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  چكيده

جامعة آماري پژوهش ورزشكاران . پرسشنامة بهبود استرس براي ورزشكاران بوديايي و پا اعتبارتعيين  هدف از پژوهش حاضر،
  هاي سني مختلف فعاليتهاي ملي ردههاي هندبال و بسكتبال كشور كه در سطح كشوري و تيماي رشتهحرفه اي و نيمهحرفه
 76 ةگيري پرسشنامزار اندازهـاب. ماري انتخاب شدندعنوان نمونة آ طور تصادفي به ورزشكار به 510كردند، بودند و از بين آنها مي
استرس عمومي، استرس احساسي، استرس ( مقياس خرده نوزده با )Rest Q – Sport(بهبود استرس براي ورزشكاران الي ؤس

فشار، خستگي، كمبود انرژي، مشكلات جسماني، موفقيت، ريكاوري اجتماعي، ريكاوري جسمي، تندرستي /اجتماعي، كشمكش
ديدگي، آمادگي جسماني، مشكلات شخصي، خودكارامدي  شده، خستگي احساسي، آسيب عمومي، كيفيت خواب، استراحت مختل

روايي . بود) 5= ، تا هميشه 1= از هرگز (اي  پنج گزينه الات براساس طيف ليكرتؤروش امتيازگذاري به س. بود) و خودگرداني
روش هاي آماري مورد . بدني تأييد شد ده تن از استادان متخصص تربيتس از ترجمه توسط صوري و محتوايي پرسشنامه پ

اي  تك نمونه tها، آلفاي كرونباخ براي تعيين پايايي، تحليل عاملي تأييدي و  استفاده، شاخص هاي توصيفي براي توصيف داده
بهبود استرس براي  ةسشنامربراي پ) α=98/0( پايايي ةدهند هاي پژوهشي نشانيافته .بود هامنظور بررسي اختلاف ميانگين به

. ، تمامي سؤالات رابطة معناداري با عامل داشتندT-valueدر خصوص اعتبار سازه و براساس ميزان روابط و . بود ورزشكاران
 RMSEA، 97/0=NFI ،93/0=NNFI ،98/0=IFI ،91/0=RFI ،93/0=GFI=052/0و ) df )03/2به  x2هاي نسبت شاخص

هوم بهبود استرس براي ورزشكاران نتايج نشان داد كه ها با مفهمچنين در خصوص روابط عامل. تأييد كردندرا  هم برازش مدل
 "در نتيجه اعتبار دروني و بيروني مدل . ها توانستند پيشگوي خوبي براي مفهوم بهبود استرس براي ورزشكاران باشندتمامي عامل

  .تأييد شد "بهبود استرس براي ورزشكاران
 

  هاي كليدي  واژه
  .بازگشت به حالت اوليه، بهبود استرس، پايايي، روايي، ورزشكاران
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  مقدمه
موضـوعات و  . شناسي ورزشـي در سـطح جهـان مـورد تأكيـد قـرار گرفتـه اسـت        امروزه ضرورت تحقيق در روان

 ني ودرمـا  شـناختي و حتـي روان  فيزيولـوژي و روان  سـازوكار هاي متفـاوتي در ايـن زمينـه مطـرح شـده و       روش
در حـال حاضـر،   ). 17( اسـت  هنظران قرار گرفت ـ مطالعه و تحقيق صاحب دمور پيوستهپريشي در ورزشكاران  روان

اي را متحمـل شـوند كـه    هـاي پيـاپي  شناسي ورزش، ورزشكاران ممكن است شكستدليل توجه كمتر به روان به
اي از موضوعات  شناسي ورزش، محدودهروان .آوردبار مي ناپذيري براي آنان و جامعة ورزشي به هاي جبرانخسارت

تمرينـات مـداوم   . شناختي در صدمات ورزشي و توانبخشي اسـت موفقيت، ملاحظات روان ،شامل انگيزه، پايداري
گـاهي ممكـن اسـت ورزشـكار دچـار شـرايط       . يادگيري و اجراي بهتر همواره مدنظر مربيان بوده اسـت  منظور به

ايـن مسـئله محققـان و پژوهشـگران را بـر آن داشـت تـا        . او تـوجهي نشـود  تمريني شده و بـه توانبخشـي    بيش
ن بتوان ورزشكاران را از نظر روحي و رواني در شرايط مختلف تمرين آ به كمكطراحي كنند كه  را اي پرسشنامه

آنجـا كـه   از ). 18(اد ارائـه د آنها بهترين حالت رواني و روحي به  براي يمسابقه ارزيابي كرد و راهكارهاي مفيد و
استرس تأثير بسياري بر عملكرد ورزشكاران دارد، متأسفانه در اغلب اوقات محققان براي سـنجش عوامـل بهبـود    

شود كه محققان عوامل بهبـود اسـترس    گاهي مشاهده مي. دليل نبود ابزاري معتبر با مشكل مواجهند استرس، به
آنهـا از طريـق   . گيرنـد  مـي گر مانند كار و آموزش اندازههاي ديهاي حوزهدر ورزشكاران را با استفاده از پرسشنامه

هـا نشـان   بعضي از پژوهش. دادندها را انجام ميها و سازگاري آن با محيط ورزش، پژوهشتطابق دادن پرسشنامه
رو ايـن   ازايـن . برانگيـز اسـت   هـا سـؤال  هاي حاصل از تطابق دادن آن پرسشـنامه  اند كه قابليت اطمينان نمرهداده

هـا  وجود آورد، زيرا سؤالاتي كه در آن پرسشـنامه  آمده به دست ع ممكن است مشكلاتي را در زمينة نتايج بهموضو
بهبـود  " ةپرسشـنام  .شدند، ممكن بود با بهبود استرس در شـرايط ورزش تفـاوت داشـته باشـند    كار گرفته مي به

استرس فيزيكي يا ذهني و  دچاراران شناسايي ورزشك منظور بهست كه ا ايسشنامهپر "1استرس براي ورزشكاران
صـورت تمـام و كمـال در ميـان بـيش از       اين پرسشنامه به. )18( بهبود آنها منتشر شده است برايامكانات فعلي 

صورت منطقي تخمـين   توان به بنابراين مي. ، در سراسر جهان توزيع شده است ورزشكار و كاركنان سازمان 2000
در شـرايط  "عنوان ابزاري براي تشخيص و شناسـايي وضـعيت    اي از آن به حرفه زد كه حداقل چند هزار ورزشكار

هـاي برجسـته از ايـن پرسشـنامه      كننده از استفاده. اند ريزي براي تمرينات ريكاوري استفاده كردهو برنامه "بهبود
                                                           

1 . Rest Q-Sport 
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اي بـه   ، پرسشـنامه شروع اين برنامـه ). 15(كميتة ملي المپيك ايالت متحدة آمريكا و مراكز ورزشي كانادا هستند 
نام بهبود استرس عمومي بود كه براساس اين ايده شكل گرفته كه افراد در مقابل نيازهاي فيزيولـوژيكي و روانـي   

براي مثال كسي . اند دهند، بسته به اينكه در زمان مواجهه با اين نيازها چقدر آماده هاي متفاوتي نشان مي واكنش
سبت به كسي كه مدت طولاني به مسافرت و تعطيلات نرفته اسـت، شـايد در   تازگي از تعطيلات بازگشته، ن كه به

پرسشنامة بهبود استرس براساس اين نظريه شكل گرفته است كه ورزشـكاري  . صورت مؤثرتر ظاهر شود كارش به
). 9(صورت صحيح بهبود يافته، نسبت به كسي كه در شرايط بهبود است، عملكـرد بهتـري خواهـد داشـت      كه به
كلمـن و  .  هاي مورد استفاده براي تعيين نوزده زيرشاخة پرسشنامه را تعيين كردند ات نظري و عملي شيوهمطالع

هـا را تركيـب    هاي نظري اسـتفاده كـرده و ايـن زيرشـاخه     ها از شيوه زيرشاخه براي شناسايي هر كدام از 1كالوس
،  19(وجـود آوردنـد    بهبود اسـت، بـه  هاي گوناگون استرس و  كنندة جنبه كردند و تعدادي شاخص را كه منعكس

طريـق تحقيقـات بيوفيزيولـوژيكي در زمينـة اسـترس توسـعه پيـدا كـرد و شـاخص           از "عمـومي "مقياس ). 18
ريكـاوري بـا   ). 19(هايي است كه با وضـعيت اسـترس و بهبـود در ورزشـكاران سـازگارند       شامل گزينه "ورزشي"

گذارند، درگير  شناسي، رفتاري، اجتماعي و محيطي تأثير ميروانرفتارهاي مقررشده كه بر نيازهاي فيزيولوژيكي، 
هاي عمومي پرسشنامه دوازده مقياس است كه هفت مقياس استرس عمـومي و پـنج مقيـاس     مقياس). 18(است 

هـاي اسـترس عمـومي شـامل اسـترس عمـومي، اسـترس احساسـي،          مقياس. كند ريكاوري عمومي را بررسي مي
هاي ريكاوري عمـومي   ، خستگي، كمبود انرژي و مشكلات جسماني و مقياس)شارف(استرس اجتماعي، كشمكش 

هـاي   مقيـاس . شامل موفقيت، ريكاوري اجتماعي، ريكاوري جسمي، خوب بودن عمومي و كيفيت خـواب هسـتند  
ورزشي پرسشنامه هفت مقياس است كه سه مقياس استرس ورزشي و چهار مقياس ريكاوري ورزشـي را بررسـي   

ديدگي و رو فرم بودن  شده، خستگي احساسي، آسيب هاي استرس ورزشي شامل استراحت مختل اسمقي. كند مي
حالـت بهبـود   ). 19(هاي ريكاوري عمومي شامل مشكلات شخصي، خودكارامدي و خودگرداني هسـتند   و مقياس

هـاي  ز روشدهندة ميزان استرس فرد از نظر جسمي و روحي است و اينكه فـرد توانـايي اسـتفاده ا    استرس نشان
هـاي فيزيولـوژيكي    جنبه). 17(شود  هايي براي هر فرد استفاده ميفردي براي ريكاوري را دارد يا خير و چه روش

ديـدگي و تجديـد فراينـدهاي     بهبود شامل ترميم ذخاير، مثل غذا، آب، مواد معدني همزمان بـا بهبـود از آسـيب   
پاية تحقيق بهبود در ورزش، شناسايي رفتـار  ). 20(، است افتد بيولوژيكي و هورموني كه در زمان خواب اتفاق مي

                                                           
1. Kellmann & Kallus 
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بـراي تعيـين سـاختار عـاملي هـر كـدام از       . دهد را نشان مي "شرايط بهبود"صحيح با ورزشكاري است كه علائم 
هاي اصلي، روي دوازده زيرشاخة  هاي كلي و ورزشي، كلمن و كالوس يك تحليل عاملي مؤلفه هاي شاخص قسمت

وسـيلة ايـن الگـو بـه ايـن نتيجـه رسـيدند كـه ايـن           انجام دادند و بـه  "ويژة ورزش"يرشاخة و هفت ز "عمومي"
  ).19(نهادند  كند كه اين دو عامل را استرس و ريكاوري نام پرسشنامه دو عامل را بررسي مي

در پژوهشي با استفاده از مدل معادلات ساختاري بـه ايـن نتيجـه رسـيدند كـه      ) 1390(پرور و همكاران گل
سترس ابتدا موجب افزايش فرسودگي هيجاني و سپس فرسودگي هيجاني سـبب افـزايش رفتارهـاي انحرافـي و     ا

  ). 3(شود كاهش رفتارهاي مدني و خلاقيت مي
، واكـنش نامشخصـي اسـت    )1995( 1گرم شده توسط جانك و ولف شناسي، استرس مطرحبراساس مدل روان

استرس با علائم احساسي مانند اضطراب و خشم، تغيير . آيد وجود مي وسيلة انحراف از حالت بنيادين فرد به كه به
شـود   بايد توجه داشت عملكرد بهينه زماني حاصل مـي . در عملكرد سيستم ايمني و تغييرات رفتاري همراه است

 كه ورزشكار قادر به ريكاوري پس از مسابقات باشد و ميان استرس حاصل از تمرينات و ريكـاوري، تعـادل برقـرار   
شـود و در   پوشـي مـي  هاي لازم هر برنامـة تمرينـي چشـم    عنوان يكي از جنبه متأسفانه اغلب از ريكاوري به. باشد

  براسـاس  ). 18(آينـد   تمرينـي و افـت پـيش مـي     نتيجة ريكاوري نامناسب، عواقب فيزيكي و روانـي ماننـد بـيش   
از ). 9، 14، 21(مسـابقات وجـود دارد    گرفته ارتباط معناداري ميان استرس و عملكـرد هنگـام   هاي انجامپژوهش

  . طرفي در تحقيقات به ريكاوري كامل كمتر توجه شده است
نشان دادند كه درك استرس بسيار مهم است و ريكاوري كه ذاتاً مـوقتي و در ارتبـاط بـا     2گلدبرگر و برزينتز

، ارتباطي ميان اسـترس و  طوركه اثبات شده است همان. زاست، كمتر به آن توجه شده است هاي استرس موقعيت
علاوه، مشخص است كه سبك و سنگين شدن ظرفيت تمرينات و استراحت نـامنظم   به). 25(عملكرد وجود دارد 

شـود   نتيجة بهينة تمريني زماني حاصل مي. شود تمريني در ورزشكاران مي سبب نتيجة نامطلوب تمريني يا بيش
بهبود از "بنابراين، حالت  .)24(ريكاوري مناسبي داشته باشد  كه ورزشكار از نظر استرس تمريني متعادل باشد و

هـاي   دهندة ميزان استرس فرد از نظر جسمي و روحي است و اينكه فرد توانـايي اسـتفاده از روش   نشان "استرس
غفوريـان و  ). 17(شـوند   هايي بـراي هـر فـرد اسـتفاده مـي      فردي براي ريكاوري را دارد يا خير و اينكه چه روش

                                                           
1. Janke & Wolffgramm. 
2. Goldberger & Breznitz. 
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ميلتـون  ). 2(اذعان داشتند كه بين استرس با رضايت افراد رابطة منفي و معناداري وجود دارد ) 1390( انهمكار
تأثير استرس ذهني بر بهبود عملكرد را بررسي كردند كه نشان داد عملكرد بهينة ورزشكاران ) 2003( 1و ويليامز

در پژوهشي با هدف بررسي اعتبـار و  ) 1389(آزاد ). 16(يابد اند، كاهش مي در شرايطي كه درگير استرس ذهني
شده از تحليل عاملي و  هاي استخراجدريافت كه همبستگي قوي بين عامل HSEروايي پرسشنامة استرس شغلي 

  ).3(هاي پرسشنامه وجود دارد گويه
ري در بررسي تأثير اضطراب پيش از مسابقه بر عملكرد، دريافت كه اضطراب تأثير معنـادا ) 1996( 2گويمك

  ). 26(روي عملكرد ورزشكاران دارد 
نتـايج  ). 4(داري را گـزارش كـرد   هاي جنسـيتي رابطـة معنـا    بين ميزان استرس و تفاوت) 2007( 3آدگبسن

ديـدگي ورزشـكاران رابطـة     حاكي از آن بود كه بين عوامل روانـي و آسـيب  ) 2010(و همكاران  4پژوهش تريسي
  ). 27(داري وجود دارد معنا

ورزشــكار اظهــار داشــتند بــين خودكارامــدي و عملكــرد   60در پژوهشــي روي ) 2004(اران و همكــ5لــين 
  ). 5(داري وجود دارد ورزشكاران رابطة معنا

با توجه  ).8(اذعان داشت كه بين ميزان خواب با بازگشت عملكرد رابطة مثبتي وجود دارد ) 2008( 6سموئلز
توانـد  يادي دارد و متغيرهاي مرتبط با عملكرد ورزشكاران ميشناسي ورزش اهميت بسيار زبه اينكه موضوع روان

تازگي اين پرسشنامه در ايران و عدم بررسي و ارائة آن و نيز ضرورت وجود  نتايج سودمندي داشته باشد و نظر به 
 .نمايـد  تـر جلـوه مـي   منظور ارزيابي ورزشكاران توسط مربي يا سازمان مربوط، لزوم بررسي آن مشخص معياري به

منظـور پيشـنهادهاي راهبـردي و عملكـردي، ضـرورت در       ضرورت شناخت مربيان از حالات فعلـي بازيكنـان بـه   
منظور شناخت وضعيت و حالات بازيكنان و شرايط آنان هنگام استرس، مهم است، بـدين   دسترس بودن ابزاري به

منظـور   رس بـراي ورزشـكاران بـه   منظور در پژوهش حاضر به بررسي تعيين اعتبار و پايايي پرسشنامة بهبود اسـت 
  .شود تحقق اهداف مورد نظر پرداخته مي

                                                           
1. Karen E. Milton , and Laura C. Williams 
2. Tammy R. McCoy 
3. Adegbesan 
4. Tracey 
5. Lane  
6. Samuels 
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  تحقيق روش
  هاي پيمايشي قراردر دستة پژوهش شود و و توسعة ابزار محسوب مي كاربردي از نوع حاضرپژوهش 

هاي هندبال و بسكتبال كشور كه در اي رشتهحرفه اي و نيمهجامعة آماري پژوهش ورزشكاران حرفه.گيرديم
با توجه به اينكه براي . ، بودند)N=800(كردند هاي سني مختلف فعاليت ميهاي ملي ردهسطح كشوري و تيم

نمونه مورد نياز است،  از بين جامعة آماري  10تا  5انجام تحليل عاملي تأييدي به ازاي هر سؤال پرسشنامه بين 
  .ة آماري انتخاب شدندعنوان نمون ورزشكار به روش تصادفي ساده به 510ذكرشده تعداد 

سـؤالي بهبـود اسـترس بـراي ورزشـكاران كـه داراي نـوزده         76هـا از پرسشـنامة   آوري داده منظـور جمـع   به
اسـترس  ، )21،23،29،44هاي سؤال(، استرس احساسي )21،23،29،44هاي سؤال(مقياس استرس عمومي  خرده

هـاي  سـؤال (خسـتگي  ، )11،17،31،43هـاي  سـؤال (كشـمكش يـا فشـار    ، )20،25،38،47هاي سؤال(اجتماعي 
موفقيـت  ، )6،14،19،41هـاي  سـؤال (مشكلات جسماني ، )3،10،30،39هاي سؤال(كمبود انرژي ، )1،15،24،34

هــاي ســؤال(ريكــاوري جســمي ، )5،13،22،32هــاي ســؤال(ريكــاوري اجتمــاعي ، )2،16،40،48هــاي ســؤال(
، )18،26،35،45هــاي ســؤال(كيفيــت خــواب ، )9،33،42،46هــاي ســؤال(تندرســتي عمــومي ، )18،12،28،37

ديـدگي   آسـيب ، )50،57،65،71هـاي  سؤال(خستگي احساسي ، )50،57،65،71هاي سؤال(شده  استراحت مختل
هــاي ســؤال(مشــكلات شخصــي ، )52،60،68،74هــاي ســؤال(آمــادگي جســماني ، )49،56،63،72هــاي ســؤال(

اسـت، اسـتفاده   ) 55،61،66،73هـاي  سـؤال (خودگرداني  و) 51،58،64،70هاي سؤال(كارامدي ، )54،49،69،76
ثبات دروني تعيين  ).11(است  5=تا هميشه 1=اي از هرگزگزينه پنجتمامي سؤالات بر مبناي مقياس ليكرت . شد

هـاي بهبـود اسـترس بـراي     هـا بـا عامـل   رابطـة بـين شـاخص   تعيين پرسشنامة بهبود استرس براي ورزشكاران، 
-روش.از اهداف پژوهش بـود  "بهبود استرس براي ورزشكاران"بطة بين هر عامل با مفهوم راتعيين ورزشكاران و 

 هـاي شـاخص  از. هـاي آمـار توصـيفي و اسـتنباطي اسـت     هاي آماري مورد استفاده در اين پژوهش شـامل روش 
از  هـا، داده باطياسـتن  منظور تحليل به. شداستفاده ، ميانگين و انحراف معيار هافراواني ةمحاسب منظور بهتوصيفي 

از پرسشنامة بهبود اسـترس بـراي   ) هاعامل( هامقياس براي تعيين ثبات دروني خرده ،روش ضريب آلفاي كرونباخ
منظـور   اي بـه نمونـه  تـك  tبراي تعيين اعتبار سـازه و از آزمـون    تأييدي از تحليل عاملي .ورزشكاران استفاده شد
 LISRELو  SPSSافـزار آمـاري    ها با استفاده از نرموتحليل داده يهتجز. ها استفاده شدبررسي اختلاف ميانگين

 .و دوسويه در نظر گرفته شد 05/0ها انجام گرفت و سطح معناداري براي تمامي فرضيه
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  هاي تحقيقنتايج و يافته
ر د. درصد نيز مرد بودند 9/32درصد زن و  1/67دهندگان،  شناختي پاسخ هاي جمعيتدر بررسي وضعيت مؤلفه

درصد در رشتة بسكتبال مشغول به  3/45دهندگان در رشتة هندبال و  درصد پاسخ 1/54مورد رشتة ورزشي، 
 23تا  18درصد  7/39سال داشتند و  4تا  2سابقة بازي بين ) درصد 3/32(دهندگان  اغلب پاسخ. فعاليت بودند
تعداد . درصد نيز متأهل بودند 7/38درصد ورزشكاران مجرد و  3/61هاي تحقيق، براساس يافته. ساله بودند

داده  هاي رخهمچنين عمدة آسيب. جلسه در هفته بود 3) درصد 7/51(دهندگان  جلسات تمريني اغلب پاسخ
 .ديدگي نيز كمتر از يك سال است هاي كمر و زانو و مدت آسيببراي ورزشكاران در قسمت

در . دارد) α=98/0(زشكاران ثبات دروني بالايي ، پرسشنامة بهبود استرس براي ور1با توجه به نتايج جدول 
هاي پرسشنامه، نتايج نشان داد كه بيشترين مقدار آلفا مربوط به مقياس بررسي ثبات هر يك از خرده

) α=54/0(مقياس تندرستي عمومي  و كمترين مقدار مربوط به خرده) α=90/0(مقياس خستگي احساسي  خرده
  .است

رونباخ در مورد ثبات دروني پرسشنامة بهبود استرس براي ورزشكاراننتايج ضريب آلفاي ك. 1جدول  
تعداد   ها مقياس خرده  رديف

  ضريب آلفا  سؤالات
  71/0  4  عمومي ساستر): عامل(  1
  /71 4 استرس احساسي):عامل(  2
  73/0 4 استرس اجتماعي):عامل(  3
  69/0 4 )فشار(كشمكش):عامل(  4
  84/0 4 خستگي):عامل(  5
  68/0 4 كمبود انرژي):املع(  6
  58/0 4 مشكلات جسماني):عامل(  7
  70/0 4 موفقيت):عامل(  8
  73/0 4 ريكاوري اجتماعي):عامل(  9
  74/0 4 ريكاوري جسمي):عامل(  10
  82/0 4 شدهاستراحت مختل):عامل(  11
  90/0 4 خستگي احساسي):عامل(  12
  68/0 4 ديدگيآسيب):عامل(  13
  76/0 4 آمادگي جسماني:)عامل(  14
  64/0 4 مشكلات شخصي):عامل(  15
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  نتايج ضريب آلفاي كرونباخ در مورد ثبات دروني پرسشنامة بهبود استرس براي ورزشكاران. 1جدولادامة 
تعداد   ها مقياس خرده  رديف

  ضريب آلفا  سؤالات
  71/0 4 خودكارامدي):عامل(  16
  70/0 4 خودگرداني):عامل(  17
  54/0 4 تندرستي عمومي):ملعا(  18
  73/0 4 كيفيت خواب):عامل(  19
  98/0  76 پرسشنامة بهبود استرس براي ورزشكاران):مفهوم(  20

  
شود كه تمامي سؤالات رابطة  مشخص مي T-value، براساس ميزان روابط و 2با توجه به نتايج جدول 

  .داري با عامل خود دارندمعنا
  

  هاي پرسشنامة بهبود استرس براي ورزشكاران ها با عامل ارتباط بين شاخص. 2جدول 
هاشاخص رديف  نتيجه T-valueضريب تعيينميزان رابطههاعامل 

 21سؤال  1

ول
ل ا

عام
مي 
مو
س ع

ستر
ا

 

  تأييد 16/9  16/0 67/0
  تأييد 75/19 58/0 78/0 23سؤال  2
  تأييد 64/20 61/0 84/0 29سؤال  3
  تأييد 17/19 55/0 79/0 44سؤال  4
 4سؤال  5

دوم
ل 
عام

سي 
سا

 اح
س
ستر

ا
 

  تأييد 02/11 23/0 55/0
  تأييد 3/10 2/0 42/0 7سؤال  6
  تأييد 27/19 59/0 8/0 27سؤال  7
  تأييد 34/18 52/0 71/0 36سؤال  8
 20سؤال  9

وم
ل س

عام
عي 
تما

 اج
س
ستر

ا
 

 

  تأييد 34/18 52/0 71/0
  تأييد 32/16 44/0 68/0 25سؤال  10
  تأييد 88/18 55/0 72/0 38سؤال  11
  تأييد 28/11 23/0 62/0 48سؤال  12
 11سؤال  13

ارم
چه

ل 
عام

 

ش
مك

كش
/

شار
ف

  تأييد 47/12 27/0 5/0 
  تأييد 16 42/0 64/0 17سؤال  14
  تأييد -76/8 14/0 -32/0 31سؤال  15
  تأييد 53/16 45/0 67/0 43سؤال  16
 1سؤال  17

جم
ل پن

عام
 

گي
ست

خ
  

  تأييد 03/9 14/0 35/0
  تأييد 19/10 18/0 42/0 15سؤال  18
  تأييد 84/9 17/0 69/0 24سؤال  19
  تأييد 89/15 44/0 7/0  34سؤال  20
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  هاي پرسشنامة بهبود استرس براي ورزشكاران ها با عامل ارتباط بين شاخص. 2جدول ادامة 
ها شاخص رديف ها عامل  يجهنت T-value ضريب تعيين ميزان رابطه   

 3سؤال  21

شم
ل ش

عام
ژي 

دانر
مبو

ك
  

  تأييد 58/8 14/0 36/0
  تأييد 26/15 39/0 62/0 10سؤال  22
  تأييد 97/16 46/0 72/0 30سؤال  23
  تأييد 12/16 43/0 66/0 39سؤال  24
 6سؤال  25

تم
 هف

مل
عا

ني 
سما

ت ج
كلا

  تأييد 04/6 07/0 28/0مش
  تأييد 05/12 26/0 53/0 14سؤال  26
  تأييد 23/14 35/0 61/0 19سؤال  27
  تأييد 42/18 55/0 7/0 41سؤال  28
 2سؤال  29

تم
هش

ل 
عام

 

يت
وفق

م
  

  تأييد 36/8 14/0 36/0
  تأييد 92/16 47/0 62/0 16سؤال  30
  تأييد 35/17 49/0 65/0 40سؤال  31
  تأييد 88/17 51/0 65/0 48سؤال   32
 5سؤال  33

هم
ل ن

عام
 

عي
تما

 اج
ري

كاو
ري

 

  تأييد 41/11 24/0 41/0
  تأييد 88/15 42/0 63/0 13سؤال  34
  تأييد 86/16 46/0 59/0 22سؤال  35
  تأييد 66/18 54/0 74/0 32سؤال  36
 8سؤال  37

هم
ل د

عام
مي 
جس

ي 
اور

ريك
  

  تأييد 89/14 38/0 6/0
  تأييد 31/15 4/0 7/0 12سؤال  38
  تأييد 38/16 44/0 63/0 28سؤال  39
  تأييد 29/17 48/0 62/0 37لسؤا  40
 9سؤال  41

هم
ازد

ل ي
عام

مي 
مو
ي ع

ست
در
تن

 

  تأييد 65/17 48/0 66/0
  تأييد 37/20 6/0 83/0 33سؤال  42
  تأييد 78/19 57/0 67/0 42سؤال  43
  تأييد 66/19 57/0 69/0 46سؤال  44
 18سؤال  45

هم
ازد

 دو
مل

عا
 

اب
خو

ت 
يفي

ك
  

  تأييد 74/17 49/0 72/0
  تأييد 06/19 54/0 7/0 26لسؤا  46
  تأييد -96/17 5/0 -77/0 35سؤال  47
  تأييد -02/15 37/0 -63/0 45سؤال  48
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  هاي پرسشنامة بهبود استرس براي ورزشكاران ها با عامل ارتباط بين شاخص. 2جدول ادامة 
ها شاخص رديف ها عامل   نتيجه T-value ضريب تعيين ميزان رابطه 

 50سؤال  49

عا
هم

زد
سي

مل 
 

ت 
راح

ست
ا

تل
مخ

 
ده
ش

  

  تأييد 31/9 19/0 41/0
  تأييد  96/14  45/0  66/0  57سؤال   50
  تأييد  25/4  42/0  26/0  65سؤال   51

  تأييد  71/12  33/0 51/0 71سؤال  52
 53سؤال  53

هم
ارد

چه
ل 
عام

سي 
سا

 اح
گي

ست
خ

  

  تأييد 04/19 54/0 77/0
  تأييد 79/9 18/0 7/0 62سؤال  54
  تأييد 61/25 81/0 05/1 67سؤال  55
  تأييد 12/22 67/0 9/0 75سؤال  56
 49سؤال  57

هم
زد
 پان
مل

عا
 

يب
آس

 
گي

ديد
  

  تأييد 41/10 23/0 43/0
  تأييد 53/15 47/0 66/0 56سؤال  58
  تأييد 73/13 38/0 58/0 63سؤال  59
  تأييد 32/9 19/0 44/0 72سؤال  60
 52سؤال  61

هم
زد
شان

ل 
عام

 

سما
ي ج

ادگ
آم

  ني

  تأييد 04/14 38/0 57/0
  تأييد 35/14 39/0 55/0 60سؤال  62
  تأييد 81/15 46/0 63/0 68سؤال  63
  تأييد 72/12 32/0 54/0 74سؤال  64
 54سؤال  65

هم
فد
ل ه

عام
ت 

كلا
مش

صي
شخ

  

  تأييد 53/13 32/0 49/0
  تأييد 63/14 37/0 6/0 59سؤال  66
  تأييد 32/14 36/0 56/0 69سؤال  67

  
                         1برازش) نيكويي(آزمون خوبي 

گانه با مفهوم بهبود استرس براي ورزشكاران قيدشده  هاي نوزده، عاملValue -Tبراساس ميزان رابطه و 
ها دال بر رابطة بين هر عامل با مقياس بهبود شود كه تمامي رابطهمشخص مي 1و شكل  3در جدول 

  .رد تأييد استاسترس براي ورزشكاران مو
 

                                                           
1. Goodness of Fit statistic. 
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  )Rest Q – Sport(ها با مفهوم بهبود استرس براي ورزشكاران رابطة بين عامل. 3جدول
هاعامل رديف  نتيجه Value-T ضريب تعيين ميزان رابطه مفهوم 

 استرس عمومي 1

R
es

t Q
 –

 S
po

rt
 

 تأييد 77/18 53/0 63/2
 تأييد 67/19 56/0 31/2 استرس احساسي 2
ياسترس اجتماع 3  تأييد 44/22 67/0 63/2 
)فشار(كشمكش 4  تأييد 55/16 44/0 50/1 
 تأييد 84/18 53/0 19/2خستگي 5
 تأييد 48/21 64/0 30/2كمبود انرژي 6
 تأييد 70/20 60/0 11/2 مشكلات جسماني 7
 تأييد -55/19 56/0 -03/2موفقيت 8
 تأييد -11/21 62/0 -18/2 ريكاوري اجتماعي 9
 تأييد -54/20 60/0 -29/2 ريكاوري جسمي 10
 تأييد -20/24 74/0 -69/2 تندرستي عمومي 11
 تأييد 72/1 11/0 052/0كيفيت خواب 12
شدهاستراحت مختل 13  تأييد 44/14 35/0 54/1 
 تأييد 07/20 58/0 95/2 خستگي احساسي 14
 تأييد 82/12 29/0 43/1ديدگيآسيب 15
انيآمادگي جسم 16  تأييد -01/16 41/0 -76/1 
 تأييد -00/17 45/0 -84/1 مشكلات شخصي 17
 تأييد -75/15 40/0 -82/1خودكارامدي 18
 تأييد -26/16 42/0 -84/1 خودگرداني 19
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  )Rest Q – Sport(هاي پرسشنامه بار عاملي و واريانس خطاي عامل: تحليل عاملي تأييدي. 1شكل
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 dfبه   X2، نسبت 4شود كه با توجه به جدول  ها بررسي مي ش، تناسب مجموعة دادهدر آزمون خوبي براز
است، بنابراين مدل از برازش  052/0برابر با ) RMSEA( 1و ريشة ميانگين مجذور خطاي تقريبي 03/2برابر با 

، 2NFI، 91/0=3NNFI  ،98/0=4CFI، 98/0=5IFI=93/0هاي شاخص همچنين. لازم برخوردار است
97/0=6RFI ،97/0=7GFI  8=98/0و AGFI شاخص ذكرشده  9در مجموع هر . برازش مدل را تأييد كردند

از لحاظ ) Rest Q – Sport(تناسب مدل را تأييد كردند، بنابراين مدل بهبود استرس براي ورزشكاران 
  .هاي برازش مناسب استشاخص

  
  برازش) نيكويي(هاي آزمون خوبي نتيجة شاخص. 4جدول 

x2 متغير به   df RMSEA NFI NNFI CFI IFI RFI GFI AGFI 

Rest Q – Sport 03/2052/093/091/098/098/0  97/0  97/0  98/0  
 تأييد تأييد تأييد تأييد تأييدتأييدتأييدتأييدتأييد نتيجه

 

عمومي  ، با توجه به مقادير استرس)P  ،73/0-=t≥465/0(غير از عامل كيفيت خواب  ، به5براساس جدول 
)001/0≤P  ،63/17-=t( استرس احساسي ،)001/0≤P  ،48/16-=t( استرس اجتماعي ،)001/0≤P  ،42/13 -
=t( كشمكش يا فشار ،)001/0≤P  ،55/8-=t( خستگي ،)001/0≤P  ،7/16-=t( كمبود انرژي ،)001/0≤P  ،

92/14 -=t( مشكلات جسماني ،)001/0≤P  ،49/17 -=t( موفقيت ،)001/0≤P  ،92/14 -=t( ريكاوري اجتماعي ،
)001/0≤P  ،26/13=t( ريكاوري جسمي ،)001/0≤P  ،86/9=t( تندرستي عمومي ،)001/0≤P  ،48/12=t( ،

ديدگي  ، آسيب)P  ،2/17-=t≥001/0(احساسي  ، خستگي)P  ،81/8-=t≥001/0(شده  استراحت مختل
)001/0≤P  ،34/11-=t( آمادگي جسماني ،)001/0≤P  ،06/10=t(شخصي  ، مشكلات)001/0≤P  ،98/7=t( ،

شود كه ميانگين گرفته مي نتيجه) P  ،38/9-=t≥001/0(و خودگرداني ) P  ،18/11=t≥001/0(خودكارامدي 
  .مراتب از ميانگين فرضي بهتر و بيشتر است هاي بهبود استرس براي ورزشكاران بهنمرة عامل

                                                           
1 . Root mean square Error of Approximation 
2 . Normed Fit Index 
3 . Non-Normed Fit Index 
4 . Comparative Fit Index  
5 . Incremental Fit Index 
6 . Relative Fit Index 
7 . Goodness of Fit Index 
8 . Adjusted Goodness of Fit Index 
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 زشكارانبود استرس براي ورهاي پرسشنامة بهاي براي عاملنمونه تك tآزمون . 5جدول

ميانگين تعداد متغير رديف
شده مشاهده  

ميانگين 
 t فرضي

درجة 
 آزادي

سطح 
 معناداري

- 50715/91263/17 استرس عمومي 1  506001/0  

- 50372/91248/16 استرس احساسي 2  502001/0  
-51009/101242/13 استرس اجتماعي 3  509001/0  
)فشار(كشمكش 4  50913/111255/8 -  508001/0  
-50675/9127/16 خستگي 5  505001/0  
-50909/101292/14 كمبود انرژي 6  508001/0  
50788/9 مشكلات جسماني 7  1249/17-  506001/0  
88/9 507 موفقيت 8  1249/17-  506001/0  
50763/131226/13 ريكاوري اجتماعي 9  506001/0  
5073/131286/9 ريكاوري جسمي 10  506001/0  
50673/131248/12 تندرستي عمومي 11  505001/0  
-50894/111273/0 كيفيت خواب 12  507465/0  
شدهاستراحت مختل 13  50497/101281/8-  503001/0  
-50703/9122/17 خستگي احساسي 14  506001/0  
ديدگي آسيب 15  50665/101234/11 -  505001/0  
50522/131206/10 آمادگي جسماني 16  504001/0  
50797/121298/7 مشكلات شخصي 17  506001/0  
50942/131218/11 خودكارامدي 18  508001/0  
50917/131238/9 خودگرداني 19  508001/0  

 

  گيريبحث و نتيجه
گيري معتبر تا به راي دستيابي به ابزار اندازهنقش و اهميت بهبود استرس در بين ورزشكاران دليل روشني است ب

در حال حاضر كه استرس نقشي بسيار مؤثري بر عملكرد . سنجش اين متغير در بين ورزشكاران پرداخته شود
خوبي عوامل بهبود استرس را در بين ورزشكاران  ورزشكاران دارد، وجود ابزار استاندارد و معتبر كه بتواند به

تحقيق حاضر با هدف تعيين اعتبار و پايايي پرسشنامة بهبود . شوداز پيش احساس ميشناسايي كند، بيش 
از آنجا كه . هايي قابل اعتماد و معتبر داشته باشدها و عاملاسترس براي ورزشكاران انجام گرفت كه شاخص

تحليل نتايج تحقيق به كارگيري ابزارهاي معتبر و پاياست و تفسير و  اساس و پاية هر گونه تحقيقي استفاده و به
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در اين راستا ). 7(شده بستگي دارد، پژوهشگران بايد از اعتبار ابزارها اطمينان كسب كنند  اعتبار ابزار استفاده
اظهار داشتند كه در تحليل عاملي تأييدي، الگوهاي نظري خاصي با يكديگر مقايسه ) 2005( 1باربارا و ويليام

ها براي انجام تحقيقات ييدي روش مفيد و سودمندي براي بازنگري پرسشنامهشود و در واقع تحليل عاملي تأ مي
. است 12/216±96/17نتايج اين پژوهش نشان داد كه ميانگين نمرة بهبود استرس براي ورزشكاران ). 6(است 

و ها از ميانگين فرضي بهتر ، ميانگين ديگر عامل)P  ،73/0 -=t≥465/0(كيفيت خواب  همچنين غير از عامل
. برندسر مي دهد ورزشكاران به لحاظ رهايي از استرس در وضعيت مطلوبي بهكه نشان مي )P≥001/0(بيشتر بود 

طور منطقي به حمايت از پرسشنامة بهبود استرس  آمده از تحليل عاملي تأييدي و پايايي، به دست هاي بهيافته
ن پژوهش مؤيد آن است كه پرسشنامة بهبود استرس آمده از اي دست هاي بهيافته. براي ورزشكاران پرداخته است

توانند در بدني ميمند در حوزة تربيت براي ورزشكاران، ابزار معتبري در زمينة ورزش است و پژوهشگران علاقه
دهندة ميزان استرس فرد از  نشان "بهبود از استرس". هاي استرس ورزشكاران از آن استفاده كنندارزيابي ويژگي
نظر  كه به هاي فردي براي ريكاوري را دارد يا خير روحي است و اينكه فرد توانايي استفاده از روش نظر جسمي و

  ).17(رسد اين موضوع اهميت بسزايي در بين ورزشكاران داشته باشد مي
دهندة ثبات دروني بالايي  دست آمد كه نشان به α=98/0پايايي پرسشنامة بهبود استرس براي ورزشكاران 

در پژوهشي روي ورزشكاران قايقران ) 2002(براي مثال جوريماي . الاتر از نتايج تحقيقات ديگران استاست و ب
هاي استرس همچنين پايايي عامل). 13(گزارش كرد  79/0پايايي پرسشنامة بهبود استرس براي ورزشكاران را 

، خستگي α=69/0ار ، كشمكش يا فشα=73/0، استرس اجتماعي α=71/0، استرس احساسي α=71/0عمومي 
84/0=α 68/0، كمبود انرژي=α 58/0، مشكلات جسماني=α 70/0، موفقيت=α 73/0، ريكاوري اجتماعي=α ،

، α=68/0ديدگي  ، آسيبα=90/0، خستگي احساسي α=82/0شده  ، استراحت مختلα=74/0ريكاوري جسمي 
، تندرستي α=70/0دگرداني و خو α=71/0، خودكارامدي α=64/0، مشكلات شخصي α=76/0آمادگي جسماني 

دهد عامل خستگي احساسي داراي بيشترين  دست آمد كه نشان مي به α=73/0و كيفيت خواب  α=54/0عمومي 
، كمبود انرژي، مشكلات )فشار(در مجموع از نوزده عامل ذكرشده شش عامل كشمكش . ميزان ثبات است

به اين ترتيب هماهنگي . قابل قبولي ندارندديدگي، مشكلات شخصي و تندرستي عمومي پايايي  جسمي، آسيب
گيري در و در سطح مطلوبي بوده، بنابراين مقدار خطاي اندازه) 70/0(ها بيشتر از حد نصاب دروني ديگر عامل

                                                           
1. Barbara & William. 
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اين نتيجه بيانگر آن است كه پرسشنامة بهبود استرس ابزار معتبري است كه به محققان . كمترين حد بوده است
هاي پژوهش حاضر هايي مشابه با عاملعامل. ابي استرس ورزشكاران نيز كمك خواهد كردحوزة ورزش، در ارزي

پايايي هر نوزده ) 2001(در تحقيقات ديگري مورد سنجش قرار گرفته است، كه در اين راستا كلمن و كالوس 
ژوهش هنري و در پ). 19(گزارش كردند  93/0تا  72/0عامل پرسشنامة بهبود استرس براي ورزشكاران را بين 

و  76/0ورزشكار در كانادا پايايي مقياس عمومي بهبود استرس براي ورزشكاران  585روي ) 2006(همكاران 
مرد ورزشكار با ميانگين  39در پژوهشي روي ) 2007(يولريك ). 12(اعلام شد  83/0پايايي مقياس ورزشي آن 

گزارش كرد كه  89/0تا  67/0ي ورزشكاران را بين سال، پايايي نوزده عامل پرسشنامة بهبود استرس برا 21سني 
روي زنان در فرانسه ) 2009(در پژوهش نيكولاس  ).28(ها پايايي مناسبي نداشتند رسد برخي از عاملنظر مي به

هاي پايايي تمامي عامل) 2011(نيكولز ). 23(دست آمد  به 91/0و پايايي بعد ريكاوري  85/0پايايي بعد استرس 
  ).22(گزارش كرد  88/0تا  73/0بهبود استرس را بين پرسشنامة 

و همين طـور ميـزان    T-Valueدر خصوص اعتبار سازة پرسشنامه و قدرت پيشگويي سؤالات، نتايج مقادير 
بنـابراين  . هاي خـود باشـند  خوبي توانستند پيشگوي معناداري براي عامل ها نشان داد كه تمامي سؤالات بهرابطه

در نتيجـه بـا   . شـوند تأييد ساختار نظري پرسشنامة بهبود اسـترس بـراي ورزشـكاران مـي     تمامي سؤالات موجب
اعتبـار درونـي سـؤالات     "رابطـه "شده براي سؤالات، اعتبار بيروني و مقادير برآورد  مشخص (T-Value)مقادير 

د كـه ارتبـاط   دريافتن ـ 2001و  2000هـاي  در اين راستا، كلمن و كالوس در دو پژوهش در سـال . شود تأييد مي
هـاي   هاي پرسشنامة بهبود استرس براي ورزشكاران و در نهايـت بررسـي جنبـه    ها و عامل داري ميان شاخصمعنا

هـاي  شود كـه داده گرفته مي در اين زمينه نتيجه). 18،  19(گوناگون استرس و ريكاوري ورزشكاران وجود دارد 
تـوان  انـد، مـي  لف را كه در اين پژوهش دخالت داشـته هاي مخت تجربي حاصل از مطالعات گذشته بر پاية شاخص

 .خوبي تبيين يا توجيه كرد به

ها؛ عامل استرس عمومي ها با پرسشنامة بهبود استرس براي ورزشكاران، تمامي عاملدر بررسي ارتباط عامل
)77/18=Value-T  ،63/2=r( استرس احساسي ،)67/19=Value-T  ،31/2=r( استرس اجتماعي ،
)44/22=Value-T  ،63/2=r( كشمكش يا فشار ،)55/16=Value-T  ،50/1=r( خستگي ،)84/18=Value-

T  ،19/2=r( كمبود انرژي ،)48/21=Value-T  ،30/2=r( مـشكـلات جسماني ،)70/20=Value -T  ،
11/2=r( مـوفقيت ،)55/19-=Value-T  ،03/2 -=r( ريـكاوري اجتـماعي ،)11/21-=Value-T  ،18/2-=r( ،
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، )Value-T  ،69/2 -=r=-20/24(، تندرستي عمومي )Value-T  ،29/2 -=r=-54/20(كاوري جسمي ري
، خستگي )Value -T  ،54/1=r=44/14(شده  ، استراحت مختل)Value-T  ،052/0=r=72/1(كيفيت خواب 

، آمادگي جسماني )Value-T  ،43/1=r=82/12(ديدگي  ، آسيب)Value-T  ،95/2=r=07/20(احساسي 
)01/16 -=Value-T  ،76/1-=r( مشكلات شخصي ،)00/17 -=Value-T  ،84/1 -=r( خودكارامدي ،)75/15 -
=Value-T  ،82/1 -=r ( و خودگـرداني)26/16-=Value-T  ،84/1-=r ( بـا مفـهوم بهبود استرس بـراي

با پرسشنامة ها همبستگي خوبي دهد كه تمامي عاملاين ضرايب نشان مي. ورزشكاران  رابطة معناداري داشتند
بهبود "اند پيشگوي خوبي براي پرسشنامة بنابراين هر نوزده عامل توانسته. بهبود استرس براي ورزشكاران دارند

تـأييد )  بهبود استرس براي ورزشكاران(در نتيجه اعتبار دروني و بيروني مدل . باشند "استرس براي ورزشكاران
داشت رابطة بين اجزاي مختلف پرسشنامة بهبود استرس براي  اظهار) 2008(در اين راستا گونزالز . شود مي

  ).10(سازي معادلات ساختاري مورد تأييد است  ورزشكاران براساس مدل
 dfبه  x2، نه شاخـص نسبت  در آزمون خوبي برازش براي پرسشنامة بهبود استرس براي ورزشكاران

)03/2( ،052/0=RMSEA ،93/0=NFI، 91/0=NNFI ،98/0=CFI ،98/0=IFI ،97/0=RFI ،97/0= 

GFI98/0 و= AGFI عنوان نتيجة كلي، مدل بهبوى استرس براي ورزشكاران از  به. أييد كردندرا ت دلش مزبرا
هاي شده در اين پژوهش مناسب بوده و برازندة داده در واقع مدل ارائه .هاي برازش مناسب استلحاظ شاخص

ها و آوري داده منظور جمع كه از اين پرسشنامه به رفت درصورتيتوان نتيجه گرو مي ازاين. پژوهش نيز است
تواند مورد اطمينان واقع شود و اطلاعات دقيقي را بررسي بهبود استرس ورزشكاران استفاده شود، نتايج آن مي

  .در اختيار محققان قرار دهد
از عامل كيفيت خواب اي در اين پژوهش نشان داد كه غير نمونه تك tآمده از آزمون  دست نتايج به

)465/0≤P(مراتب از ميانگين فرضي  هاي بهبود استرس در بين ورزشكاران بههاي ساير عامل ، ميانگين نمره
ها و كل پرسشنامه از قدرت تشخيص لازم ، بنابراين تمامي عامل)P≥001/0(طور معناداري بهتر و بيشتر بود  به

  .نيز برخوردارند
، پرسشنامة بهبود استرس براي ورزشكاران مقياس قابل اطمينان و اين پژوهش هايدر انتها براساس يافته

توان براي ارزيابي بهبود استرس در بين ورزشكاران از آن استفاده كرد و نتايج پايا و باثباتي معتبري است كه مي
توانند از بدني ميمند در حوزة تربيتطور كلي، براساس نتايج پژوهش حاضر محققان علاقه به. دست آورد هم به
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هاي تيمي استفاده كرده هاي مختلف ورزشعنوان ابزاري مناسب در حوزه ابزار بهبود استرس براي ورزشكاران به
البته با توجه . هاي مربوط به بهبود استرس براي ورزشكاران را در ايران بررسي كنندطور قابل قبولي ويژگي و به

هاي واليبال و بسكتبال اعتباريابي شده است، استفاده از آن براي ان رشتهبه اينكه اين پرسشنامه روي ورزشكار
استفاده از اين مقياس . هاي ديگر و اطمينان به نتايج حاصل از آن بايد با احتياط صورت گيردورزشكاران رشته

بهبود استرس براي گيري عوامل مربوط به شرايط گشاي بسياري از تحقيقاتي باشد كه در آنها اندازهتواند راهمي
  .اي داردورزشكاران اهميت ويژه
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