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  استاد دانشگاه شهيد بهشتي 
  

  چكيده
سازي،  اضطراب، انگيزش  ن ماهر براساس عوامل روانشناختي انگيختگي، فعالبيني عملكرد كماندارا هدف از اين پژوهش پيش

طي يك مطالعه همبستگي از نوع پيش بيني، از بين . درونگرايي است/ و ويژگي هاي شخصيتي بر مبناي بعد شخصيتي برونگرايي 
مقدار انگيختگي با . ت تصادفي انتخاب شدندنفر به صور 34جامعة آماري كمانداران عضو تيم ملي و افراد دعوت شده به اين تيم، 

، براي 3تعيين شد و براي سنجش اضطراب صفتي از آزمون اضطراب رقابتي ورزشي 2گيري سطح هدايت الكتريكي پوست اندازه
و  5گيري انگيزش از مقياس انگيزش ورزشي ، براي اندازه4)نسخه دوم(سنجش اضطراب حالتي از سياهه اضطراب حالتي رقابتي 

آزمون همبستگي . درونگرايي، پرسشنامه شخصيتي آيزنك مورد استفاده قرار گرفت/ سنجش بعد شخصيتي برونگراييراي ب
نتايج . پيش بيني عملكرد آزمودني ها استفاده شدتعيين ميزان همبستگي و مدل رگرسيون خطي چندگانه براي پيرسون براي 

درونگرايي / عد شخصيتي برونگرايي و ب) دروني و بيروني(سازي، انگيزش  فعالنشان داد كه بين عملكرد كمانداران و انگيختگي، 
با عملكرد، ضريب ) صفتي، شناختي و بدني(اما هيچ يك از متغيرهاي اضطراب . داري وجود دارد ضريب همبستگي مثبت معني

متغيرهاي انگيختگي و فعال سازي با . ندبيني كنندة عملكرد اين ورزشكاران نبود داري نداشتند و در نتيجه، پيش همبستگي معني
و ) R2 = 972/0و  F)1و30(=  826/1031و  >P 05/0(، انگيزش دروني  R2= 837/0و  F)2و31(= 418/79و  >P 05/0(هم 

ا بيني عملكرد كمانداران ر داري، توانايي پيش به طور معني) R2=  909/0و  F)1و33(=199/330و  >P 05/0(درونگرايي / برونگرايي 
شود مربيان در استعداديابي، آموزش، انتخاب  توصيه مي. كنندة عملكرد اين ورزشكاران نبود بيني اما انگيزش بيروني، پيش. داشتند

  . و شركت دادن كمانداران در مسابقات، به متغيرهاي مذكور توجه كافي داشته باشند
  

  هاي كليديواژه
  .درونگرايي و عملكرد/ ايي انگيختگي، فعال سازي، اضطراب، انگيزش، برونگر
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2 - SCL  
3 - Sport Competition Anxiety Test (SCAT) 
4 - Competitives State Anxiety Inventory (CSAI-2) 
5 - Sport Motivation Scale (SMS) 
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  مقدمه

دلخواه،  ةشك براي رسيدن به هدف و كسب نتيج يب،  رودكه ورزشكاري به ميدان مسابقه مي هنگامي
هاي جسماني، فني و رواني، پشت سر دست آوردن آمادگي فرسا را براي بههاي دشوار و طاقتاي از تمرين زنجيره

دلپذير از هر  يتركيب مناسب و ميزان ،ر اين ميدان به هدف مطلوب برساندتواند او را ديگذاشته است و آنچه م
هاي جسمي و فني يدست آوردن آمادگ كه در بهرا  ييها تواند حاصل تلاشيهاست و آنچه ميسه اين آمادگ

او اضطراب و دلواپسي است كه در ميدان مسابقه ممكن است گريبانگير  ،يا اثرپذير كند دصرف كرده بر باد ده
 هاي جسماني و فني را كاملاًيتواند آمادگيخود م خودي عني عامل رواني بهي ،هايي را وارد كند د و لطمهوش

  . الشعاع قرار دهدتحت

مسابقه بايد آگاه باشند كه تركيب درست اين سه عامل جسماني، فني و رواني بر  ةمربي و ورزشكار آماد
ست، اما  ها مناسب از هر سه اين عامل ةاستفاد ،كندياه پيروزي آنها را هموار مگذارد و آنچه رمي اجراي ورزشي آنها اثر

هاي  يعني آمادگي ، دو عامل نخستاست آنچه در عمل ديده شده و بيشترين توجه مربيان را به خود معطوف داشته
بسياري از  دليل شكست. شوديغلب از عامل پراهميت سوم يعني عامل رواني غفلت ماجسماني و فني است و 

توجه خود را به رجحان وجوه  ةمربيگري هم ةشان اين است كه هنوز حرفكارگيري توان بالقوه ورزشكاران در به
تنها  "هاي ذهني و رواني متمركز كرده است و در اين ميان، اين حقيقت كه آدميجسماني و فني نسبت به جنبه

   .انداي آن قائل شدهغلب يا فراموش شده است يا بهاي كمي برا ،"جسم نيست

كنندگان از  بين شركت) هايا لااقل در بسياري از ورزش(هاي ورزشي سطح بالا فعاليت  در) 2007(1جونزبه اعتقاد 
تواند نقش همان يم ،سازدآنچه برنده را از بازنده متمايز مي. لحاظ سطح مهارت، تفاوت چنداني وجود ندارد

 ).1(هاي روانشناختي باشد تفاوت

. گذارنداكنون مشخص شده، اين است كه عوامل روانشناختي مختلفي بر عملكرد ورزشكاران اثر مينچه همآ
است از فعال شدن فيزيولوژيك كه بر  عبارتو ثرترين اين عوامل شناخته شده ؤعنوان يكي از م به 2انگيختگي

هاي گوناگوني وجود دارد، از آن ظريهن اين زمينه در. زدگي مفرط قرار داردپيوستاري از خواب عميق تا هيجان
                                                           
1 - Jones 
2 - Arousal 
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كه  5برگشتي ةو نظري 4، مدل فاجعه3انفرادي عملكرد بهينه ة، مدل محدود2وارونه يو ة، فرضي1سائق ةجمله نظري
عملكرد  ،سائق ةدر نظري .مربوط به انگيختگي باشند مسائل ةاند پاسخگوي كلييك نتوانسته البته تا كنون هيچ

. دهدكند كه انگيختگي، پاسخ مسلط را افزايش ميبيني ميق بستگي دارد و  پيشبه دو عامل عادت و سائ
بين سطح  ةرابط يو وارونه ةنظرياما . خطي بين انگيختگي و اجرا وجود دارد ةاين نظريه نوعي رابطبراساس 

زايش فاين گونه كه عملكرد با ه اكند، بشكل توصيف مي هاي حركتي را قوسيانگيختگي و اجراي مهارت
با افزايش بيشتر انگيختگي به عملكرد لطمه وارد شده و اجرا ضعيف . يابدمعيني افزايش مي ةانگيختگي تا نقط

دارد كه سطح مطلوب اضطراب حالتي هميشه بيان مي بهينه عملكرد فردي ةمنطق ةنظرياز سوي ديگر، . شودمي
تفاوت است و سطح مطلوب اضطراب، يك نقطه بلكه از فردي به فرد ديگر م ،منحني پيوستار نيست ةدر ميان
يو وارونه، در صورت كم بودن اضطراب حالتي  ة، نظريفاجعه ةفرضياما براساس . بلكه يك منطقه است ،نيست

افزايش انگيختگي فيزيولوژيك به  ةكه اضطراب حالتي شناختي زياد باشد، ادام شناختي صادق است و درصورتي
 اند نهادهفاحش و ناگهاني در عملكرد منجر شود، به همين دليل آن را فاجعه نام زياد ممكن است به افت قدار م
دارد كه افزايش انگيختگي در افراد كند و بيان ميديگري اين مسئله را مطرح مي ةبه گون برگشتي ةنظري). 8(

افزايش انگيختگي  كند كهبيني ميبرگشتي پيش ةنظري ،با اين حال. دهدبرحسب تفسير آنها اثرش را تغيير مي
يابيم كه هر كدام با ها، در مياين نظريهبا بررسي دقيق ). 55(شود ميمنجر به تغيير در حالت و وضعيت افراد 

بين انگيختگي و  ةرابط) هاي افرادهاي فردي، سطح اضطراب و تغيير حالتتفاوت مانند(توجه به عوامل متفاوتي 
بر انگيختگي با در نظر گرفتن  شايد بتوان علاوه. اندي مختلفي دست يافتههاو به فرضيه عملكرد را تبيين كرده

، به شكل دارندهاي شخصيتي، اضطراب و انگيزش كه به نوعي با انگيختگي ارتباط ويژگي مانندعوامل ديگري 
ابراين بن .دست آورد عملكرد ورزشكاران به ةتري درباربيني دقيقو پيش بررسي كردتري اين موضوع را جامع

 .  رسدنظر مي توجه به عوامل مذكور ضروري به

                                                           
1 - Drive Theory  
2 - Inverted U  
3 - Individual Zone of Optimal Functioning  
4 - Catastrophe 
5 - Theory  Reversal   
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اجرا در  كاهشنتايج، . كماندار ماهر را بررسي كردند 10اجرا و ضربان قلب) 1998( 1روبازا و همكاران
دست آمد كه شامل اين  هتير و كمان ب ةمفاهيمي براي تمرين در رشت، هاافتهياز اين  .دادانگيختگي بالا را نشان 

توانند در طول تمرين براي تعيين انگيختگي مطلوب و نتايج اجرا و الگوي ضربان قلب مي: ستا موضوع
خود سيستم ديگري به نام سيستم  ةدر مطالع) 1975( 2همكارانپريبرام و  ).49( زمانبندي عمل ارزيابي شوند

) 2005( 3بري و همكاران). 46(دند و آن را از سيستم انگيختگي متمايز دانستند كرسازي را در مغز مطرح فعال
سازي را تغيير در سطح  انگيختگي فرد از حالت پايه به سازي تفاوت قائل شدند و فعالنيز بين انگيختگي و فعال

ضروري است در مطالعات مربوط به  ،پس، با توجه به آنچه گفته شد). 9(حالت اجراي تكليف، تعريف كردند 
ناختي ديگري نيز بر عملكرد اثر دارند شبر انگيختگي، عوامل روان علاوه .يرندها مدنظر قرار گانگيختگي اين تفاوت

بسياري از افراد مفهوم اضطراب و انگيختگي را . توان به اضطراب، انگيزش و شخصيت اشاره كردكه از جمله مي
اس اضطراب ايجاد احس ،خود خنثي است و اگر با افكار منفي پيوند بخورد خودي دانند،  اما انگيختگي بهمييكي 
). 8(توان احساس نگراني، همراه با انگيختگي فيزيولوژيك تعريف كرد به بيان ساده، اضطراب را مي. شودمي

دارد توصيف اظهار مي) 2008( 4در همين زمينه گالوچي. اندعدي توصيف كردهمطالعات اخير اضطراب را چندب
در جريان يك ) 2006( 5تيلور). 21(گيرد بدني را در بر ميهاي شناختي و فيزيولوژيكي يا اضطراب اغلب حوزه

بيني اجراي اضطراب بدني و اضطراب شناختي را در پيش مانندهاي روانشناختي ويژه توانايي برخي صفت ةمطالع
داري براي نتايج نشان داد كه متغيرهاي مذكور پيشگوهاي معني. دكرورزشي در دانشجويان بررسي  ةشش رشت

      ).63(دند اجرا بو

بنا به نظر سيج . گذارد، انگيزش استكي ديگر از عوامل روانشناختي كه بر عملكرد ورزشي فرد اثر ميي
و  انگيزد برميد كه رفتار را شوهايي بيروني تعريف مي دروني و محرك سازوكاريعنوان  انگيزش به ،)1974(

دار  كاركرد اول انگيختن يا انرژي: بنيادي درگير استتوان دريافت كه انگيزش با دو كاركرد مي. كندهدايت مي
  6گرامن). 6(كند سوي اهداف خاصي هدايت مي دومين كاركرد، كاركرد هدايتي است كه رفتار را به. كردن است

                                                           
1 - Robazza & et al 
2 - Pribram  & et al 
3 - Berry & et al  
4 - Gallucei 
5 - Taylor 
6 - Graumann 
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). 3(دهد سوي رفتار معين سوق مي دارد و بهد، به حركت وا ميانانگيزداند كه ما را برميانگيزش را عاملي مي
اي مثبت بين اي به وجود رابطهمدي و راهبردهاي مقابلهادر تحقيقي ضمن بررسي خودكار) 2008( 1لينگ

 پژوهشيدر  ) 1995( 2كاتريني و همكاران). 38(برد مدي، درصد برد، انگيزش اجرا و انگيزش نتيجه پي اخودكار
رسد نظر مي اظهار داشتند كه به "اجرا در تيراندازان دقيق ةسازي، عامل محدودكنندافزايش فعال"با عنوان 

 ).15( اجراي خوب به سطح بالاي انگيزش وابسته باشد

شخصيت را عاملي  3كتل. ، شخصيت استدارداين عوامل  ارتباط  ةعامل روانشناختي ديگري كه با هم 
 5ناتو م 4لازاروس. دهدبيني رفتار شخص را در اوضاع و احوال معين به ما ميپيش ةزاتعريف كرده كه اج

 يندهاي روانشناختي نسبتاًاشخصيت عبارت است از ساختارها و فر: كنندشخصيت را چنين تعريف مي) 1979(
دهد هاي شخص نسبت به محيط را شكل ميانسان را سازمان داده و اعمال و واكنش ةثابت و اساسي كه تجرب

وي نقش دستگاه . دهدميورد توجه قرار درونگرايي را براساس انگيختگي م/آيزنك بعد شخصيتي برونگرايي). 22(
شمرد و معتقد است كه استعداد برونگراها در مقايسه با اي صعودي را بر برونگرايي و درونگرايي مهم ميشبكه

در اين تحقيق شخصيت از  رو ازاين). 4(است  كمترپذيري كمتر و سطح انگيختگي آنها درونگراها براي تحريك
 اضطراب صفتي بيانگر يكي از صفات شخصيتي ،از سوي ديگر. است بررسي شدهيي نيز درونگرا/بعد برونگرايي

در بخش هدايتي  سئلهگذار است و اين مهاي آنان اثرگيريهمچنين نوع شخصيت افراد در تصميم. فرد است
عد ب  طي مطالعات زيادي بررسي شده و شخصيتيتفاوت در عملكردها با توجه به صفات  .ثر استؤانگيزش م
مورد ) 1993( 9و آملانگ 8و ماتيوس) 1990( 7كيلنو مك 6هوارد ةنيز در مطالع درونگرايي/ برونگراييشخصيتي 

تنهايي مطالعه شده، اما  مذكور، بر عملكرد هم به نشناختياثر عوامل روا). 28 ،41(مورد مطالعه قرار گرفته است 
كه بيان  گونه زيرا همان ،داردنياز ند، به بررسي بيشتر گذاراينكه هر يك از اين عوامل تا چه حد بر عملكرد اثر مي

                                                           
1 - Ling 
2 - Caterini  & et al 
3 - Cattel 
4 - Lazarus 
5 - Monat 
6 - Howard 
7 - Mckillen 
8 - Mathews 
9 - Amelang 
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تنهايي ممكن است تاثير عوامل ديگر را ناديده  يك عامل به ةشد عوامل يادشده با هم در تعامل هستند و مطالع
  . بگيرد

ينكه اما با توجه به ا. ثرندؤعوامل روانشناختي بر عملكرد م، توان دريافتمي مذكوركه از مطالب  گونه همان
ورزشي برگزينند و همچنين قبل از اجراي ورزشكاران  ةمربيان مايلند ورزشكاران مناسب و مستعد را در هر رشت

 ةكنند بينيتوانند پيششده مي اطمينان نسبي از اجراي آنان داشته باشند، مهم اين است كه آيا عوامل گفته
نماي مربيان در انتخاب ورزشكاران مناسب براي تواند راهمي پرسشعملكرد ورزشكاران باشند؟ پاسخ به اين 

همچنين آنها خواهند توانست با توجه به ميزان مشاركت و پيشگويي هر يك از . ورزشي مورد نظر باشد ةرشت
  .سعي در تنظيم آنها به منظور ايجاد عملكرد مناسب در ميادين ورزشي داشته باشند مذكورعوامل 

ت كه با توجه به عوامل روانشناختي شخصيت، انگيختگي، اضطراب و اصلي اين پژوهش اين اسپرسش حال، 
  د؟كربيني توان عملكرد كمانداران ماهر را تبيين و پيشانگيزش آيا مي

 

 تحقيق روش

 . ستتوصيفي از نوع همبستگي اروش اين پژوهش 

بود، كه حداقل يك كماندار ماهر حاضر در اردوي تيم ملي  39جامعة آماري شامل : جامعه و نمونة آماري 
 1آماري براساس جدول كرجسي ةاز افراد جامع .سال بودند 20 – 40سني  ةورزشي داشتند و در دامن ةسال سابق
  . صورت تصادفي انتخاب شدند نفر به 34 2و مورگان 1كرجسي

مدل  3زيستي بازخورداز دستگاه منظور سنجش ميزان انگيختگي  در اين پژوهش به :گيريابزار اندازه
اين . شدالكتريكي پوست استفاده  هدايتسطح  گيريبراي اندازه 5ساخت كمپاني تات تكنولوژي 4پپروكام

                                                           
1 - Krejcie 
2 - Morgan 
3 - Biofeedback infinity 
4 - Procomp 
5 - Thought Technology  
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اختلاف و كسر كردن  ةسازي از محاسبميزان فعال .طور همزمان دارد متغير را به 10گيري  دستگاه توانايي اندازه
كنندگان در حال  تشركسطح هدايت الكتريكي پوست در حال استراحت، از سطح هدايت الكتريكي پوست 

برونگرايي از آزمون شخصيتي بزرگسالان  /منظور سنجش بعد شخصيتي درونگرايي به. آمد دست فعاليت به
رنجوري  و براي روان 69/0 را درونگرايي/ ضرايب پايايي براي برونگراييبراهني و همكارانش  .استفاده شد 1آيزنك

است كه با  64/0درونگرايي / آمده در اين تحقيق براي برونگرايي دست ضريب پايايي به. آوردنددست  بهرا  77/0
گيري شده اندازه 2آزمون اضطراب رقابتي ورزشي از طريقاضطراب صفتي . آمده است دست نيمه كردن بهروش دو

آزمون،  ةبراي روايي ساز .است 69/0آمده براي اضطراب صفتي  دست در اين تحقيق ضريب پايايي به .است
آمده  دست هاي شخصيت بهر سازهگيددار بين آن و معني ةاي، شواهدي از رابطهاي نظريهبيني شبراساس پي

اي، از روايي هاي نظريهبينيتحقيقات و مطالعات ميداني متعدد با فراهم كردن نتايجي در راستاي پيش. است
 ةوسيل بهاضطراب حالتي . )7(كند عنوان سنجشي معتبر از اضطراب صفتي رقابتي حمايت مي آزمون به ةساز

آمده براي  دست در اين تحقيق ضريب پايايي به .سنجيده شده است 3)دوم ةنسخ(رقابتي  اضطراب حالتي ةسياه
 ةرابط ةمطالعاز طريق  روايي همزمان اين آزمون. بوده است 67/0و براي اضطراب بدني  84/0اضطراب شناختي 

روايي همزمان آزمون را  ،نتايج. شدي و صفتي شخصيت، آزمون هاي اين آزمون و هشت آزمون حالتزيرمقياس
هاي شخصيت وجود ر سازهگيدها و اي بين زيرمقياسهاي فرضيهزيرا همبستگي زيادي بين رابطه ،تثبيت كرد

آمده در اين  دست ضريب پايايي به .گرفتانجام  4مقياس انگيزش ورزشي از طريقسنجش انگيزش ). 7(داشت 
در پي ) 2007(پلتير، والراند و سارازين  .بود 79/0و براي انگيزش بيروني  87/0نگيزش دروني تحقيق براي ا

اعلام كردند كه اين پرسشنامه، روايي و پايايي قابل  ،روايي و پايايي مقياس انگيزش ورزشيدر زمينة  پژوهشي
نيز ) 2002(مارتنز و وبر ). 45(ند ردكد آمده نشان داده و استفاده از آن را تايي عمل قبولي را در مطالعات زياد به

 ).  40(بر روي دانشجويان ورزشكار آمريكايي روايي و پايايي اين پرسشنامه را تاييد كردند  پژوهشدر 

 برگةكنندگان،  براي شركت كاملروز قبل از آزمون، پس از بيان توضيحات  :هاگردآوري داده ةاجرا و نحو 
شخصيتي بزرگسالان آيزنك  ةو پرسشنام فرديمشخصات  ةن، پرسشناممخصوص رضايت از شركت در آزمو

                                                           
1 - Eysenck 
2 - Sport Competition Anxiety Test (SCAT) 
3 - Competitive State Anxiety Inventory (CSAI- 2) 
4 - Sport Motivation Scale (SMS) 
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به هاي مربوط براي آگاهي از ميزان اضطراب صفتي و انگيزش آنها پرسشنامه. كنندگان تكميل شد توسط شركت
كنندگان در سلامت كامل بودند و هيچيك از  شركت ةهم. كنندگان قرار گرفت ر كردن در اختيار شركتپمنظور 

همگي خواب طبيعي داشتند و از صبح همان روز . ساعت قبل از آزمون هيچ دارويي استفاده نكرده بودند 24آنها 
كنندگان در آزمون به مكاني ساكت  براي تعيين سطح پايه هدايت الكتريكي پوست، شركت. قهوه ننوشيده بودند

پنبه و الكل،  امحل نصب الكترودها ب .گيري شوداندازه آنهاانگيختگي  ةبرده شدند تا در حين آرامش سطح پاي
 15اين كنترل در يك  نوبت . وصل شدند تميز، و سپس الكترودهاي دستگاه به گودي كف پاي هر ورزشكار

. عنوان سطح پايه در نظر گرفته شد ترين ميزان سطح هدايت الكتريكي پوست، بهپايين. اي صبح برگزار شددقيقه
پس از نصب حسگرهاي . اضطراب حالتي را پر كردند ةجراي آزمون پرسشنامدقيقه قبل از ا 5كنندگان  شركت

پرتاب  ةمقررات مسابقات تير و كمان برنام براساسكنندگان  مربوط براي ثبت هدايت الكتريكي پوست، شركت
احل مر ةكلي. دشمحاسبه  1المللي تير و كمانمقررات فدراسيون بين براساس، ها، امتيازندتير را انجام داد 36

 .گرفت صبح انجام 12تا  9بين ساعات  مذكور

در اين تحقيق از همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چندمتغيري ساده و گام به گام : روش آماري
  .هاي آماري پارامتري بررسي شدمفروضات آزمون مذكوركارگيري روش آماري  البته قبل از به. استفاده شد

 

 تحقيقهاي افتهينتايج و 

 . ارائه شده است 1صورت ميانگين و انحراف معيار در جدول  ن قسمت توصيف متغيرهاي تحقيق بهدر اي

ميانگين سن  دهد، نشان مي 1كه جدول  گونه همان. قهرماني برحسب سال است ةآمار مربوط به سن و سابق
  .سال است 06/3ورزشي ةسال و ميانگين سابق 59/27

عملكرد امتيازي . گيري شده استسازي برحسب ميكروسيمن اندازهسطح انگيختگي پايه، انگيختگي و فعال
هاي ي است كه از پرسشنامهياهمتغيرها بر حسب امتياز ةاطلاعات بقي. انددست آورده پرتاب به 36است كه از 

ي درونگرايي و برونگراي ةتوان دريافت، ميانگين نمرمي مذكوركه از جدول  گونه همان. دست آمده است مربوط به

                                                           
1 - Federation International Archery (FITA) 
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و  84/2، 59/0ترتيب  سازي آنان بهميانگين سطح انگيختگي پايه، انگيختگي و فعال. است 41/9اين ورزشكاران 
 79/54و انگيزش بيروني آنان  03/63آمده از انگيزش دروني كمانداران  دست ميانگين به. استميكروسيمن  33/2

است و ميانگين  68/15اب شناختي و اضطر 71/13، اضطراب بدني 12/18ميانگين اضطراب صفتي . است
 . است 71/294آمده از عملكرد اين ورزشكاران  دست امتيازهاي به

  

  شاخص هاي مركزي و پراكندگي متغيرهاي تحقيق -1جدول 
  انحراف معيار  ميانگين ±خطاي استاندارد متغير

  52/6 59/27±12/1 سن

  75/1 06/3±31/0 سابقة قهرماني

  89/2 41/9±50/0 ييبرونگرا/درونگرايي

  35/0 59/0±06/0 سطح پاية انگيختگي

  65/1 84/2±29/0 انگيختگي

  88/1 33/2±32/0 فعال سازي

  6/3 12/18±62/0 اضطراب صفتي

  16/5 71/13±88/0 اضطراب شناختي

  46/3 71/13±59/0 اضطراب بدني

  83/6 03/63±23/1 انگيزش دروني

  32/10 79/54±77/1 انگيزش بيروني

  27/32 71/294±53/5 عملكرد

  

بيني پيش 3و عملكرد است و جدول  بررسيضرايب همبستگي بين متغيرهاي مورد  ةدهند نشان 2جدول   
بيني عملكرد براساس پيش 4در جدول . دهدسازي نشان ميعملكرد كمانداران را براساس انگيختگي و فعال

 .برونگرايي ارائه شده است/ درونگراييانداران براساس بيني عملكرد كمپيش 5انگيزش و در جدول 
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  ضرايب همبستگي بين متغيرهاي مورد بررسي و عملكرد - 2جدول 
  N R  P متغير

  001/0**  855/0 33 انگيختگي

  001/0**  773/0 33 فعال سازي

  001/0**  986/0 31 انگيزش دروني

  001/0**  976/0 31 انگيزش بيروني

  260/0  114/0 34 اضطراب صفتي

  262/0  -113/0 34 اضطراب بدني

  154/0  -180/0 34 اضطراب شناختي

  001/0**  953/0 34 برونگرايي–درونگرايي

 

سازي و  ، فعال)01/0P< ،855/0=r( نتايج آزمون همبستگي پيرسون نشان داد كه بين انگيختگي و عملكرد
، انگيزش بيروني و عملكرد )01/0p< ،986/0=r(، انگيزش دروني و عملكرد )p< ،773/0=r 01/0(عملكرد 

)01/0p< ،976/0r =  (اما بين اضطراب  . داري وجود داردو بين درونگرايي و عملكرد همبستگي مثبت معني
اضطراب شناختي و عملكرد )  N.S ،113/0 - =r(، اضطراب بدني و عملكرد )N.S ،114/0=r(صفتي و عملكرد 

)N.S ،180/0 - = r  (مشاهده نشدداري همبستگي معني.  
  

  پيش بيني عملكرد براساس انگيختگي و فعال سازي به روش گام به گام - 3جدول 

متغيرهاي   مدل
  R 2R  2A.R  df  F  P  Beta  متغيروابسته  وارد شده

  855/0  001/0  920/86  32و1  723/0  731/0  855/0  عملكرد  انگيختگي  1
انگيختگي   2

  فعال سازي
    عملكرد

915/0  
  
837/0  

  
826/0  

  
  31و2

  
418/79  

  
001/0  

459/2  
637/1-  
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بيني پيش داري تواناييسازي به طور معنيدهد كه متغيرهاي انگيختگي و فعالنشان مي 3نتايج جدول 
پيش  ةتوان معادلمي براساس اطلاعات جدول مذكور). F)2و01/0P<، 418/79  =)31(عملكرد كمانداران را دارند 

  :بيني عملكرد را اين گونه نوشت
عملكرد =46/2×   (انگيختگي) 

عملكرد  =   ( 64/1-  (فعال سازي)×(

  پيش بيني عملكرد براساس انگيزش  به روش گام به گام - 4جدول 

 R  متغيروابسته  متغيرهاي واردشده
2R  2A.R  Df  F  P  Beta  

  986/0  001/0  826/1031  30و1  971/0  972/0  986/0  عملكرد  انگيزش دروني

ساس انگيزش به روش گام به گام، از متغيرهاي انگيزش دروني و بيروني استفاده بيني عملكرد براپيش براي
دهد كه متغير نشان مي مذكورنتايج جدول  .رگرسيون شده است ةشد كه فقط انگيزش دروني وارد معادل

).  F)1و05/0P< , 826/1031 =)30(بيني عملكرد كمانداران را دارد داري توانايي پيشطور معني انگيزش دروني به
              :بيني عملكرد را اين گونه نوشت پيش ةتوان معادلبراساس اطلاعات جدول مذكور مي

 عملكرد =0/ 986×  )  انگيزش دروني( 

اضطراب صفتي، اضطراب شناختي و اضطراب بدني با عملكرد همبستگي با توجه به اينكه عوامل روانشناختي 
  .كنندة عملكرد كمانداران ماهر نبودند بيني پيش ازاين روداري نداشتند،  معني

  
  برونگرايي به روش ساده/ پيش بيني عملكرد كمانداران براساس درونگرايي  - 5جدول 

 R متغيروابسته متغيرهاي وارد شده
2R 2A.R df  F  P  Beta  

  953/0  001/0  199/330  33و1 906/0 909/0 953/0 عملكرد برونگرايي/ درونگرايي 
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  داري توانايي طور معني برونگرايي به/ توان دريافت كه بعد شخصيتي درونگراييمي 5دول با توجه به ج
   ةتوان معادلبراساس اطلاعات جدول مذكور مي). F )1و05/0P<،199/330= )33(بيني عملكرد را دارد پيش
  :عملكرد را اين گونه نوشت بينيپيش

عملكرد    95/0×  )  درونگرايي - برونگرايي ( =

 گيري و نتيجه بحث

بيني عملكرد كمانداران داري توانايي پيشطور معني سازي بهنتايج نشان داد كه متغيرهاي انگيختگي و فعال
نشان داد كه توجه ) 1991( 1استانكارد. آيد، همخواني داردرا دارند و اين يافته با نتايج تحقيقاتي كه در پي مي

خواهد منجر عملكرد  ةتري درباربيني دقيقيب و شدت آن به پيشش مانندهاي مختلفي از انگيختگي به جنبه
خود دريافتند كه انگيختگي عامل  پژوهشدر ) 1996( 3و ميرز و همكاران) 1996( 2همچنين كنت). 58(شد 

ارتباط  ةدر مطالع) 2011(و فهيمي ) 2001( 5و بري 4ترماين ،از سوي ديگر). 32،42(مهمي در اجراست 
). 65،19(رد دريافتند كه افراد ماهر نسبت به افراد مبتدي هنگام اجرا انگيختگي كمتري دارند انگيختگي و عملك

نيز كاهش اجرا در انگيختگي بالا را نشان ) 2004( 7و واگنر) 2000( 6، نتبوم)1998(تحقيق روبازا و همكاران 
با توجه ). 29(دانستند مرتبط ياجراي سطوح را با انگيختگي سطوح) 2007(جانسون و همكاران  ).43،49،69(داد

بيانگر ارتباط انگيختگي و عملكرد هستند و اين تحقيق نيز نشان داد كه انگيختگي مذكور به اينكه تحقيقات 
اما كر و . همسوست مذكورتحقيقات نتايج بيني عملكرد كمانداران را دارد، نتايج تحقيق حاضر با توانايي پيش

هاي آنها با به نتايج متفاوتي دست يافتند، كه برخي از جنبه) 2007(اران و براچلو و همك) 2000(همكاران 
ها، نوع تكليف و اما اگر سطح مهارت آزمودني. هاي تحقيق حاضر همخواني دارد و برخي ديگر همسو نيستيافته

جا كه انگيختگي، از آن. شوند جهت مي ها نيز با پژوهش حاضر هم اين يافته ،شرايط اجراي آزمون را درنظر بگيريم
شيار و ونهايت فرد به موجودي فعال، ه در آن توليد انرژي است و ةسازي مغز و بدن خوانده شده كه نتيجفعال

                                                           
1 - Stankard 
2 - Kent 
3 - Meyers & et al 
4 - Tremyne 
5 - Barry  
6 - Noteboom 
7 -Wagner 
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، منطقي است كه )شودمي منجر سازي قشر مغز و دستگاه عصبي خودكار چون به فعال(شود انگيخته تبديل مي
كنند، بين انگيختگي و هاي مختلف انگيختگي بيان ميظريهكه ن طور ثر از انگيختگي باشد و همانأعملكرد مت

توان عملكرد د كه با توجه به ميزان انگيختگي ميادهاي اين تحقيق نشان يافته. وجود دارد عملكرد رابطه
  .دكربيني كمانداران را پيش

حاضر نشان داد اين سازي يعني تفاوت انگيختگي از سطح پايه هنگام اجراي ورزشكار، تحقيق در مورد فعال
سازي نسبي كه فعال) 2001( ترماين و بري پژوهشبا توجه به . بيني عملكرد ورزشكار را داردمتغير توان پيش

ط باجرا را مرت و سازيكه فعال) 2005(و بري و همكاران ) 65(هاي خوب گزارش دادنداي را در شليكاوليه
نه در ( سازيكه بهبود عملكرد را منتج از افزايش فعال )2007(و همچنين واعظ موسوي و همكاران دانستند 

اما با توجه به  ،)66،67( وستسهم هاي مذكور پژوهشيابيم كه نتايج اين تحقيق با يافتند، درمي) انگيختگي بالا
هاي عملكرد، سازي و مقياسكه بين ميانگين فعال) 1387(و جلالي ) 2009(هاي واعظ موسوي و همكاران يافته

ها يو شكل و در برخي ديگر به شكل يو وارونه بود تباط متفاوتي در ورزشكاران يافتند و اين ارتباط در برخيار
اما   - آنندهاي علمي مبين زيرا يافته -يابيم ضمن اينكه انگيختگي و عملكرد با هم ارتباط دارند، درمي)68،2(

مانند قرار گيرند، پس، در اين تحقيق عوامل ديگري  گذار ديگري هم وجود دارند كه بايد مورد توجهعوامل اثر
  . شده است بررسياضطراب، انگيزش و شخصيت نيز 

در اين تحقيق  ،كه ديديم گونههمان. ست، اضطراب ابررسي شدهكي از عوامل ديگري كه در اين پژوهش ي
ضطراب ورزشكاران ارتباط بين عملكرد و ا) 1999( 1فلدمن. عملكرد كمانداران نبود ةكنند بينياضطراب پيش
 3و همكاران و شين) 2000( 2نتبوم ةاما مطالع. هاي وي با نتايج اين پژوهش همسوستيافته). 20(زيادي نيافت 

نشان نيز ) 2006( 4تيلور). 43،56(داري بين اضطراب و عملكرد نشان داد منفي معني ةرابط) 2000( 3همكاران
-ورزشي دانشجويان را پيش ةداري اجراي شش رشتمعنيطور  تواند بهنشان داد كه اضطراب شناختي و بدني مي

با  مذكورهاي علت تفاوت در يافته. هاي پژوهش حاضر همخواني نداردالبته اين نتايج با يافته). 63(بيني كند 
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زيرا در تحقيق حاضر ورزشكاران نخبه  ،تحقيق حاضر ممكن است به سطح مهارت ورزشكاران مربوط باشد
و توان كافي براي  اند منفي اضطراب بر عملكرد آموزش ديدهآثار ورزشكاران براي مقابله با شركت داشتند و اين 

 2و كايس1رادسپپژوهش در  ،از سوي ديگر. كنترل اضطراب دارند ةاستفاده از راهبردهاي روانشناختي را در زمين
المللي بين(تفاوت رقابتي داري در جهت و شدت اضطراب دو گروه بازيكن در سطوح مهاي معنيتفاوت) 2002(

و  دندكرتر تفسير كننده ها، سطح بالاتر اضطراب خود را براي اجرا تسهيلواليباليست). 47(دست آمد  به) و ملي
دريافت كه افزايش ) 2005( 3راب. مثبتي داشت ةها رابطجهت اضطراب پيش از مسابقه با عملكرد واليباليست

بسيار ماهر با كاهش عملكرد در بازي  ةكنند به استثناي شركت) كننده شركت 4(كنندگان  شركت ةنگراني در هم
سطح مهارت ورزشكار و ميزان تاثيرپذيري عملكرد آنان از  ة، رابطتحقيقات مذكورنتايج ). 52(گلف رابطه داشت 

يجاني و ورزشكاران نشان دادند كه سطوح ه) 2004(روبازا و همكاران  پژوهشدر . كند اضطراب را بيان مي
عملكرد  ةكننده و در نواحي نزديك به ناحي مطلوب فردي، كمك ةاضطراب آنها در نواحي نزديك به ناحي

عملكرد فردي، سطح مطلوب اضطراب حالتي  ةبهين ةمنطق ةنظري براساس). 50(دهنده است رآزا ،نامطلوب
تواند نسبتاً بالا، متوسط يا است و مي منحني پيوستار نيست، بلكه، از فردي به فرد ديگر متفاوت ةهميشه در ميان

هاي علمي نشان دادند كه ورزشكاران ماهر و در سطوح بالاتر اضطراب را براي اجرا علاوه، يافته به. پايين باشد
توان دريافت افرادي كه به سطوح مي ازاين رو. كشندتر در مقايسه با ورزشكاران ديگر به تصوير ميكننده كمك

سادگي  و به دريگ ميعملكردي آنان در سطح بالاتري از اضطراب قرار  ةبهين ةيابند، منطقست ميبالاتر ورزشي د
هند افرادي كه باور دارند در طول اجراي ورزشي بر محيط و د ميها نشان يافته. كنندبر اثر اضطراب افت نمي

؛ جونز و 1995 ،4جونز(اند دهشيكننده به تصوير ك عامل كمك يك عنوان خودشان كنترل دارند، اضطراب را به
حساب آورند  كننده به ورزشكاران را قادر سازد تا اضطراب را كمكتواند بعضي موفقيت مي ،پس). 2001، 5هانتون

 همكاران روبازا و و)  2006(ديمور )1998(سوليوان ، )1994(، جونز )1990(هاي كر و كاكس به علاوه يافته ).21(
كننده در پژوهش  نظر به اينكه كمانداران شركت .استو رابطة اضطراب و سطح مهارت ثير أت بيانگر نيز )2008(

 ،ورزشي در كشور قرار داشتند ةترين ورزشكاران بودند و در بالاترين سطح اين رشتشده از موفق داده شرح
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 اينحتمالي ديگر اليل د. ستتوان دريافت كه چرا اين ميزان اضطراب بر عملكرد آنان اثر نداشته امي احتمالاً
تر رسد اين دليل محتملنظر مي به و اين تحقيق افراد مضطربي نباشند هايآزمودنيممكن است  كه اساساًاست 
و  از حد متوسط امتيازات اضطراب است كمترآمده در اين تحقيق،  دست هزيرا ميانگين امتيازات اضطراب ب ،باشد
با توجه به  .تر هم خواهد شدمحتمل ،را به آن اضافه كنيم تكليفو نوع  -كه در بالا بحث شد - سطح مهارت  اگر

هاي شده به تيم ملي تيروكمان بودند و آموزش هاي اين تحقيق همگي كمانداران زبده و دعوتاينكه آزمودني
كه  هاي ورزش تير وكمانهمچنين با توجه به ويژگي ،لازم براي مقابله و جلوگيري از بروز اضطراب را ديده بودند

ها يا موقعيت بدن وجود نداشته باشد و در صورت بروز ترين لرزشي در دست نياز دارد براي موفق بودن كوچك
توانيم نتيجه بگيريم افرادي كه در يابد، مياضطراب احتمال لرزش و در نتيجه كسب نتايج منفي افزايش مي

خوبي  هصورت براد مضطربي نيستند يا در غير اينچنين سطح بالايي از ورزش تيروكمان قرار دارند، احتمالا يا اف
  .   اند از راهكارهاي مقابله و كنترل اضطراب استفاده كنندتوانسته

نتايج نشان داد كه انگيزش دروني . عامل روانشناختي ديگري كه در اين تحقيق بررسي شد، انگيزش بود 
در كلاس  هند كه رفتار معلماند مياخير نشان  ةدهتحقيقات چند . بيني عملكرد كمانداران را داردتوانايي پيش

داري با عملكرد طور معني آموزان است و انگيزش بهانگيزش دانش ةكنند بينيداري پيشطور معني به درس
. ندا ورزشي نيز به نتايج مشابهي دست يافته ةدر زمينتحقيقات انجام گرفته ). 23(تحصيلي آنان ارتباط دارد 

. )15(رسد اجراي خوب به سطح بالاي انگيزش وابسته استبيان داشتند، به نظر مي) 1995(ان كاتريني و همكار
. دريافت افرادي كه انگيزش دروني داشتند، بهتر از افرادي عمل كردند كه انگيزش بيروني داشتند) 1997( 1پاول

دريافتند ) 2006(و همكاران  2ديگري لمير پژوهشدر ). 44(تري داشتند سريع واكنشتر و زمان آنها ديد دقيق
تحقيق ). 37(رفتگي شناگران ماهر است تحليلعملكرد بهتر يا معتبري در  ةكنند بينيكه تغيير در انگيزش پيش

هاي متوسط را دارد بيني عملكرد در فعاليتطور مثبتي توانايي پيش نشان داد كه انگيزش به) 2008( 3استندايج
خودمختاري كه نوعي انگيزش دروني است، قبل از  ةنتيجه گرفتند كه انگيز) 2010(ژيلت و همكاران ). 57(

پژوهش علاوه  به ).23(كند بيني ميپيشقابل طور مثبتي عملكرد ورزشكاران را در طول مسابقه  مسابقه به
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ت نيز دلالت بر وجود رابطة مثب) 2011(و برانت و سبيستون ) 2009(، كيگان )2008(، لينگ )1999(ماركلند 
انگيزش  اما تحقيق حاضر صرفاً. با نتايج اين تحقيق همخواني دارد مذكورتحقيقات نتايج  .بين انگيزش و عملكرد دارد

هاي كنندهدارد كه منبع اصلي انگيزش تقويتاظهار مي) 2000(گيل . داندعملكرد مي ةكنند بينيدروني را پيش
، )2003(، هاساندرا و همكاران )2003(هش كوكا و هين پژو ).22(بيروني نيستند، بلكه انگيزش دروني است 

  طور خاص بر رابطة انگيزش دروني و عملكرد  به)  2008(و هاج و همكاران ) 2006(، دوناهو )2003(رايسكا 
هاي يافته .تحقيق حاضر استنتايج همراستا با  مذكوردارند كه نتايج مطالعات تاكيد ويژه در ورزشكاران ماهر  به

انگيزش دروني بدون در نظر گرفتن تلاش يا . تواند بسيار بادوام باشدكنند كه انگيزش دروني ميان ميعلمي بي
دليل  احتمالاً افراد ماهر به. يابدامكان اثرگذاري ميفكر ديگران، به خاطر خودش يا براي غرور و رضايت فرد 

شايد به  يافت كه توان در مي .يابندرت دست ميتر و تداوم در تمرين به اين سطح از مهااي بادوامداشتن انگيزه
  .دست آمده است اي به، چنين نتيجهاندبودهكنندگان در اين تحقيق افراد ماهر  كه شركتايندليل 

و براساس نظر  ن بوده استاعامل ديگري است كه همواره اثر آن بر عملكرد مورد توجه محقق ،شخصيت
 1بيندراويش .دهدمي ما به معين احوال و اوضاع در را شخص رفتار يبين پيش ةاجاز ،نظرانبسياري از صاحب

 كردهاي فراانگيزشي پيشنهاد ثير برونگرايي و درونگرايي را بر انگيختگي، عملكرد و حالتألزوم بررسي ت) 2006(
 و نتايج نشان داد كه بعد شخصيتي بررسي شدبرونگرايي / در پژوهش حاضر بعد شخصيتي درونگرايي ).11(

بيني عملكرد داري، توانايي پيشكند و به طور معنيبرونگرايي، تغييرات عملكرد را تبيين مي/ درونگرايي
) 2004( 5و اشميت و همكاران) 1990( 4كيلنو مك 3، هوارد)1978( 2تحقيق تاب و همكاران. كمانداران را دارد

 7و كاكس 6كر هايپژوهشاين در  علاوه بر). 28،54،62( تفاوت عملكرد در درونگرايان و برونگرايان را نشان داد

برونگرايان  )2000(ويكت و ورنون ، )1997(، داست و استلماك )1995(گريدون و مورفي، )1991و1990(
و با  هستنداثر درونگرايي و برونگرايي بر عملكرد افراد  بيانگراين مطالعات . داشتند از درونگرايان عملكرد بهتري
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، )1990(، هوارد و مك كيلن )1983(ستلماك و پلوف پژوهش ا زمينهدرهمين . ي دارندتحقيق حاضر همخوان
 هاي شيوهبه نيز ) 2011(هان و استلماك هولي و  )2002(، استرلو و ديويدسون )1998(تامپسون و پرليني 

 حاضر پژوهشان با توها را ميتحقيق يناند كه امختلفي تفاوت در عملكرد درونگراها و برونگراها را نشان داده
تفاوت عملكرد برونگراها و درونگراها را در شرايط مختلف ) 1993( 2و آملانگ 1تحقيق ماتيوس. ستاند وسهم

هاي متفاوت شخصيتي برونگراها و سو با تحقيق حاضر بيانگر تاثير ويژگي، كه هم)41(موج آلفا نشان داد 
نيز برونگرايي و عملكرد ) 2006(مور و دي) 2006(اسميت  هاي رادس وپژوهش .استدرونگراها بر عملكرد افراد 
تفاوت افراد در عملكرد را با اضطراب و تكانشي بودن ) 1989( (4رول و3زينبرگاما  ،را با هم مرتبط دانستند

اما پژوهش بلومنتال  ).71(مرتبط دانستند نه با برونگرايي و درونگرايي كه با تحقيق حاضر همخواني ندارد 
تر توجه را در درونگراها در مقايسه با برونگراها يافت و مطالعة بلاژويك و همكاران كه تمركز باريك )2001(
در (هاي صوتي داشتند كه نشان داد درونگراها در مقايسه با برونگراها حساسيت بيشتري به مزاحمت) 2003(

كنندة عملكرد بهتر  تواند توجيه، مي)نتيجه برونگراها در طول كار ذهني سازگاري بهتري با صدا داشتند
كند كه افزايش انگيختگي تا حد معيني اجراي اين نظريه بيان مي. يو وارونه باشد ةبرونگرايان براساس نظري

 . آوردبخشد و افزايش بيشتر در انگيختگي سطح اجرا را پايين ميهاي ورزشي را بهبود ميمهارت

يو  ةنظري براساسر درونگرايان بالاتر است، در نتيجه اين افراد سطح انگيختگي پايه د ،آيزنك ةبراساس نظري
احتمالا بالاتر بودن . كنندشود، زودتر تجربه ميكاهش عملكرد ميموجب وارونه سطوح بالاتر انگيختگي را كه 

نيز موجب ) 2003(و بلاژويك و همكاران ) 2001(هاي بلومنتال سطح انگيختگي پاية درونگرايان در پژوهش
آيزنك و يو  ةنظري(ها  همين نظريه. هاي آيزنك و يو وارونه بوده استلكرد بهتر برونگرايان با توجه به نظريهعم

برونگرايي و عملكرد / كنندة نتايج اين تحقيق يعني وجود رابطة مثبت بين درونگرايي توانند توجيهنيز مي )وارونه
  .   باشند
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هاي سيستم عصبي مركزي قرار دارند و مبناي ارث ويژگي ةپايآيزنك درونگرايي و برونگرايي بر به نظر 
درونگرايي اي صعودي را در اين سيستم بر وي نقش دستگاه شبكه). 5(داند ثر ميؤمزمينه زيست آدمي را در اين 

ر و سطح تپذيري كمتحريك شمارد و معتقد است كه استعداد برونگراها در مقايسه با درونگراها برايو برونگرايي مهم مي
هاي ورزشي به با توجه به اينكه اثر انگيختگي بر عملكرد در فعاليت ازاين رو). 4(تر است انگيختگي آنها پايين

برونگرايي كه بر مبناي سطح انگيختگي / رسد كه بعد شخصيتي درونگرايينظر مي اثبات رسيده است، منطقي به
  .عملكرد اين ورزشكاران باشد ةكنند نيبيو پيش بيانگرگيرد، بتواند مورد توجه قرار مي

سازي، انگيزش دروني و بعد شخصيتي در كل نتايچ اين پژوهش نشان داد كه متغيرهاي انگيختگي، فعال
مربيان و  شود ازاين رو پيشنهاد مي. بيني عملكرد كمانداران ماهر را دارندبرونگرايي توانايي پيش/ درونگرايي

خاب، آموزش، تمرين و شركت دادن بازيكنان در مسابقات به متغيرهاي اندركاران ورزشي، در انتدست
  .روانشناختي مذكور توجه لازم را مبذول دارند
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