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  اسلامي واحد تهران مركز

  

 
  چكيده

هاي ورزشي، علاوه بر وضعيت بدني مطلوب، نيازمند شناخت ساختار و تيپ بدني مناسب با آن  موفقيت در اجراي فعاليت
از انجام اين تحقيق، بررسي ارتباط بين وضعيت تنه و تيپ بدني با عملكرد بيومكانيكي بانوان تيم ملي هدف . رشتة ورزشي است

كايفوز، (وضعيت تنه هاي  شاخص. هاي اين تحقيق، بيست قايقران تيم ملي دراگون بت بودند آزمودني. دراگون بت قايقراني بود
. متغيرهاي مورد بررسي در اين تحقيق بودند) سرعت، قدرت و توان(مكانيكي ، بيو)لوردوز، اسكوليوز پشتي و كمري و شانة نابرابر

تك گروهي، رگرسيون چند متغيره و تحليل واريانس يكطرفه، در  tاز آمار توصيفي، ميانگين و انحراف استاندارد و آمار استنباطي،  
ه بيشتر قايقرانان به درصدي از ناهنجاري هاي نتايج نشان داد ك. براي تحليل داده ها استفاده شد P ≥05/0سطح معني داري 

مقايسة ميانگين متغيرهاي وضعيت تنة قايقران با گروه كنترل نشان داد كه متغيرهاي لوردوز، اسكوليوز . وضعيتي تنه مبتلا بودند
داري مشاهده شد،  بين سرعت و قدرت با شاخص هاي وضعيت تنه ارتباط معني. كمري و شانة نابرابر بيشتر از نرم جامعه بودند

بين تيپ بدني مزومورف قايقرانان . درحالي كه بين توان با شاخص هاي وضعيت تنة بانوان قايقران ارتباط معني داري مشاهده نشد
نتايج به دست آمده مؤيد وجود ارتباط بين درصدي از ناهنجاري ستون مهره ها و . با شاخص توان، ارتباط معني داري مشاهده شد

براي اينكه بتوان تفاسير احتمالي در زمينة اين تحقيق را به . ايقرانان تيم ملي بانوان دراگون بت با عملكرد قايقرانان بودتيپ بدن ق
  . طور قطعي روشن تر بيان كرد، پيشنهاد مي شود تحقيقات بيشتري در اين زمينه، به ويژه از نوع طولي انجام گيرد

  
  

  هاي كليديواژه
  .، بيومكانيك، دراگون بتوضعيت تنه، تيپ بدني
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  مقدمه 

د رقايقراني با تنوع و تعدد رشته، از جمله ورزش هايي است كه پيشينه اي فراتر از تاريخ پيدايش المپيك دا
دراگون بت يكي از ). 14(خود، در انتخاب رشتة مورد علاقه شان آزادي عمل دارند  هاي يو افراد با توجه به تواناي

ني است كه علاوه بر تأثيرات روحي و رواني، در بهبود قواي جسماني، توان، استقامت و اي رشتة قايقراه شاخه
در بعد قهرماني اين رشته همانند رشته هاي ورزشي ديگر براي بهبود ). 14، 15(قدرت عضلاني اثرگذار است 

بيني  پيشغيرقابل اي ه و نوع تمرينات، مي توانيم شاهد بروز انواع آسيب رركوردها در مسابقات، با تغيير فشا
اين گونه آسيب ها در ورزشكاران با خصوصيات منحصر به . مانند ناهنجاري هاي وضعيتي در طولاني مدت باشيم

از ناهنجاري  يبسيار). 12، 15(فرد آنتروپومتريكي، تيپ بدني و عملكردهاي جسماني مي تواند متفاوت باشد 
بنابراين حركات بيش از ). 3(چند ناحيه از بدن توسعه مي يابند هاي وضعيتي در نتيجة استفادة زياد از يك يا 

و نامناسب در طولاني مدت به عدم تعادل در قدرت و استقامت عضلاني مي انجامد و عضلات قادر به حفظ اندازه 
و نگهداري قامت طبيعي بدن نخواهند بود و در نهايت، فرد در معرض اختلال هاي جسماني ناشي از تغيير شكل 

گزارش هاي بسياري ). 3، 4، 10، 15، 16(هاي وضعيتي قرار مي گيرد  بيعي استخوان ها و بروز ناهنجاريط
هاي وضعيتي با فعاليت ها و تكنيك هاي مختص يك رشتة ورزشي  وجود دارد مبني بر اينكه برخي ناهنجاري

، پرتاب وزنه و )كانو(راكتي، قايقراني هاي  ورزش(اند  طرفه هايي كه اغلب يك ارتباط دارد، به طور مثال در فعاليت
ها از طريق تكرار چرخش بالاتنه با فلكشن جانبي تحت فشار قرار مي گيرد و موجب درصد بالاي  ، ستون مهره...)

در مورد دراگون بت نيز ). 9، 12(تنة اين ورزشكاران مي شود در انحرافات وضعيتي مانند اسكوليوز و شانة نابرابر 
  به ويژه به دليل سبك ). 14، 15(روزنان از فعاليت به دليل آسيب ديدگي بسيار شايع است گيري پا كناره
). 15(شود  طرفه بودن اين رشته، امكان وارد شدن فشار زياد به يك سمت تنه و ستون فقرات پيش بيني مي يك

پاروزنان الي آن با عملكرد رسد بررسي وضعيت تنة اين قايقرانان و يافتن ارتباط احتم به همين دليل، به نظر مي
صرف . تواند گامي مثبت در افزايش عمر ورزشي قهرمان اين رشته باشد و از اهميت بسزايي برخوردار است مي

آن هم در سطوح بالاي قهرماني كه مستلزم فعاليت جسماني مستمر و طاقت  ،نظر از اين انديشه كه ورزش
يتي منجر شود، اين موضوع مطرح است كه بين درصدي از فرساست و ممكن است به بروز ناهنجاري هاي وضع

ناهنجاري و قهرماني ارتباط وجود دارد؟ به بيان ديگر، چنانچه ورزشكاري در سطوح بالاي قهرماني بوده و داراي 
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ناهنجاري وضعيتي اسكوليوز يا پاي پرانتزي باشد، آيا چنين وضعيتي به او كمك خاصي مي كند تا در رشتة 
با وجود تلاش هاي فراوان به ) 9( ؟وفق تر باشد و اصولاً اين وضعيت براي او مزيت تلقي مي شودمورد نظر م

منظور دستيابي به پاسخ مناسب دربارة اين مسئله، تحقيقي كه به طور مستقيم به بررسي ارتباط وضعيت تنه و 
هدف از انجام اين تحقيق، بررسي  .بدني با عملكرد قايقرانان دراگون بت پرداخته باشد، انجام نگرفته استتيپ 

  . ارتباط وضعيت تنه و تيپ بدن با عملكرد بانوان تيم ملي دراگون بت قايقراني است

  

  روش تحقيق 

جامعه و نمونة آماري اين پژوهش بانوان تيم ملي . اين تحقيق از نوع نيمه تجربي، توصيفي و همبستگي بود
براي بررسي نتايج . ه سال در رشتة مورد نظر تمرين كرده بودندكه همگي حداقل س) نفر 20(دراگون بت بودند 

نفر گروه كنترل كه افرادي سالم و غيرورزشكار و از نظر  10زواياي پارامترهاي وضعيت تنه با نرم جامعه از 
به طور كلي، آزمون در سه بخش، تعيين نوع . ميانگين قد، وزن و سن با قايقرانان همگن بودند، استفاده شد

هاي تنه، ارزيابي پارامترهاي  كارتر، بررسي وضعيت تنه و ناهنجاري –هيث سوماتوتايپ كري با روش پي
ها از روش سوماتوتايپ هيث  اجرا شد به منظور تعيين تيپ بدني آزمودني) قدرت، سرعت و توان(بيومكانيكي 

حيط بازو و كاف، كاليپر چربي مدل گيري م براي اين منظور از متر نواري منعطف براي اندازه. كارتر استفاده شد
)SH5022 (گيري چربي كاف، سه سربازويي و فوق خاري، قدسنج براي برآورد  ساخت كرة جنوبي براي اندازه

  براي ) Soehnel(گيري پهناي ران و بازو و ترازوي پزشكي  ميزان قد افراد، كوليس فك بلند براي اندازه
ها پس از تكميل برگة رضايت نامه و پرسشنامة  ين وضعيت تنة آزمودنيبراي تعي. گيري وزن استفاده شد اندازه

قبل از آزمون، ). 17(اطلاعات فردي، از دستگاه اسپاينال موس كه از روايي زيادي برخوردار است، استفاده شد
آورند و  ها خواسته شد پوشش بالاتنه خود را در از آزمودني. ها در مورد هدف از انجام طرح توجيه شدند آزمودني

ها با قراردادن چرخ  پس از علامت گذاري مهرة هفتم گردني آزمودني. به حالت طبيعي مقابل ارزياب بايستند
  ها  راستاي ستون مهرة آزمودني) 2Sمهرة (اسپاينال موس روي آن و حركت به سمت پايين تا شكاف كفل 

راديويي به نوت بوك منتقل و در سطح اطلاعات اسپاينال موس به صورت امواج ) . 1، 2(گيري شد  اندازه
ها  مهره ساجيتال زواياي انحناي كايفوز و لوردوز، در سطح فرونتال زواياي انحراف اسكوليوز پشتي و كمري ستون
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، 2، 7، 8(دهي ريدكو به منظور بررسي شانة نابرابر در پشت صفحة شطرنجي استفاده شد  از فرم نمره. ارزيابي شد
متر، دستگاه  500متر دراگون بت براي تعيين ميزان سرعت متوسط قايقرانان در مسافت از دستگاه آرگو). 1

ثانيه و از دستگاه بدنسازي پرس سينه به منظور ارزيابي  10وينگيت دستي براي ارزيابي توان مطلق قايقرانان در 
ين نتيجه و ركورد به عنوان تمام آزمون ها سه مرتبه انجام گرفت و بهتر). 6، 13، 19(قدرت بيشينه استفاده شد 
انحراف معيار و آز آمار توصيفي براي تعيين شاخص هاي گرايش مركزي ميانگين و . امتياز آزمودني ها ثبت شد

از آمار استنباطي رگرسيون چندمتغيري و تحليل واريانس يكطرفه، به منظور بررسي ارتباط بين متغيرهاي مورد 
  . استفاده شد ≥P 05/0ارزيابي، در سطح معني داري 

  

  هاي تحقيق  نتايج و يافته

هاي وضعيت تنه و  شاخص(هاي گرايش مركزي، پراكندگي و توزيع متغيرهاي كمي و پيوسته  شاخص
با تأكيد بر اينكه تفاوت اندكي بين نما، ميانه و ميانگين . ارائه شده است 1در جدول ) هاي بيومكانيك شاخص

بود، فرض نرمال بودن تاييد شد، به  1كجي و ضريب كشيدگي كمتر از  وجود دارد و از آنجا كه ميزان ضريب
ها  همين دليل از ميانگين به عنوان معرف شاخص گرايش مركزي و از روش آمار پارامتريك براي تحليل داده

  . استفاده شد

همان . است ارائه شده 2هاي تحقيق در جدول  توزيع فراواني و درصد شانة نابرابر و نوع تيپ بدني آزمودني
شود، ناهنجاري شانة نابرابر براساس عدم فرم ريدكو به سه سطح كه در جدول نشان داده  طور كه مشاهده مي

درصد  70بر همين اساس اكثريت نمونة تحقيق داراي عارضة شانة نابرابر بودند كه . شود شده است، تقسيم مي
ها نشان  تيپ بدني آزمودني. ت خوب برخوردار بودنددرصد از وضعي 10آنها در سطح متوسط قرار داشتند و تنها 

  تر بودن عدد اكتومورفي، اكثريت  مزومورف بودند، اما به دليل بزرگ –داد كه بيشتر آنها از نوع اكتومورف 
  . را تيپ بدني اكتومورف تشكيل دادند) درصد 80(نمونه هاي تحقيق 
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متغيرهاي وضعيت تنه و بيومكانيكي آزمودني ها شاخص هاي گرايش مركزي، پراكندگي و توزيع  -1جدول 
  )اعضاي تيم ملي دراگون بت(

 ها
ص

شاخ
  

  متغيرها
شاخص گرايش

  شاخص هاي توزيع  شاخص هاي پراكندگي مركزي

دامنة  ميانگين
انحراف   واريانس  تغييرات

  معيار
خطاي 
  معيار

ضريب 
  كجي

ضريب 
  كشيدگي

تنه
ت 

ضعي
و

  

كايفوز 
  - 14/0  04/0  52/1  61/9  51/92  32  36 )درجه(

لوردوز 
  - 97/0  01/0  94/1  26/12  51/150  40  05/43 )درجه(

اسكوليوز
پشتي 

 )درجه(
85/6  16  61/19  42/4  70/0  25/0  65/0 -  

اسكوليوز
كمري 

 )درجه(
40/10  18  81/18  33/4  68/0  21/0  11/0 -  

ك
كاني

يوم
ب

  

سرعت
  29/0  94/0  02/0  16/0  02/0  80/0  20/2 )ثانيه/متر(

 قدرت
  - 19/0  39/0  84/0  36/5  81/28  20  90/62 )كيلوگرم(

  - 88/0  -31/0  51/4  56/28  82/815  44/96  24/188  )وات(توان 

  

  )اعضاي تيم ملي دراگون بت(توزيع فراواني و درصد وضعيت شانة نابرابر و تيپ بدني آزمودني ها  -2جدول 
  درصد  فراواني سطوح  

  شانة نابرابر

  20  4 ضعيف
  70  14 متوسط
  10  2 خوب
  100  20 كل

  تيپ بدني

  5  1 مزومورف
  80  16 اكتومورف
  15  3 آندومورف

  100  20 كل
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تك  tها از طريق  هاي وضعيت تنة آزمودني شاخص براي تعيين ناهنجاري ستون فقرات، ميانگين درجة
نشان داد كه بيشتر قايقرانان ها  يافته. گروهي با ميانگين درجة پارامترهاي وضعيت تنة گروه كنترل مقايسه شد

هاي وضعيتي تنه مبتلا بودند و مقايسة ميانگين متغيرهاي وضعيت تنه با گروه كنترل  به درصدي از ناهنجاري
هاي كايفوز و  هاي لوردوز، اسكوليوز كمري و شانة نابرابر بود، در نتيجه آنها به ناهنجاري نشان دهندة ناهنجاري

) سرعت، قدرت و توان(بيني متغيرهاي ملاك  از رگرسيون چندمتغيري براي پيش. اسكوليوز پشتي دچار نبودند
استفاده شد و تنها توان ) كمري كايفوز، لوردوز، اسكوليوز پشتي و(از طريق متغيرهاي پيش بين وضعيت تنه 

 3ول هاي وضعيت تنه وجود داشت كه در جد پيش بيني دو پارامتر بيومكانيكي سرعت و قدرت از طريق شاخص
  . نتايج ضريب رگرسيوني پارامترهاي مذكور ارائه شده است

  ضرايب رگرسوين متغير ملاك و متغيرهاي پيش بين – 3جدول 

 Pارزش   tمقدار   ضريب بتا  Bمقدار   متغيرهاي پيش بيني كننده  متغير ملاك

  سرعت

  03/0  - 12/2  -36/0  -01/0  كايفوز

  07/0  82/1  32/0  01/0  لوردوز 

  058/0  12/2  42/0  01/0  شتياسكوليوز پ

  03/0  -37/2  -46/0  -01/0  اسكوليوز كمري 

  60/0  67/0  11/0  01/0  شانة نابرابر 

  قدرت

  01/0  -54/2  -36/0  - 20/0  كايفوز

  31/0  01/1  15/0  06/0  لوردوز 

  001/0  -61/3  -61/0  -74/0  اسكوليوز پشتي

  05/0  03/2  33/0  41/0  اسكوليوز كمري 

  25/0  -16/1  -16/0  -33/0  بر شانة نابرا
  

داري بين كايفوز و اسكوليوز  دهد كه ارتباط منفي معني دست آمده نشان مي به Pضرايب رگرسيوني و ارزش 
شود، يعني با افزايش كايفوز و اسكوليوز كمري، پارامتر بيومكانيك سرعت، كاهش و  كمري با سرعت مشاهده مي
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در مورد پارامتر بيومكانيكي قدرت نيز، ارتباط منفي . عت، افزايش مي يابدبا كاهش آنها، پارامتر بيومكانيك سر
معني دراي بين كايفوز و اسكوليوز پشتي با قدرت و ارتباط مثبت و معني دراي بين اسكوليوز كمري با قدرت 

 كاهشبا  بيومكانيك قدرت كاهش و ازاين رو كه با افزايش كايفوز و اسكوليوز پشتي، پارامتر. مشاهده مي شود
 قدرت كدر حالي كه با افزايش اسكوليوز كمري، پارامتر بيومكاني. ش مي يابدافزايآنها، پارامتر بيومكانيك قدرت 

، مؤيد 4به دست آمده در جدول  Fمقادير . ش مي يابدكاهت نيز قدرافزايش و با كاهش آن، پارامتر بيومكانيك 
  ).≥P 05/0(انيكي توان است ارتباط معني دار بين تيپ بدن با پارامتر بيومك

تحليل واريانس يكطرفه به منظور تعيين ارتباط بين شاخص هاي بيومكانيكي با تيپ بدن  - 4جدول 
  )اعضاي تيم ملي دراگون بت (آزمودني ها 

 Pمقدار  fميزان   انحراف معيار  ميانگين  تيپ بدن  شاخص هاي بيومكانيكي 

  سرعت

  00/0  6/233  مزومورف 

  75/14  3/227  تومورف اك  80/0  21/0

  77/7  8/228  آندومورف 

  قدرت

  01/0  68  مزومورف 

  34/5  25/63  اكتومورف   099/0  46/2

  58/4  33/59  آندومورف 

  توان

  01/0  30/202  مزومورف 

  78/26  82/193  اكتومورف   003/0  74/6

  73/14  82/153  آندومورف 

  

بيشتر از افراد با  30/202شود كه افراد با تيپ بدني مزومورف با ميانگين  ها مشاهده مي با رجوع به ميانگين
اما . از پارامتر بيومكانيكي توان، برخوردارند 82/153و آندومورف با ميانگين  82/193تيپ اكتومورف با ميانگين 
  بين پس از بررسي تفاوت . داري مشاهده نشد سرعت ارتباط معني هاي قدرت و بين تيپ بدن و شاخص
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، تفاوت معني داري بين پارامتر بيومكانيكي توان در افراد 5در جدول  LSDميانگين ها از طريق آزمون تعقيبي 
  ).≥P 05/0(با تيپ بدني مزومورف با آندومورف و همچنين تيپ بدني اكتومورف با آندومورف مشاهده شد 

  تأكيد بر تيپ بدنمقايسة پارامتر بيومكانيكي توان با  LSDآزمون تعقيبي  - 5جدول 

  ميزان تفاوت

  داري سطح معني
  آندومورف  اكتومورف  مزومورف

  47/48  47/8    مزومورف

  99/39    646/0  اكتومورف

    001/0  023/0  آندومورف

  

  گيري  بحث و نتيجه

كايفوز، لوردوز، اسكوليوز پشتي، اسكوليوز كمري و (هدف از پژوهش حاضر، بررسي ارتباط بين وضعيت تنه 
بانوان تيم ملي دراگون بت ) قدرت، سرعت و توان(و تيپ بدني با برخي شاخص هاي بيومكانيكي ) ابرابر شانة ن

اولين شاخص مورد بررسي شاخص بيومكانيكي سرعت بود كه با متغير وضعيت تنة كايفوز ارتباط منفي . بود
شدن زياد به سمت جلو موجب  براساس گفتة مربيان و قهرمانان اين رشتة ورزشي خم. معني داري را نشان داد

بالا و پايين رفتن قايق موجب . مي شود كه نوك قايق پايين برود و به تبع آن هنگام برگشت، به بالا حركت كند
آنها بيان كرده اند كه تا جايي كه چرخش كمر اجازه . ي مي شودبسيارضعف در ثبت ركورد و هدر رفتن زمان 
 1خم شدن زياد. م شود و پارويش را در دورترين نقطه بر آب فرود بياوردمي دهد، قايقران بايد به سمت جلو خ

نشان دهندة ضعف تكنيكي آن دسته از قايقراناني است كه دچار عارضة كايفوز هستند، اين موضوع پس از 
بررسي ميانگين سرعت دو گروه از قايقرانان كه دچار كايفوز بودند و آن دسته كه درجة كايفوزيس كمتري 

يكي ديگر از دلايل احتمالي كاهش سرعت قايقرانان داراي كايفوزيس را مي توان به كاهش . ند، روشن شدداشت

                                                           
1 - Forward lean 
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ظرفيت تنفسي سخت شدن دم و بازدم و پايين آمدن آستانة خستگي و افزايش فشار روي ريشه هاي عصبي كه 
رسي رابطة بين سرعت با درجة مورد بعدي بر. گذارد، مربوط دانست همگي اين عوامل روي عملكرد فرد تأثير مي

ها در هيچ تحقيقي بررسي  ا كه تا كنون اين شاخصجاز آن. داري مشاهده نشد لوردوز كمري بود كه ارتباط معني
  . اند امكان مقايسة نتايج اين پژوهش با تحقيقات قبلي ميسر نشد نشده

همچنين تفاوت . ري مشاهده نشددا بين اسكوليوز پشتي با سرعت بانوان تيم ملي دراگون بت ارتباط معني
داري بين ميانگين اسكوليوز پشتي قايقرانان با نرم جامعه مشاهده نشد، در حالي كه در مورد متغير  معني

اين . داري بين افراد داراي اسكوليوز كمري و سرعت قايقراني وجود داشت اسكوليوز كمري ارتباط منفي معني
ر كرد با اينكه چرخش از ناحية كمر يكي از حركات پر استفاده در اين رشته توان تفسي يافته را احتمالاً چنين مي

هاي مكرر، آن هم با فشار كه ناشي از حجم تمرينات بسيار زياد و در يك سمت از بدن  است، اما چرخش
گيرد، مي تواند موجب انحراف جانبي ستون فقرات در قايقرانان شود و احتمالاً موجب از  ورزشكار صورت مي

دست رفتن زمان آبگيري بعدي مي شود، زيرا اين افراد هنگام برگشت يا مرحلة ريكاوري به دليل ضعف در 
عضلات چرخانندة سمت مخالف، هنگام بيرون كشيدن پارو مكث بيشتري از ديگران دارند كه اين خود عامل از 

  . دست رفتن زمان است

با اينكه بين سرعت و . سرعت قايقرانان توجه داشتشاخص بعدي به بررسي ارتباط عارضه شانة نابرابر با 
درصد قايقرانان دراگون بت دچار عارضة شانة نابرابر بودند كه  90شانة نابرابر ارتباط معني داري مشاهده نشد، 

از . درصد نمرة خوب را براساس فرم ريدكو دريافت كردند 10درصد نمرة متوسط و  70درصد نمرة ضعيف،  20
يب بتا احتمالاً مي توان نتيجه گرفت كه بين عارضة شانة نابرابر با سرعت ارتباط عكس وجود علامت منفي ضر

در مورد قدرت نيز ارتباط . دارد، يعني هر چه عارضة شانة نابرابرشان بيشتر است، سرعت حركتشان كمتر است
رسد هر چه درجة  نظر مي ازاين رو به. داري بين درجة قوس كايفوز و قدرت قايقرانان مشاهده شد منفي معني

و ) 1989( 1بيشتر باشد، قدرت قايقرانان كاهش مي يابد، اين نتيجه با نتايج سيناسكي) قوس پشتي(كايفوز 
آنها بيان كردند كه قدرت عضلات راست كنندة ستون ). 5، 18(همخواني داشت ) 1388(صادقي و همكاران 

هاي پشتي دارد، البته در هر دو پژوهش گروه  ي با قوس مهرهفقرات رابطة مستقيمي با فعاليت بدني و رابطة منف

                                                           
1 - Sinaki 
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از مقايسة بين ميانگين قدرت و درجة قوس . نمونه و حجم آن با نمونه هاي حاضر در اين پژوهش متفاوت بود
ه احتمالاً اين نتيجه را بتوان اين گونه تفسير كرد كه قايقرانان علاو. پشتي قايقرانان هم همين نتايج به دست آمد

كنند، به همين دليل،  شوند و ازاين رو زمان بيشتري را صرف جلوتر انداختن پارو مي به جلو خم مي ،بر چرخش
  . براي جبران زمان از دست رفته به سطح آب ضربه مي زنند و آبگيري پرقدرتي ندارند

ايسة بين مق. بين لوردوز يا قوس كمري با شاخص بيومكانيكي قدرت ارتباط معني داري مشاهده نشد
ميانگين قدرت افراد داراي لوردوز با ديگرقايقرانان نشان داد كه افراد با انحناي قوس كمري بيشتر، قدرت 

افزايش از آنجا كه شاخص تودة بدني در افراد داراي لوردوز بيشتر بود، احتمالاً . بيشتري در اين رشته داشتند
ة لوردوز نيست و شاخص هاي ديگر به همراه درجة لوردوز قدرت در اين گروه از قايقرانان تنها به دليل عارض

  . موجب افزايش قدرت آنها شده باشد

ارتباط منفي معني داري . شاخص بعدي مورد مطالعه، بررسي ارتباط اسكوليوز پشتي و قدرت قايقرانان بود
يقرانان در حد نرم جامعه انحناي پشتي قا(با اينكه قايقرانان دچار اين عارضه نبودند . بين اين دو مشاهده شد

تواند اين باشد كه افراد داراي  ، اما دليل ارتباط منفي افرادي كه داراي اسكوليوز پشتي هستند با قدرت مي)بود
ها به طرفين  چرخند و با يك چرخش اندك كه با كج كردن شانه اسكوليوز پشتي به طور كامل از ناحية كمر نمي

در مورد شاخص . درت كافي به آب ضربه بزنند و آبگيري پرقدرتي داشته باشندگيرد، نمي توانند با ق انجام مي
اسكوليوز كمري و ارتباط آن با قدرت قايقرانان، اين نتيجه حاصل شد كه بين اسكوليوز كمري و قدرت ارتباط 

نشان داد كه  مقايسة بين ميانگين قدرت افرادي كه درجة اسكوليوز آنها بيشتر بود،. داري وجود دارد مثبت معني
با وجود اين چون چرخش از . ها وجود داشت البته تفاوت اندكي بين ميانگين قدرت. قدرتشان هم بيشتر است

ناحية كمر يكي از مهم ترين قسمت هاي تكنيك دراگون بت است، مي توان احتمال داد، قايقراناني كه با قدرت 
به دليل نبود مطالعات . الاً دچار اين عارضه خواهند شددهند، احتم بسيار اين عمل را در طولاني مدت انجام مي

هاي قبلي  در مورد موضوع مورد بررسي نمي توان قضاوتي براساس مقايسة نتايج حاصل از اين پژوهش با يافته
مورد بعدي مربوط به ارتباط عارضة شانة نابرابر با قدرت بانوان قايقران تيم ملي دراگون بت بود كه با . داشت
هاي  با قدرت از علامت منفي ضريب بتا و در مقايسة نمرهدار بين عارضة شانة نابرابر  نبودن ارتباط معنيوجود 
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قدرت آنها قايقرانان بيشتر باشد، شانه در فرم ريدكو اين نتيجه حاصل شد، كه هر چه عارضة شانة نابرابر در 
  . يابد كاهش مي

داري مشاهده نشد، اين بدان معنا مي  ن ارتباط معنيبين متغيرهاي وضعيت تنه و شاخص بيومكانيكي توا
يكي از دلايل . بيني شاخص بيومكانيكي توان از طريق متغيرهاي وضعيت تنه وجود ندارد تواند باشد كه پيش

احتمال ديگر استفاده از دستگاه . احتمالي اين مسئله را مي توان حجم كم نمونه براي ارتباط سنجي دانست
زير قبل از شروع تست اطلاعات مربوط به وزن، قد و شاخص تودة بدني افراد وارد دستگاه  وينگيت دستي بود،

  . شد كه شايد بتواند اثر توان مطلق را كم كند

بانوان تيم ملي دراگون ) قدرت، توان و سرعت(در مورد ارتباط تيپ بدن با برخي شاخص هاي بيومكانيكي 
 ،انواع تيپ بدني كه بيشتر آنها از نوع مزومورف، اكتومورف توان گفت كه تيم ملي دراگون بت از بت مي

به دليل كم بودن حجم نمونه بعد از . آندومورف بودند، تشكيل شده بود –مزومورف و اكتومورف  –اكتومورف 
براي مثال در سوماتوچارت تيپ . تر انتخاب و در جدول گذاشته شد مشخص شدن حيطة سوماتوتايپ عدد بزرگ

با  مقايسة بين عدد مزومورفي و اكتومورفي هر كدام . مزومورف بود –اكتومورف  ةقايقرانان در حيط بدني يكي از
  در بررسي ارتباط بين تيپ بدني با . از اعداد كه بيشتر بود، آن نوع تيپ بدني براي فرد در نظر گرفته شد

دار مشاهده شد و در مقايسة بين  ، تنها بين تيپ بدن و توان قايقرانان ارتباط معنيبيومكانيكي هاي  شاخص
ها، افراد با تيپ بدني مزومورف توان بيشتري نسبت به قايقرانان با تيپ بدني اكتومورف وآندومورف  ميانگين
  . داشتند

  گيري نهايي  نتيجه

ها و تيپ بدن قايقرانان تيم  نتايج به دست آمده مؤيد وجود ارتباط بين درصدي از ناهنجاري  ستون مهره
براي اينكه بتوان تفاسير احتمالي در مورد اين تحقيق را به طور قطعي و . دراگون بت با عملكرد قايقرانان بودملي 

  . روشن تر بيان كرد، پيشنهاد مي شود تحقيقات بيشتري در اين زمينه، به ويژه از نوع طولي انجام گيرد
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