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 جسماني  جسماني ––اثر جنسيت و ورزش بر رضايتمندي از ابعاد بدني و اضطراب اجتماعي اثر جنسيت و ورزش بر رضايتمندي از ابعاد بدني و اضطراب اجتماعي 
  1111هاي آزاد اسلامي منطقة هاي آزاد اسلامي منطقة دانشجويان دانشگاهدانشجويان دانشگاه

 
   زهره حسني زهره حسني  __     وحيد تأديبي وحيد تأديبي__  11بهرام يوسفيبهرام يوسفي

  استاديار دانشگاه رازي، مربي دانشگاه رازياستاديار دانشگاه رازي، مربي دانشگاه رازي، ، يار دانشگاه رازييار دانشگاه رازيدانشدانش
  

 
 چكيده

 جسماني دانشجويان باتوجه به عوامل –هدف از پژوهش حاضر، مقايسة رضايتمندي از ابعاد بدني و اضطراب اجتماعي 

هاي  مقياس11هاي آزاد اسلامي منطقة ه دانشجوي ورزشكار و غيرورزشكار دانشگا424به اين منظور . جنسيت و ورزش بود

آمده از تحليل دستنتايج به. را تكميل كردند) -SPAS7(و اضطراب اجتماعي جسماني ) BASS(رضايتمندي از ابعاد بدني 

-بر امتيازهاي به) انفرادي/ تيمي (نشان داد، ضمن كنترل شاخص تودة بدني، ورزش ) MANCOVA(كوواريانس چندمتغيره 

اما جنسيت و تعامل جنسيت و .  جسماني تأثير دارد–هاي رضايتمندي از ابعاد بدني و اضطراب اجتماعي  از مقياسدست آمده

-در نتيجه . جسماني تأثيري ندارد-هاي رضايتمندي از ابعاد بدني و اضطراب اجتماعي آمده از مقياسدستورزش بر امتيازهاي به

شجويان دختر و پسر ورزشكار در مقايسه با دانشجويان دختر و پسر غيرورزشكار، سطح هاي پژوهش نشان داد دانگيري كلي، يافته

 .كنند جسماني كمتري را تجربه مي–بالاتري از رضايتمندي در ابعاد بدني دارند، همچنين اضطراب اجتماعي 

 
 هاي كليديواژه

 . جسماني–جنسيت، ورزش، رضايتمندي از ابعاد بدني، اضطراب اجتماعي 
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 دمهمق

اين تصوير ذهني داراي ابعاد ). 13، 7(، تصوير ذهني است كه هر فرد از جسم خود دارد 1انگارة بدني
 توصيفي، چگونگي ادراكي –منظور از بعد شناختي .  احساسي است– توصيفي و همچنين ارزيابي –شناختي 

-ب و تناسب جسماني شكل ميها، تركيهاي جسماني خودشان شامل اندازهاست كه در افراد از برآورد ويژگي

 احساسي، ميزان رضايتمندي است كه هر فردي براساس معيارهاي موجود از –گيرد و منظور از بعد ارزيابي 
). 7، 6(گيرد اي از بسيار راضي تا بسيار ناراضي قرار ميشدة خود دارد و در دامنههاي جسماني ادراكويژگي

دهد بين زنان و شواهد موجود نشان مي. زمينة انگارة بدني استجنسيت، يكي از متغيرهاي مورد بررسي در 
، 32(هاي جسماني تفاوت وجود دارد مردان در معيارهاي تناسب اندام و همچنين رضايتمندي از ابعاد و ويژگي

كه اين تفاوت در معيارهاي تناسب اندام بيانگر آن است كه زنان بيشتر به لاغر بودن تمايل دارند، در حالي). 33
تر تر و عضلانيبرآورد هستند و مردان معيار تناسب را در داشتن جثة بزرگدر انگارة بدني خود اغلب دچار بيش

همچنين ). 11، 9(تر از تناسب مطلوب برآورد كننددانند، در حالي كه ممكن است خود را در شرايطي پايينمي
تر رضايتمندي جسماني زنان در  بيانگر سطح پايينهادر زمينة سطح رضايتمندي از ابعاد بدني، بيشتر يافته

هاي بدني با دهد كه نارضايتي از ابعاد و ويژگيشده نشان ميهاي انجامبررسي). 26، 2(مقايسه با مردان است 
، كاهش عزت )23، 7(، افسردگي )43، 40، 38، 29، 24، 22(اشتهياي عصبي هاي الگوي تغذيه مانند بياختلال
) 25، 18 (2 جسماني–و اضطراب اجتماعي ) 12(ها ، مصرف داروها و مكمل)17(گرايي ، كمال)22، 16(نفس 

 .رابطه دارد

 جسماني يكي از مشكلات مرتبط با نارضايتي از وضعيت بدني زيرمجموعة اضطراب –اضطراب اجتماعي 
 جسماني او منبع بالقوة هايكند ويژگيدهد كه فرد احساس ميرود و در شرايطي رخ ميشمار مياجتماعي به

 جسماني را در زنان –شده، ميزان اضطراب اجتماعي هاي انجامپژوهش). 30، 18(تمسخر يا تحقيرشدنش است 
 –هاي جسماني با اضطراب اجتماعي در زمينة رابطة ورزش و فعاليت). 25، 18(كنند بيشتر از مردان گزارش مي

دهد اضطراب كه برخي نتايج نشان ميدرحالي). 10(و متناقض است شده ناهمسو جسماني، نتايج تحقيقات انجام

                                                           
1  - Body Image 
2  - Social physique anxiety 
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منظور كسب تناسب اندام و در هاي جسماني به جسماني، عامل محركي براي شركت در فعاليت–اجتماعي 
 جسماني افراد را –برخي ديگر از نتايج، اضطراب اجتماعي .  جسماني است–نتيجه كاهش اضطراب اجتماعي 

هاي ورزشي و احتمال دليل تهديد برشمردن محيطهاي جسماني بهركت در ورزش و فعاليتمانعي براي مشا
 ). 23، 10(اند -تحقير شدن گزارش كرده

 جسماني –يتي جسماني و اضطراب اجتماعي ايكي از متغيرهايي كه در تفسير دلايل بالاتر بودن سطح نارض
 تجاري –تماعي و تأكيد افراطي الگوهاي تبليغي  اج–در زنان نسبت به مردان مطرح است، عوامل فرهنگي 

از آنجا كه ). 39، 24(عنوان معيار تناسب در زنان است هاي مد و زيبايي برخي جوامع بر لاغري مفرط بهرسانه
 براي 1نيافتني هستند، پژوهشگران از واژة نارضايتي هنجارشدهشده و مورد تبليغ، اغلب دستالگوهاي معرفي

 ).34(اند ر زنان استفاده كردهانگارة بدني د

، )20، 19، 18، 5(هاي جوامع متفاوت است از آنجا كه معيارهاي تناسب اندام در بستر فرهنگ و ارزش
 جسماني در –همچنين باتوجه به گستردگي و اهميت پيامدهاي منفي نارضايتي بدني و اضطراب اجتماعي 

هاي مورد نظر در ايران، در پژوهش حاضر حقيقات در زمينهزندگي فردي و عملكردهاي اجتماعي افراد و خلاء ت
 –در رضايتمندي از ابعاد بدني و اضطراب اجتماعي ) به شكل گروهي و انفرادي(نقش عوامل جنسيت و ورزش 

 . بررسي شده است11جسماني دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي منطقة 

 

 روش تحقيق

است كه در آن ميزان رضايتمندي از ابعاد بدني و اضطراب اي  مقايسه–پژوهش حاضر از نوع توصيفي 
نمونة آماري .  جسماني باتوجه به عوامل جنسيت و ورزش مورد بررسي و مقايسه قرار گرفته است–اجتماعي 

 73از اين تعداد .  هستند11هاي آزاد اسلامي منطقة  دانشجوي مقطع كارشناسي دانشگاه424پژوهش حاضر، 
هاي  نفر دانشجوي ورزشكار رشته74و ) تنيس روي ميز، تكواندو، كاراته(هاي انفرادي  رشتهنفر دختر ورزشكار

و ) تنيس روي ميز، تكواندو، كاراته(هاي انفرادي  نفر دانشجوي پسر ورزشكار رشته62، )هندبال، فوتسال(تيمي 

                                                           
1  - Normative Discontent 
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هاي آزاد اسلامي منطقة شگاهكننده در مسابقات دانشركت) هندبال، فوتسال(هاي تيمي  پسر ورزشكار رشته69
طور  نفر دانشجوي پسر غيرورزشكار بودند كه به75 نفر دانشجوي دختر غيرورزشكار و 71، 1386 در سال 11

ها در بين ورزشكاران با حضور همكاران پژوهش در آوري پرسشنامهتوزيع و جمع. تصادفي ساده انتخاب شدند
هاي درس تربيت بدني عمومي در يرورزشكار در اولين جلسة كلاسمحل برگزاري مسابقات و براي دانشجويان غ

 . انجام شد1386نيمسال دوم تحصيلي 

 –براي ارزيابي سطح اضطراب اجتماعي ) 2000 (1 جسماني مولت و كنروي–از مقياس اضطراب اجتماعي 
به معني به هيچ  1(شده در طيف ليكرت است بندي سؤال درجه7اين پرسشنامه شامل . جسماني استفاده شد

 7 – 49مجموع امتياز قابل اكتساب بين . گذاري معكوس دارد اين پرسشنامه نمره5سؤال ).  خيلي زياد5وجه و 
سؤالات پرسشنامه شامل نگراني از .  جسماني بيشتر است–دهندة اضطراب اجتماعي بوده و امتياز بالاتر نشان

پايايي . ر مورد وضعيت جسماني در شرايط اجتماعي استوضعيت جسماني و اضطراب از قضاوت منفي ديگران د
تأييد شده است ) 2000(و مولت و كنروي ) 2004 (2و روايي پرسشنامة مذكور در مطالعات اسكات و همكاران

 .دست آمد بهα = 86/0در مطالعات مقدماتي پايايي دروني آن برابر ). 36، 30(

در ) BASS( 3مقياس رضايتمندي از ابعاد بدني ي از خردهبراي ارزيابي ميزان رضايتمندي از ابعاد بدن
مقياس ساخته شده و خرده) 2000 (5پرسشنامة مذكور توسط كش. استفاده شد) MBRSQ( 4پرسشنامه 

 سؤال است كه ميزان رضايت از تركيب صورت، موي سر، 9رضايتمندي از ابعاد بدني در اين پرسشنامه شامل 
بندي آن درجه. كندي، تنه، وضعيت عضلات، قد، وزن و ظاهر كلي جسماني را بررسي مياندام تحتاني، اندام فوقان

از پرسشنامه و مقياس مذكور در تحقيقات متعددي استفاده .  بسيار راضي قرار دارد5 بسيار ناراضي و 1در طيف 
 .دست آمد به91/0بر اي برا هفته2در بررسي مقدماتي ضريب اعتبار بازآزمايي مجدد در فاصلة ). 6(شده است 

هاي آمار توصيفي، از ضريب همبستگي پيرسون و تحليل ها علاوه بر استفاده از روشبراي تحليل داده
 . اجرا شد15SPSSافزار اين محاسبات از طريق نرم. استفاده شد) MANCOVA(كوواريانس چندمتغيره 

                                                           
1  - Molt and Conroy 
2  - Scott and et al 
3  - Body areas satisfaction scale 
4  - Multidimensional body self – rclations questionnaire 
5 - Cash 
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 هاي تحقيقيافتهنتايج و 

وهش با توجه به عامل جنسيت، از طريق آناليز واريانس يكطرفه هاي پژهاي فردي نمونهبررسي ويژگي
)ANOVA (داري وجود ندارد نشان داد بين سن آنها تفاوت معني)169/0 ≤ P ،90/1) = 422/1 (F ( اما بين

 ≥ 001/0(و شاخص تودة بدني ) 422/1 (F = (P ،300 ≥ 00/0(، قد )F) P ،300) = 422/1 ≥ 001/0(وزن 
P ،91/39) = 422/1 (F (همچنين ضريب همبستگي پيرسون روابط متغيرهاي . دار استتفاوت معني

 ).P ،528/0- = r ≥01/0(دار نشان داد  جسماني را معني–رضايمندي از ابعاد جسماني و اضطراب اجتماعي 
 

 هاي تحقيق براساس طبقات جنسيت و ورزش ويژگي نمونه– 1جدول 

  مرد زن

ورزشكار  غيرورزشكار
 اديانفر

ورزشكار  غيرورزشكار ورزشكار تيمي
 انفرادي

 ورزشكار تيمي

 23/22)78/2( 34/23)69/2( 16/23)14/3( 86/21)05/2( 66/21)04/2( 07/21)50/1( سن

 09/181)40/7( 17/178)40/7( 23/174)01/109( 165)79/4( 34/163)87/4( 34/163)87/4( قد

 16/75)47/10( 79/74)53/10( 29/70)2/14( 98/56)10/7( 52/56)57/6( 18/56)97/5( وزن

BMI )25/2(82/20 )47/2(87/21 )59/2(12/21 )86/3(86/22 )67/2(41/23 )91/2(87/22 

سابقة 
 ورزشي

________ )89/2(43/4 )14/3(33/5 ______ )08/3(35/5 )15/3(04/5 

SPA )56/4(48/14 )72/3(71/11 )74/3(96/10 )01/5(64/14 )42/3(11/11 )19/4(77/11 

BASS )29/7(89/31 )39/4(03/34 )47/5(58/33 )53/4(18/31 )36/4(87/33 )76/4(78/34 

BMI =     ،شاخص تودة بدنيSPA =   جسماني، –اضطراب اجتماعي BASS = مقـادير ميـانگين   . رضايت مندي از ابعاد بـدني
 )انحراف استاندارد(



 1389  پاييز، 6  ورزشي، شمارةمديريتية  نشر                                                                                        

 

126

پسر و وجود ضريب همبستگي بين متغيرهاي باتوجه به تفاوت شاخص تودة بدني در دانشجويان دختر و 
 جسماني در بررسي مقدماتي، از روش آماري –رضايتمندي از ابعاد جسماني و اضطراب اجتماعي 

MANCOVA جسماني در دختران و – براي مقايسة رضايتمندي از ابعاد جسماني و اضطراب اجتماعي 
 ).2جدول (پسران ورزشكار و غيرورزشكار استفاده شد 

 
بر متغيرهاي ) جنسيت، ورزش( نتايج آناليز واريانس چندمتغيرة اثر متغيرهاي مستقل – 2ل جدو

  جسماني–رضايتمندي از ابعاد جسماني و اضطراب اجتماعي 
 Pilli's trace df f Sig منابع اثر

BMI 024/0 )416(2 16/5 006/0 

 55/0 7/0 3)415( 005/0 جنسيت

 000/0 79/10 6)832( 144/0 ورزش

 19/0 53/1 6)832( 022/0 ورزش×جنسيت 

 

عنوان متغير نتيجة آزمون تجزيه و تحليل واريانس چندمتغيره نشان داد علاوه بر شاخص تودة بدني كه به
داري دارد اما جنسيت اثر مستقيم نداشته و كنترل در نظر گرفته شد، ورزش بر متغيرهاي وابسته اثر معني

 .متقابل بر متغيرهاي وابسته ندارندتعامل جنسيت و ورزش نيز اثر 

 گروهي باتوجه به منابع اثرهاي بين نتايج آزمون– 3جدول 
 df F Sig Partial Eta2 متغيرهاي وابسته منابع اثر

SPA 1 82/3 051/0 009/0 
BMI BASS 1 14/10 002/0 024/0 

SPA 1 09/0 77/0 000/0 جنسيت 
BASS 1 99/0 32/0 002/0 
SPA 2 88/28 000/0 12/0 ورزش 

BASS 2 93/20 000/0 09/0 
SPA 2 96/0 36/0 005/0  ورزش×جنسيت  

BASS 2 50/0 61/0 002/0 
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گونه كه  براي درك بهتر اثر متغيرهاي مستقل بر متغيرهاي وابسته ارائه شده است و همان3نتايج جدول 
دهد اين نتايج همچنين نشان مي.  مؤثر استشود، شاخص تودة بدني بر نارضايتي از ابعاد بدنيمشاهده مي

 جسماني –ضرايب مجذور اثر ورزش را بر اضطراب اجتماعي . داري داردورزش بر متغيرهاي وابسته اثر معني
 ).8(دهد زياد، و بر رضايتمندي از ابعاد بدني در حد متوسط نشان مي

 

 هاي وابسته باتوجه به اثر عامل ورزشهاي تعقيبي بن فزوني در مقايسة متغير نتايج آزمون– 4جدول 

 سطح معني داري خطاي استاندارد ميانگين تفاوت مقايسة گروه ها متغيرها

 000/0 50/0 12/3  ورزشكار انفرادي–غيرورزشكار 

 SPA 000/0 49/0 21/3  ورزشكار تيمي–غيرورزشكار 

 000/1 50/0 09/0  ورزشكار تيمي–ورزشكار انفرادي 

 000/0 63/0 45/2  ورزشكار انفرادي–شكار غيرورز

 BASS 000/0 62/0 65/2  ورزشكار تيمي–غيرورزشكار 

 000/1 63/0 21/0  ورزشكار تيمي–ورزشكار انفرادي 

 

داري با طور معني جسماني دانشجويان غيرورزشكار به–دهد اضطراب اجتماعي  نشان مي4نتايج جدول 
 –دهد كه دانشجويان غيرورزشكار اضطراب اجتماعي  نشان مي2ول جد. دانشجويان ورزشكار تفاوت دارد
داري بين ورزشكاران انفرادي و تيمي مشاهده در عين حال، تفاوت معني. اندجسماني بيشتري را تجربه كرده

داري مشاهده بين سطح رضايتمندي از ابعاد بدني در دانشجويان ورزشكار و غيرورزشكار تفاوت معني. شودنمي
 ميانگين بالاتري از رضايتمندي در ابعاد بدني را در ورزشكاران نسبت به غيرورزشكاران 2نتايج جدول . شودمي

 .شودداري مشاهده نميي و تيمي نيز تفاوت معنيدبين ورزشكاران انفرا. دهدنشان مي
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 گيريبحث و نتيجه

- جسماني ادراك–تماعي دهد عامل جنسيت در سطح احساس اضطراب اجوهش حاضر نشان ميژنتايج پ

اين نتيجه با نتايج . شده و همچنين ميزان رضايتمندي از ابعاد بدني در نمونة مورد بررسي مؤثر نبوده است
هاي در بيشتر پژوهش. ويژه كشورهاي غربي مغاير استشده در كشورهاي مختلف و بهبسياري از تحقيقات انجام

، احساس اضطراب )2007 (3و فردريك و همكاران) 2003 (2اركر، ب)2003 (1شده از جمله پژوهش باكرانجام
-همچنين بررسي). 14، 3، 2( جسماني در زنان و دختران بيش از مردان و پسران گزارش شده است –اجتماعي 

دليل اين تمايز ). 24(شده نشان داده ميزان رضايتمندي از ابعاد جسماني در زنان كمتر از مردان است هاي انجام
-هاي اجتماعي و فرهنگي متفاوت ايران با جوامعي دانست كه در آنها نتايج مورد اشاره بهتوان در زمينهرا مي

دهد عوامل نژادي، فرهنگي و اجتماعي در تفسير الگوهاي شده نشان ميهاي انجامبررسي. دست آمده است
 ). 5، 1(هاي جسماني مؤثر است جذابيت

اي در ضمن اشاره به شرايط خاص و به زغم او عدم الگوهاي رايج رسانهاي بين فرهنگي  در مطالعه4آكيبا
زمينة مد و زيبايي در ايران، اين موضوع را دليل سطح بالاتر عزت نفس جسماني دانشجويان مورد بررسي در 

-آگهيها و هاي موجود، آنچه در رسانهدر حال حاضر بنابر گزارش). 1(داند مقايسه با دانشجويان آمريكايي مي

طور ويژه كشورهاي غربي در حال تبليغ است، الگويي از زنان هاي مد و زيبايي در بيشتر كشورهاي دنيا و به
اندام است كه اغلب با توسل به ترفندهاي هنري در عكاسي و فيلمبرداري براي اغراق و بسيار لاغر و باريك

شود هاي تلويزيوني نمايش داده مييا برنامههاي تصنعي، تصوير آنان در صفحات مجلات مد و زيبايي جذابيت
)12 ،20 .( 

عنوان معيار افزايش هاي افراطي در تفسير لاغري مفرط بهگروهي از منتقدان در كشورهاي غربي اين شيوه
هاي معروف باربي كشيده شده هاي آن حتي در توليد عروسكهاي جسماني زنان را كه دامنة اغراقجذابيت

دانند هاي موجود از ابعاد و انگارة جسماني در زنان و دختران ميمل اصلي افزايش نارضايتياست، يكي از عوا
                                                           
1 -  Bowker 
2  - Barker 
3  - Frederik and et al 
4 - Akiba 
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ها و معيارهاي طبيعي و سالم هاي جسماني و شرايط وزن آنها از اندازهنايافتني كه اندازههاي دستمدل). 19(
 ).22، 12(كمتر است 

ارائه شده، بيانگر وجود ) 1996 (2اينلي و هايدي كه از طرف پژوهشگراني همچون مك 1بينينظرية خودسوژه
-ويژه در جوامعي است كه عوامل فرهنگي و اجتماعي آنها بر اهميت جذابيتنوعي باور ويژه در زنان و دختران به

ها تأكيد دارند، بر مبناي اين نظريه زنان و دختران از شروع شده از طريق رسانههاي معرفيهاي جسماني و مدل
-اي مورد توجه، نظارت و ارزيابي مستمر ديگران قلمداد ميطور معمول خود را سوژهو پس از آن، بهسن بلوغ 

زدگي جسماني بيني را شامل مواردي مانند احساس خجلتمك اينلي و هايدي، ابعاد نظرية خودسوژه. كنند
، نظارت و مراقبت از )داند جسماني مطابق با الگوهاي رايج زيبايي نميشرايطي كه در آن فرد خود را به لحاظ(

حساسيت و حتي رفتارهاي وسوسي براي نظارت در خوب و خوشايند به نظر (هاي جسماني ظاهر و ويژگي
اند ذكر كرده) كنترلاينكه جذابيت جسماني محصول تلاش است يا عوامل غيرقابل(، و باورهاي كنترل )رسيدن

)28.( 

هاي مد و زيبايي و عوارضي بيني ارتباط آن را با تبليغات افراطي رسانهمطالعات بر مبناي نظرية خودسوژه
اي نبود تبليغات رسمي رسانه). 15، 14(هاي تغذيه مورد تأييد قرار داده است مانند احساس افسردگي و اختلال

 تجاري –اد مصونيت جامعه از بمباران تبليغي در زمينة مد و زيبايي در ايران ممكن است تا حدودي موجب ايج
با اين حال برخورداري از تناسب اندام و داشتن تصويري مطلوب و . مرزي شده باشدمؤسسات مد و زيبايي برون

-مقبول در ديدگاه ديگران، موضوعي فراگير است كه بخشي از اشتغالات ذهني و راهبردهاي رفتاري انسان را به

 ).31، 26، 8(گيرد هاي اجتماعي دربرمياني و جواني در شرايط و موقعيتويژه در دوران نوجو

هاي جسماني و ايجاد انگارة بدني هاي معمول و مورد انتخاب براي افزايش جذابيتحل، راه)1991 (3برونيل
اين ).  4(داند هاي جراحي زيبايي و تمرينات ورزشي ميهاي غذايي، انجام عملمثبت را شامل استفاده از رژيم

دهد نارضايتي از انگارة بدين در بسياري از موارد با الگوهاي نامناسب در حالي است كه نتايج تحقيقات نشان مي
از ). 43، 41، 40(اشتهايي يا پرخوري عصبي همراه است هاي سخت غذايي و مواردي مانند بيو افراط در رژيم

                                                           
1  - Self – objectification theory 
2  - Mckinely and Hyde 
3  - Brownell 
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هاي بدني به رونق كسب و كار در زمينة ضايتي از ابعاد و ويژگيسوي ديگر، در بسياري از موارد، افزايش دامنة نار
شرايطي كه در آن تعداد زيادي از زنان و . هاي زيبايي در بسياري از كشورهاي دنيا منجر شده استجراحي

 سپارند و گاهي مجبور به انجام مردان براي رهايي از انگارة جسماني منفي، خود را به تيغ جراحان مي
). 42(هايي كه علاوه بر هزينة زياد، گاهي با مخاطره نيز همراه است روش. شوندي متعدد و چندباره ميهاجراحي

 .هاي بدني استحل سوم، ورزش و انجام فعاليتراه

شده و همچنين  جسماني ادراك–نتايج اين پژوهش نشان داد ورزش در كاهش سطح اضطراب اجتماعي 
كه دختران و پسران ورزشكار در مقايسه با دختران و طوريبه. د بدني مؤثر استافزايش ميزان رضايتمندي از ابعا

هاي بدني خود كنند و از ابعاد و ويژگي جسماني مي–پسران غيرورزشكار، كمتر احساس اضطراب اجتماعي 
 –سماني توان به دو دسته عوامل مستقل جدلايل ساز و كار اين تفاوت را مي). 2جدول (رضايت بيشتري دارند 

شناختي،  روان–بر مبناي الگوي تفسير جسماني . شناختي تقسيم كرد روان–شناختي و همچنين اجتماعي روان
ها و هاي ورزشي مانند كاهش وزن، بهبود شاخصآثار مثبت ورزش ناشي از تغييرات جسماني در اثر برنامه

خودكارامدي جسماني مؤثر است و اين هاي آمادگي جسماني است كه بر عزت نفس جسماني و احساس ويژگي
از سوي ديگر، تحليل نتايج برخي از ). 25( جسماني تأثير خواهد گذاشت –عوامل بر كاهش اضطراب اجتماعي 

كننده در تمرينات ورزشي  جسماني در افراد شركت–دهد كه كاهش اضطراب اجتماعي تحقيقات نشان مي
از اين ديدگاه، . هاي آمادگي جسماني باشدها و ويژگي شاخصممكن است مستقل از تغييرات فيزيولوژيك يا

 جسماني ممكن است در نتيجة قرارگيري مكرر در شرايطي باشد كه قبلاً از سوي –كاهش در اضطراب اجتماعي 
شده كنندگان در ورزش و تمرينات جسماني محيطي تهديدآميز و همراه با احساس تحقير شدن تلقي ميشركت

 ).25(از جلسات تمريني، آن احساس يا ادراك تغيير يا كاهش يافته است است، ولي پس 

هاي مرتبط با متغيرهاي وابسته يعني ميزان دار در ميانگيناز ديگر نتايج پژوهش حاضر، عدم تفاوت معني
اين نتيجه .  جسماني در ورزشكاران تيمي و انفرادي است–رضايتمندي از ابعاد جسماني، اضطراب اجتماعي 

طور مشابه در افزايش رضايتمندي از انگارة جسماني و هاي تيمي و انفرادي بهسازد ورزشاطرنشان ميخ
با اين حال رعايت احتياط در تفسير اين يافته به اين .  جسماني مؤثر است–همچنين كاهش اضطراب اجتماعي 
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اند و  دانشجويي شركت داشتههاي اين پژوهش ورزشكاراني بودند كه در مسابقاتدليل ضروري است كه نمونه
 .سابقة حضور در مسابقات ممكن است در اين نتيجه مؤثر بوده باشد

 تر سهم رو تعيين دقيقاز اين. اي آن است مقايسه–محدوديت اصلي اين پژوهش، ماهيت توصيفي 
سماني، به  ج–هاي ورزشي در افزايش رضايتمندي از ابعاد بدني و همچنين كاهش اضطراب اجتماعي فعاليت

هاي پژوهش حاضر نشان داد دانشجويان دختر و پسر يافته. هاي كنترل شده و تجربي نياز داردانجام پژوهش
ورزشكار در مقايسه با دانشجويان دختر و پسر غيرورزشكار، رضايتمندي بيشتري از ابعاد بدني دارند و اضطراب 

 .كنند جسماني كمتري را تجربه مي–اجتماعي 

 رداني تشكر و قد

اين پژوهش با حمايت دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرمانشاه انجام شده است، بدينوسيله تشكر و قدرداني از 
 .گردد مديران و مسئولان حمايت كننده آن واحد اعلام مي
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