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ABSTRACT 

 
Introduction: The growing elderly population and their sedentary lifestyle necessitate the development of 

management models based on intergenerational interactions and indigenous culture. This study aimed to validate 

the model of elderly sports management with a focus on intergenerational physical activity within the context of 

Iranian culture . 

Methods: This descriptive-survey research used a quantitative approach. The statistical population consisted of 

university faculty members, sports management graduates, and practitioners in elderly and public sports., from 

which 180 participants were selected via stratified random sampling. The data collection tool was a researcher-

made 60-item questionnaire based on the paradigmatic model of grounded theory, employing a five-point Likert 

scale. Content validity was confirmed using the Content Validity Index (CVI = 0.83), and construct validity was 

assessed through Confirmatory Factor Analysis (CFA) with Smart PLS 4.1.0.9 software. Reliability was 

established through Cronbach's alpha and Composite Reliability (CR > 0.60), convergent validity (AVE > 0.50), 

and discriminant validity (Fornell-Larcker criterion) . 

Findings: Model fit indices (SRMR = 0.036, d_ULS = 0.113) indicated a good model fit. All structural paths were 

significant (P < 0.001): causal conditions significantly affected the core phenomenon (β = 0.820), the core 

phenomenon strongly influenced strategies (β = 0.960), and contextual (β = 0.721) and intervening conditions (β 

= 0.726) had direct and strong effects on strategies. Strategies also had a significant impact on outcomes (β = 

0.730). Among the outcomes, the social and intergenerational dimension exhibited the highest factor loading (β = 

0.954). 

Conclusion: The tested model demonstrates strong explanatory power, indicating that elderly sports management 

emphasizing intergenerational interactions within Iranian culture systematically emerges through causal, 

contextual, and intervening conditions. Through cultural, social, and structural strategies, it leads to a 

multidimensional improvement in the quality of life of older adults. Based on the findings, prioritizing social 

functions, integrating programs with indigenous culture, and strengthening neighborhood-based infrastructure are 

recommended. 
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Extended Abstract 
Introduction 
The global phenomenon of population aging has made 

the health and well-being of older adults a critical public 

health priority. Regular physical activity is widely 

recognized as one of the most effective strategies for 

maintaining functional independence, reducing the risk 

of chronic diseases, and enhancing psychological and 

social well-being in later life. Within this context, 

intergenerational physical activity- defined as structured 

or spontaneous exercise programs that bring together 

older adults and younger generations- has gained 

increasing attention. Such programs not only improve 

physical health but also foster social cohesion, reduce 

age-related stereotypes, and strengthen family bonds. 

However, the successful implementation of 

intergenerational sports programs is deeply embedded in 

cultural contexts. In Iran, traditional values such as 

respect for elders, strong family ties, and religious and 

national rituals offer unique opportunities and challenges 

for promoting active aging. Despite the growing body of 

literature on elderly sports management, a 

comprehensive, empirically validated model that 

integrates intergenerational physical activity with the 

cultural characteristics of Iranian society has been 

lacking. The present study was designed to address this 

gap by validating a paradigmatic model of elderly sports 

management with a focus on intergenerational physical 

activity within the context of Iranian culture. The model 

was initially developed through a qualitative grounded 

theory approach, and this quantitative phase aimed to test 

its structural relationships and overall fit . 

 

Methods 

This study employed a descriptive-survey design within 

a quantitative research framework. The statistical 

population comprised three main groups chosen to 

balance academic, theoretical, and practical perspectives: 

(1) university faculty members in sports management, 

gerontology, sports sociology, and related fields with 

research or teaching experience in elderly or public 

sports; (2) sports management graduates (master’s and 

doctoral levels) with solid theoretical knowledge of 

sports management and aging; and (3) practitioners in the 

field of elderly and public sports, including official 

elderly-sports coaches, experts from the State Welfare 

Organization, managers and instructors of retirement 

centers, staff of daycare and rehabilitation centers for 

older adults, key volunteers from NGOs and charities 

active in aging, and municipal experts in public sports 

and elderly recreation. The inclusion criterion for the 

third group was at least three years of direct executive, 

educational, or managerial involvement in sports, 

movement rehabilitation, or leisure programs for older 

adults. A stratified random sampling method was used to 

ensure proportional representation from these three 

strata. The sample size was determined using G*Power 

software (version 3.1.9.7) with an effect size of 0.15, a 

power of 0.80, and an alpha level of 0.05 based on 20 

predictor variables (derived from the qualitative phase), 

yielding a minimum of 157 participants. To enhance 

analytical precision, 200 questionnaires were distributed, 

and after screening for incomplete or biased responses, 

180 valid questionnaires were retained for final analysis. 

The research instrument was a researcher-made 

questionnaire consisting of 60 items, each rated on a five-

point Likert scale (1 = strongly disagree to 5 = strongly 

agree). The questionnaire was constructed based on the 

20 subcategories and five main constructs of the 

paradigmatic model derived from the qualitative phase: 

(1) causal conditions, (2) contextual conditions, (3) 

intervening conditions, (4) action/interaction strategies, 

and (5) consequences. Eight items were reverse-scored to 

control for response bias. Content validity was assessed 

by a panel of 10 experts using the Content Validity Ratio 

(CVR) and Content Validity Index (CVI); the overall 

CVI was 0.83, indicating satisfactory validity. Construct 

validity was examined through Confirmatory Factor 

Analysis (CFA) using SmartPLS 4.1.0.9 with the partial 

least squares structural equation modeling (PLS-SEM) 

approach. Reliability was evaluated using Cronbach’s 

alpha and composite reliability (CR), with all values 

exceeding the 0.60 threshold. Convergent validity was 

confirmed by Average Variance Extracted (AVE) values 

above 0.50 for all constructs, and discriminant validity 

was established using the Fornell-Larcker criterion, as 

the square root of AVE for each construct exceeded its 

correlations with other constructs. Model fit was assessed 

using the Standardized Root Mean Square Residual 

(SRMR), the squared Euclidean distance (d_ULS), and 

the coefficient of determination (R²). Finally, path 

coefficients and t-values were computed to test the 

hypothesized structural relationships. 

 

Results 

The demographic profile of the sample (Table 3) showed 

a relatively balanced gender distribution (56.1% male, 

43.9% female), with the majority aged 31–40 years 

(40.6%). Most participants were married (62.8%) and 

held graduate degrees (master’s: 43.9%; doctoral: 

37.8%). Regarding occupational status, the largest group 

was practitioners in elderly and public sports (51.7%), 

followed by sports management graduates (32.2%) and 

university faculty members (16.1%). The predominance 

of practitioners reflects the applied nature of the research 

topic and indicates that most respondents possessed not 

only theoretical knowledge but also direct practical 

experience in elderly sports programs . 

The measurement model demonstrated good 

psychometric properties. All constructs showed CR and 

Cronbach’s alpha values above 0.60, and AVE values 

ranged from 0.505 to 0.872, exceeding the 0.50 threshold. 

Discriminant validity was confirmed for all constructs. 



The overall model fit indices indicated a very good fit: 

SRMR = 0.036 (well below the 0.08 threshold) and 

d_ULS = 0.113 (below the 0.20 cut-off). 

Structural model analysis revealed significant and strong 

relationships among all constructs (P < 0.001). Causal 

conditions, comprising individual/family barriers and 

structural/cultural barriers, had a significant positive 

effect on the core phenomenon of “elderly sports 

management with a focus on intergenerational physical 

activity in the Iranian cultural context” (β = 0.820, t = 

23.857). The core phenomenon, in turn, exerted a very 

strong and significant effect on action/interaction 

strategies (β = 0.960, t = 9.420), indicating that a clear 

and institutionalized central phenomenon is a powerful 

driver of practical strategies. Contextual conditions—

including the physical-environmental context, socio-

cultural fabric, social acceptance of family-based 

physical activity, and demographic features—

significantly influenced strategies (β = 0.721, t = 8.315). 

Intervening conditions—encompassing 

economic/structural factors, family dynamics, gender 

barriers, intergenerational gaps, managerial efficiency, 

technology and media roles, institutional capacity, social 

empowerment of older adults, and shared facilities—had 

a similarly significant effect on strategies (β = 0.726, t = 

8.448). Finally, the strategies, which included social 

institutionalization of intergenerational physical activity, 

utilization of cultural and spiritual capital, structural and 

executive empowerment, and cultural guidance and 

attitude change, significantly predicted the 

multidimensional outcomes (β = 0.730, t = 7.540). 

Among the outcome dimensions, the social and 

intergenerational consequences exhibited the highest 

factor loading (0.954), followed by physical (0.879) and 

psychological (0.867) outcomes. The high R² values for 

the outcome components (ranging from 0.752 to 0.910) 

confirmed the substantial explanatory power of the 

model . 

 

Conclusion 

This study successfully validated a comprehensive, 

multi-level model of elderly sports management that 

places intergenerational physical activity at its core 

within the distinctive cultural framework of Iran. The 

findings confirm that the phenomenon is not a linear, 

one-dimensional process but a complex system shaped 

by an intricate interplay of causal, contextual, and 

intervening conditions. These conditions collectively 

drive the formulation of targeted strategies, which in turn 

lead to a holistic improvement in the quality of life of 

older adults across physical, psychological, and, most 

prominently, social and intergenerational dimensions. 

The exceptionally strong effect of the core phenomenon 

on strategies underscores the necessity of formally 

recognizing and institutionalizing intergenerational 

elderly sports as a distinct policy priority. The significant 

influence of contextual and intervening conditions 

highlights the need for a supportive physical 

infrastructure, positive cultural norms, economic 

accessibility, gender-sensitive programming, and robust 

institutional governance. From a practical standpoint, the 

validated model provides a scientifically grounded 

framework for policymakers, urban planners, and sports 

administrators. It recommends strengthening 

neighborhood-based exercise facilities, training 

specialized geriatric sports coaches, launching media 

campaigns to reshape societal attitudes towards active 

aging, and creatively leveraging Iran’s rich cultural and 

religious traditions to normalize family-based physical 

activity. Future research could focus on longitudinal 

assessments of such interventions and comparative 

studies across different cultural settings to further refine 

the model’s scope and applicability. 
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 1405  خرداد  22: رش یپذ ؛ 1405 خرداد 18 بازنگری:   ؛1405 اردیبهشت 27 : افتیدر                                                                                      

 چکیده 
ساخته    یرا ضرور  یو فرهنگ بوم  ینسلن یبر تعاملات ب  یمبتن  یتیریمد  یهامدل   یآنان لزوم طراح  یتحرکسالمندان و کم   تیجمع  شیافزا  مقدمه: 

 انجام شد.  یرانیدر بستر فرهنگ ا  ینسلنیب یبدن تیبا تمرکز بر فعال یورزش سالمند تیریمدل مد یپژوهش با هدف اعتبارسنج نیاست. ا

آموختگان ها، دانش دانشگاه   یعلم  ئتیه  یشامل اعضا  یاست. جامعه آمار  یکم  کردیبا رو   یشیمایپ-یفیپژوهش حاضر از نوع توص  پژوهش:   روش

  ۹0  ی نرخ بازگشت کل)  انتخاب شدند   یاطبقه   یروش تصادفنفر به   180که    بود  ی و ورزش همگان  یو فعالان حوزه سالمند  یورزش  تیریرشته مد
  یی بود. روا  ی ارزشپنج   کرتیل  فی با ط  ادیبنداده   هینظر  یمیبر مدل پارادا  یمبتن  یهای گو  ۶0ساخته  ها، پرسشنامه محقق داده   ی. ابزار گردآور(درصد
کرونباخ    یبا آلفا  ییایشد. پا  یبررس  Smart PLS 4.1.0.9افزار  با نرم  یدییتأ  یعامل  لیتحل  قیسازه از طر  یی ( و روا83 /0)  CVIبا شاخص    ییمحتوا

 .دیگرد دییلارکر( تأ-لواگرا )فورن  ییو روا( 5/0) بالای   همگرا یی(، روا0/ ۶ ی)بالا یبیترک ییایو پا

)  یهاشاخص   : هاافتهی تمامنشان (  SRMR،  113/0=d_ULS=03۶/0برازش  بود.  مدل  مطلوب  برازش  بودند    یرهایمس  یدهنده  معنادار  مدل 

(001 /0>Pشرا پد  یعلّ  طی(؛  پدβ=820/0)   یمحور  دهیبر  )  ی محور  دهی(،  راهبردها  شراβ=۹۶0/0بر  و  مداخله β=0/ 721)  یانه یزم  ط ی(  و  گر ( 
(72۶ /0=β  بر )ریتأث  امدهایبر پ  زیداشتند. راهبردها ن  یو قو  میاثر مستق  اراهبرده  ( 730/0معنادار نشان دادند=βدر م .)و   یبعد اجتماع  امدها،یپ  انی
 ( را به خود اختصاص داد. ۹54/0) یبار عامل نیبالاتر ینسلنیب

 ی نسلن یبر تعاملات ب دیبا تأک یورزش سالمند تیریمد دهدیبرخوردار است و نشان م ییبالا یکنندگنییشده از توان تبمدل آزمون  : یریگجه ینت

  ی و ساختار   ی اجتماع  ،یفرهنگ   یراهبردها  ریگر شکل گرفته و از مسو مداخله   یانه یزم  ،یعلّ  طیشرا  قیمند از طرطور نظام به   یرانیدر بستر فرهنگ ا
  ی ها با فرهنگ بوم برنامه  ق یتلف ،یاجتماع ی به کارکردها یدهتیاولو  ها،افته ی. بر اساس شودی سالمندان منجر م یزندگ تیفیک ی چندبعد ی رتقابه ا

 .شودی م هی محور توصمحله  یهارساختیز تیو تقو
 

 یسالمند ، ورزش تیریمد ، یرانیفرهنگ ا  ، ی نسلنیب ی، بدن تیفعال : هادواژه یکل
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 مقدمه 

شود. فعالیت بدنی ارتقای سلامت در تمامی مراحل زندگی شناخته میترین عناصر حفظ و  عنوان یکی از مهم ورزش و فعالیت بدنی، به
تواند به بهبود عملکرد جسمانی، روانی و اجتماعی کمک کند و تأثیرات مثبتی بر سلامتی و کیفیت زندگی داشته باشد. ورزش و منظم می

خطر  تواندیمنظم م  ی بدن  تی نشان داده است که فعال  قاتی. تحقکندیم   فایا  نیدر سلامت و رفاه افراد در تمام سن  یاتینقش ح  یبدن   تی فعال
 ی ا یمزا  رغمیحال، عل  نیبا ا  .(1)  دهد  شیرا افزا  یزندگ  تیفیرا بهبود بخشد و ک  یمزمن را کاهش دهد، عملکرد شناخت  یهایماریابتلا به ب

 فی منجر به ط  تواندیکه م  کنندیکم تحرک را انتخاب م  یدر جوامع مدرن، سبک زندگ  ژهیاز افراد، به و  یار یشناخته شده ورزش، بس
بهره   یبدن   تیورزش و فعال  یایمختلف، سالمندان به طور خاص از مزا  یسن  یهاگروه   انیم  در.  (2)شود    یاز مشکلات سلامت  یاگسترده 

.  (3)   کرده است  دایپ  یاندهیفزا  تی اهم  یگروه سن   نیسراسر جهان، توجه به سلامت و رفاه ا  سالمندان در  تی جمع  شی. با افزاشوندیمند م
افزا  ،یبه حفظ استقلال عملکرد  تواندیم  یمنظم در دوران سالمند  یبدن  تی فعال تعامل    شیکاهش خطر سقوط، بهبود سلامت روان و 

 یعدم دسترس  ای  ب،یترس از آس  ،یجسم   یهاتیمختلف از جمله محدود  ل یاز سالمندان به دلا   یاریوجود، بس  ن یبا ا  .(4)کمک کند    یاجتماع
 . (5) کنندیشرکت نم یشورز  یها تی به امکانات مناسب، در فعال

های مزمن مواجه است، اهمیت فعالیت بدنی دوچندان  فیزیولوژیک و افزایش احتمال بروز بیماریدر سنین سالمندی که بدن با تغییرات  
 .عروقی کمک کند-یها، و بهبود سلامت قلبتواند به حفظ تحرک، جلوگیری از افتادن و شکستگی استخوانشود. ورزش منظم میمی

راب کمک کرده و از طریق بهبود تعاملات اجتماعی، حس خودکفایی  های بدنی به کاهش استرس، افسردگی و اضطعلاوه بر این، فعالیت
تواند به جلوگیری از انزوا و افزایش کیفیت زندگی در سالمندی، فعالیت بدنی منظم می   .(۶)کند  نفس را در سالمندان تقویت میو عزت

های روانی و اجتماعی همچون انزوا، افسردگی و کاهش تعاملات با چالش  که سالمندان در بسیاری از جوامعکمک کند. با توجه به این
عنوان راهکاری مؤثر برای افزایش تعاملات اجتماعی و بهبود کیفیت زندگی عمل  تواند به رو هستند، ورزش و فعالیت بدنی میاجتماعی روبه

عنوان یکی از  کنند، بههای مختلف را تقویت میت ورزشی بین نسل هایی که تعاملا های بین نسلی، یعنی برنامه کند. علاوه بر این، فعالیت
ورزش و   یدر الگو  یفرهنگ نقش مهم  ن،یهمچن.  (7)های مؤثر در ارتقای سلامت جسمانی و روانی سالمندان معرفی شده است  روش 

در   یافراد حت  شود،یمحسوب م  یاز سبک زندگ   یبخش  یبدن  تی که ورزش و فعال  ییها. در فرهنگکنندیم  فایسالمندان ا  یبدن  تی فعال
 . (8) دهندیادامه م یبدن تیبه فعال ی عیبه طور طب زین یدوران سالمند

ها از طریق ایجاد  برنامه توانند به بهبود تعاملات اجتماعی و تقویت پیوندهای خانوادگی کمک کنند. این  نسلی میهای ورزشی بینبرنامه 
.  ( ۹)  شوندتر، به تقویت حس تعلق و کاهش انزوای اجتماعی در سالمندان منجر میهای جوانهایی برای مشارکت سالمندان و نسلفرصت

ها را به سمت یک سبک فزایش داده و آن های بدنی را اتواند انگیزه سالمندان برای مشارکت در فعالیتنسلی میافزون بر این، تعاملات بین 
بیندهند که سالمندانی که در فعالیتتر سوق دهد. مطالعات نشان میزندگی فعال بهبود  نسلی شرکت میهای ورزشی  بر  کنند، علاوه 

 ای   ان یکه حضور دانشجو  دهندینشان م  یمختلف  یها پژوهش.  (10)کنند  وضعیت جسمانی، احساس شادی و رضایت بیشتری نیز تجربه می
. برای داشته باشد  یسن  یهاهمه گروه  یبرا  یفراوان  دیفوا  تواندیم  ینسلنیب  یبدن  یها تی و فعال  یورزش  یهابرنامه   یآموزان در برگزاردانش

را    یحس تعلق و شاد  تواندیبا هم م  یورزش   یهاسالمندان در برنامه که مشارکت جوانان و  ند  نشان داد  ،(11)  1مثال مک کونل و نایلور 

  ی دهد و فضا یم  شانادگرفتهی  یهااستفاده از مهارت  یبرا  یشتریب   زهیبه هر دو گروه اعتماد به نفس و انگ  هاتی فعال  نیدهد. ا  شیافزا

مدرسه به   یورزش   یهاآموزان در برنامه نشان داد که دانش،  (12)  2ویوم و سافونبوم   مطالعه.  آوردیرا به وجود م  یمثبت  ینسلنیتعامل ب

 ی و روان   یبه رشد شناخت   ،ی تعاملات اجتماع  شیها با افزانوع برنامه   ن ی. اابندییمسئله دست مو حل  یمثل خودکنترل  یاجتماع  یهامهارت
م نظر سلامت  کندیکمک  از  رو  یو  مفدانش  یبرا  یان و  اسلوون  کیدر  .  است  دیآموزان  مدارس  پدربزرگدانش  ،یپروژه  و  و  آموزان  ها 

و انجام   یدو نسل به همکار  قیمثل پدومتر باعث تشو  یشرکت کردند. استفاده از فناور  یورزش   یهاتی ها به همراه هم در فعالمادربزرگ

 
1. Mcconnell & Naylor 

2. Wiium & Säfvenbom 
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بودند و باعث شد   بخشزه یانگ  زیآموزان ندانش  یسالمندان بلکه برا  یراها نه تنها بتجربه  نیشد. ا  یبه صورت گروه  یورزش   ناتیتمر

  زهیانگ  شیبه افزا  1پاسخ   یجستجو  یهانوآورانه مانند برنامه  یهااستفاده از برنامه. همچنین  (13)  ردیشکل بگ   یبه خوب  ینسلنیتعامل ب

ها به صورت برنامه   ن یا  شودیو خلاقانه کمک کرده و باعث م  یشناخت  یهامهارت  تیو تقو  یبدن  یهاتیفعالشرکت در    یبرا انیدانشجو
 .(14) شوند الدنب دارتریپا

اند نشان داده  قاتی. تحقاست یورزش  یهاتیمرتبط با سلامت، از جمله مشارکت در فعال یدر شکل دادن رفتارها یعامل مهم فرهنگ
قرار   ریرا تحت تأث  یبدن   یهاتی آنها به شرکت در فعال  لینگرش افراد نسبت به ورزش و تما  توانندیم  ی فرهنگ   یها و هنجارها که ارزش 

  ی ها که در فرهنگ  ی، در حالشودیم  یسالمندان نامناسب تلق   یبرا  ی جسمان   یها تیها، فعالفرهنگ  یبه عنوان مثال، در برخ   .(15)  دهند
 .(1۶) شودیسالم در نظر گرفته م یاز سالمند یضرور یورزش به عنوان بخش گر،ید

ها، کمبود ها وجود دارد. یکی از این چالشسازی این برنامه پیاده هایی در  نسلی، همچنان چالشهای بینبا وجود مزایای بسیار برنامه 
های منفی نسبت به ورزش در سنین بالا یا نسلی است. همچنین، نگرش های ورزشی بینهای مناسب برای اجرای برنامهمنابع و زیرساخت

ها شود. تحقیقات بیشتری برای شناسایی این برنامهها در  تواند مانع مشارکت آنعدم وجود الگوهای مثبت ورزشی در بین سالمندان، می
ای که بر  با وجود تحقیقات گسترده   .های ورزشی حمایتی برای سالمندان نیاز استها و ایجاد محیطراهکارهای مؤثر برای تغییر این نگرش 

جود دارد. اکثر مطالعات موجود بدون هایی در تحقیقات وروی اهمیت ورزش و فعالیت بدنی در سالمندان انجام شده است، همچنان شکاف
زم گرفتن  نظر  فرهنگگسترده  یهانه یدر  تمرکز    یروانشناخت  ای  یکیولوژیزیف   یایمزامانند    یاز ورزش سالمند   یخاص   یهابر جنبه  ی،تر 

مندان کمتر پرداخته شده  ها بر سلامت سالنسلی فعالیت بدنی و نحوه تأثیرگذاری تعاملات اجتماعی بین نسلما به تأثیرات بین ا  ،اندکرده
داشته باشد، به طور    یقابل توجه  یو روان  یاجتماع  یایمزا  تواندی که م  ،یبدن  تیدر فعال  ینسل  نیب  یکردهایرو  ن، یعلاوه بر ا.  (17)است  

 . (18)قرار نگرفته است  یسمورد برر یکاف
پژوهش   یله اصلاسم به طور  آزمون  یتیریمدل جامع مد  کیفقدان    ،یقابل توجه در حوزه ورزش سالمند   یو شکاف  شده است که 

عنصر کل به  تأث  ینسلنیب  یهاتی فعال  -  یدیهمزمان  عل  -  یفرهنگ  راتیو  کند.  تحق  رغمیتوجه  زم  قاتیوجود  در   ی ا یمزا  نهیگسترده 
دو عنصر غافل   نیمتقابل ا  ریداشته و از تأث  یبعدتک  یکردیسالمندان، اکثر مطالعات موجود رو  یورزش برا  یو روانشناخت   یکیولوژیزیف

 یآنها توان سنجش روابط عل   یفیتوص   تیاما ماه  کنند،یاز موانع و راهکارها فراهم م  یقیعم  نشیموجود، اگرچه ب  یف یک  یهااند. مدلمانده 
شکاف    نیبا هدف پر کردن ا  قاًیمطالعه دق  نیرا ندارد. ا  یواقع  یایگر( در دنو مداخله  یانه یزم  ،یاز عوامل )علّ  کیهر    یوزن واقع  نییو تع

را در   نیشیپ  یمیمدل پارادا  یصحت روابط ساختار  ،یکم   کردیرو  کیمدل فراتر رفته و با    نیو تدو  میمفاه  فیشد تا از مرحله توص  یطراح
 ی است: نخست، برا   نییاز سه منظر قابل تب  ن،یشیبا مطالعات پ  سهی پژوهش در مقا  نیا  ینوآور   کند.  ی آزمون تجرب  یرانیبستر فرهنگ ا

 یها تی و ظرف  ینسلنیزمان بر تعاملات بکه هم  شودیارائه م  رانیا  یورزش سالمند   تیریمد  یبرا  یچندسطح  یمیمدل پارادا  کیبار    نیاول
 ی ف یک  فیاز سطح توص  ،یکم  کردیرو   کیمطالعه با    نی. دوم، اشودیم   یجاعتبارسن   یصورت تجرب بوده و به  یمتک   یرانیخاص فرهنگ ا

 ن ییسالمندان تع  یمطلوب برا  یامدهایپ  ینیبش ی( را در پیساختار   ،یفرهنگ   ،یعوامل مختلف )فرد  قیدق ری تأث  بیفراتر رفته و وزن و ضر
 ی ساز مشخص )مانند فرهنگ یگذارهیسرما یها تی اولو ابر شواهد ب ی و مبتن  یاتینقشه راه عمل کیشده، آزمون یی. سوم، مدل نهاکندیم

است که   یپرسش اساس  نیدنبال پاسخ به اپژوهش به  نیا  ن،ی. بنابراکندیفراهم م  یورزش  رانیو مد  گذاراناستیس  ی( برایسازنهیو نهاد
لازم برخوردار است   یکنندگنییاز برازش و توان تب  ،یصورت تجربتر و بهنمونه بزرگ  کیدر    ،یفیشده از فاز کاستخراج   یمدل مفهوم  ایآ
 دارند. دهیپد نییقدرت را در تب نیشتریب ،یعل یرهایو کدام مس ریخ ای

 

 پژوهش  یشناسروش

 
1. Quest Programs 
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»مدیریت   مدیریتی-اعتبارسنجی مدل مفهومیپیمایشی است. این مطالعه با هدف  -پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نوع توصیفی
بنیاد( استخراج شده ورزش سالمندی با تمرکز بر فعالیت بدنی بین نسلی در بستر فرهنگ ایرانی« که از بخش کیفی پژوهش )نظریه داده 

استخراج    یمیو بر اساس مدل پارادا  یفیک  یهااست که از بطن داده   یو اجتماع  ییاجرا  ،یاستیاز ابعاد س  یق یمدل تلف  نای  گردید.  انجاماست،  
 نیآن بود، نه تدو  یهاسازه  ان یم  ی برازش و روابط عل  یمدل و بررس  یآزمون تجرب  ،یفاز کم  نیا  یتمرکز اصل  ب،یترت  نیبد  شده است.

ها شد. تحلیل داده  استفاده  ،شدههای شناساییبرای این منظور، از رویکرد کمی و روش پیمایشی جهت تبیین روابط میان سازه  مدل.  هیاول
با رویکرد حداقل مربعات جزئیبا استفاده از تکنیک مدل انجام پذیرفت. این رویکرد به دلیل   (PLS-SEM) سازی معادلات ساختاری 

های پیچیده با چندین متغیر نهفته و عدم حساسیت به حجم نمونه، برای این مرحله از پژوهش انتخاب شده توانایی بالا در تحلیل مدل
 . ستا

بود.    کیستماتی( سGrounded Theory)  ادیبنداده   ه ینظر  کردیبا رو  ن یشیپ  یفیمطالعه ک  کی  یپژوهش، خروج  ن یشده در امدل آزمون 
به   افتهیساختارمهین  قیعم  یهامصاحبه  یورزش  یشناس و جامعه  یسالمندشناس  ،یورزش   تیریمد  یهانفر از خبرگان حوزه  30در آن فاز، با  
 ی انجام شد. در کدگذار  یو انتخاب  یباز، محور  یسه مرحله کدگذار  یو ط  MAXQDA 2020افزار ها با نرمداده  لیتحل ندیعمل آمد. فرآ

  ، ی محور  یدر مرحله کدگذار  میمفاه  نی. اافتی  لیمفهوم تقل  33  تاًیو نها  یکد اصل   133به    ق،ی شد که پس از تلف  یی شناسا  هیکد اول  784باز،  
  ط یشرا  ،یانهیزم  طی شرا  ،یعلّ  طیشرا   یدر پنج طبقه اصل   نیاشتراوس و کورب  یم یاساس مدل پارادا  رشده و ب  یمقوله سازمانده   20  لیذ

ورزش   تیر یبا عنوان »مد یبه عنوان مقوله مرکز زین «یمحور دهیگرفتند. »پد یجا امدهایکنش/کنش متقابل، و پ یگر، راهبردهامداخله
 ی ساخت پرسشنامه و آزمون کم  یمبنا  ،یفیمدل ک  نی. ادیگرد  نییتع  «یرانیفرهنگ ا  ردر بست   ینسل  نیب  یبدن  تی عالبا تمرکز بر ف  یسالمند

 د: دهای از نحوه تبدیل کدهای اولیه به مقولات اصلی را نشان مینمونه 1جدول  داد. لیدر مطالعه حاضر را تشک
 

 نمونه کدگذاری در فاز کیفی و تبدیل به مقولات مدل . 1جدول 

 نمونه کد اولیه )نقل قول(  مفهوم  مقوله )متغیر مکنون( 

 "... ترسم پام بشکنه و دیگه نتونم راه برممی" ترس از آسیب  موانع فردی و خانوادگی )شرایط علّی(

ای( اجتماعی )شرایط زمینه-بافت فرهنگی  "گن بشین استراحت کن؟دن که ورزش کنه یا میفرهنگ ما بزرگتر رو هل میتو " احترام به سالمند 

سازی اجتماعی )راهبرد( نهادینه روی خانوادگی پیاده  ها تو پارک  شیم و تحرک داریم، جمعهتنها جایی که همه دور هم جمع می" 

 ".محلمونه

تقویت روابط   پیامدهای اجتماعی )پیامد( 

 خانوادگی 

 ".رم، انگار دوباره تو خونواده جا دارمروی میها پیادهنوهاز وقتی با "

 

 

 کنندگان شرکت 

 ی هادگاهید  انیم  یشد تا توازن  لیصورت هدفمند از سه گروه تشکبه  یمورد مطالعه، جامعه آمار  دهیجامع و معتبر از پد  یبه درک   یابیدست  یبرا
  ن ی گانه تضمسه  ن ی)فعالان( برقرار گردد. ا  یاتیو عمل  ییآموختگان( و تجربه اجرا)دانش  ی(، دانش نظریعلم   ئتیه  ی)اعضا   گذارانهاستیس
 :لازم را داشته باشد یریعمل کاربردپذ دانیبرخوردار باشد و هم در م یکاف یهم از پشتوانه علم ییکند که مدل نهایم

  ریو سا  یورزش   یشناسجامعه  ،یسالمندشناس  ،یورزش   تیریمد  یهارشته  یعلم  ئتیه  یاعضا  :هادانشگاه  ی علم  ئت یه  ی اعضا(  1 

 هستند. یورزش همگان ای یورزش سالمند نهیدر زم سیتدر ایسابقه پژوهش  یمرتبط که دارا یهاحوزه

 ی و علوم ورزش   یبدن  تیارشد رشته ترب  یو کارشناس  یآموختگان مقاطع دکتردانش  :یورزش  تیریآموختگان رشته مددانش(  2

 . دکامل دارن ییآشنا یورزش و ورزش سالمند  تیریمد یو نظر یعلم ی( که با مبانیورزش تیریمد شی)گرا
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  ت ی و فعال  یورزش  یهابرنامه   تیریمد   ایاجرا    ،یدر طراح  میصورت مستقکه به   یافراد  :یو ورزش همگان  یسالمندفعالان حوزه  (  3

  ان یو مرب  رانیو ادارات کل آن، مد  یستیکارشناسان سازمان بهز  ،یورزش سالمند  یرسم  انیگروه شامل مرب  نیسالمندان نقش دارند. ا  یبدن
نهاد  مردم  یهاسازمان  یدیو داوطلبان کل  رانیسالمندان، مد  یو نگهدار  یمراکز روزانه توانبخش  نو مسئولا   ان یمرب  ،یبازنشستگ  یهاکانون
 ار یمع  .باشدیم  هایدر شهردار  یسالمند  حاتیو تفر  یرزش همگان و کارشناسان و  ،یفعال در حوزه سالمند   هیریها( و مؤسسات خ)سمن

 ا ی  یحرکت   یتوانبخش  ،یورزش   یهادر برنامه   میمستق  یتیریمد  ای  یآموزش  ،یی اجرا  تیگروه، داشتن حداقل سه سال سابقه فعال  نیورود به ا
 ی و نگهدار  ی پژوهشگر و ارسال فراخوان به مراکز توانبخش  یمراجعه حضور  قیگروه از طر  ن یبه ا  یدسترس    اوقات فراغت سالمندان بود.

در حوزه سالمند مردم  یهاها، سازماناستان  یورزش همگان  یها أتیسالمندان، ه فعال  مناطق مختلف صورت    یها یو شهردار  ینهاد 
 نمودند لیرا تکم مهصورت داوطلبانه پرسشنابه طیو افراد واجد شرا رفتیپذ

استفاده   یا طبقه  یتصادف  یریگاز روش نمونه  ج،ینتا  یر یپذمیتعم  تیسه گروه و قابل  نیاز ا  کیمناسب هر    یندگیاز نما  نانیماط  یبرا
و »فعالان حوزه   «یورزش   تیریآموختگان رشته مددانش»  «،هادانشگاه  یعلم   ئتیه  یاعضا»  طبقهکه ابتدا جامعه به سه    بیترت  نیشد؛ بد
جهت تعیین  .  ساده انتخاب شدند  یها به صورت تصادف و سپس از هر طبقه به نسبت حجم آن، نمونه   میتقس  «یو ورزش همگان   یسالمند

  80اساس آزمون رگرسیون خطی چندگانه با پارامترهای ورودی توان آزمون  ( و بر3.1.9.7)نسخه     G*Power افزارحجم نمونه، از نرم 
شده در فاز کیفی( استفاده بین )برگرفته از مقولات استخراجمتغیر پیش  20درصد و تعداد    5(، سطح خطای  0.15درصد، اندازه اثر متوسط )
پرسشنامه توزیع شد.   200ها و برازش بهتر مدل، تعداد  نفر محاسبه گردید که با هدف افزایش دقت تحلیل  157شد. حداقل حجم نمونه  

پرسشنامه معتبر وارد فرآیند تحلیل نهایی گردید. این حجم  180های مخدوش و ناقص، گری از نظر پاسخها و غربال پس از گردآوری داده 
 بیو ترک  کاملاً مطابقت دارد PLS-SEM ( برای اجرای200=    10×    20برابر تعداد متغیرهای نهفته« )  10سرانگشتی »  قاعدهنمونه با  

آموختگان و نفر از دانش  58  ،یعلم ئتیه  ینفر از اعضا  2۹نمونه شامل    یینها  ب یرکت  .شودیرا شامل م یاز سه گروه جامعه آمار  یمتناسب
درصد   75آموختگان  دانش   درصد، در گروه  85  یعلم   ئتیه  یها در گروه اعضابود. نرخ بازگشت پرسشنامه   ینفر از فعالان حوزه سالمند  ۹3

 . دهدیکل نمونه نشان م یرا برا رصدد  ۹0 یکه نرخ بازگشت کل دیدرصد برآورد گرد ۹5و در گروه فعالان 

 

 ابزار پژوهش 

بخش   یهاافتهیطور کامل برگرفته از  آن به  ی هاهیساخته بود که ساختار و گومحقق  یاپژوهش، پرسشنامه  نیها در اداده  یابزار گردآور
ورزش   تیریمدل »مد  یهاسازه  انیپرسشنامه با هدف سنجش روابط م  نیشده است. ا  یطراح  ادیبنداده   هینظر  یمیو مدل پارادا  یفیک

 شده است:  میتنظ یاصل. پرسشنامه در دو بخش دیگرد نیتدو «یرانیدر بستر فرهنگ ا ینسل نیب  یبدن تی فعال بربا تمرکز  یسالمند

در خصوص    یشد و شامل سؤالات   یطراح  ینمونه آمار  یعموم  یهایژگیو  فیبخش به منظور توص  نیا:  یشناختتی. بخش جمع1

 دهندگان بود.پاسخ یشغل  تی و وضع یل یمدرک تحص نیتأهل، آخر تیوضع ،یگروه سن ت،یجنس

مکنون( در چارچوب   ریمقوله )متغ  20  یریگاندازه   یاست که برا  هیگو  ۶0بخش شامل    نیا  (:یاصل   یها هی)گو  ی. بخش تخصص2

 ف ی ط  کی   یبر رو  هاهیاز گو  کیمخالفت خود را با هر    ایموافقت    زانیدهندگان مشده است. پاسخ  یطراح   یمیمدل پارادا  ی سازه اصل  5
 ی ریمنظور کنترل سوگ=کاملاً موافق(. به 5موافق،    =4ندارم،    ینظر  =3مخالف،    =2=کاملاً مخالف،  1)  کردندیمشخص م  یارزش  5  کرتیل

و در متن پرسشنامه پراکنده شدند که در   یبه صورت معکوس طراح  هی گو  8ها،  داده   یدقت و اعتبار گردآور  ش یو افزا  یاشهیکل  یها پاسخ
 گرفت.  امنه انجها به صورت واروآن یگذارنمره ل،یتحل ندیفرآ

 است: ریبه شرح ز کی به هر  افتهیها و تعداد سؤالات اختصاصها، مقولهسازه قی دق ساختار

  3)   «یبدن  تیمشارکت سالمندان در فعال  یو خانوادگ  یاست که دو مقوله »موانع فرد  ه یگو  ۶سازه شامل    ن یا  :یعلّ  طی( شراالف

 . کندیم یریگ( را اندازه هیگو 3) «یدر نظام ورزش سالمند  یو فرهنگ  ی( و »موانع ساختارهیگو
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(، »بافت هیگو  3سالمندان« )   یزندگ  یطمحی –یشد و چهار مقوله »بستر کالبد  یطراح  هیگو  11سازه با    نیا  :یانهیزم  طی( شراب

 ی ت یجمع  یها یژگی( و »وهیگو  3)  «یخانوادگ  یبدن   تیفعال   یسازیو عاد  رش یپذ  زانی(، »مهیگو  3)  «یران یجامعه ا  اجتماعی–یفرهنگ
 . دهدیم وشش( را پهیگو 2) «ی و ساخت اجتماع

  ی اقتصاد  طیحجم پرسشنامه را به خود اختصاص داد و شامل نه مقوله »شرا نیشتری ب ه،یگو 23سازه با  نیا گر:مداخله طی( شراج

(، هیگو  2)  «ی اجتماع  یهایو نابرابر  یتی(، »موانع جنسهیگو  3و نقش خانواده« )  یخانوادگ  یهاییای(، »پوهیگو  3مشارکت« )  یو ساختار
و رسانه«   ی(، »نقش فناورهیگو   2)  ها«تیفعال  یمنیو ا  یتیریمد  ی(، »کارآمدهیگو  3)  «ینسل  ن یب  یهاییایها و پوها، تعارض»شکاف

»ظرفهیگو  3) حکمران  ینهاد  تی(،  سالمند  یو  کنش  یاجتماع  ی»توانمندساز(،  هیگو  3)  «یورزش  )  یگرو  و  هیگو  2سالمندان«   )
 ( است.هیگو 2) «یتعامل بدن کنندهل ی»امکانات مشترک و تسه

  یدر زندگ  ینسل  نیب  یبدن  تی فعال  یاجتماع  یسازنه یچهار مقوله »نهاد  ه، یگو 11سازه با    نی ا  کنش/کنش متقابل:  ی( راهبردهاد

ا  ییو معنا  یفرهنگ  یهاه یاز سرما  یریگ(، »بهره هیگو  3روزمره« ) اجرا  یساختار   ی(، »توانمندسازهیگو  3)  «یرانیجامعه  نظام    ییو 
 . سنجدی( را مهیگو  3نسبت به ورزش سالمندان« ) ینگرش اجتماع  رییو تغ یفرهنگ تی»هدا( و هیگو 2) «یورزش سالمند 

از    نیا  :امدهای( په »پ  لیتشک  ه یگو  ۹سازه  مقوله  ( و  هیگو  3)  «ی روان  یامدهای(، »پهیگو  3)  «یجسمان  یامدهایشده است و سه 

  نیسالمندان در بستر تعاملات ب  یزندگ  تیفیک  یچندبعد   ی( را تحت مقوله کلان »ارتقاهیگو   3)  «ی نسل  نیو ب  یاجتماع  یامدهای»پ
 . کندیم یریگاندازه «ینسل

 های پرسشنامه نمونه گویه . 2جدول 

 نمونه گویه  مقوله سازه

 "® .دیدگی تأثیری بر میزان فعالیت بدنی من نداردترس از افتادن یا آسیب" موانع فردی و خانوادگی  شرایط علّی 

 ".روی مشترک با خانواده مناسب هستندام برای پیادهها و فضاهای سبز محلهپارک" محیطی –بستر کالبدی ای شرایط زمینه

شرایط 
 گر مداخله

های بدنی همگانی را  عنوان یک زن سالمند( در فعالیتهای فرهنگی و اجتماعی، حضور من )بهمحدودیت" های اجتماعی موانع جنسیتی و نابرابری
 ".کندسخت می

های فرهنگی و  گیری از سرمایهبهره راهبردها 
 معنایی 

 ".کندورزش خانوادگی زیاد میبازی( علاقه مرا به سنگ، چوپانهای بومی و سنتی )هفتاحیای بازی"

 ".تر کرده استهایم را صمیمیفعالیت بدنی مشترک، رابطه من با فرزندان/نوه" پیامدهای اجتماعی و بین نسلی  پیامدها 

   :یادداشت

 . 54و  43، 32، 28، 20، 15، 8، 2: از  بودند  عبارت معکوس های گویه. اندشده گذاری نمره معکوس صورتبه ®های دارای علامت گویه
 .گیری در پرسشنامه گنجانده شدندای و افزایش دقت اندازههای کلیشهمنظور کنترل سوگیری پاسخها بهاین گویه

 

 روایی و پایایی ابزار 

پژوهش  یشناس و روش  یسالمندشناس  ،یورزش تیرینفره از متخصصان مد 10 یپانل اریدر اخت هیپرسشنامه اول ،ییمحتوا ییروا ن یتأم یبرا
کنند. با    یابیارز  «یرضرور یو »غ  « یرضرور یاما غ  دی»مف  «،ی »ضرور  فیاز سه ط  یکیرا در    هیخواسته شد هر گو  شانیقرار گرفت. از ا

محاسبه شد. با   هاهیتک گوتک یبرا یدر مورد ضرورت، وضوح و سادگ ، (CVR) ییمحتوا یی، نسبت روا(1۹75) وشهاستفاده از فرمول لا 
مقدار بود، مورد    نیها کمتر از اآن   CVRکه    ییهاه یدر نظر گرفته شد. گو  ۶2/0قابل قبول    CVRنفر عضو پانل، حداقل    10جه به تعداد  تو

مجموع   یریگنیانگی( از مCVI)  اس یدر سطح مق  ییمحتوا  ییواشاخص ر  ت،یقرار گرفته و در صورت لزوم اصلاح شدند. در نها  ینیبازب
 83/0برابر با    اس یکل مق  یبرا  CVI. مقدار  دیانجام شد( محاسبه گرد  هاه ی بر تعداد کل گو  می)که با تقس  ماندهیباق   یهاه یگو  CVR  یعدد

 مطلوب ابزار پژوهش است.  ییمحتوا ییدهنده روادست آمد که نشان به( ۶0بر  ۶/4۹ میاز تقس)
استفاده   Smart PLS 4.1.0.9 افزار در نرم(  CFA)  حلیل عاملی تأییدیگیری، از تدر ادامه و برای آزمون اعتبار و برازش ابزار اندازه

های تحقیق  ها برای سازهبهره گرفته شد که مقادیر تمامی آن (CR)  شد. جهت تأیید پایایی مدل از دو معیار آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی 
 شدهمحاسبه شد. روایی سازه نیز از دو منظر همگرا و واگرا بررسی گردید: شاخص میانگین واریانس استخراج  ۶0/0بالاتر از حد استاندارد  
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(AVE)   از روایی همگرای مناسب دارد. روایی واگرا نیز طبق   و در محدوده مطلوب قرار داشت که نشان  50/0برای تمامی متغیرها بالاتر از
 .تر بودها بزرگهر سازه از بیشترین همبستگی آن سازه با سایر سازه AVE لارکر تأیید شد، بدین معنا که جذر-معیار فورنل

 

 پژوهش یهاافتهی

 در بخش کمی پژوهش  کنندگانشرکت یشناختتیطلاعات جمعا . 3جدول 

 درصد  فراوانی بندی گروه متغیر 

 56/1 101 مرد جنسیت 

 43/9 79 زن

 12/2 22 سال  30تا  20 سن

 40/6 73 سال  40تا  31

 30 54 سال  50تا  41

 17/2 31 سال 50بالای 

 37/2 67 مجرد  تأهل

 62/8 113 متأهل 

 18/3 33 لیسانس تحصیلات

 43/9 79 فوق لیسانس 

 37/8 68 دکتری 

 16/1 29 ها دانشگاه   یعلم ئتیه یاعضا شغلی وضعیت 

 32/2 58 یورزش تیریآموختگان رشته مددانش 

 51/7 93 ی و ورزش همگان یعال حوزه سالمندف

 
سن، تأهل،    ت،یشامل جنس  یاصل ریو پنج متغ  پردازدیم  یکننده در بخش کمافراد شرکت  یشناخت تیجمع  یهایژگیو  لیبه تحل،  3جدول  

نفر   7۹دهندگان مرد و  درصد( از پاسخ  1/5۶نفر )  101  ت،یاز نظر جنس  ها،افتهیاساس  . برکندیم  یرا بررس  یشغل   تیو وضع  لاتی تحص
 ی فراوان   نیشترینمونه است. در بخش سن، ب  نیمردان در ا  یبرتر  ینسبتاً متوازن اما با اندک  عیدهنده توزکه نشان  نددرصد( زن هست  ۹/43)

 ن یدرصد( کمتر 2/12نفر ) 22سال با  30تا  20 یکه گروه سن یدرصد( است، در حال  ۶/40نفر ) 73سال با  40تا  31 یمربوط به گروه سن
از   یو برخوردار  یانسالیم  یدهندگان در بازه سنپاسخ  تیاز آن است که اکثر  یحاک   یسن  بیترک  نی. ااندرا به خود اختصاص داده  یفراوان

از افراد    شتریب  یدرصد( به طور قابل توجه  8/۶2نفر )  113قرار دارند. از نظر تأهل، افراد متأهل با    یدر حوزه ورزش سالمند  یتجربه کاف
مثبت داشته باشد. در    ر یتأث  ی نسل  نیو تعاملات ب  یخانوادگ  یهاییایبر درک آنان از پو   تواندیدرصد( هستند که م  2/37نفر )  ۶7مجرد با  

درصد( است و پس از آن دارندگان مدرک   ۹/43نفر )  7۹با    سانسیلمدرک فوق  یدرصد مربوط به افراد دارا  نیشتریب  لات،یتحص  نهیزم
موضوع   نیرا داراست. ا  یفراوان  نیدرصد( کمتر   3/18نفر )  33با    سانسیل  روهکه گ  یدرصد( قرار دارند؛ در حال  8/37نفر )  ۶8با    یدکتر

در مورد   ن،یاست. همچن  یو سالمند  یورزش   تیریمد  یعلم  یآنان با مبان  ییدهندگان و آشناپاسخ  انیدر م  لاتی تحص  یسطح بالا  انگرینما
اند و پس از  را به خود اختصاص داده  ینفراوا نیشتریدرصد( ب 7/51نفر ) ۹3با  یو ورزش همگان یفعال حوزه سالمند گروه  ،ی شغل تی وضع
. رندیگیدرصد( قرار م  1/1۶نفر )  2۹با  ها  دانشگاه   یعلم   ئتیه  یاعضادرصد( و    2/32نفر )  58با    یورزش  تیریآموختگان رشته مددانش آن  

است و نشان   هیموضوع پژوهش قابل توج  یو کاربرد  ییاجرا  تینمونه با توجه به ماه  نیدر ا  یو ورزش همگان   یفعالان حوزه سالمند غلبه  
 .اندبرخوردار بوده   یورزش سالمند   ی هادر برنامه   میمستق  یاز تجربه عمل  ،یدهندگان علاوه بر دانش نظراز پاسخ  یاکه بخش عمده  دهدیم
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  د ییو تأ  یبررس  یاست که برا  2( SEM)  یمعادلات ساختار  یساز در مدل  یآمار  یها از روش   یکی  1  (CFA)  یدییتأ  یعامل  لیتحل
پرسشنامه    یساختار عامل  دییتأ  یبرا  CFAپژوهش،    نی. در ا(1۹)  شودیمانند پرسشنامه، استفاده م  ،یریگابزار اندازه  ک ی  یساختار عامل

حاصل شود که   نانی( استفاده شد تا اطمیفیشده در بخش کاستخراج  یهانهفته )برگرفته از مقوله  ریمتغ  20سؤال و    ۶0با    شدهیطراح
 یرانیدر بستر فرهنگ ا  ینسل  نیب  ی بدن  تیبا تمرکز بر فعال  یورزش سالمند  تیریمد  نهفته مربوط به عوامل   یرها یمتغ  یدرستسؤالات به

و    Smart PLS 4.1.0.9ار  افزپرسشنامه با استفاده از نرم  3سازه   ییروا  یپژوهش بررس  ن یدر ا  CFA  یاصل  هدف  .کنندیم  یریگرا اندازه
  ی اب یارز،  کرونباخ  یو آلفا  ۶ی بیترک  ییایپا،  (t)آماره    values-t  ریمقاد،  5ضرایب مسیر بود، که شامل    4(PLS)  یحداقل مربعات جزئ  کردیرو
 10D_ULSو شاخص  ۹(SRMRیمانده )مربعات باق یانگین م یشهشاخص ر، 2R یا  R Squares یارمع، 8واگرا ییروا، ارزیابی 7همگرا ییروا

 مدل است. یرهایمرتبط با مس یو معنادار tضریب مسیر، آماره  ر یمقادو در ادامه بررسی 

و    - 1  نیاستانداردشده ب  بی در مدل هستند. ضرا  رهایمتغ  نی دهنده شدت و جهت رابطه بنشان  ر یمس  بیضرا  :ریمس  بیضرا •

 ب ی. ضرادهندیمستقل نشان م  ریدر متغ  اریانحراف مع  کی   رییتغ  یوابسته را به ازا   ریمتغ  اریدر انحراف مع  رییقرار دارند و تغ  +1
اثر   3/0  ریاثر متوسط، و ز  0/ ۶تا   3/0  نیب  ،یاثر قو  0/ ۶  یبالا  ریمس  بی. ضرااندتهوابس  رهایمتغ  یریگبه واحد اندازه  راستانداردیغ

نتا(20)  شودیبودن، سؤال حذف م  فی دارند که در صورت ضع  فیضع  ارائه شده است.   1شکل  در    ضرایب مسیر  یبررس   جی. 
 معنادار بودند.  یقرار داشته و از نظر آمار ۹8/0تا  ۶2/0در دامنه  هیگو  ۶0 یاستاندارد تمام  یعامل یبارها

 
1. Confirmatory Factor Analysis 

2. Structural Equation Modeling 

3. Construct Validity 

4. Partial Least Squares 

5. Path Coefficients 

6. Composite Reliability 

7. Convergent Validity 

8. Discriminant Validity 

9. Standardized Root Mean Square Residual 

10. Distance To The Unweighted Least Squares 
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 ر یمس بیضرا مدل کمی تحقیق با . 1شکل 

 

  تر ازبزرگ  t-value. اگر  شوندیاستفاده م  ریمس  بیضرا  یآزمون معنادار   یبرا  t-values  ریمقاد  :(t)آماره   t-values  ریمقاد •

  ی معناداردهنده عدم  نشان+  ۹۶/1تا    -۹۶/1  ن یب  ری(، رابطه معنادار است. مقادP-value<0.05، %۹5  ناناطمی  سطح)  باشد  ۹۶/1
 . (2)شکل  است
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 t-values ریمقادمدل تحقیق با  . 2شکل 

 
مربوطه رابطه معنادار   یرهایهمه سؤالات پرسشنامه با متغ  نیبنابرا،  هستند   ۹۶/1تر از  بزرگ  t-values  ینشان داد که تمام  لیتحل  جینتا

  ی ها لیتحل  یروابط مورد انتظار را نشان داده و برا  یخوبپرسشنامه به   یهاهیکه گو  کندیم  دییتأ  هاافتهی  نیا.  حذف نشد  یسؤال   چیدارند و ه
  معتبر هستند. یبعد

 شد.  ی( بررسAVEشده )استخراج انسیوار نیانگیم اریمع قیاز طر همگرا: ییروا ▪

 گر یکدینهفته از    یرهایحاصل شود که متغ  نانیشد تا اطم  یبررس  یهمبستگ   سیلارکر و ماتر-فورنل  اریبا استفاده از مع  واگرا:  ییروا ▪

 (. AVE)جذر  هستند زیمتما

 شد  یاب یارز (CR) یبیترک ییایپاو  کرونباخ یآلفا اریبا استفاده از دو مع ه:پرسشنام ییایپا ▪

 بررسی شد. توانایی متغیرهای مستقل در تبیین متغیرهای وابسته  برای بررسی: R²ضریب  ▪

 D_ULSشاخص  و( SRMRشاخص ریشه میانگین مربعات باقیمانده ) ▪
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 ( CFA) یدییتأ یعامل  لیسازه پرسشنامه با استفاده از تحل ییروا نتایج . 4جدول 

سازه 

 اصلی

  جذر AVE مقوله
AVE 

آلفای 

 کرونباخ

پایایی 

 ترکیبی

(CR) 

R² SRMR D_ULS نتیجه 

ط 
شرای

یّ
عل

 مطلوب  0/113 0/036 0/953 0/733 0/758 0/725 0/526 موانع فردی و خانوادگی مشارکت  

 مطلوب  0/919 0/775 0/871 0/833 0/694 موانع ساختاری و فرهنگی 

ط زمینه
شرای

ی
ا

 مطلوب  0/849 0/710 0/841 0/812 0/659 محیطی زندگی --بستر کالبدی 

 مطلوب  0/942 0/652 0/814 0/791 0/626 اجتماعی جامعه --بافت فرهنگی

 مطلوب  0/933 0/758 0/862 0/828 0/686 پذیرش اجتماعی فعالیت خانوادگی 

 مطلوب  0/715 0/713 0/529 0/833 0/695 های جمعیتی و ساخت اجتماعی ویژگی

ط مداخله
شرای

گر
 

 مطلوب  0/276 0/686 0/607 0/746 0/556 مشارکت شرایط اقتصادی و ساختاری 

 مطلوب  0/229 0/630 0/640 0/732 0/536 های خانوادگی پویایی

 مطلوب  0/699 0/705 0/616 0/811 0/657 های اجتماعی موانع جنسیتی و نابرابری

 مطلوب  0/578 0/753 0/690 0/746 0/556 های بین نسلیها و پویاییها، تعارضشکاف

 مطلوب  0/461 0/844 0/928 0/930 0/865 ها کارآمدی مدیریتی و ایمنی فعالیت

 مطلوب  0/455 0/925 0/953 0/934 0/872 نقش فناوری و رسانه

 مطلوب  0/486 0/669 0/753 0/711 0/505 ظرفیت نهادی و حکمرانی 

 مطلوب  0/239 0/669 0/752 0/779 0/607 سالمندانگری توانمندسازی اجتماعی و کنش

 مطلوب  0/449 0/683 0/682 0/722 0/521 امکانات مشترک تعامل بدنی

راهبردها 
 

 مطلوب  0/776 0/682 0/840 0/807 0/651 سازی اجتماعی فعالیت بدنی بین نسلینهادینه

 مطلوب  0/805 0/703 0/842 0/804 0/647 های فرهنگی و معنایی گیری از سرمایهبهره

 مطلوب  0/434 0/778 0/626 0/765 0/585 توانمندسازی ساختاری و اجرایی 

 مطلوب  0/699 0/681 0/637 0/799 0/639 هدایت فرهنگی و تغییر نگرش 

پیامدها
 مطلوب  0/772 0/774 0/869 0/836 0/699 پیامدهای جسمانی 

 مطلوب  0/752 0/685 0/839 0/816 0/666 پیامدهای روانی 

 مطلوب  0/910 0/645 0/811 0/785 0/616 پیامدهای اجتماعی و بین نسلی 

 

 
جذر   روایی واگرادر  دهنده برازش مناسب است.  هستند که نشان   5/0بالاتر از    AVEمامی متغیرها دارای  ت ،  (AVEروایی همگرا )در  
AVE  ت، که تأییدکننده روایی  های زیرین و راست( بیشتر اسهای بین متغیرها )خانه)قطر اصلی ماتریس( برای هر متغیر از همبستگی

 ۶/0بالاتر از  CRتمامی متغیرها دارای آلفای کرونباخ و ، (CRآلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی )در  لارکر است.-اساس معیار فورنلواگرا بر
دهنده برازش مطلوب مدل ساختاری برای تمامی متغیرها نشان   1۹/0بالاتر از   R²مقادیر    دهنده پایایی مناسب مدل است.هستند که نشان 

دهنده برازش بسیار خوب مدل است )مقادیر نشان  SRMRبرای    03۶/0و توانایی متغیرهای مستقل در تبیین متغیرهای وابسته است. مقدار  
 2/0دهنده فیت متوسط تا خوب مدل است )مقادیر کمتر از  نشان   D_ULSبرای    113/0مقدار  مچنین  ه   مطلوب هستند(.  08/0کمتر از  

قرار    یمطلوب  تیدر وضع  یو برازش کل   ،ییایپا  ،ییاز نظر روا  یو ساختار  یریگکه مدل اندازه  کندیم  دییجدول تأ  نیا  قابل قبول هستند(.
 قابل اعتماد است. یبعد  یهالیتحل یدارد و برا

  



    103                                                                                                     1405بهار .1 .  شماره2 ورزش. دورهنشریه سالمندی سالم و     

 

 

 و معناداری مرتبط با مسیرهای مدل tمقادیر ضریب مسیر، آماره  . 5جدول 

 گیری نتیجه T-Value P-Value  (β) ضریب مسیر رابطه 

 و تائید معنادار 0/001 > 200/138 0/976 ی و خانوادگ یموانع فرد   شرایط علّی

 و تائید معنادار 0/001 > 139/691 0/959 ی و فرهنگ  یموانع ساختار شرایط علّی  

 و تائید معنادار 0/001 > 23/857 0/820 محوری پدیده  شرایط علّی  

 و تائید معنادار 0/001 > 70/769 0/922 ی طمحی–یبستر کالبد ای شرایط زمینه

 و تائید معنادار 0/001 > 216/282 0/970 اجتماعی –یفرهنگ بافت ای شرایط زمینه

 و تائید معنادار 0/001 > 240/523 0/966 ی خانوادگ ت ی فعال یاجتماع رشیپذ ای شرایط زمینه

 و تائید معنادار 0/001 > 20/202 0/846 ی و ساخت اجتماع یت یجمع یهایژگ یو ای شرایط زمینه

 و تائید معنادار 0/001 > 8/315 0/721 / کنش متقابل راهبردهای کنش  ای شرایط زمینه

 و تائید معنادار 0/001 > 7/784 0/526 یو ساختار یاقتصاد طیشرا  گر شرایط مداخله

 و تائید معنادار 0/001 > 7/522 0/476 ی خانوادگ  یهاییایپو گر شرایط مداخله

 و تائید معنادار 0/001 > 36/693 0/836 ی اجتماع  یهای و نابرابر یتی جنس موانع گر شرایط مداخله

 و تائید معنادار 0/001 > 18/538 0/760 ی نسل نیب یهاییایها و پوتعارض ، هاشکاف گر شرایط مداخله

 و تائید معنادار 0/001 > 10/476 0/679 ی منیو ا  یتیریمد یکارآمد  گر شرایط مداخله

 و تائید معنادار 0/001 > 10/696 0/674 و رسانه  یفناور نقش گر شرایط مداخله

 و تائید معنادار 0/001 > 7/433 0/431 یو حکمران ینهاد تی ظرف  گر شرایط مداخله

 و تائید معنادار 0/001 > 7/917 0/489 ی و کنشگر  یاجتماع یتوانمندساز  گر شرایط مداخله

 و تائید معنادار 0/001 > 5/576 0/386 یمشترک تعامل بدن امکانات  گر شرایط مداخله

 و تائید معنادار 0/001 > 8/448 0/726 / کنش متقابل راهبردهای کنشگر شرایط مداخله

 و تائید معنادار 0/001 > 47/303 0/881 بین نسلی بدنی فعالیت اجتماعی سازینهادینه  / کنش متقابل راهبردهای کنش

 و تائید معنادار 0/001 > 60/471 0/897 معنایی  و فرهنگی هایسرمایه از گیریبهره  / کنش متقابل راهبردهای کنش

 و تائید معنادار 0/001 > 17/002 0/659 اجرایی  و ساختاری توانمندسازی  / کنش متقابل راهبردهای کنش

 و تائید معنادار 0/001 > 39/696 0/836 نگرش  تغییر و فرهنگی هدایت   / کنش متقابل راهبردهای کنش

 و تائید معنادار 0/001 > 7/540 0/730 پیامدها   / کنش متقابل راهبردهای کنش

 و تائید معنادار 0/001 > 9/420 0/960 / کنش متقابل راهبردهای کنش محوری پدیده 

 و تائید معنادار 0/001 > 47/667 0/879 یجسمان یامدهایپ پیامدها 

 و تائید معنادار 0/001 > 32/020 0/867 ی روان یامدهایپ پیامدها 

 و تائید معنادار 0/001 > 132/463 0/954 ی و بین نسل یاجتماع  یامدهایپ پیامدها 

 

  ها آن داری  و معنی   96/1تر از  تمامی مسیرها بزرگ  t. با توجه به اینکه مقدار آماره  5جدول  اساس نتایج  بر  % 95در سطح اطمینان  

  شده یسازهیروابط فرض  یتمام شود.  می  دییتأ توان چنین بیان کرد که مدل پژوهش مناسب بوده و تمامی مسیرها  است، می  05/0کمتر از  

 ی رهایمستقل بر متغ  یرهایمتغ  مناسب  راتیتأث  هدهندبالا نشان  ریمس  بی(. ضرا>001/0P)  معنادار هستند  یاز نظر آمار  یدر مدل ساختار

 .نهفته است یرهایمتغ نیروابط ب حیآن در توض ییو توانا یساختار لاز برازش مناسب مد ی حاک جینتا نی. اوابسته هستند

 ی ابیارز،  کرونباخ  یو آلفا  ی بیترک  یی ا یپا،  (t)آماره    t-values  ریمقادضرایب مسیر،  که شامل  ،  ( CFA)   ی دییتأ   ی عامل  لیتحل  در نهایت 

برخوردار   ی نشان داد که مدل از برازش مناسببود،    D_ULSو    SRMR، شاخص  R²  یا   R Squares  یارمع،  واگرا  یی روا، ارزیابی  همگرا  ییروا

 ی از نظر آمار  یدر مدل ساختار  شدهی سازهیروابط فرضو  مدل    یرهایمرتبط با مس  یو معنادار  tضریب مسیر، آماره    ریمقادو نیز    است
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در بستر فرهنگ   ی نسل  ن یب  ی بدن  تی با تمرکز بر فعال  یورزش سالمند  تیریمد عوامل    یی شناسامدل نهایی  (. > 001/0Pمعنادار هستند )

 آمده است. 3شکل ، در یرانیا

 

 
 مدل نهایی تحقیق . 3شکل 

 ی  ریگجه ینتبحث و 

 

 ی. محور  دهیبر پد  یعلّ  طی شرا ریتأثیافته اول: 

( t=857/ 23؛  β =0/ 820ی )مثبت و معنادار  ری( تأثیو فرهنگ   یموانع ساختار ی؛  و خانوادگ  ی)شامل موانع فرد  یعلّ  طینشان داد که شرا  جینتا

 ی بارها   نیهمچن(.  P<05/0)( دارند  یرانیدر بستر فرهنگ ا  ینسل  نیب  یبدن  تیبا تمرکز بر فعال  یورزش سالمند  تیری)مد  یمحور  ده یبر پد
مؤلفه  ک یهر    یعامل متغ  یعلّ  طیشرا  یهااز  موانع (؛  t=138/200؛  β =۹7۶/0)  :یو خانوادگ  یبود )موانع فرد  یقو  اریبس  ز ین  ر یبر خود 

و   یساختار  ،یخانوادگ  ،یمعنادار وجود موانع متعدد در سطوح فرد  ریکه بر تأث   افتهی  نیا(.  t=۶۹1/13۹؛  β =۹5۹/0)  :ی و فرهنگ  یساختار 
همسو و    یو خارج  یمطالعه داخل  نیدارد، با چند  دیتأک  یمنسجم در ورزش سالمند  یتیر ینظام مد  کی   یریگبر ضرورت شکل  یفرهنگ

 همخوان است. 
 یخانوادگ  تی )ناتوان پنداشتن سالمندان، حما  یبه صراحت نشان داد که موانع اجتماع  (21) و همکاران    ییپژوهش امرا  ،ی سطح داخل  در

جنس  ف،یضع تبع  یتیتعصبات  فرهنگ یسن   ضی و  موانع  و  ناکاف   تی)حاکم  ی(  شناخت  تحرک،  عدم  فوا  یفرهنگ  جمله    دیاز  از  ورزش( 
 ( 22)و همکاران    یمحمدخان  نی . همچنکنندی م  جابیرا ا  یتیریمد  یالگو  یکه ضرورت طراح  ستنده  یورزش سالمند   یاصل  یها چالش

کردند که   یمعرف  یگر و علّمداخله  طیرا به عنوان شرا  «یو موانع ساختار   یفرهنگ   یها »چالش  ران،یا  یدر مدل توسعه ورزش سالمند 



    105                                                                                                     1405بهار .1 .  شماره2 ورزش. دورهنشریه سالمندی سالم و     

 

 

برنامه   ،یپژوهنده یآ  کردیبا رو  زین  ( 23)سرا و همکاران  خطبه  یاست. همدم  کپارچهی  تیریمستلزم مد نهاد   یزیرضعف  نبود  بلندمدت و 
 ( 24) و همکاران    1ی دی الرش  ،یالملل نیسطح ب  در  حاضر همسو است.  افتهیدانستند که با    یبحران  یهاشرانیسالمندان را از پ  یبرا  یاختصاص 

 ی اکنندهنییو سلامت، نقش تع  یجامعه نسبت به سالمند   یهادگاهید  ،یفرهنگ   یها خود نشان دادند که باورها و ارزش   یادر مرور دامنه 
و   2. ژووسازدیبر جامعه را آشکار م  یبه مداخلات حساس به فرهنگ و مبتن  ازیموضوع ن  نی سالمندان دارند و ا  یبدن  تی فعال  یدر الگوها
نظام   زین  (25)همکاران   مرور  مجموعه در  خود،  فرد  یچندوجه   یامند  عوامل  سازمان  ی طیمح  ،یاجتماع  ،یاز  و    یو  موانع  عنوان  به  را 

 یچندسطح   تیپژوهش در خصوص ماه  نیا  یهاافتهیکردند که با    ی معرف  ینسل  نیب  یهامشارکت سالمندان در برنامه   یها کنندهل یتسه
  کامل دارد. یهمخوان یعلّ طیشرا

ضرورت   کیانتخاب، بلکه    کی نه    «ینسل  نیب  یبدن  تیبا تمرکز بر فعال  یورزش سالمند   تیری»مد  دهیاز آن است که پد  یحاک  افتهی  نیا
ترس و   ،یجسمان  یهاتی)مانند محدود  یهرچه موانع فرد  گر،یاز انباشت موانع در سطوح مختلف است. به عبارت د  یناش  ریناپذاجتناب

خانوادگ و  نسل  ت، یحما  ف)ضع  یانزوا(  نیفاصله  و  ساختار  ز ی(  ز  فرهنگی–یموانع  ضعف   ،ی اجتماع  یمنف  یها نگرش   رساخت،ی)کمبود 
 ریتأث  یبالا   بی. ضرشودیم  تریاتی ح  ینسل  نیو ب  یمنسجم، چندبخش   یتیرینظام مد  کیبه    ازیکنند، ن  دایپ  یشتری( شدت بیزیربرنامه 

موانع، نظام   نیبه ا  یتوجهی. در واقع، بشودی م  نییتب  یعلّ  طیتوسط شرا  ی،محور  دهیپد  راتییتغ  درصد از  82که    دهدی ( نشان م0/ 82)
به    یستمیمطالعه حاضر، نگاه س  زی وجه تما  مواجه خواهد ساخت.  یو اجتماع  یفرد  ریناپذجبران  یهاسلامت و ورزش کشور را با خسارت

اما اکرده  یصورت جداگانه بررسرا به  یساختار   ای  یفرهنگ  ،یغالباً موانع فرد  نیشیپ  یهاموانع است؛ پژوهش  نیا  یمطالعه برا  نیاند، 
 ی تیرینظام مد  کی  یریگعمل کرده و ضرورت شکل  یو چندسطح   کپارچهی  یعلّ  یروی ن  کیعنوان  عوامل به   نیبار نشان داد که ا  نینخست

 (. β=820/0) کنندیم نییتب یطور تجربمنسجم را به 
 

 کنش/کنش متقابل.  ی بر راهبردها یمحور  ده یپد ریتأث یافته دوم: 

 اریمثبت و بس  ری( تأثیرانیدر بستر فرهنگ ا  ینسل  نیب  یبدن   تیبا تمرکز بر فعال  یورزش سالمند   تیری)مد  یمحور  ده ینشان داد که پد  جینتا

  ی هااز مؤلفه  کیهر    یعامل  یبارها  نی(. همچنP<05/0کنش/کنش متقابل دارد )  یراهبردها ( بر  t=420/۹؛  β=۹۶0/0)  یو معنادار   یقو
 ی هاهیاز سرما  یریگ(؛ بهرهt=47/ 303؛  β=881/0: )ینسل  نیب  یبدن  تی فعال  یاجتماع   یساز نه یبود )نهاد  یقو  زین  ریخود متغ  برراهبردها  

نگرش:   رییو تغ  یفرهنگ  تی(؛ هداt=002/17؛  β=۶5۹/0: ) ییو اجرا  ی ساختار  یتوانمندساز (؛  t=471/۶0؛  β=8۹7/0: ) ییو معنا  یفرهنگ
(83۶/0=β  3۹/ ۶۹۶؛=tا .))دی)راهبردها( تأک  یبه مجموعه اقدامات عمل  یدهدر شکل   یمحور  دهیپد  کنندهنییقاطع و تع  ر یکه بر تأث  افتهی  نی 

 ت. همسو و همخوان اس یو خارج یمطالعه داخل نیدارد، با چند
کردن جوامع به    ریو سالمندپذ  یمشارکت اجتماع  ،یورزش سالمند   یسازنه یبر نهاد  (2۶)و کشکر    ی پژوهش محمد   ،یسطح داخل  در

ورزش   کپارچهی  تیریمنسجم )مد  یمحور  دهیپد  کیراهبردها بدون    نیکردند و نشان دادند که تحقق ا  دیتأک  یدیکل  یعنوان راهبردها
 یعموم  یمشخص، نقش فضاها   ی تیریمد  یالگو  کینشان دادند که وجود    (27)و همکاران    یرحمان   نین . همچستین  ریپذ( امکانیسالمند

در مدل سبک    زین  (28)و همکاران    یگلری. بکندیسالمندان چند برابر م  یزندگ  تیفیو ک  یاجتماع  هیسرما  یها را در ارتقامانند بوستان 
. دهدیهماهنگ در سطوح مختلف را جهت م  یکردند که راهبردها  یمعرف  یمرکز  هسته را به عنوان    یمحور   دهیسالم سالمندان، پد  یزندگ

 ی ورزش   یها( نشان دادند که برنامه GUS)  شوند«یها با ورزش متحد مدر پروژه »نسل   (2۹)و همکاران    3ون هولند   ،یالمللنیدر سطح ب
  اثر ی( هستند و بدون آن، راهبردها پراکنده و بیمحور  دهیمشخص )پد  یچارچوب نظر  کیو    افتهیسازمان  یطراح  ازمندیموفق، ن  ینسل  نیب
که    ابدییم  شیافزا  یزمان  ینسل  نیب   یبدن   یهاتیسالمندان از فعال  تی کردند که لذت و رضا  دیتأک  زین  (10) . بونسنسو و همکاران  شوندیم

مند خود نشان دادند که در مرور نظام  (17)و همکاران    نگاجرا شوند. ژو  شدهنییتع  شیو از پ  داریپا  یتیریمدل مد  کیاساس  ها بربرنامه 
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3. Van Holland 
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 ی پراکنده و مقطع  یها تینسبت به فعال  یبهتر  اریبس  یو اجتماع   یسلامت   یامدهایمشخص، پ  یتیریچارچوب مد  یدارا  ینسل  نیجوامع ب
 دارند. 
  هیبه کل  یدهنده اصلبلکه نقش موتور محرکه و جهت  ،یفیمفهوم توص  ک ینه فقط    «یمحور  دهیاز آن است که »پد  یحاک  افتهی  نیا

  ی بدن تیبا تمرکز بر فعال یورزش سالمند  تیریکه مد یتا زمان گر،ی. به عبارت دکند یم فایرا ا  یدر حوزه ورزش سالمند یعمل یراهبردها
پراکنده   یراهبردها   فتد،یکشور جا ن  یزیرو برنامه  یگذاراستیدر نظام س  نهیشده و نهادشناخته  ،یمرکز  دهیپد  کیبه عنوان    ینسل  نیب

( 0/ ۹۶0)  ریتأث  یالعاده بالافوق  بیبگذارند. ضر   یبر جا  یقیو عم  داریپا   ریتأث  توانندیچند جشنواره( نم  یبرگزار  ای)مانند ساخت چند پارک  
. شودی م  ن ییتب  یمحور  ده یتوسط قوت و وضوح پد  ماًیاتخاذشده، مستق  یراهبردها  تیو کم  تیفیدر ک  راتییدرصد از تغ  ۹۶که    دهدینشان م

ا هرچه  واقع،  عنوان    دهیپد  نیدر  مل  کیبه  »اولو  «ی»ضرورت  فهم  «یاجتماع  تیو  نهاد  دهیبهتر  راهبردها  نهیو  چهارگانه   یشود، 
و   یطراح  یو مؤثرتر  دارتریمندتر، پانظام( به طور  یفرهنگ   تی و هدا  ی ساختار  یتوانمندساز  ،یگفرهن  هیاز سرما  یریگبهره  ،یسازنهی)نهاد

ب شد.  خواهند  ا  یتوجهیاجرا  ساختار  نی به  مواز  ،یرابطه  منابع،  اتلاف  ناام  یکار یموجب  و  خانواده  یدی نهادها  و  از   شانیهاسالمندان 
 یم ی پارادا یهامدل تیدر ماه شهیو راهبردها، ر یمحور دهیپد انی( م۹۶/0قدرتمند ) اریبس ریمس بیضر  .دیخواهد گرد  یورزش  یهابرنامه 

 ی طور ذات دو مفهوم به  نیهستند و ا  «یمحور  دهیبه »پد  میو پاسخ مستق  ی اتیعمل  یچارچوب، »راهبردها« اساساً صورتبند  نیدارد. در ا
 ز یشد که تما  یلارکر بررس -فورنل  یواگرا  ییروا  جینتا  ،یمصنوع  یرد احتمال همپوشان   یوجود، برا  نیدارند. با ا   کیو نزد  یمنطق  یوندیپ

  ی هاپاسخ"  یبه طراح   یو ضرور  ی ع یطور طب( بهیمحور  دهی)پد  "مسئله شفاف"  کیوجود    گر،ید  انیکرد. به ب  دییدو سازه را تأ  نیکامل ا

 ی رابطه نظر  کی  یدر سنجش تجرب  افتهی  نیا  ینوآور  .ستیضعف مدل ن  هندهدرابطه الزاماً نشان   نیو قدرت ا  انجامدی)راهبردها( م  "شفاف
را   وند یپ  ن یبار قدرت ا  نیاول  ی مطالعه حاضر برا  رند،یگیمفروض م  یصورت مفهوم رابطه را به   نیا  یمی پارادا  یهاکه مدل   یاست. در حال

 ی نگیو نهاد تیشفاف، وابسته به  یعمل  یراهبردها   تیو نشان داد که تا چه حد موفق  (β  =۹۶0/0)  کرد  یساز یکم   یدر حوزه ورزش سالمند
 است.  یگذاراستیدر نظام س دهیخود پد

 
 . کنش/کنش متقابل ی بر راهبردها  یا نهی زم ط یشرا ر یتأثیافته سوم: 

 ی اجتماع  رش یپذ  ،یرانیجامعه ا  اجتماعی–یسالمندان، بافت فرهنگ   یزندگ   یط محی–ی)شامل بستر کالبد  یانهیزم  طینشان داد که شرا  جینتا
( t=315/8؛  β=0/ 721)  یمثبت و معنادار  ری( تأثیبستر زندگ  یو ساخت اجتماع  یت یجمع  یهایژگیو و  ،یخانوادگ  یبدن  تی فعال  یساز یو عاد

بود   یقو  ز ین  ریبر خود متغ  یانهیزم  ط ی شرا  یهااز مؤلفه   کیهر    یعامل  یبارها  نیهمچن.  (P<0/ 05کنش/کنش متقابل دارد )  یابر راهبرده
: ی خانوادگ  تیفعال  یاجتماع  رش ی(؛ پذt=21۶/ 282؛  β=۹70/0: )اجتماعی–ی(؛ بافت فرهنگt=7۶۹/70؛  β= ۹22/0: )یط محی–ی)بستر کالبد

(۹۶۶/0=β  523/240؛=t؛ و)یو ساخت اجتماع   یت یجمع  یهایژگی ( :0/ 84۶=β  20/ 202؛=tا .))ی بسترها  کنندهن ییکه بر نقش تع  افتهی  نی 
همسو و   یو خارج   یمطالعه داخل   ن یدارد، با چند  دیتأک  یعمل  یراهبردها  یو اثربخش   یده در شکل  یتیو جمع   یاجتماع   ،یفرهنگ  ،یطیمح

 همخوان است. 
تحت   ،یرو اده یپ  ژهیبه و  ،یورزش  یهاتی نشان داد که مشارکت سالمندان در فعال  (30) و همکاران    نژادیپژوهش زر   ،یسطح داخل  در

عوامل بستر   نیقرار دارد و ا  یطیمح  طیو شرا  یشناس ییبایبه امکانات، ز  یدسترس   ،یمنیا  روها،ادهیپ  رساختیاز جمله ز  یطیعوامل مح  ریتأث
ها، سالمندان در بوستان  یورزش همگان  یشناخت جامعه  لیدر تحل  (27)و همکاران    یرحمان   نی. همچنکنندیم   نییرا تع  یهرگونه راهبرد  یاجرا

  ی مرتبط با ورزش سالمند  یفرهنگ  یالگوها  دیو بازتول  یزندگ  تیفیک  ، یاجتماع  هیسرما  یدر ارتقا  یشهر  یعموم  یبه نقش برجسته فضاها
از   یک یرا به عنوان    لات«یو ارائه تسه  یابینهی»زم  ران،یا  یدر مدل توسعه ورزش سالمند   زین  (22)همکاران    و  یمحمد اشاره کردند. خان

معرف  یانهیزم  یهامقوله راهبردها  بر  ب  یمؤثر  در سطح  قوم   (31)و همکاران    زادهیخان  ،یالمللن یکردند.  مطالعه  در محله   ینگاردر  خود 
مانند »فرهنگ   یم یمفاه  نیو همچن  ،ی بدن  تیفعال  یمحله و الگوها  طیادراک سالمندان از مح  نیتهران نشان دادند که تعامل ب  هیاریاخت

.  کند ی فعال را فراهم م ینسبت به سالمند یاجتماع یهارفتارها و نگرش  رییبستر تغ ،یو زمان یکیزیف ،یاسیبدن« و »امکانات« در ابعاد س
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  شیدر افزا  یتوجهقابل   ریها تأثبه پارک  یمانند دسترس  یطیکردند که عوامل مح  دیخود تأک  یکیوژاکول  کردیدر رو  (32)و همکاران    1ثورنتون
.  کنند یم  جادیا  یامداخله  یهابرنامه  یاجرا  یبرا  یبستر مناسب  ،یو خودکارآمد  یاجتماع  تیسالمندان دارند و همراه با حما  یبدن  تی فعال

 ی را در برنامه روزمره و با توجه به بسترها  یبدن   تیبر جامعه که فعال  یمبتن  یهانامه بر ضرورت بر  (24) و همکاران    یدی الرش  نیهمچن
 داشتند.  دیتأک کنند،یادغام م یط یو مح یفرهنگ
شکست   ا ی  تیدر موفق  کنندهنییفعال و تع  یلکه عاملمنفعل، ب  نهیزمپس   کینه    «یانهیزم  طیاز آن است که »شرا  یحاک  افتهی  نیا

 یتوانمندساز   ،یفرهنگ  هیاز سرما  یریگبهره  ،یسازنهینهاد  یهر چقدر راهبردها  گر،یاست. به عبارت د  یورزش سالمند   تیریمد  یراهبردها
نامساعد   یو نابرابر(، بافت فرهنگ من یناا یناکارآمد )فضاها یشده باشند، اما اگر با بستر کالبد نیتدو یبه خوب ینگفره تیو هدا یساختار 
  یشهر  یمحدودکننده )مانند سبک زندگ  یت یجمع  یهایژگیو و  یخانوادگ  تیفعال  نییپا  یاجتماع  رش ی(، پذیبه سالمند   یانفعال  یها )نگرش 

 رات ییدرصد از تغ 72بیش از که  دهدی( نشان م0/ 721) ریتأث بیخود را از دست خواهند داد. ضر یواقع   یتحرک( مواجه شوند، اثرگذارکم
پارکشودیم  نییتب  یانهیزم  طیدر راهبردها توسط شرا و   یگیاستاندارد، فرهنگ همسا  یروادهیپ  یرهایمس  من،یا  یها . در واقع، وجود 

 ن یبه ا  یتوجه ی. ب کنندیعمل م  یتیریهرگونه مداخله مد  ییاجرا  یازها ینشیعنوان پ  هب  ،یورزش خانوادگ  شدنیمند، و عرفاحترام به سال 
 . دهدیرا هدر م  یو مردم  ینهاد  یها یگذارهیخواهد کرد و سرما  لیتبد  دوامیو ب  یناقص، مقطع  یراهبردها را به شکل  نیبهتر  یبسترها، حت

 ی هاعامل فعال است. پژوهش  کیمنفعل به    نهیزمپس  کیاز    یانهیزم  طی شرا  فیبازتعر  ن،یشینسبت به مطالعات پ  افتهی  نیا  زیوجه تما
فرد  شتریب  یقبل موانع  بوده   یبر  امتمرکز  اما  کالبد  نیاند،  بستر  داد که  نشان    ی برا   یقطع  یازها ینشیپ  ،یت یو جمع  یفرهنگ  ،یمطالعه 

 (. β= 0/ 721)کند  ثمریب زیها را نبرنامه  نیبهتر تواندی گرفتن آنها م دهیراهبردها هستند و ناد یاثربخش
 

 کنش/کنش متقابل.  یبر راهبردها  گرمداخله  طی شرا ریتأث یافته چهارم: 

 یهایو نابرابر  یتیموانع جنس  ،یخانوادگ  یها ییایمشارکت، پو  یو ساختار  یاقتصاد  طیگر )شامل شرامداخله  طینشان داد که شرا  جینتا
  ی توانمندساز  ،یو حکمران  ینهاد  ت یو رسانه، ظرف  ینقش فناور  ،یمنیو ا  یتیریمد  یکارآمد  ،ینسل  نیب   یهاها و تعارضشکاف  ،ی اجتماع
کنش/کنش   یراهبردها ( بر  t=  448/8؛  β=72۶/0)  یمثبت و معنادار  ری( تأثیسالمندان، و امکانات مشترک تعامل بدن  یگرو کنش  یاجتماع

  ، ییو اجرا  یساختار  یتوانمندساز   ،یی و معنا  یفرهنگ   یهاهیاز سرما  یر یگبهره  ،ینسل  نیب  یبدن  تیفعال  یاجتماع   یسازنه یمتقابل )شامل نهاد

عبارت    ر یگر بر خود متغمداخله  طیشرا  یهااز مؤلفه  ک یهر    یعامل  ی بارها  نیهمچن(.  P<05/0)( دارد  نگرش   رییو تغ  یفرهنگ  تیو هدا
 ی های و نابرابر  یتی(؛ موانع جنسt=  522/7؛  β=0/ 47۶)  یخانوادگ  یهاییای(؛ پوt=  784/7؛  β=52۶/0)  یو ساختار  یاقتصاد  ط یبودند از: شرا

ا  یت یریمد  یکارآمد(؛  t=  18/ 538؛  β=0/ 7۶0)  ینسل  نیب  یها ییایها و پوها، تعارض(؛ شکافt=  3۶/ ۶۹3؛  β=83۶/0)  یاجتماع  ی منیو 
(۶7۹/0  =β  10/ 47۶؛  =t؛ نقش فناور)ی  ( ۶74/0و رسانه=β  ۶۹۶/10؛  =t؛ ظرف)یو حکمران   ینهاد  تی  (431/0=β  433/7؛  =t ؛ توانمندساز) ی  

 ا ی  گرانه ل یکه بر نقش تسه  افتهی  نی(. اt=  57۶/5؛  β=38۶/0)  ی(؛ امکانات مشترک تعامل بدنt=  7/ ۹17؛ β=48۹/0)  یگرو کنش  یاجتماع
اقتصاد  یابازدارنده مجموعه  نهاد  ،یتیریمد  ،ینسل  ،یتیجنس  ،یخانوادگ  ،یاز عوامل  به   یدهدر جهت  یرساختیو ز  یاجتماع  ،یفناورانه، 

 همسو و همخوان است.  یو خارج  یداخلمطالعه  نیدارد، با چند دیتأک یعمل  یراهبردها
خانواده و    یاعضا  تیمفرح، حضور و حما  یفضا  جاد یمانند ا  ینشان داد که عوامل  (33)و همکاران    یپژوهش اصغر  ،یسطح داخل  در

  لیرا تسه یتوسعه ورزش سالمند یراهبردها توانندیهستند که م یگرمداخله طیخاطر، از جمله شرا یو آسودگ تیدوستان، و احساس امن
اشاره کردند   یفرهنگ عدم تحرک به عنوان عوامل  تیو حاکم  یسن  ض ی تبع  ،یت یبه تعصبات جنس  (21)  مکارانو ه  ییامرا  نیکنند. همچن

 ی در مدل توسعه گردشگر  (34). کارگر و همکاران  دهندی قرار م  ریسالمندان را تحت تأث  یتحرکمقابله با کم  یکه شدت و جهت راهبردها
عوامل  یورزش درآمدزا  یسالمندان،  قوان  یتکنولوژ  ها،رساختیز  توسعه  ،ییمانند  روز،  علم  تبل  نیو  و  مقررات  عنوان شرا  غاتیو  به    ط یرا 

  یکیگر را به عنوان  مداخله  طیسالم، شرا  یسبک زندگ  یدر الگو  ز ین  (28)و همکاران    یگلریکردند. ب  یراهبردها معرف  تیگر در موفقمداخله
ون هولند   ،ی المللنیکند. در سطح ب  لیسلامت سالمندان را تعد  یارتقا  یتواند راهبردها یمطرح کردند که م  یمیگانه مدل پارادااز ابعاد شش
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و  یزشیرفتار و کاهش موانع انگ رییتغ یهارا شامل مدل  ینسل نیب یورزش  یهابرنامه  یخود اصول کار یادر مرور دامنه  (2۹)و همکاران 
 ( 35) دارد. راموس و همکاران    یپژوهش همخوان  نیدر ا  ینهاد  تیو ظرف  یمن یا  ،یتیریمد  یمانند کارآمد  ییهادانستند که با مؤلفه  یساختار 

علاقه سالمندان    توانندی( میو ساختار  یاقتصاد  ط یبه منابع جامعه )مرتبط با شرا  یو دسترس  یبندزمان   نه،یمانند هز  ینشان دادند که موانع
  ، ی اجتماع  ،یاز عوامل فرد  یامند خود، مجموعه در مرور نظام  زین  (25)قرار دهند. ژوو و همکاران    ریرا تحت تأث  ینسل  نیب  یهابه برنامه 

 ی چندبعد  تیحاضر در خصوص ماه  افتهیکردند که با    یمانع مشارکت سالمندگان معرف  ای  کنندهل یرا به عنوان تسه  یو سازمان  یطیمح
ه  کرد که با مؤلف   دیتأک  یزشیخانواده به عنوان سازوکار انگ  تیو حما  ینسل  نیبر نقش تعاملات ب  (۹)گر همسو است. تاراسوا  مداخله  طیشرا
 پژوهش مطابقت دارد.  نیدر ا «یخانوادگ یهاییای»پو

 ت یریمد  یراهبردها   ریتأث  فیتضع  ای  تیتقو  ییتوانا  کننده،لیگر« به عنوان عوامل تعدمداخله  طیاز آن است که »شرا  یحاک  افتهی  نیا
 یی ایپو  ،یاقتصاد   تیعدم وجود حما  ایوجود    شوند،یانتخاب م  ییچه راهبردها  نکهینظر از ا صرف   گر،یرا دارند. به عبارت د  یورزش سالمند 
خانواده جنس  ،مثبت  موانع  ب  ،یتینبود  شکاف  فناور   یدسترس  ،یتیریمد  یکارآمد  ،ینسل  نیکاهش  ظرف  یبه   ، یکاف   ینهاد  تیمناسب، 

کاهش دهد.   ای  شیبرابر افزا  نیراهبردها را تا چند  یاثربخش  تواندیسالمندان و در دسترس بودن امکانات مشترک، م  یاجتماع  یتوانمندساز 
در   دهدی( است که نشان م0/ 7۶0)  ینسل نیب یها( و شکاف83۶/0)  یاجتماع یهایو نابرابر یتیمربوط به موانع جنس یبار عامل ن یشتریب

مربوط به امکانات    یبار عامل  نی. در مقابل، کمترشوندی نقاط مداخله محسوب م  نیحساستر  ینسل  نیبط بو روا  تیجنس  ،یرانیبستر فرهنگ ا
و   یبا عوامل فرهنگ  سهیها در مقامثبت دارند، اما نقش آن  ری( است که هرچند تأث431/0)  ینهاد  تی( و ظرف38۶/0)   یمشترک تعامل بدن

گر  مداخله  طیراهبردها توسط شرا  یدر کارآمد  راتییدرصد از تغ  72بیش از    دهدینشان م(  72۶/0)  ریتأث  بی. ضرستیتر نپررنگ  یاجتماع
و نسبت به    ییگر را شناسامداخله  طی شرا  ن یا   ز،یاز هر چ  ش یپ  دیبا  یورزش سالمند   تیریمد  یبرا  یزیرهر برنامه   ن،ی. بنابراشودیم  نییتب

خوب   یدر حضور راهبردها   یحت  ط،یشرا  نیگرفتن ا  دهیبازدارنده اقدام کند. ناد  یهاکاهش جنبه  ایو حذف    کنندهلیتسه  یها جنبه  تیتقو
 ی ریخود، تصو  یچندبعد   کردیرو  قی طالعه حاضر از طرم  .دهدیم  شیها را به شدت افزابرنامه  یناکارآمد  ایاحتمال شکست    شده،یطراح

 نیاند، ااشاره کرده  یفناور   ای  یگذشته به نقش عوامل اقتصاد  یهاکه پژوهش  یلگر ارائه داد. در حاعوامل مداخله  یاز وزن نسب  ترقیدق
عوامل    نیترکنندهنییو تع  نیحساستر  (β=7۶0/0)ی  نسلنیب  یها( و شکافβ=0/ 83۶)  یتیموانع جنس  ران،یمطالعه نشان داد که در بستر ا

 دو انجام شود.  نیا تیبا محور دیمداخلات با یبند تیهستند و اولو
 

 بر پیامدها.  کنش/کنش متقابل  یراهبردها ریتأث یافته پنجم: 

 ی فرهنگ  یهاه یاز سرما  یریگبهره   ،ینسل   نیب  یبدن  تی فعال  یاجتماع   یسازنه یکنش/کنش متقابل )شامل نهاد  ینشان داد که راهبردها  جینتا
( بر  t=  540/7؛  β=730/0)  یمثبت و معنادار  ری( تأثینگرش اجتماع  ر ییو تغ  یفرهنگ   تیو هدا  ،ییو اجرا  یساختار   یتوانمندساز  ،ییو معنا

ب  یزندگ  تی فیک  یچندبعد  ی)ارتقا  امدهایپ تعاملات  بستر  در  دارد  ینسل  نیسالمندان   )(05/0>P  .)از   کیهر    یعامل  یبارها  نیهمچن
متغ  یهامؤلفه خود  بر  )نهاد  یقو  ر یراهبردها  )ینسل  نیب  یبدن  تیفعال  ی اجتماع  یسازنه یبود   :881/0=β  47/ 303؛  =t بهره از   یریگ(؛ 
و    یفرهنگ   تی(؛ هداt=  002/17؛  β=۶5۹/0: ) ییو اجرا  یساختار  ی(؛ توانمندساز t=  471/۶0؛  β=8۹7/0: ) ییو معنا  یفرهنگ  یهاهیسرما

؛ β=87۹/0: )یجسمان  یامدهایبود )پ  یقو  اریبس  زین  امدهایپ  یهامؤلفه  یعامل  یبارها  نی(. همچنt=  ۶۹۶/3۹؛  β=0/ 83۶نگرش: )  رییتغ
۶۶7 /47  =tیروان  یامدها ی(؛ پ ( :8۶7/0=β  020/32؛  =t؛ پ)ینسل  نیو ب  یاجتماع  یامدهای ( :۹54/0=β  4۶3/132؛=tا .)که بر نقش   افتهی  نی

 ن ی دارد، با چند  دیسالمندان تأک  یبرا  یو اجتماع  یروان  ،یمطلوب جسمان  یامدهایبه پ  یاب یدر دست  یعمل  یراهبردها   کنندهنییو تع  یاتیح
 . تهمسو و همخوان اس یو خارج  یمطالعه داخل

  ت یعوامل مؤثر بر ورزش و فعال  یبیخود نشان دادند که اندازه اثر ترک  لیدر فراتحل  (3۶) و همکاران    یپژوهش اسم  ،یسطح داخل   در
و   یمحمد  نی. همچنباشدیقابل توجه م  یو اجتماع  یروان   ،یبت آن در ابعاد جسمانمث  یامدها یاست و پ  0/ 528  رانیسالمندان در ا  یبدن

 یی را به عنوان راهبردها  یفرهنگ عموم  یو ارتقا   یورزش سالمند  یسازنهینهاد  ،یسواد تندرست  جیخود، ترو  یقیتطب  عهدر مطال  (2۶)کشکر  
نشان   (27)و همکاران    یو کاهش انزوا را به دنبال دارند. رحمان   یتعاملات اجتماع  شیبهبود سلامت، افزا  رینظ  ییامدهایکردند که پ  یمعرف
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 ی فرهنگ   یالگوها   دیو بازتول  یزندگ  تیفیبهبود ک  ،یاجتماع  هیسرما  شی مانند افزا  ییامدهایها، پدر بوستان  مندانسال   یدادند که ورزش همگان 
 دینکته تأک  ن یسالمندان در اوقات فراغت، بر ا  یروان - یمدل سلامت جسمان  یدر طراح  زین  (37)و همکاران    کیدارد. چر  ی مثبت را در پ

اجرا  جی روت  ،یاستگذار یس  یکردند که راهبردها  ابعاد جسمان  رینظ  ییامدهایپ  ،ی ورزش  یهابرنامه  یو  لامت س  یو روان  یبهبود همزمان 
اثرات   ینسل  نیب  یهاتی مند خود نشان دادند که فعالدر مرور نظام  (17)ژونگ و همکاران    ،ی المللنیسالمندان را به همراه دارد. در سطح ب

کرد که    دیتأک  (۹). تاراسوا  کندیکمک م  یو کاهش افسردگ  یو به بهبود روابط اجتماع  هسالمندان داشت  یو روان  یبر سلامت جسم  یمثبت
سالمندان    یبدن  تی و تداوم فعال  زهیانگ  جادیدر ا  ینقش مهم  ،یانسجام خانوادگ  تیعلاوه بر تقو  ،یورزش   یهاتیمشارکت مشترک در فعال

با عنوان »کاوش در لذت بردن از   یدر پژوهش   (10)است. بونسنسو و همکاران    یارزشمند  یو اجتماع  یروان   امدیکه خود پ  کندیم  فایا
لذت،   ن یلذت بردند و ا  ینسل  نیب  یورزش   یهاکننده از برنامه درصد سالمندان شرکت  80از    ش ینشان دادند که ب  «ینسل  نیب  یکیزیف  تی فعال

 ت ی خود با عنوان »مداخله فعال  یدر مطالعه مورد  زین  (38)   ارانو همک  تیاوم مشارکت است. ناتد  یبرا  بخشزهیمثبت و انگ  یروان  امدیخود پ
 تحرک، یکاهش رفتار ب  ،یبدن   تی)فعال  یمداخلات اثرات مثبت درک شده بر سلامت  نینشان دادند که ا  «ی بر فناور  یمبتن  ینسل  نیب  یکیزیف
 ی هابرنامه  یاصول کار  (2۹)و همکاران    ولندون ه  نیداشته است. همچن  یرا در پ  یسن  یهاشهیکل  دنی( و به چالش کشیزندگ   تیفیک

 ی معرف   یزندگ   تی فیو ک  یتعامل اجتماع  ،یو روان   یمثبت مانند سلامت جسم   جینتا  شیرا شامل کاهش موانع و افزا  ینسل  نیب  یورزش
 کردند.

  یینها  یامدهایو پ  یمحور  دهی پد  ن یب  یکنش/کنش متقابل« به عنوان حلقه اتصال اصل  یاز آن است که »راهبردها  یحاک  افته ی  نیا
 ی به ارتقا  تواندیاثربخش، نم  یعمل یگر، بدون اتخاذ راهبردهاو مداخله  یانهیزم ،یعلّ طیصرف وجود شرا گر،ی. به عبارت دکنندیعمل م

  نیی توسط راهبردها تب  امدهایدر پ  راتییدرصد از تغ  73که حدود    دهدی( نشان م0/ 730)  ریتأث  بیمنجر شود. ضر  انسالمند  یزندگ   تیفیک
 ی اجتماع   یساز نهی( و »نهاد0/ 8۹7)   «ییو معنا  یفرهنگ  یهاهیاز سرما  یریگراهبردها مربوط به »بهره   انیدر م  یبار عامل  نیشتری. بشودیم

و   ینید  یباورها   ها،نییها، آبر سنت  یمبتن  یراهبردها   ،یرانیدر بستر فرهنگ ا  دهدیاست که نشان م(  881/0)  «ینسل  نیب  یبدن  تی فعال
  نیبالاتر  زین  امدهایپ  انیدارند. در م  امدهایرا بر پ  ریتأث  نیشتریب  ،یعادت روزمره خانوادگ  کیورزش به    ل یتبد  نیو همچن  یبوم  یهاارزش 

 ، ی ورزش سالمند  تیریدستاورد مد  نیتراز آن است که مهم   ی( است که حاک۹54/0)  «ینسل  نیو ب  یاجتماع  یامدهایمربوط به »پ  یبار عامل
ها نسل  نیها بانتقال ارزش   ،یانسجام اجتماع  تیو انزوا، تقو  ییکاهش تنها  ،یخانوادگ  یوندها یپ  یبلکه بازساز  ،ینه صرفاً سلامت جسمان 

برخوردارند.  ییبالا  تیاز اهم زی( ن8۶7/0)  ی( و روان87۹/0) یجسمان یامدهایپاست. پس از آن،  یخاطرات مشترک خانوادگ یریگو شکل
بالاتر و روابط  یبهتر، نشاط روان یاجرا شوند، سالمندان از سلامت جسمان یشتریب یدار یچهارگانه با قدرت و پا یدر واقع، هرچه راهبردها

کلان در حوزه   یهایگذارهیکه سرما  شودیموجب م  ،یرابطه ساختار   نیبه ا  یتوجهیمند خواهند شد. ب بهره  یترینغ  ینسل  نیو ب  یاجتماع
 یزندگ   تی فیانزوا و کاهش ک  ،یتحرکهمچنان از کم  شانیهانشود و سالمندان و خانواده  لیتبد  داریملموس و پا  جیبه نتا  ،یورزش سالمند 

 قاًی عم  یاافتهی  ،یو روان   یجسمان   یامدهایبا پ  سهی( در مقا۹54/0)  «ینسل نیو ب  یاجتماع   یامدهای»پ  یبرا  یبار عامل  نیبالاتر  رنج ببرند.
 ک ی  یو عاطف  یاجتماع  یایمزا  انه،یگراجمع  یها مستحکم و ارزش   یبا ساختار خانوادگ   یرانیدر بستر جامعه ا  رسدیاست. به نظر م  یفرهنگ

وخو(  خلق  ا ی)مثل بهبود تعادل    یصرفاً فرد  یایکنندگان از مزامشارکت  یها و حس تعلق( برابا نوه   وند یپ  تیتقو  ،ییتنها  شبرنامه )مانند کاه
 ، ی تندرست  یها بر شاخص  دیاز تأک  شیب  ران،یدر ا  یورزش سالمند  یهابرنامه   تیکه موفق  دهدینشان م  افتهی  نیتر است. اتر و مهمملموس 

 یامدها یبر پ  یاجتماع   یامدهایپ  تیبخش، کشف اولو  نیا  ینوآور  نی ترمهم    هاست.آن  یو خانوادگ  یاجتماع   یا کارکرده  تیگرو تقو  در
پژوهش    نیا  سنجند،یم  یتندرست  ی ها را با شاخص  یورزش سالمند  ی هابرنامه   تیکه اکثر مطالعات، موفق  یاست. در حال   یو روان  یجسمان

امر   نیدارند و ا  نفعانیذ  یرا برا  ت یاهم  نیشتریب  (β=۹54/0ی )نسلنیو ب  یاجتماع   یامدهاینشان داد که پ  رانیبار در بستر ا  نیاول  یبرا
 باشد. یآت یها یگذار استیدر س تیموفق یارها یمع کنندهفیبازتعر دیبا
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 ت یفیک  یبر ارتقا  ینسل  نیب  یبدن  ت ی با تمرکز بر فعال  یورزش سالمند   تیریمد  یو چندوجه  قیعم  ریدهنده تأث نشان  ،پژوهش  نیا  جینتا
 ی محور  ده یپد  نیاز آن است که ا  ی حاک   هاافتهیاست.    یرانیکنش/کنش متقابل در بستر فرهنگ ا  یراهبردها  یریگسالمندان و شکل  یزندگ

بافت  ،یط محی–ی)بستر کالبد  یانهیزم طی(، شرایفرهنگو  یو موانع ساختار   یو خانوادگ ی)موانع فرد ی علّ طیشرا دهیچیتعامل پ قیاز طر
 ،ینسلنیب  ،یتیجنس  ،یخانوادگ  ،یگر )اقتصادمداخله  طی( و شرایت یجمع  یهایژگیو و  یخانوادگ  تی فعال  یاجتماع   رش یپذ  ،اجتماعی–یفرهنگ

را   یمحور  دهی پد  یریگضرورت شکل  ده،یتنصورت درهمعوامل به   نی . اردیگی( شکل میرساخت یو ز  یاجتماع   ،ینهادفناورانه،    ،یتیریمد
 ی بدن  تی فعال  یاجتماع   یسازنهیچهارگانه شامل نهاد  ی. راهبردهادهدی را جهت م  یعمل  یراهبردها  زی ن  یمحور  دهیو پد  کنندیم  جابیا
نگرش هستند که تحت   رییو تغ  یفرهنگ  تی و هدا  ،ییو اجرا  یساختار  ی توانمندساز  ،ییو معنا  ینگفره  یهاهیاز سرما  یریگبهره   ،ینسل  نیب

منجر    یرانیهماهنگ با فرهنگ ا  یرفتار  یتنها به انتخاب الگوهاراهبردها نه  نیگر قرار دارند. او مداخله  یانه یزم  طیهمزمان شرا  ریتأث
را به دنبال   ینسل  نبی–ی و اجتماع  یروان  ،یسالمندان در سه بعد جسمان   یزندگ   تی فیک  یچندبعد   یچون ارتقا  ییامدهایبلکه پ  شوند،یم

دهنده، بدن فعال مسلط و سازمان   یروین  ک یعنوان  به   ینسل  نیب  یبدن  تیبا تمرکز بر فعال  یورزش سالمند  تیریمجموع، مد  در  دارند.
  ، یاجتماع  ،یفرهنگ   یاز ساختارها  یابلکه برساخته  ت،سین  یستیز  دهیپد  کیفعال صرفاً    ی. سالمندکندیم  فیبازتعر  رانیسالمند را در ا

  ی مداخلات چندبعد   یبر طراح  هاافته ی  ن یشکل گرفته است. ا  وستهیپهمو به   هیچندلا   یاست که در بستر  ی دو نها  یاقتصاد  ،یخانوادگ
 ی برا  یات یو عمل  یعلم  یچارچوب  دشده،ییدارند و مدل تأ  دی( تأکیفناورانه و نهاد  ،ینسل  ،یتیجنس  ،یفرهنگ  ،یساختار   ،یخانوادگ  ،ی)فرد

 . سازدیفراهم م یرانیفعال در جامعه ا یسالمند یو محل یمل یهابرنامه یو اجرا یراهبرد  یزیربرنامه ،یگذار استیس

را نه صرفاً   یورزش سالمند   یهابرنامه  تیموفق  ،یورزش   رانیو مد  گذاراناستیکه س  شودیم  هیپژوهش، توص  نیا  یهاافتهی  یبر مبنا
 ی اب یارز ینسلن یب یوندهایپ تیسالمندان و تقو یکاهش انزوا ،یانسجام خانوادگ یها بلکه با سنجش شاخص ،یفرد یتندرست یارهایبا مع

  گر، ید  یاست. از سو  نفعانیذ  یبعد برا   ن یا  تیدهنده اولو( نشان۹54/0)  ینسلنیو ب  یاجتماع  یامدهایبرجسته پ  یاملکنند؛ چرا که بار ع
درک و مطالبه   کی  ،یرساختیز  یگذار ه یاز هرگونه سرما   ش یکه پ  کندیم  جابی( ا۹۶0/0بر راهبردها )  یمحور  دهیپد  کنندهنییتع  بیضر

ب  یعموم تر  یآموزش  ینهادها  ، یجمع   یهارسانه  قیطر  زا  «ینسلنیاز »ضرورت ورزش  ا  رایشود؛ ز  جادیا  یمذهب  یهابونیو   نیبدون 
اجرا  ریسا  ،یذهن  ینگینهاد ماند. هم  ییاقدامات  خواهند  عامل  ن،یچنناکارآمد  »بهره   یبالا   یبار  سرما  یریگراهبرد  و    یفرهنگ  یهاه یاز 
  نیاست؛ از ا یو مناسک مذهب هانییها، آبا سنت شدهقیتلف یهابرنامه رش یپذ یبرا یرانیجامعه ا یبالا  یآمادگ یای( گو8۹7/0) «ییمعنا

رو پ  ییدادهایرو،  صبحگاه   ینسلنیب  یبوم  یهایباز   یهاجشنواره  ،یخانوادگ  یارتی ز  یروادهیمانند  ورزش  بوستان  یو  با در  همراه  ها 
 طیقابل توجه شرا  ریتأث  ،یفرهنگ  ی هبردهارا  ن ی. در کنار اردیگ  ارقر  یمتول  یو نهادها  هایدر دستور کار شهردار  دیبا  یمل  یهامناسبت

مداخله0/ 721)  یانهیزم و   )( م72۶/0گر  نشان  راهبردها  بر  تأم  دهدی(  مناسب  یها پارک  نیکه  و  ارائه   یبرا  شدهیساز امن  سالمندان، 
و  ،یتیبانوان سالمند با هدف کاهش موانع جنس یبرا یاختصاص  یفضاها یطراح ،یرفع موانع اقتصاد یبرا نهیهزکم ای گانیرا یهابرنامه 

از آنجا که مدل    ت،ی. در نهاروندیحوزه به شمار م  نیهرگونه مداخله موفق در ا  یقطع   یازها ینشیپ  ،یمتخصص سالمند   انیآموزش مرب
 گذار استیس یاز نهادها کند،یم یمعرف یاجتماع -یبرساخته فرهنگ کی  ،یستیز ده یپد کیاز  ش یرا ب رانیفعال در ا یشده، سالمند آزمون

 یسلامت اجتماع  یب یترک  یهابه »شاخص  «یصرفاً تندرست   یهارا از »شاخص  یسالمند  یهابرنامه   یابی ارز  یهاشاخص  شودیدرخواست م
 شود.  دهیسنج یدرستمداخلات به یواقع  یدهند تا اثربخش رییتغ «ینسلنیو انسجام ب

 

 پی نوشت 

 ی مال تی حما 

 .نکرده است افتیدر یو خصوص یدولت  ینهادها ایها سازمان  یاز سو میمستق ی مال تیحما گونهچیپژوهش ه نیا
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   سندگان ینو مشارکت 

 شی رایمقاله و و  سینوشینگارش پ  ، یو کم   یفیک  یهاداده   لیو تحل  یگردآور  ،یساز مراحل پژوهش شامل مفهوم   یدر تمام  ؛مهدی همتجو
ها و  داده   لیتحل  ندینظارت بر فرآ  ،ی چارچوب نظر  یعنوان استاد راهنما، در طراحبه  ؛یعقوب بدر آذینمشارکت کامل داشته است.    یینها
 هاافتهی  یو اعتبارسنج   ینظر  یمبان  ی سازیعنوان استاد مشاور، در غنبه  زین؛  فاطمه عبدوی کرده است.    فای ا  یمقاله نقش اساس  یعلم  ینیبازب

 اند. کرده  دییمقاله را مطالعه و تأ  یینسخه نها سندگانینو یه است. تمام مشارکت داشت

 منافع    تعارض

 پژوهش وجود ندارد.   نیدر ا یتعارض منافع گونهچیکه ه کنندیمقاله صراحتاً اعلام م ن یا سندگانینو

 و تشکر   ریتقد

 ی فعالان حوزه سالمند ی و ورزش  تی ریرشته مد آموختگاندانش ، هادانشگاه یعلم ئتیه یاعضا یاز تمام دانندیبر خود لازم م سندگانینو
ورزش همگان  بهز  ان،مربی  شامل  –  یو  سازمان  توانبخش  ،یبازنشستگ  یهاکانون   رانیمد  ،یستیکارشناسان  و  روزانه  مراکز   ،ی کارکنان 

  لیمصاحبه و تکم  ندیبا صبر و حوصله در فرآ   ،یکار   ایهمشغله   وجود  با   که  –  هایشهردار  شناساننهاد و کارمردم  یهاداوطلبان سازمان
 . پژوهش را فراهم ساخت  نیانجام ا  یریپذامکان  زان،یعز  نیارزشمند ا  ی. همکارندیو تشکر نما  ریتقد  مانهیپرسشنامه مشارکت کردند، صم
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