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Abstract 
The objective of this qualitative study is to elucidate the process of constructing 

femininity within the context of generational transformations, as evidenced by the 

lived experiences of women born in the 1980s in Yazd, Iran. The research employs a 

methodology that is based on the systematic approach of Strauss and Corbin. Data 

were gathered through semi-structured, in-depth interviews with 23 participants, 

utilizing purposive and theoretical sampling until theoretical saturation was achieved. 

Open, axial, and selective coding were implemented systematically during the data 

analysis process. The results indicate that the participants’ lifeworld was initially 

shaped by a “channeled life,” which was defined by an alignment between semantic 

systems and social reality. This alignment was achieved through the collective 

reproduction of a relatively unified narrative of femininity by culture, family, 

education, and media. Eventually, a complex process of identity reflexivity was 

initiated as a result of the profound divergence between women's personal 

understandings and established lifestyle patterns, which was subsequently caused by 

fissures in this alignment due to increased higher education, rapid media evolution, 

and greater social presence. The lifeworld trajectory is imagined as a series of four 

distinct stages: “complete alignment,” “fracturing,” “significant divergence,” and 

“reciprocal reflexivity.” The resulting conceptual model, “sinusoidal femininity,” 

captures the continuous oscillation of this generation between traditional expectations, 

social imperatives, and individual desires, fluctuating between a hybrid traditional–

modern identity and identity confusion. 
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 ةزنان دهی، تحولات نسل، زنانگی
 ، شهر یزد.شصت

 ۰۶۳۱ ةتولد دهزنان م ةتجرباین پژوهش با هدف تبیین فرایند برسا ت زنانگی در بستر تحولات نسلی براساس 
و  راوساشتمند ای با رهیافت نظامزمینه ةدر شهر یزد انجام شده است. روش پژوهش کیفی و مبتنی بر نظری

شصت ساکن شهر یزد  ةنفر از زنان ده ۳۶سا تاریافته با های عمیق نیمهها از طریق مصاحبهداده. کوربین است
 ةحلها در سه مرگیری هدفمند و نظری تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت. تحلیل دادهگردآوری شد و نمونه

زیست »جهان این زنان در آغاز در قالب زیست دانتایج نشان د .گرفتکدگذاری باز، محوری و گزینشی انجام 
 انواده، ، فرهنگشکل گرفت؛ وضعیتی که در آن زیست اجتماعی استایی میان نظام معنایی و رو هم« کانالیزه

کردند. با گسترش تحصیلات عالی، تحولات روایت نسبتاً واحدی از زنانگی را بازتولید می ،مدرسه و رسانه
راستایی پدیدار شده و به واگرایی میان فهم هایی در این همور اجتماعی زنان، شکافای و افزایش حضرسانه

 ،جربهتدر ادامه، تعامل نظام معنایی و  که انجامیده استزنانگی  ۀشدو الگوهای زیست تثبیتزنانگی  ود زنان از 
شصت  ةجهان زنان دهزیستها، مسیر براساس یافته .گیری فرایند بازاندیشی هویتی منجر شده استبه شکل
 «بازاندیشی دوسویه»و « واگرایی معنادار»، « وردگیترک»، «راستایی کاملهم» ةتوان در چهار مرحلرا می
د که بیانگر شومی ارائه« زنانگی سینوسی»در قالب الگویی مفهومی با عنوان  امربندی کرد. برآیند این صورت

دهد ی، الزامات اجتماعی و تمایلات فردی است. این الگو نشان مینوسان زنان این نسل میان انتظارات سنت
 است. وسانن در هویتی سردرگمی بروز و مدرن-یزنانگی در طیفی میان تثبیت هویت ترکیبی سنت ةتجرب

 .1-22(، 4) 2، عنوان مجلهنام  انوادگی، نام؛ و نام  انوادگی، نام )سال(. عنوان مقاله.  نام  انوادگی، نام؛: استناد
         DOI: http//doi.org/0000000000000000000000000 
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 3        گرانیو د یمینع ی.../ جعفریدر بستر تحولات نسل یبرساخت زنانگ     

 

 مسئلهو بیان  مقدمه. 1

Panahin isesHo, :2004 ) شودیاطلاق م (سال ۶۱تا  ۳۱حدود )و فرزندان  نیوالد انیم یسن ةدر مطالعات  انواده، نسل به فاصل

زمانی مشخص یک رویداد جمعیتی واحد  ۀشود که در یک بازای از افراد گفته میهورت به مجموعهونسل یا کشناسی، جمعیت(. 2
، حالنیباا .(Mirzaei et al., 2018: 697-698) تولد مشترک است ۀترین آن، سال یا دورترین و رایجمهم که را تجربه کرده باشند

ه در ک ستمشترک ا یو اجتماع یخیتار یهااز تجربه یابلکه مجموعه ست،ین یسن ةفاصل کیصرفاً  یشناسدر جامعهنسل 
 ی، هر نسل در مواجهه با ر دادهاروینا از .(et al., 2022: 142 Ghareyazi) افراد نقش دارد ستیز یهاوهیها و شنگرش یریگشکل

ها و سبک در نگرش ینسل یهابه تفاوت تواندیامر م نیو ا کندیم دایپ یاجتماع تیاز واقع یمتفاوت یهابرداشت ،یخی اص تار
 خیدر تار زیمتما یهااز دوره یکی ۰۶۳۱ ةده .(Albertini et al., 2019: 1694; Azadeh et al., 2021: 11-13) منجر شود یزندگ

 نیا نامتولد .(Atashkar et al., 2025: 337) همراه بوده است یو فرهنگ یاجتماع ،یتیاست که با تحولات جمع رانیا یاجتماع
با عنوان  یالمللنیب اتیدر ادب ،(Heidari Darani et al., 2021: 562) دهندیم لیکشور را تشک تیدرصد جمع ۳۰از  شیکه ب ،دهه
 .(Strauss & Howe, 1991: 14; Hakimian, 2006: 592; Gozukara, 2022: 88-89) شوندیمشنا ته  «هاهزاره» ای «یوا»نسل 
اند دهش لیتبد یاجتماع یهافعال در عرصه یبه کنشگران ریا  یهاکه آنان در سال این جهت اهمیت دارداز نسل  نیزنان ا ةمطالع
 زنان .(et al., 2021 Heidari Darani, 2021; Kooshesh & Niakan: 562) دنشویم تربیتآنان  دامن در زین ندهیآ یهانسلو 

 سو یکاز  .اندگاه متناقض از نقش زن مواجه بوده یهاییو با بازنما افتهیرشد  یدر بستر تحولات مهم اجتماع ۰۶۳۱ ةمتولد ده
و  یماعاجت ةتوسع ،یگسترش آموزش عال ،گرید یداشت و از سو دیتأک یو مادر ی انوادگ یهانقشبر  یگفتمان انقلاب اسلام

 :Atashkar et al., 2025: 351; Razie et al., 2023) فراهم کرد در امور جمعی زنان را تردهامکان مشارکت گستر ،شدنیجهان

 ؛(Kardavani & Nafisi-Rad, 2024: 65) کرده است جادیآنان ا یمتعارض برا یهاو نقش یتیتنش هو ینوع تیوضع نیا .(232
 Heidari) دانندی ود م تیمهم از هو یبخش زیرا ن زندفر تیو ترب یمادر ،یبه مشارکت اجتماع لیکه در کنار تما یاگونهبه

Darani et al., 2021: 581; Peyro Naziri, 2019) .زیبه بعد ن ۰۶۳۱ ةاز ده یفرهنگ راتییها و تغرسانه ،یگسترش آموزش عال 
 Arjomandi, 2001; Peyro) زنان را فراهم کرده است انیمتنوع در م یزندگ یهاو سبک یتیهو دیجد یالگوها یریگشکل ةنیزم

Naziri, 2019). کنند فی ود را بازتعر یهاتیهوها و نقش قادرند یاجتماع یعنوان کنشگرانزنان به ،یطیشرا نیدر چن (Ryder, 

1985; Lloyd, 2019; Zahediasl, 2021: 303). یروزمره از جمله پوشش، روابط اجتماع یمختلف زندگ یهاتحولات در عرصه نیا 
 Clements, 2004; Askari) همراه بوده است یدیجد یتیهو یهاها و تنشزمان با چالشو هم افتهی اببازت یفراغت یو الگوها

khaneghah & Azadarmaki, 2002; Moayyedfar & Sabouri Khosrowshahi, 2011:70; Jenkins, 2002).  
 Marabiرخ داده است ) رانیزنان در ا یاجتماع تیدر موقع یتوجهقابل راتییپس از انقلاب، تغ ةدر چهار ده دهدینشان م مطالعات

et al., 2022: 215) .نایدر م ،یتیشکاف جنس یهاهمچنان در شا ص رانیا دهدیاقتصاد نشان م ی، گزارش مجمع جهانحالینباا 
 یهابه نقش یدیجد یهانگرش ،یشواهد پژوهشبراساس  .(World Economic Forum, 2022) قرار دارد 143 ةکشور در رتب ۰۴۳
تحولات در سطوح مختلف  نیا .(Aliverdinia et al., 2016: 101-104) است یریگدر حال شکل دیجد یهانسل انیدر م یتیجنس
 .(Ahmadi et al., 2015: 2کرده است ) لیتبد الیس یبه امر رانیا ةت را در جامعیو هو افتهیبازتاب  زین یاجتماع یزندگ

 دارد تیحکا یستیزنان در ابعاد مختلف ز یشیها و بازانددر نگرش یاندهیفزا راتییاز بروز تغ زین زدیدر استان شده مطالعات انجام
(et al.,  Torkashvand Moradabadi; Jafari Naeimi et al., 2024; 5et al., 202 Kalateh Sadati; 5et al., 202 Alimondegari

71et al., 20 Sabbaghchi ;2023). رانیا یشصت در بستر تحولات اجتماع ةزنان متولد ده تیبرسا ت هو ی، بررسروینا از 
تواند بازتابی آنان می ةتجرباند و اجتماعی، فرهنگی و آموزشی رشد یافته ۀدر بستر تحولات گسترد این زنان .ابدییم یاژهیو تیاهم

ان فعال عنوان کنشگرایران باشد. از سوی دیگر، این نسل از زنان در موقعیتی قرار دارند که هم به ةهای هویتی در جامعاز دگرگونی
 ۀهای سنتی دربارزمانی گفتمان، همحالیندرعکنند. آفرینی مینقش ،یندههای آدهندگان نسلعنوان شکلاجتماعی و هم به

هم های هویتی را برای آنان فراها و بازتعریفگیری تنششکل ةهای نوین مشارکت اجتماعی، زمینهای  انوادگی با فرصتنقش
با  (.Khataminia, 2014) رودیشمار مبههر جامعه  یاجتماع یریگمهم جهت یهااز مؤلفه یکینگرش به زن  رایز ؛کرده است



 4             (ItalicB Nazanin 10 Bold )  1441،... ة، شمار... ةدور، زن در توسعه و سیاست مجلة 

 

نسل در  نیزنان ا تیبرسا ت هو( Sabbaghchi et al., 2017) یزد  اص استان یفرهنگ طیشرا زیو ن ییهایدگرگون نیوجود چن
 یدر پ راساس، پژوهش حاضنیقرار نگرفته است. برا یمورد واکاو یو چندبعد یندیصورت فراهنوز به ،شهر نیدر ا یزنانگ ریمس

 .کنندی ود را چگونه برسا ت م یزنانگ ،زدیشصت در شهر  ةپرسش است که زنان متولد ده نیپاسخ به ا

 

 پژوهش ۀ. پیشین2 

 نظری ۀ. پیشین2-1

ات، نوع مطالع نیست. در اا هاآن یریگشکل یاجتماع ةنیو زم یعیدر بستر طب هادهیپد قیفهم عم هدف ،یفیک یهادر پژوهش
مورد استفاده  هادرک بهتر داده کمک به و ینظر تیحساس شیمنظور افزابلکه به شده،نییتع شیازپ یعنوان چارچوببهنه  اتینظر

. کارل شودیمرتبط با موضوع پژوهش ارائه م اتیو نظر هادگاهید نیتربر مهم یاجمال یدر ادامه مرور رو،نیا ز. اردیگیقرار م
و معتقد  انددیم یرا وابسته به آهنگ و شدت تحولات اجتماع ینسل اجتماع شیدایها، پنسل یشناسجامعهة مسئل ةدر مقال 1میمانها
ر او، نسل . از نظشودیفراهم م زینسل متما کی یریگپرتعداد، امکان شکل نینو یادهاو ر د عیسر راتییدر بستر تغ فقطاست 

 ینوجوان یهاالس نی. واپسردیگیشکل م یخیتار یهامشترک از تجربه یآگاه ةیو بر پا یستینه ز ،است یختاری-یاجتماع یادهیپد
 تیتثب ینسل تیو ذهن دهدیرخ م یاسسی-یجهان اجتماع ازنده ب یاهستند که در آن، مواجهه یاصل نیتکوۀ دور ،یو آغاز جوان

و  یارزش یهاد و نظموشمیوارد تعارض  یسنت یهااز نسل جوان با  وانش یدار، بخششتاب یهایدگرگون طی. در شراشودیم
 تواندیه ماست ک ینینو یو ارزش یفکر یهاآگاه، حامل دستگاه یجماعت ةمثابنسل به رو،نی. از اکندیم دیرا تول لیبد یریتفس
را  یو شکاف نسل راتیی( منشأ تغ1791) 2یدم مارگارت .(Mannheim, 1952) شود یاجتماع یو دگرگون یگسست نسل سازنهیزم

فرهنگ » . درکندیها را دچار ا تلال منسل انیفرهنگ م داریانتقال پا ندیاکه فر داندیم یاجتماع ریو فراگ قیعم یهایدر دگرگون
 یکنون تیطور کامل در وضع ود را به ندهیاست و افراد آ نینسل پس ستیز ۀویش ۀکنندنییتع نیشیفرهنگ نسل پ ،3«یلیپساتمث
باثبات و بدون گسست  وسته،یپ یانتقال فرهنگ ت،یوضع نیدر ا .(Mead, 1978: 20–45) کنندیمشاهده م دو اجداد  و نیوالد

 یدگرگونحالکه در جوامع در 4«یلیتمثفرهنگ هم»است. در مقابل، در  نشمعنا و ک یو نسل گذشته مرجع اصل ردیگیصورت م
 دینسل جد تسیز یمعتبر برا راه ةنقش ةقادر به ارائ گریکه نسل گذشته د رندیگیچنان شتاب م یتحولات اجتماع د،یآیم دیپد
و فرهنگ گذشته بدون  شودیم امصورت ناقص انجبه یفرهنگ راثیانتقال م ط،یشرا نیدر ا .(Mead, 1978: 51–70) ستین

 ود،  ۀندیآ یریگو جهت ستیز ۀویآمو تن ش یبرا دی، نسل جدروینا ازنسل نو را ندارد.  یازهایبه ن ییتوان پاسخگو ،یدگرساز
به  یلیگذار از فرهنگ پساتمث د،یزعم م. بهدهدیکنش و معنا قرار م یاصل یو آنان را الگو کندیبه همسالان اتکا م ازپیشیشب

نه در  دینسل جد، 5«یلیشاتمثیپ»است. در فرهنگ  نیشینسل پ یاقتدار فرهنگ فیو تضع یآغاز شکاف نسل ۀدهندنشان ،یلیتمثهم
شکاف  ،با توجه به آنچه گفته شد. شودینو م یو ناچار به سا ت جهان ابدیینم ندهیآ یبرا یروشن راه ةنقشگذشته و نه در حال، 

 ,Mead) است یاجتماع نیادیاز تحولات بن یناش یتجرب قیعم یهافرهنگ و تفاوت یجیرانتقال تد ندیاگسست در فر امدیپ ینسل

1978: 76-176). 
روزمره و  ةستیز تیکه در بستر واقع دانندیم یاجتماع یاشنا ت را برسا ته ،7تیواقع یسا ت اجتماع ةیدر نظر 6و لاکمن برگر
 :Berger & Luckmann, 2008) کنشگران اثرگذار است یهاو بر رفتار و ارزش ردیگیفرد و جامعه شکل م انیم کیالکتیدر د

 است هیاول یریپذآن، جامعه ةمرحل نیکه نخست رندیگیبهره م شدنی، از مفهوم اجتماعیذهن تیواقع نیتکو نییتب یآنان برا .(254
 یریپذ. در مقابل، جامعهشودیم یمرجع فهم او از جهان اجتماع ةو نقط دهدیفرد را شکل م ةیاول ییو نظام معنا یتیهو یهاانیکه بن

___________________________________________________________ 

1. Karl Mannheim 

2. Margaret Mead 

3. Postfigurative culture 

4. configurative culture 

5. Prefigurative culture 

6. Berger  & Luckmann 

7. Social Construction of Reality 
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 یادنه یهاجهانجامعه و  رده ینیع تیاز واقع یاتازه یهاخشرا با ب شدهیاجتماعاست که فرد  ییندهایفرا یشامل تمام هیثانو
کار  میتقس یدگیچیپ زانیبه م هیثانو یریپذجامعه یدامنه و محتوا .(Berger & Luckmann, 2008: 180-200) دکنیآشنا م
 یکی قطفاو  نیجهان والد ابدییکه فرد درم ندیآیم دیپد یزمان یشنا ت یهابحران جامعه وابسته است. ییو سا ت دانا یاجتماع

امکان  ،یطیشرا نیدر چن .(Berger & Luckmann, 2008: 193) باشد یمنف ییواجد بار معنا تواندیممکن است و م یهااز جهان
 «شدنیاجتماعباز»را  تیوضع نی. برگر و لاکمن اشودیفراهم م هیاول ۀشدیدرون یاز معان یریگو فاصله یذهن تیدر واقع یشیبازاند

 شودیفرد م ییدر نظام معنا قیعم یموجب دگرگون یبعد یندهایو فرا هیاول یریپذجامعه انیم ریکه در آن، گسست چشمگ نامندیم
(214-213 Berger & Luckmann, 2008:). یفرامکان یاسیرا در مق یکه روابط اجتماع داندیم یندیرا فرا شدنیجهاننیز  1دنزیگ 

چارچوب، او  نیعکس. در ارو ب ردیگیدوردست قرار م یر دادها ریتأث تحت یمحل یدادهایرو هک یاگونهبه دهد؛یگسترش م
نه، نمو ؛ برایسازدیانسان را دگرگون م ۀروزمر یو سطح زندگ طیکه هر بعد آن شرا انگاردیم یچندوجه یادهیرا پد شدنیجهان
 اننآتر را به  ارج شده و امکان کنش مؤثر در سطوح گسترده یو بوم یصرفاً سنت یهامدرن از قالب ةزنان در جامع تیو هو اتیح

 .(Giddens, 1999) داده است
 یلدلبهآن  یکه اعضا شودیم فیتعر یتیجمع-یخیتار یلیواحد تحل کیعنوان (، کوهورت به1791) 2دریرا یچارچوب نظر در

گروه  کیکوهورت صرفاً  در،ی. از نظر راگذارندیرا پشت سر م یمشابه یخیو تار یاجتماع یهاتجربهمشترک،  یزمان رۀتولد در دو
شکل  یو اجتماع یآموزش ،یخیتار طیشرا ریتأث آن تحت یاعضا یزندگ ریاست که مس یاعاجتم یبلکه سا تار ست،ین یسن
 یهانسل یجیتولد و  روج تدر دیجد یهاورود کوهورت قیمرگ افراد، از طر رغمیعل ،که تداوم جامعه دهدیم حی. او توضردیگیم
 ةنیشدن زمو فراهم تیزمان موجب استمرار جمعو هم نامدیم «تیجمع سمیمتابول»که آن را  یندیافر شود؛یبرقرار م یمیقد
آن با درک جامعه از  ود  وندیگذشته در جوامع و پ یادآوری یبه چگونگ 3یجمع ةحافظ .(Ryder, 1965) شودیم یاجتماع راتییتغ

 نیاما ا آورند،یم ادیرا به  رههرچند افراد  اط .است یاجتماع ةحافظمنشأ و  (Kenan, 2010) اشاره دارد ندهیحال و آ یهاو چالش
که افراد  کندیم دیتأک 4هالبواکس .(Misztal, 2010) ردیگیشکل م ادبودهایو  هانییزبان، آ ،یدر بستر تعاملات اجتماع یادآوری

از  ثابت یمخزن یجمع ةحافظ .(Halbwachs, 1992) کنندیو معنا م شناسندیبازم دهند،یدر درون جامعه  اطرات  ود را شکل م
که در  ینسل یهاحافظه رونیا از .(Zerubavel, 1996) کندیم یاکنون بازساز طیبلکه گذشته را متناسب با شرا ست،یگذشته ن

حال نقش  در زمان یو کنش اجتماع تیبه هو یدهگذشته و شکل ریدر تفس رند،یگیمشترک شکل م یخیتار ۀدور کیافراد  انیم
 .(Misztal, 2010) دارند

، ری طبیعی یا ثابت نیستندودهد زنانگی و مردانگی امباوری جنسیتی نشان میبا نفی ذات 6جودیت باتلر 5اجرای جنسیت ةنظری
ها، ستآموزند چگونه ژپذیری میشوند. از نگاه او، افراد از طریق جامعههای فرهنگی سا ته میبلکه در دل روابط اجتماعی و گفتمان

کند تأکید می دهد. باتلررا تکرار کنند و این تکرارهای مداوم، زنانگی را طبیعی جلوه می یزنانگهای بدنی مرتبط با گفتارها و سبک
تکرار  ةر پایاند. از آنجا که زنانگی بهویت جنسیتی یک دارایی درونی نیست، بلکه محصول اجراهایی است که بارها بازتولید شدهکه 

شود و همیشه امکان تغییر، مقاومت و بازتعریف در آن وجود دارد. او به اجراهای غیرهنجاری گاه کاملاً تثبیت نمیگیرد، هیچشکل می
نانگی امری ز دهدسازد. درنهایت، این نظریه نشان میبودن مرزهای زنانگی را آشکار میکند که سا تگیپوشی اشاره میمانند مبدل
 .(Butler, 2003) دآورنقد و دگرگونی نظم جنسیتی مسلط را فراهم می ةاست و همین امر زمین یبازسازقابلسیال و 
ها دهد در بستر تحولات شتابان اجتماعی، گسست در انتقال فرهنگی میان نسلری نشان میهای نظ، برآیند این چارچوبدرمجموع

ثابت و ذاتی،  امری ةمثابیندی که در آن، زنانگی نه بهاسازد؛ فربازاندیشی و بازتعریف هویت را فراهم می ةو تکثر منابع معنا، زمین
ز  لال گیرد و اا سا تارهای فرهنگی، تاریخی و گفتمانی شکل میهایی اجتماعی و سیال در تعامل بعنوان برسا تهبلکه به
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 .شودهای روزمره بازتولید یا دگرگون میکنش

 

 یتجرب ۀنیشیپ .2-2

 نیت. در افراهم کرده اس دیجد یهانسل یستیز ةتجرب یرا برا دهیچیمتفاوت و پ ییبسترها ،یو فرهنگ یاجتماع ۀگسترد تحولات
از  زیو متما ایپو یری ود را در مس تیبرسا ت هو ندیافر ها،یدگرگون نیدر مواجهه با ا رانیشصت در ا ةزنان متولد ده ان،یم

 یهانخست روزنامه ةزنان در صفح ریتصاوند نشان داد ی( در پژوهش1424کار و همکاران )آتش اند.تجربه کرده نیشیپ یهانسل
 یهانقش یسازیو عاد کیهژمون یهاد گفتمانیبازتول یبرا یبلکه ابزار ،یاجتماع تینه صرفاً بازتاب واقع ،13۳۱ ةده راژیپرت
 ،یتیجنس یاشهیکل یو باورها لاتیسطح تحص نیب دریافت ینسلانیم یا( در مطالعه1424. زارع )است بوده یتیجنس یقالب

 یهاژوهش. پبود زنان یتیجنس یهادر نگرش یشیاز بازاند ییهااز نشانه یحاک هاافتهی نیو معنادار وجود دارد. همچن یمنف یارابطه
عوامل  نیتراز مهم اقتصادی-یاجتماع تیو موقع لاتیتحص مشخص کرد رانی( در ا1423) رادیسیو نف یکاردوان ریا  ةدو ده
 شدن،یدر بستر جهان ،جینتا مطابق نیزنان است. همچن وسیلةبه یتیجنس تیدر هو یشیبه بازاند شیو گرا تیهو ۀدهندشکل

 .ته استداشزنان  تیهو یریگبر شکل یشتریب ریتأث یو سنت یگفتمان رسم در مقایسه بامدرن  یشخص تیگفتمان هو
و  یحیترج ییفردگرا ةیبر پا یزنان نسل وا یمسئله بود که سبک زندگ نیا انگری( ب1422و همکاران ) یئیپژوهش رض جینتا
زنان نسل  ،هاافتهی براساس مدرن قرار دارد. یهاو نگرش یگفتمان مجاز تأثیر تحتشکل گرفته و  یبه استقلال اقتصاد لیتما
 اند.را برسا ته مدرنمهیو ن یسنتمهین یسبک زندگ ینوع ،ینینابیب یتیدر موقع یوا

شصت  ةزنان ده یاثرگذار ۀحوزو محدودشدن  انهیفردگرا یهاشیگرا ةغلباز  ی( حاک۰۴۱۱و همکاران ) یداران یدریح یهاافتهی
 یبرا یهبلکه را ،یتنها ابزار استقلال اقتصادزنان نه نیا ی، اشتغال براحالینباا. بود یکوچک اجتماع یهاشبکه ایبه  انواده 

 یتنش و سردرگم ینوع دچار یاجتماع یهاو نقش ینقش مادر انیهرچند م ؛شودیم یتلق یاجتماع یارو اثرگذ یابیتیهو
 یهااستیمانند سن ازدواج د تران، س یها به موضوعاتکه نگرش نسل به این نتیجه رسیدند (۰۴۱۱) ی. فروتن و صادقندشویم

 یبیرکها حاصل تنگرش نیآن است که ا انگریب نیهمچن جیدارد. نتا یارطلاق و مهاجرت تفاوت معناد ،یفرزندآور ت،یجمع شیافزا
 ةدهمتولدان  مشخص کرد( ۰۴۱۱) ینیو حس یپژوهش بگ جی. نتااستبوده  یو فرهنگ یاجتماع طیو شرا یاز عوامل نسل دهیچیپ

 یرمدرن، باور به براب یهابه ارزش شیگرا ر،بالات لاتیتحص ناشی ازامر  نیند که اداربه طلاق  یترنگرش مثبت ۰۶۳۱و  ۰۶۳۱
 ینقش مهم یدانشگاه لاتیتحص یسهم زنان دارا شیافزا داد( نشان ۰۴۱۱) یلیو نگاه متفاوت به نهاد  انواده است.  ل یتیجنس
تجرد را  یهاسال نیانگیم نیشتریب کردهلیکه زنان تحص بوداز آن  یحاک هاافتهیداشته است.  رانیازدواج در ا یالگو رییدر تغ

( 1377مبارک و همکاران ) یبررس جینتا اند.هاشتدر ازدواج درا  ریتأ  نیشتربی ۰۶۳۱–۰۶۳۱ها، متولدان کوهورت انیدارند و در م
 فرهنگ، نیانتقال ا ندیافر مشخص کرد ۰۶۳۱تا  ۰۶۳۱ یها انواده به فرزندان متولد دهه قیاز طر ینیانتقال فرهنگ د ةینزم در
  .است یاجبار یو سازوکارها ینیو د یرسم یکمتر به نهادها یو وابستگ تیانتخاب و اتکا بر عقلان یبر آزاد یمتک شتریب

 و شانهیبه احساسات بازاند یدهدر شکل چشمگیرینقش  ،نینو یهارسانه مشخص شد (1377و همکاران ) یهاشمدر مطالعة 
 ،یاقتصاد تیبالاتر، اشتغال زنان و بهبود وضع لاتی( نشان دادند تحص۰۶۳۳) نابیو ز یدارند. لنگرود ییهمدلانه در روابط زناشو

 راتییتغ مطالعة ( در۰۶۳۳بحرآباد و همکاران )رضاییاند. بوده ۰۶۳۱تا  ۰۶۳۳ یهاالس یط یعوامل کاهش بارور نیتراز مهم
 یفرد یهاها و نگرشارزش یدر دگرگون ینقش مهم ،ریا  ةچند ده یو اجتماع یاسیتحولات کلان س دریافتند انیرانیا یفرهنگ

روزمره،  یزندگ یهابا تجربه یسنت یهاارزش انیو تعارض م هیو ثانو هیاول یریپذجامعه انیشکاف م ،هاافتهی مطابق داشته است.
 ستیسته نکامل و گس راتییتغ نیا ددا شانن این مطالعه جینتا ،حالینبااسوق داده است.  ینوگرا و عرف یهاسمت نگرشبهافراد را 

 به این نتیجه رسیدند که (1371) یدونیو فر یدیمانده است. رش یافراد باق یها و رفتارهادر نگرش یسنت یهاو عناصر ارزش
ؤثر در م نشگرانآنان به ک لیزنان و تبد یسنت یهادر نقش یشیبازاند یرا برا نهیمهم، زم ینهاد اجتماع کیعنوان دانشگاه به

 یط« هابچه هانیک» ةزنان در مجل ریتصاو لی( با تحل۰۶۳۳و همکاران ) یفراهم کرده است. مقبل یو فرهنگ یتحولات اجتماع
 ،یمانند مادر یاشهیو کل یسنت یهاعمدتاً در قالب نقش ،مجله نیزنان در ا یینشان دادند بازنما ۰۶۳۱و  ۰۶۳۱، ۰۶۳۱ ةسه ده
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 صورت گرفته است. یو پرستار یممعل ،یدار انه
از  شیب وای زنان نسل مشخص کرد یدر اسلوون وای و نسل تیزنان نسل انفجار جمع ةسی( در مقا2221) 1چلیبر یبررس جینتا 

 دارند. دیاده تأککار و  انو انیتعادل م جادیا یبرا یشغل یریپذو انعطاف ی انوادگ یهاتیمسئول میدر تقس یبر برابر نیشینسل پ
 ،یتر در مسائل اجتماعبالاتر و مشارکت فعال لاتیتحص دلیلبهکه زنان جوان  بوداز آن  ی( حاک2221) 2تیاشم یهاافتهی

 را حفظ نیشیپ یهانسل ةکارانمحافظه ینگرش یالگوها یادیمردان جوان تا حد ز کهیدر حال ؛دارند یتریمترق یهاشیگرا
 ،یاجتماععوامل روان تأثیر تحت ینگرش یزهایکه تما بود آن انگری( ب2224) و همکاران 3راکتاریبا میلدریی یهاافتهیاند. کرده
در  ینسل یهاتفاوتنشان داد در ( ۳۱۳۴) و همکاران 4گانگال. پژوهش ردیگیشکل م یو فناور یاقتصاد ،یارسانه ،یفرهنگ

 کهیدرحال ؛دارد وای و زد یهانسل از یتریسنت یهانگرش ایکس زنان، نسل هیو  شونت عل یتیجنس یهانگرش به نقش
درآمد،  لات،یتحص ت،یمانند جنس ییرهایمتغ نیدارند. همچن یتیجنس یهابه نقش یتر واهانهیبرابر یهادگاهید ،ترجوان یهانسل
وکر و نشان دادند. کل یمعنادار ةرابط ،زنان هیو  شونت عل یتیجنس یها شونت با نوع نگرش به نقش ةتأهل و تجرب تیوضع
و  ینسل یهایژگیو یاجداد دارا یفرهنگ ةیفراتر از دو نسل گسترش دارد و سرما ی انوادگ ةنیشیپ ریتأث دریافتند (2222) 5گریج
 طابق. مشودیمنتقل م یبه نسل بعد یطور معناداربه نیوالد یسبک زندگ مشخص کرد (2217) 6ناگل و لمل ةاست. مطالع داریپا
 لی( با تحل2219) و همکاران 7یتر است. دانلمهم یاز بعد اقتصاد ینقش بعد فرهنگ ،ینسلنیانتقال ب ندیفرا نیا در ،هاافتهی

 یو  انوادگ یکار یهاها به نقشنشان دادند نگرش 2213تا  1799 یهاسال یط متحدهیالاتادر  یمل شیمایدو پ یهاداده
 شده است. ترانهیگرایبرابر جیتدرزنان به

تحصیلات، تحولات  تأثیر تحت ،های ا یرهای جنسیتی زنان در دههدهد هویت و نقشهای دا لی و  ارجی نشان میمرور پژوهش
های جدید به بازاندیشی هویتی، فردگرایی و شدن دچار تغییرات معنادار شده و نسلهای نوین و جهانیرسانهاجتماعی، -فرهنگی
های مدرن، شو در کنار گرای استها عمدتاً تدریجی و ترکیبی ، این دگرگونیحالینباااند. تر گرایش یافتهگرایانهیهای برابرنگرش

غالباً  ،شصت ة، مطالعات مربوط به زنان دهحالیندرعزنان تداوم دارد.  ةزیست ةبهمچنان در تجر ،عناصر و الگوهای سنتی
 اند.صورت جامع واکاوی کردهبه برسا ت هویت آنان را ةیند چندبعدی، دیالکتیکی و پیوستااند و کمتر فربعدیتک
 

 پژوهش یشناسروش .3

 ندیفرا نییهدف پژوهش، فهم و تب نکهیبا توجه به ا ی است.کیف ای و از نظر رویکرد،توسعه-پژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربردی
 ةیراستفاده از نظ ند،یفرا نیا یبررس یاست، راهبرد مناسب برا زدیشهر  یدر بستر اجتماع 1392 ةمتولد ده زنان یبرسا ت زنانگ

 ،شودیانجام نم یصورت تصادفبه یریگنمونه ،یانهیزم ةی. در نظراست( 2221) 8اشتراوسو  نیمند کوربنظام افتیبا ره یانهیزم
، اساسنیفراهم آورد. برا هاهمقول بسط و یریگشکل یرا برا ینظر یغنا نیشتریکه ب ردیگیصورت م یریبلکه در مس

 یغنابخش و بسطمنظور به ینظر یریگشدند. نمونه تخابان یصورت نظرصورت هدفمند و سپس بهکنندگان در ابتدا بهمشارکت
مورد  ۀدیاز پد ترقیبه درک عم یابیها مورد استفاده قرار گرفت و امکان دستآن یحدود مفهوم نییتع زیدر حال ظهور و ن هایهمقول

 ةبودند، مصاحب زدیشهر  اکنکه س ،شصت ةزن متولد ده 23پژوهش با  نیدر ا .(Charmaz, 2014) آوردمطالعه را فراهم 
 تیواج، وضعسال تولد، سن ازد مانند ییهایژگیاز نظر و یتنوع حداکثر ،کنندگان. در انتخاب مشارکتگرفتانجام  افتهیسا تارمهین

انواده،   یهمسر، تعداد اعضا قومیتو  لاتی، تحصفرد اشتغال و لاتیفرزندان، تحص تیدفعات ازدواج، تعداد و جنس ،ییزناشو
اد و درک ابع تریغن یهافیبه توص یابیمنظور دستتنوع به نی(. ا1جدول ) مهاجرت درنظر گرفته شد ةسابق زیو ن نیوالد لاتیتحص

___________________________________________________________ 

1. Bricelj 

2. Schmidt 

3. Yıldırım Bayraktar 

4. Gangal 

5. Klokker & Jaeger 

6. Nagel & Lemel 

7. Donnelly 

8. Corbin & Strauss 
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اجرا  1424 یتا د ریت یزمان ۀها در بازمصاحبه ندی. فراشدلحاظ  یابیتیو هو یآگاه ندیاشصت در فر ةزنان ده ةتجربگوناگون 
پژوهش  هایهبه مقول یااطلاعات تازه دیجد یهاکه داده یزمان یعنی ،یبه اشباع نظر دنیها تا زمان رسداده یگردآور شد.
 کرد. دایادامه پ افزود،ینم

 ۀسا تاریافته بود. محورهای اصلی مصاحبه شامل چگونگی دسترسی و نحوهای نیمهها در این تحقیق، مصاحبهابزار گردآوری داده
نقش  انواده، والدین  ،هایی نظیر کتاب، تلویزیون و اینترنت و کیفیت الگوبرداری آنان از این منابعکنندگان از رسانهمشارکت ۀاستفاد

زندگی )کودکی، نوجوانی  ۀهای آنان در سه دورو روزمرگی تجربه ،و نظام آموزش رسمی در تعمیق آگاهی و حمایت از رشد فردی
 چگونگی و چرایی استفاده از فضای ،ها و رفتارهای آنانگیری نگرشها در شکلهریک از این دورهمشارکت و نقش  ،و بزرگسالی(

ر کننده دهای فراجنسیتی و دگرگوناولین ةو همچنین تجرب ،کنش و تعامل آنان در جهان واقعی و فضای مجازی ۀنحو ،مجازی
 نیتروجود داشت. از مهم ییهاچالش زیها ن. در روند مصاحبهبود یرمتغساعت  3تا  قهیدق 12از ها . مصاحبهزیست اجتماعی آنان بود

 یلیان تمااز زن یبر  نیاشاره کرد. همچن یو شغل یوادگ ان یهامشغله دلیلبهکنندگان مشارکت یزمان تیبه محدود توانیها مآن
مرسوم در دوران  یها ارج از چارچوب یمانند داشتن روابط عاطف ،یو ارتباط یستی اص ز یهاتجربه یبر  ۀگو درباروبه گفت
 .ای آنان در پژوهش کمتر بازتاب یابدهای عاطفی و رابطهبر ی ابعاد پنهان تجربهتا همین امر موجب شد تأهل نداشتند.  ایتجرد 
 ۀچندبار ةجربمانند ت ،یی اص زناشو یهایژگیوبا  یکنندگانبه مشارکت یدسترس زد،یشهر  یفرهنگ ةنیزم دلیلبه ن،یبراعلاوه

صاحبه م انیکنندگان در جرمشارکت یگاه موجب  ستگ زیدر پژوهش ن یابعاد مورد بررس یازدواج و طلاق، دشوار بود. گستردگ
 د.یکنندگان انجاماز مشارکت یها و حذف تعداداز مصاحبه یماندن بخشمموارد به ناتما یو در بر  شدیم

 ینشیگز یو کدگذار یمحور یباز، کدگذار یکدگذار ةمند و در سه مرحلصورت نظامبه لیتحل ندیها، فراداده یپس از گردآور
 ۀاز مصاحبه، اهداف پژوهش و نحو شیمعنا که پبه این  .شد تیرعا یانجام گرفت. در تمام مراحل پژوهش، ملاحظات ا لاق

اند و  واهد م یداده شد که اطلاعاتشان محرمانه باق نانیداده شد و به آنان اطم حیتوض نندگانکمشارکت یها برااستفاده از داده
 یکاف کنندگان فرصتها به مشارکتمصاحبه انیپژوهش، در جر یریاعتمادپذ شیافزا ی. براشودیصورت مستعار ذکر مها بهنام آن

ح در موارد ابهام، موضوع با طر نی. همچنشد یریگینان پآ یهاتیبراساس روا هاداده شد و پرسش شانیهاتجربه انیتأمل و ب یبرا
کنندگان انجام با مشارکت یلیتکم یوگوهارفع ابهامات، گفت یبرا زیها نمصاحبه یبر  انیتر شد. در پاروشن یلیتکم یهاپرسش

منظور شد. به گذاشته انیدر م یشناسو جامعه یشناستیجمع ۀحوز استادان پژوهش با دو نفر از ةیاول جیو نتا لیتحل ندیگرفت. فرا
 یذارها، کدگداده یپژوهش، گردآور ی. طراحمکتوب شدند صورت کاملبه در اولین فرصت هاپژوهش، مصاحبه یریاتکاپذ شیافزا

ام انج رپژوهشگ وسیلةبهطور کامل به ج،ینتا ری( و تفس2221) اشتراوسو  نیکورب یانهیزم ةینظر افتیها براساس رهداده لیو تحل
 ت.گرف

 4141یزد،  ،کننده در پژوهششنا تی زنان مشارکتهای جمعیتویژگی .1 جدول

نام 

 مستعار
 وضع زناشویی شغل تحصیلات سال تولد

سن 

 ازدواج

مدت 

 ازدواج

تعداد 

 ازدواج

اصالت 

 همسر

تحصیلات 

 همسر

تعداد 

 فرزند

 - - - - - - مجرد استاد دانشگاه دکتری 4131 ساره

 1 کارشناسی همدان 4 41 41 متأهل کارمند ارشدسیکارشنا 4131 دیبا

 4 دبیرستان یزد 4 4 41 بیوه مدرس زبان دیپلم 4131 راضیه

 کارمند کارشناسی 4131 زهره
ازدواج  ةمجرد/تجرب

 موقت
- - - - - - 

 1 دیپلمفوق  وزستان 4 41 41 متأهل وقتپاره کارشناسی 4131 مونا

 4 سیکل یزد 4 41 41 متأهل وقتپاره دیپلم 4131 طاهره

 4 سیکل یزد 4 41 41 متأهل دار انه دیپلم 4134 مهتاب

 4 کارشناسی یزد 4 1 41 مطلقه کارمند دکتری 4131 فریده

 4 ارشدکارشناسی  رمشهر 4 1 41 متأهل دار انه کارشناسی 4131 مهربان
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نام 

 مستعار
 وضع زناشویی شغل تحصیلات سال تولد

سن 

 ازدواج

مدت 

 ازدواج

تعداد 

 ازدواج

اصالت 

 همسر

تحصیلات 

 همسر

تعداد 

 فرزند

 4 دیپلم یزد 4 41 41 متأهل دار انه کارشناسی 4131 ناهید

 4 سیکل یزد 4 41 43 بیوه حسابدار ارشدیکارشناس 4131 لیلی

 1 دیپلم تهران 4 43 41 متأهل دار انه دبیرستان 4131 فریبا

 3 ایدکتری حرفه یزد 4 41 44 متأهل پزشکدندان ایحرفهدکتری  4131 راحله

 1 دیپلم یزد 4 41 41 متأهل مدیر ارشدکارشناسی 4134 تارا

 4 سیکل یزد 4 41 43 متأهل وکیل ارشدکارشناسی 4134 سمیرا

 4 دیپلمفوق یزد 4 44 14 متأهل دار انه کارشناسی 4131 سعیده

 1 سیکل یزد 4 44 41 متأهل دار انه دیپلم 4131 فریماه

 4 لیسانس یزد 4 41 44 مطلقه بازاریاب کارشناسی 4131 نازنین

 4 دیپلمفوق قم 4 44 41 مطلقه  دمات سلامت کارشناسی 4131 مرجان

 (4*)4*4 دیپلم-دیپلم یزد-کرمان 4 4-44 11-43 متأهل دار انه کارشناسی 4131 آسیه

 1 دیپلمفوق یزد 4 43 41 متأهل دار انه ارشدکارشناسی 4131 فائزه

 4 دیپلم تهران 4 41 44 متأهل مددکار دیپلم 4131 محدثه

 1 دیپلم کرمانشاه 4 44 14 متأهل دار انه دیپلم 4134 ریحانه

 

 پژوهش یهاافتهی .4

پژوهش با  ةهست ةمقول ،تی، در نهاگرفتمستمر انجام  ةسیبر مقا یو مبتن یامند، مرحلهصورت نظامها که بهداده لیتحل ندیفرا در
ت و در اس یدانیم یهابرآمده از داده میمفاه یدهسازمان ندیبرآ همقول نی. اشد یبنداستخراج و صورت «ایآستانه نزیست»عنوان 
 مفهوم شکل گرفته است. 2223 درمجموعو  یفرع ةمقول 111 ،یاصل ةمقول 19شامل  ،یچندسطح یسا تار

 

 زنانگی سینوسی ةهست ةاصلی مرتبط به مقول فرعی و هایمقوله .2 جدول
 هسته ۀمقول اصلی هایمقوله فرعی هایمقوله

ادت مصرف ع نداشتنی، نسلنیب یفرهنگ ةیانتقال سرما  لأی، فرهنگ تیهدا  لأی، فرهنگ تیهدا غیابدر  یکور آگاه ریمس
ستعماری، فرهنگ یی، االق تیهوی، ساحتتک یریپذجامعه، میعق رؤیاهایی، نوجوان جهانستیز انقباض، زمان فراغت ینهاد ا

ستقلال، متأ ر یبزرگسال سل اجتماعی-یستزی یجبرها، حسرت یهژمون، نیافتهتحقق ا سانه یسازلتیفضی، تداوم ن رنج  یار
 یهاشییهیکل دیبازتول، همسییو یآگاه منابعی، کودک محورتیجنسیی یهایبازی، افراط یفداکار یارسییانه یهنجارسییاز، زنانه
س سم یتیجن س یهاشهیکل دیبازتولی، در آموزش ر سانه یتیجن سانه یسازیدئولوژیا، در ر س یاهشهیکل دیبازتول، ر در  یتیجن

 یهمسان کودک یجهان محلستیز، رام زنانهآ یسازلتیفض، در جامعه یتیجنس یهاشهیکل دیبازتول،  انواده

 
 جهان محصورزیست

                    

نِ
ست

زی
 

نه
ستا

آ
ی

ا
 

محور، ، آگاهی  انوادهنسیییلیآگاهی بینپیشیییاجوانی، آگاهی فرابسیییتری،  یزانوجوانی، فراغت مهارت محوررسیییانهفراغت 
صصی سمی، میانجیگری تخ سانه، مرجعیت آموزش ر سا ت ر سا ت ، ای آگاهیبر سالانبر ست ةهم سانزی   محور،هدایت ة، ر

 برسا ت  رُدزیست
 معرفت چندساحتی

های  انوادگی، های همسییری، محدودیتهای مزمن جنسیییتی، کنترلگران غایب، محدودیت، مراقبتمرزهای فردی انحلال
 همسر ۀهای  انوادهای آموزش رسمی، کنترلنترلک

 هایمحدودیت
 چندسطحی

 رمحصوریغ یکودک اجتماعی آرمانی، کودکی فراجنسیتی ةکودکی آرمانی، سرمای

ست ۀدگرگونی یکبار ست جهان آگاهی،زی شگاهی، جهان تحولزی ستهجامعهساز با سیتی، ن، اولینپذیری نا وا قاط های فراجن
  ودآفرینی پساازدواجعطف زیست، 

 گذر از آستانه

 زیستهن حمایت جبرانی، شکاف زیست و گفتمان، کریدورهای محدود مجازی، شدهتعدیلپیشرو، پدرسالاری  زیست فرهنگی
 هایتعدیل گفتمان

 نگرگذشته

  ملی و جهانی، شییکاف روایت تا واقعیت، بازنمایی ة، شییکاف زنانگی در رسییانایهای رسییانهشییدن ازدواج در بازنماییکرمانتی
 زنانه تیهو یانگارانسانسازی ای زنانگی توانمند، رسانهرسانه یساز، بازنمایزنانگی جریان ایرسانه

شکاف روایت تا 
 واقعیت زنانگی

 ماندهزنانگی ناکام اجتماعی، سرکوب  ودبینی بازده،  ودکمسازی زیست بدنی، استقلال بیزنانگی عقیم، سانسور بزرگسالی، نادیده
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 هسته ۀمقول اصلی هایمقوله فرعی هایمقوله

ست ست تحمیلی زی س ست تأ یر، جهانگ ست دوپارجهان، زی شی،  ۀزی ستارز سلمیانهویتی،  ۀدوپار زی های ماندگی در گ
 هنجاری

 تعلیق زیسته

کودکی،  زیست نسلی، مرگ، الگوی همساننا ودآگاهسازی زنانگی سنتی،  ودآگاهی سنتی، درونی یهاکلیشهبازتولید ذهنی 
علق یی، زیست مردمرکز، تنمایس یهاتیدر روا یتیجنس تقابلنگرشی، سرکوب اجتماعی زن، -سازی ناگریز اجتماعیهمسان

 اجتماعی مشروط، سرکوب جنسیتی، زیست مشروط، زیست حبابی

 
 زیست کانالیزه

 اموش فراجنسییییتی، تسیییهیل زیسیییتی فراجنسییییتی، افق هنجاری، گذار مذهبی، گذار -ها، گذار فرهنگیبازآفرینی ارزش
فرهنگی، پویایی رسانه، برتری نسلی و آزادی، رسانه و نسل کنشگر مجازی، -جهان جهانی، فضای مجازی و گذار ذهنیزیست
 مثبت و منفی مجازی ةهای سیاسی، فراآسیب مجازی، دوگانشوک

 
 انفجار آستانه

، عاملیت آرمانی پایدار، تمایلات فراهنجاری، سا ت  ود ةطلبان ودراهبر، عاملیت استقلالمیل آگاهی فرابستری، زیست فعال 
ها، عاملیت اجتماعی تأثیرگذار، زیسیییت اجتماعی فعال، فراغت  ودانتخابی جوانی ثانویه، هدفمندانه، تفاوت در میان شیییباهت

 سییا ت و شییکسییت ةچر ویت بازسییاز جوانی، شییدن،  ودسییازی تدریجی، هجوانی ثانویه، بازاجتماعی حیصییر ی ودمختار
، آگاهی پسییینی، فهم گردی کنشییگرانهمجازی، گردی مجازی ودآگاهو گزینشییی،  راسییتاهممشییترک، زیسییت  جهانزیسییت

سااجتماعی،  سنیسازی درونیپ ستی  شکاف زی ستقلال-روایی هویت، فهم  سلی، ا ست در ادراکی ن شفرامرزی،  زی  یغول ودم
 سازنده

 

های تلاش

  ودآیینی

 

 رسانه تخیل در ةجاذب، بحران،  لأیابی در آوریتاب و، ایمان بخشنجاتگروه درمانی، بحران سازنده، راهبردهای 
های تمرین
 آورانهتاب

 نسلیدار افراطی، زیست فرسایشی زناشویی، رنج هم، زیست هدفپساجدایی بقامحور زیستمادری،  جوانی فرسایشی، بار
ر دزیست فرسایشی 
 جوانی ثانویه

شدیافته،  شی،  ودآگاهی متأ ر، نومادرانگی ر شانهسازگاری فراارز شانه، شجاعت فراهنجاری بازاندی ، مرزبندی هنجاری بازاندی
محور، هسییت آیند، زیبه ورزش رانهیشییگیپ نگاهبازتعریف زنانگی، -ی زنانگی، تعریف نوزنانگی، فهم زنانگیانتقاد یشیییبازاند

 های سن، واکنش  ودآفرینانه به محدودیت، انتخاب در برابر هنجارهمسری، سیگنال، آزادی پسا بی ودبرسا ت تجربی 

بازاندیشی پایدار 
 آگاهانه

ستبین بازتولید سلی زی سبک زندگیدرونی، موروثی جهانن ستقلالسازی غریزی  سا ت ساز، ب، نوجوانی هویتنمادین ، ا ر
سلی، تثبیت پیشهای کودکی، تربیت هویتولایی، ریشه-هویت توحیدی ، ولید هویتیادگیری و بازت ۀزنجیررس هویت، ساز ن

فمند واقعی، زیسییت هدارزشییی،  ودمراقبتی نهادینه، کنش مجازی شییبه ةنسییلی، پیل-معناسییازی دینی کنش، الگوی کنشییی
، گذرا هایجذابیتگرایی زیست، ویتی، میل به همسویی اجتماعی، گرایش به تعادل زیستی، واقعیتگزینی ههنجاری، همسان

ست محافظهکنش ا لاق ست  ودآگاه، زی ستقلال بازتابی در مواجمحور، ثبات هویت، پذیرش  ود، زی  باتثه با الگو، هکارانه، ا
ست،  علایق ست -کودکی گراییدرونسختی، رواندر چرخ زی ستانه،  ۀشدفیتعرنوجوانی، زی سلی پایدارپیوند همدو بندهای  ،ن
 جهانیزیست عاطفی

 برسا ت هویت
 

، مانتالیانتس-کدبانو ةدوگانی، رسالت اجتماع سازیدرونی، زنانه ةتجرب ییروا یسازیدرون، چندوجهی یزنانگ یارسانه ییبازنما

 ینسل یشیفرسا ةسیمقا، نینو یستیزراحتی، نوسیس ستیزی، سنت ةو کاهش دوگان 4114 نسل
  زنانگی سینوسی

 

 یعل طیشرا .4-1

 یآگاه یارهیکه مس یجهانستیمحصور شکل گرفته است؛ ز جهانستیبا ز وندیدر پ زدیشصت  ةزنان ده ةدر تجرب یعل طیشرا
 یوسوق داده است. از س سامانیب یآنان را به مصرف فرهنگ ن،یوالد ییراهنما نبودنادرست و  یریادگیرا محدود کرده و با منابع 

 یهاو کنترل یتیو با نظارت جنس دیرا بازتول یزنانگ یهاشهی انواده، مدرسه، فرهنگ و رسانه، کل مانندهمسو  یمنابع آگاه گر،ید
و  یاانهرس یآرمان یزنانگ انی. تا آنجا که شکاف ماست کرده لیتبد شدهیدرون یرا به  ودکنترل یچندسطح تیمحدود ،یرسم
 ،دهکنناثر رسانه را به سطح آرزو محدود کرده است. زنان مشارکت شده،مو تهآ یهاشهیو کل هاتیهمراه با محدود ،یمحل تیواقع

 یهاحبتص ی، محتواحالینباا. کنندیم ادیباثبات  یاو دوره یزنانگ یدهایو نبا دهایدر با رمحصوریغ ۀعنوان تنها دوربه یاز کودک
تجربه  ینسلنیب ی انواده، همسالان، رسانه و آگاه ییافزااز هم را ینسل، معرفت چندساحت نیا دهدیکنندگان نشان ممشارکت

در  ود دارد، در ادغام با  زیرا ن یارسانه ینوظهور زنانگ یالگوها یذهن یکه اثربخش یریادگیمعرفت و  ریمس نی. ااست کرده
 نیرا فراهم سا ته است. در ا یسنت یو گسست از الگوها تیهو فیو اشتغال، امکان بازتعر یمجاز یدانشگاه، فضا شدنریفراگ
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به  ،حال گذشته و انیتناقض م لیو تبد یتیاستقلال هو سازنهیزم ها،نهیزم یدر بر  یمردان زندگ ژهیوبه ، انواده تیحما ان،یم
 :دیگویکارمند( م ارشد،ی)متأهل، کارشناس بایبوده است. د یجیتحول تدر یبرا ییروین

م فقط ه وابسته نبودم. کتاب یلی  ونیزیتلو به دوستام. و مدرسه ،دوم ة. در رتب.گرفتم.یم م انوادهرو از  ازیمورد ن یآگاه»
 گرفتمیم میاز زندگ دیکه با ییاهزیتمام چ ،اتیتمام تجرب ،آ ر بودم ةمن چون بچ یول ،شتریب  وندمیتابستون رمان م هایتایم

 یلیتو  ونواده اون   .از  واهر و برادرم گرفتم. مخصوصاً پدرم ،بودم هیتر از بقکیچون کوچ ،گرفتمیم ادیکه  ییزایچ ای
 «مثبت داشتن. تأثیرات ،بود تأثیرگذار

 

 یانهیزم طیشرا .4-2

 ،یجنس میفاهو سانسور م یبزرگسال یاتیح یهااز  لأ آموزش یاشاره دارد که در بستر یزنان یابیتیهو ندیمانده به فراناکام یزنانگ
و   ام زین یدر بزرگسال ،در  انواده، مدرسه و رسانه یسکوت نهاد دلیلبهو  اندرشد کرده یاجتماع ستیز یهاو مهارت یعاطف

 قیدر جهان مدرن، ضعف عم یبزرگسال یهابا نقش یناگهان ةاند. مواجهمانده یباق ییو طاو آزمون صناق یهایریادگیوابسته به 
 ینیبکمبودها به  ودکم نیرا آشکار کرده و ا یاجتماع ستیز یهاتیدر درک واقع یمشترک و ناتوان یزندگ یهاآنان در مهارت

منجر شده است. در سطح  ریناپذگاه جبران یامدهایبا پ یروان و یبه مراقبت جسم یتوجهیو ب یماندگاحساس عقب ،یاجتماع
ا با زنان ر نیاز ا یبر  ،یو اجتماع ی انوادگ یدادن به اجبارهااهداف و تن یریگیدر پ ینفس، ناتوانکاهش اعتمادبه زین یفرد

رد، زهره )مج .کرده است لیتبددور از دسترس  یرا به امر یو رشد فرد یمواجه کرده و عناصر  وشبخت شتنی و رشیبحران پذ
 :دیگویمددکار( م ارشد،یکارشناس
 ،مه گذشتهب گردمیمثلاً من که الان برم ؛سکوت بود .سانسور بود ییجورا هی .بده ادیرو به ما  یبخواد زندگ یلینبود   یزیچ»
انسور شده س ونیزیتلو از .نبود ی اص زیچ اهزیچ جورنیو بلوغ و ا ییزناشو یزندگ ،ما درمورد ازدواج یدرس یاهتو کتاب نمیبیم

 «از مدرسه هم. .شده بود وراز  ونواده سانس ،بود
 

 گرمداخله طیشرا. 4-3

انفجار آستانه شکل  و زهیکانال ستیز سته،یز قیتعل ةبا سه مؤلف میمستق یوندیدر پ زدیشصت  ةزنان ده ستیگر در زمدا له طیشرا
ت و سن انیم قی. تعلشودیم دیهمسر تشد ۀل که با ورود به  انوادحومت یارهایو مع ینیوالد یهاارزش انیم یبرز  رد؛یگیم

گرش ن یسازگرفتار کرده و به پنهان نینو یفرهنگ تیو واقع یاعلام یهاارزش انیو تضاد م یارآنان را در گسل هنج تهیمدرن
 یور اجتماعتام، حض یمادر ،یرا در قالب ازدواج سنت یزندگ ریمس زین شدهزهیکانال ستی. زه استکشاند یتیهو یو سردرگم یدرون

 ینجارهاو ه یتیجنس یدهاینا ودآگاه با یسازی. درونکندیم دیرا بازتول نمردا ازفروتر  گاهیو جا تیتثب یمحدود و  ودسانسور
ار تر، انفجکلان یسطح. در سازدیم لیمشروط را بر آنان تحم یستیو ز افتهیتداوم  یمدرن و مجاز ستیدر ز یمحور حتمراقب
گذار  ینوع ،گذشته یهااز تزلزل ارزش یرا در هم شکسته اما نگران یسنت یمرزها ،یمجاز یو فضا شدنیاز جهان یناش ةآستان

 ارشد،ی. تارا )متأهل، کارشناسه استداددوگانه قرار  یتیدر موقع ینیو  ودآفر تیتبع انیرا رقم زده و زنان را م یتی اموش جنس
 :دیگوی( متیریمد

 ،میسته یمجاز یفضا نیحالا تو ا گمیم یوقت کمرنگ بشه. ایمن بشکنه  یبرا ییاهزیچ هیباعث شد  واقعاً یمجاز یفضا»
 گهیمون اشتباه بوده ده انواد یجاها طرز تفکرها یلی ب   نمیبیم ،کنممی سهیمقا یبعد وقت ، ونمیکه م ییاهکتاب هی

 «واقعاً.
 

 راهبرد .4-4

 یازنگرو ب یدر زنانگ یشیدانش، بازاند یبه استقلال و قدرت آغاز شده و با جستجو یدرون لیاز م زدیشصت  ةزنان ده یراهبردها
 ،یو اجتماع ی انوادگ یدر تعارض با هنجارها یحت ،ی ودانتخاب ستیو ز یفرد تیعامل یریگبه شکل شدهیدرون یهاارزش
ل در استقلا یبه سو یدگرانتخاب ستیهدفمند آنان را از ز ستیو  لق ز جیرا یالگوها زآگاهانه ا یریگاست. فاصله دهیانجام
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در برابر  یدوست یهاآورانه و اتکا به شبکهتاب یهانیسوق داده و از  لال تمر یو مجاز یفراغت ،یاجتماع ،یفرد یهاعرصه
از  تیهو یبازساز زیو ن تیمعنو تیهمراه با تقو یازمج یاز کتاب، رسانه و فضا یریگاست. بهره کرده تیتقو ،یطیمح یفشارها

را فراهم کرده است.  داریپا یآورو تاب ی ودانتخاب ستیز تیتثب یسکو ،د و رویآموزش، مشاوره و کار  قیدل بحران از طر
 :دیگوی( ملیوک ارشد،ی)متأهل، کارشناس رایسم

. گهیومد دا شیمسائل پ نینشدن و اداربچهکه حالا بابت  ییهای رده حالا سخت هیداشت و  تأثیرروم  یلیاز دوستان   یکی»
 ودت  هنکیا یبرا یمجبور یول ،ی ودتم دوست نداشته باش دی. شاسازهیم که آدم رو یزندگ یتو دآیم ییاهدرد ییاهوقت هی

رپا نگه  ودتو س یکه بتون یرو گوش بد ییهالیمثلاً فا ای یرو بخون ییاهکتاب هی یبر لاًمث ؛یرو حالا از اون بحران نجات بد
 «داشت. تأثیر یلیمن   یرو اهنیا .یدار

 

 امدیپ .4-5

 ،ازدواج رینظ ییهاتیورود زودهنگام به مسئول رایز شود؛یآغاز م یجوان ةتجرب شیبا فرسا زدیشصت  ةزنان ده ستیز یامدهایپ
ا نقش ب هیثانو یدر جوان شیفرسا نیفعال را محدود کرده است. ا تیهو ییسوق داده و فرصت شکوفا بقامحور ستیآنان را به ز

 یاهشبکه یو فروپاش یاجتماع یشده و به کاهش فراغت، انزوا دیتشد یاجتماع-یروان یهاو فشار تیحما نبودطلاق،  ،یمادر
-یو فشار ارزش یروابط موقت با حال بد، افسردگ یدارا ایزنان مجرد  تیو وضع یهمسریپساب ستی. زانجامیده است یدوست

در  داریپا یشیبازاند ،زنان یبر  یزمان، برا. همسازدیم لیمتما شیازپشیب ییآنان را به بقا و تنها ستیهمراه است و ز یجتماعا
 یجیتدر قیتلف گرید یبر  یمنجر شده و برا یمدرن از زنانگ-یسنت فیو تعر یسنت یاشهیکل یاز الگوها ییبه رها ،یس ةده

است.  منعطف را شکل داده یهنجار دیو بازتول ی ودمراقبت ،یکارمحافظه ةیبر پا انهیگراو واقع یادغام یتیهو ته،یگذشته و مدرن
 :دیگویدار( م انه ارشد،یفائزه )متأهل، کارشناس

 ی. ولمهیزندگ ۀا لاقم محصول کدوم دور ایمن  یاهنیو ا یزندگ ای یسبک رفتار مثلاًکنم که  کشیتفک تونمینم یلی »
که  ودم  هیزیچ هیو  یثابت مثلاً وسویسمت هی میو زندگ دیعقا تقریباً وب  ریسال ا ده مثلاً  دیشا یبگم تو تونمیمثلاً م

 .«دارمچالش ن گهید یلی  یعنی ؛دوست دارم
 

 ینوسیس ی: زنانگدهیپد .4-6

 یتعهد اجتماع زیو ن یاقتدار و فرسودگ ته،یسنت و مدرن انیاشاره دارد که م زدیشصت  ةزنان ده ینوسان ةبه تجرب ینوسیس یزنانگ
اکار در فد یو همسر یمادر یآنان با الگو ة. مواجهشودینم تیتثب یهرگز  ط شانیتیجنس تیاند و هودر حرکت یفرد یو تمنا
کرده  جادیا یاجتماع ستیو ز ی انوادگ ستیز انیم داریپا یتعارض ،یدر جوان یو اجتماع یشغل یهانقش ةو سپس مطالب یکودک

 ةسیقاآنان را سا ته و م یزنانگ یهنجار ةهست «مانتالسانتی-کدبانو» ةدوگان یریگو شکل یرسالت فرافرد یسازیاست. درون
 ستیبازتاب ز ینوسیس یزنانگ ت،ی. در نهازندیرا رقم م یتیونوسان ه دیفرصت و تشد یاحساس نابرابر ،نیپس یهابا نسل یذهن
از  یناش یسودگو فر یفرد ستی واست ز ،ییگرابه جوان لیانباشته، م یهاتیمسئول انیم وستهیزنان پ ،است که در آن یقیپرتعل

 :دیگویدار( م انه پلم،ی. مهتاب )متأهل، داندسرگردان یانتظارات اجتماع
کمتر از اون  میمن چ یجوون مثلاً  ای کمتر از اونه میگم چیم مثلاً   وام مثل د ترم باشم.یساله دارم  ودم. م 41د تر  مثلاً»

سالته  14 ،سالته 14 دا  ۀتو بند گهیگه حالا دیبهم م مشوهر ییاهوقت هیفلان کنم.  ایبگردم  نتونم مثل اویبوده که نم
 «گم الان منم جوونم.یم .ازت گذشته ،هگید

 
 
 
 
 یعل طیشرا 

 معرفت محصیییور، جهانسیییتیز

 ،یکنترل چندسیییطح ،یچندسیییاحت

صور،یغ یکودک ستانه،  رمح گذر از آ

عد مان لیت ته یهاگفت  ،نگرگذشییی

 یزنانگ تیتا واقع تیشکاف روا

 

ایزمینهشرایط   
ماندهناکامزنانگی   

 راهبرد

نیتلاش ی ی ، هییای  ودآ

 آورانهتاب هایتمرین

 

امدیپ  

 ،هیثانو یجوان در یشیفرسا ستیز

 داریپا یشیبازاند ت،یبرسا ت هو

 آگاهانه
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 سا ته(پژوهش )محقق یمیپارادا یالگو. 1شکل 
 

 . بحث5

کت . پژوهش با مشارشد یبررس زدیشصت ساکن شهر  ةزنان ده انیدر م یزنانگ یریگشکل ندیاو فر تجربهدر پژوهش حاضر، 
نشان  1شکل براساس  هاافتهی. شودیارائه م ینظر-یمفهوم ۀطرحوار کیدر قالب  هاافتهیو  گرفتزنان انجام  نینفر از ا 23
در آن، از  که یستیشکل گرفته است؛ ز «زهیکانال ستیز» کیدر بستر  زدیشصت در شهر  ةزنان متولد ده جهانستیز دهدیم

( همسو و یو اجتماع ی) انواده، مدرسه، رسانه و بستر فرهنگ یآگاه عمناب ی(، تمامیسالگ 11)تا اوا ر  هیاول یتا نوجوان یکودک
 ییراستاهم تیدر وضع یمندستیو نظام ز ییمرحله، نظام معنا نی. در اکردندیم دیرا بازتول یواحد از زنانگ یتیو روا ،دا عملصهم

در  و عمل یآگاه جهیوجود نداشت. درنت یافاصله شد،یسته میو آنچه ز شدیآنچه فهم م انیکه م یاگونهبهکامل قرار داشت؛ 
 توانیرا م تیوضع نی. اشدیتجربه م یهیو بد شدهیعیصورت طببه یو زنانگ کردیم دیو بازتول تیرا تقو گریکدیبسته،  ةچر  کی

 یدرون ریناپذصورت اجتناببه یاجتماع انجه ،که در آن یاداد؛ مرحله حیو لاکمن توض برگر ةیدر نظر هیاول یریپذبا مفهوم جامعه
کامل  ییهمسو نیا نیهمچن(. Luckmann & Berger, 1966شود )میپرسش تجربه رقابلیغو  یهیبد سته،یز تیو واقع شودیم

 یالگو ،نیشیکه نسل پییهمخوان است؛ جا ،کندیم ادی یلیعنوان فرهنگ پساتمثاز آن به یدم مارگارتمنابع معنا با آنچه 
 ةدر ده دهدینشان م زین یدا ل یهاپژوهش یبر  یهاافتهی (.Mead, 1978) رودیم شماربه ینسل بعد ستیز یوچراچونیب

 ;Atashkar et al., 2025)اند کرده فایا یاز زنانگ یقالب ریتصو دیدر بازتول ینقش مهم یها و محصولات فرهنگشصت، رسانه

Moghbeli et al., 2018). 

 رییغت زیازدواج و ن ةنخست دانشگاه، گاه تجرب یهاسالو  رستانیبا ورود به دب ،ی(سالگ 22تا  11)حدود  هیثانو ینوجوان ةدر مرحل
د. ش داریپد ییراستاهم نیدر ا هیاول یهاشدن ماهواره، شکافرتریها، فراگرومچت وتر،یظهور کامپ ها،لمیها و فرمان یدر محتوا

مدرسه و  در  انواده، یآگاه یاما از آنجا که همچنان منابع اصل ،کرد شدهتیتثب ستیز یاز الگو یگرفتن جزئذهن شروع به فاصله
رفت، شکل گ ییدر نظام معنا ی وردگدوره، هرچند ترک نیمنجر نشد. در ا یجد ییفاصله به واگرا نیفرهنگ مسلط همسو بود، ا

در  توانیله را ممرح نی. اافتیادامه  نیشیپ یالگو دی ود را حفظ کرد و بازتول یکنندگمیهمچنان قدرت تنظ شدهتیتثب ستیاما ز
با  بار نینخست یفرد برا در آن، برگر و لاکمن فهم کرد که ةیدر نظر هیثانو یریپذبه جامعه هیاول یریپذچارچوب گذار از جامعه

 & Berger) قدرت مسلط  ود را حفظ کرده است ةیاول ییاما هنوز نظم معنا شود،یمتفاوت مواجه م ییمعنا یهاجهان رده

Luckmann, 1966.) یرهنگکه در آن، انتقال ف یتیدارد؛ وضع یپوشانهم یلیتمثاز فرهنگ هم مید یفتوصبا  تیوضع نیا نیهمچن 
بحرآباد و همکاران رضاییپژوهش  یهاافتهی (.Mead, 1978) اما هنوز گسست کامل رخ نداده است ،شودیم یدچار ا تلال نسب

 یریگکلش سازنهیزم جیتدربه یاجتماع دیجد یهاو تجربه هیاول یریپذجامعه انیشکاف م ،رانیا ةدر جامع دهدیمنشان  زی( ن۰۶۳۳)
 .شده استنوگرا  یهانگرش

 گرمداخله شرایط

 تانهانفجار آس ،زیست کانالیزه تعلیق زیسته،

ۀپدید  
زنانگی 

 سینوسی
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 پژوهش ینظر ۀطرحوار .2شکل 

در  تیریدهه به دانشگاه، اشتغال، مد نیاز زنان ا یترزمان با ورود گروه افزون(، همیسالگ 32تا  22)حدود  هیاول یجوان در
 رییو تغ ،سو کیاز  نترنتیا رترشدنیفراگ و نیز هاها و کتابدر رسانه راتییشتاب تغ زیازدواج، گاه مهاجرت و ن ،یکار یهاطیمح

 یو الگو یینظام معنا انیمعنادار م یافاصله از سوی دیگر، (یو اجتماع یمادر ،یهمسر یچندوجه ستیانتظار جامعه از زنان )ز
. زنان با کردینبود، بلکه جلوتر از آن حرکت م ستیصرفاً تابع ز گرید یمرحله، آگاه نیشد. در ا جادیا یزنانگ ۀشدتیتثب ستیز

که  چرا کامل نداشت؛ یهمخوان شانیدر بستر اجتماع یزنانگ ۀشدفیتعر شیازپ ةمواجه شدند که با نسخ یاتازه ییمعنا یهاافق
منابع  رگیاما د ،و کنش بود یداشتن آگاهنگه زهیو کانال ییحفظ همسو یدر تلاش برا ی انواده و آموزش رسم ،یبستر فرهنگ

ر د معنادار را رقم زدند که ییاگراو ةمرحل شدن،یدر آغاز جهان هیدر اجتماع و تحولات اول ترها، حضور پررنگرسانه رینظ ،یآگاه
 رادیسیو نف ی(، کاردوان1424زارع ) یهاافتهیمورد انتظار جامعه آشکارتر شد.  ستیز ۀویفهم زنان از  ود و ش انیشکاف م آن،
 لاتیتحص( نشان داد ۳۱۳۴) یو عل تیگی( و 2221) تیاشم (،۰۶۳۳) یدونیو فر یدی(، رش۰۶۳۳) نابیو ز ی(، لنگرود1423)

 یتیجنس یاشهیکل یکاهش باورها ی وسنت یهادر نقش یشیزنان جوان و بازاند انیتر در مفعال یاجتماع تیعامل یریگبه شکل
 یاعاجتم-یخیتار یهاتجربهکه در آن،  یاهمخوان است؛ دوره ینسل نیتکو ۀاز دور میمانها لیمرحله با تحل نی. ااست یدهانجام

 جامدانیم نیشیپ یهااز نسل یذهن زیو تما ینسل یآگاه یریگبه شکل ،یو آغاز جوان ینوجوان یانیپا یهامشترک در سال
(Mannheim, 1952 .)ةمثاببه شدنیدر چارچوب جهان توانیرا م ییمعنا یهاو گسترش افق یاشتاب تحولات رسانه نیهمچن 

 (.Giddens, 1999) کرد لیتحل یفرامکان یو آگاه یگسترش روابط اجتماع
 شیافزا ،یارتباط یهاو شبکه یمجاز یگسترش فضا شدن،یجهان یندهایفرا دیبه بعد(، با تشد یسالگ 32)حدود  هیثانو یجوان در

 یواقع یعاجتما یمشارکت فعال در فضاها زیتر مهاجرت و نافزون ةاشتغال، تجرب یهاتر در شبکهحضور گسترده ،یعال لاتیتحص
وده زنان گش نیا یبرا ستیاز ز یاتازه یهانسلان( افقبا هم ژهیومتنوع )به یو تعاملات مجاز انهدوست یهاها، جمعباشگاه مانند
امعه ج راتییزمان، تغها قرار گرفت. هممهم و در رقابت با آن ی انوادگ یهانقش یراستاهم یاجتماع یهانقشکه  یاگونهبه ؛شد

 یهارا فعال کرد. حضور پرسرعت و متنوع زنان در عرصه ینسل یهاسهیمقا تر،بعد یهاتر نسلوتمتفا ستیز ۀو امکان مشاهد
از  ریو و متغن یفی ود را به تعر یجا یزنانگ ۀشدتیواحد و تثب فیحضور سبب شد تعر نیا یبرا ی واست اجتماع یمختلف و حت

گذار  ریپذنتخابو ا ریپذفیتعر یهایاز زنانگ یابه مجموعه ،زهیو کانال شدهفیقالب تعر کیاز  یزنانگ ب،یترتبه این بدهد.  یزنانگ
 .(Butler, 2003)د دانمیفرهنگی های گفتماناجتماعی و  روابطاز دل  یبازسازقابلامری سیال و  را زنانگی نیز باتلرکه چنان ؛کرد

 یالکه پروژهب شده،تیتثب ینه امر تیهو در آن، که است نییتبقابل شانهیبازاند تیبا عنوان هو نزدیگ از منظر همچنین این روند
 نیا (.Giddens, 1999) کندیم یبازساز ستهیز یهاو تجربه دیطور مداوم در پرتو اطلاعات جداست که فرد آن را به یبازتاب
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 ةبه عرص ستیسبک ز معتقدند همخوان است که ویوبر و بورد ةشیانددر  ریپذانتخاب یبا منطق سبک زندگ یزنانگ یافتگیتنوع
 روند هستند نیا دیمؤ زیمطالعات ن یبر  یهاافتهی (.Bourdieu & Weber, 1984) شودیبدل م تیهو ییانتخاب و بازنما ز،یتما
(Heidari Darani et al., 2021; Rezaee Bahrabad et al., 2020; Forootan, 2019; Hashemi et al., 2021; Yıldırım 

Bayraktar et al, 2024; Donnelly et al,2016.) 
 یود، بلکه دگرگوننب یرفتار رییکه صرفاً تغ یانفجار د؛یانجام ستیو منطق ز یانفجار در سبک زندگ ینوع به تیدر نها تیوضع نیا

 دیو سرعت تحولات جد یدوران کودک ۀشدزهیکانال تیهو انیشدند م ریمرحله، زنان ناگز نیرا رقم زد. در ا یتیهو یهاانیدر بن
د. اگر در  ارج ش هیسوکیاز حالت  یمندستیو نظام ز یینظام معنا انیم ةرابط بار، نینخست یبرابزنند.  یشیدست به بازاند

 یمندستیام زو نظ ییبرقرار شد و نظام معنا هیاکنون حرکت دوسو داد،یرا شکل م یآگاه شدهتیتثب ستیعمدتاً ز ن،یشیپ یهادوره
در  رد کهفهم ک شدنیبازاجتماع ۀبرگر و لاکمن دربار دگاهیدر پرتو د توانیمرا  هیتعامل دوسو نیدر تعامل متقابل قرار گرفت. ا

تعامل به  نیا (.Berger & Luckmann, 1966) ردیگیبا آن قرار م ینه صرفاً محصول سا تار، بلکه در تعامل بازتاب کنشگر آن،
و انتخاب  یشینبود، بلکه حاصل بازاند یسا تار باربر اج یمبتن گریکه د یاییهمگرا د؛یانجام تیهو ییو بازآرا یانتخاب ییهمگرا

(، مبارک و همکاران ۰۴۱۱) یلی(،  ل۰۴۱۱) ینیو حس یبود. مطالعات بگ یاجتماعو  یدر بعد فرد ینو از زنانگ یهافیدر بستر تعر
شصت را  ةزنان ده جهانستیز ریاساس، مسنی. برادهدیزنان را در ابعاد مختلف نشان م یشیبازاند ،(2221) چلیبر و (۰۶۳۳)
حول . تهیدوسو یشیبازاند تینهادرمعنادار و  ییواگرا ،ی وردگکامل، ترک ییاستارکرد: هم یبنددر چهار مرحله صورت توانیم

که  ی؛ تحولرخ داده است یمندستیو نظام ز یینظام معنا انیم ةرابط یالگو رییبلکه در تغ ،یسبک زندگ ۀساد ریینه در تغ یاصل
 یبندصورت نیاست. ا دهیانجام ریپذفیتعر یهایبه زنانگ شدهفیتعر یو از زنانگ شانهیبازاند ییبه همگرا زهیکانال دیتولاز باز
 وندیر پرا د یاجتماع راتییهمخوان است که تغ دریرا ةیمفهوم کوهورت در نظر زیو ن میمانها یخینسل تار یهالیبا تحل ،یامرحله

 (.Mannheim, 1952; Ryder, 1965) دنکنیم لیتحل یزندگ ریمس و یمشترک نسل یهابا تجربه
 

 یریگجهی. نت6

 کندیدر زمان حال عمل م شدهیصورت بازسازثابت، بلکه به یعنوان امرگذشته نه به ،ینسل ةو حافظ یجمع ةچارچوب حافظ در
زنان  یگفت برا توانیاساس منیبرا (.Halbwachs, 1992; Misztal, 2010) نقش دارد یو کنش اجتماع تیبه هو یدهو در شکل

همراه با  و یجیتدر یندیفرا ،یفرد ستیز ۀویو ش یزنانگ رامونیپ یریو تفس ییمعنا منظا دیبازتول زد،یشصت در شهر  ةده
انتقال  یرتأث ةینزم در زی( ن2217( و ناگل و لمل )2222) گریآنچه کلوکر و ج ؛گذشته و حال بوده است انیمکرر م یهابازگشت

 ةتوسع ،یگاهگسترش منابع آ ،یاجتماع ،ی انوادگ راتییغدر بستر ت ندیفرا نی. اکنندیم انیبه فرزندان ب نیاز والد یسبک زندگ
منابع در  نیا یناهماهنگ ای ییراستاهم زانیشکل گرفته و م یو آموزش یفرهنگ یو تحول در الگوها یتعاملات اجتماع یهاشبکه
 نیکه ا یطیتحولات داشته است. در شرا نیزنان با ا ةمواجه ۀدر نحو ینقش مهم ،یستیز یهانهیو زم یفرد یهایژگیکنار و
است؛  نسل شکل گرفته نیا یبرا یو نوسان یشیفرسا ستیز یناهماهنگ رخ داده، نوع ای رهنگامیصورت کند، دبه ییاستارهم
و  یاجتماع یهاتیمسئول ،یانتظارات سنت انیطور مداوم مزنان به ،در آن رایز ؛دینام «ینوسیس یزنانگ»آن را  توانیکه م یستیز

 یهالیدر پرتو تحل توانیرا م یستیز نیاند. چنبوده ود  یزندگ ۀویو ش یزنانگ یدر معنا یشیدر حال بازاند ،یفرد لاتیتما
 دیزنان تأک ژهیوهب ،کنشگرانبر  شانهیو فشار بازاند یافتگیتیفرد ،یریپذانتخاب دیکه بر تشد ییهاهیفهم کرد؛ نظر شدنیجهان
ه همراه داشته ب یمتفاوت یامدهایپ ،انجامدیم زین «یشیبازاند یشیبازاند»مستمر که گاه به  یشیبازاند نیا (.Giddens, 1999) دارد

 ابندیدست  یاز  ودآگاه یها به سطحنوسان نیاند در  لال ازنان توانسته نیاز ا یبخش دهدیپژوهش نشان م یهاافتهیاست. 
 یفرد ینکته که سا تن زندگ نیفراهم کرده است. آنان با درک ا نآنا یرا برا تهیعناصر سنت و مدرن ۀدیسنج قیکه امکان تلف
معاصر است،  یگذشته و الزامات زندگ یتیترب یهاشهیر انیم یشنا ت یهماهنگ ینوع جادیو ا یشخص تیمسئول رشیمستلزم پذ

کنند و  بی ود ترک یمدرن، عناصر مطلوب هردو حوزه را آگاهانه در زندگ ای یسنت یصرف از الگوها دیاز تقل زیبا پره انددهیکوش
 یسبک زندگ یریگشکل ۀ( دربار1422و همکاران ) یئیپژوهش رض جیکه با نتا یتیوضع ؛ابندیدست  مدرن-یسنت ستیز ینوعبه
تعادل  یریگشکل ،ی ودآگاه شیآنان افزا یبرا ریمس نیا امدیدارد. پ یوانخهم دیزنان نسل جد انیدر م مدرنمهنی–یسنتمهین
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 یبوده است؛ امر یو سبک زندگ تیدر هو شتریبه ثبات ب یابیو دست یزندگ تیفیروزمره، بهبود ک یهاو کنش تیذهن انیم ینسب
 ة، تجربالحینباااست.  دهیانجام ینسل یهاارتباط با نسل بعد و کاهش فاصله یآنان در برقرار ییتوانا تیبه تقو نیکه همچن

به کاهش  هانوسان نیاز آنان، شدت و تداوم ا یبر  ینبوده است. برا تیریمدقابلاندازه  کیبه  زنان ةهم یبرا ینوسیس یزنانگ
تظارات ان انیکه در م یاگونهقرار داده است؛ به ییو معنا یتیهو یاز سردرگم یتیو آنان را در وضع دهیانجام یشیانسجام بازاند
 ود  یرک زنانگد یو حت یزندگ یدر معنا یشتگگو گم یتیهو یثباتیب ،یاحساس فرسودگ یبا نوع یگاه ،و مدرن یمتعارض سنت
 تیو تثب ییشکوفا انیم یفیآن در ط یامدهایدانست که پ ینسل یاتجربه توانیرا م ینوسیس ی، زنانگروینا ازاند. مواجه شده

 .ردیگیقرار م گرید یاز سو ییمعنا شیو فرسا یو سردرگم سو یکاز  تیهو
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سنت و مدرنیته  تلاقیدر « زنانگی»در یزد، برسا ت  ۰۶۳۱ ةزنان متولد ده ةزیستهای یندی تجربهاپژوهش حاضر با واکاوی فردر 
براساس شود. کنشگرانه در بستر تحولات نسلی پیگیری می یهاهای هویتی و بازاندیشیشناسایی شکافهدفی که با د؛ شتحلیل 
های جهانواحدهای تحلیل با زیست»به « همسن هایگروه»گذاران راهبردی برای گذار از پارادایم های پژوهش، سیاستیافته
های نسلی، امکان اجرای برنامههای میان. این تغییر رویکرد، ضمن تسهیل بسترسازی برای دیالوگاتخاذ نمایند« متمایز

 یرتقاو ا های هویتیی با کاهش تنشراهبردآورد. درنتیجه، اتخاذ چنین اجتماعی( را فراهم می-توانمندسازی چندبعدی )اقتصادی
افزایی بین عاملیت فردی و سا تارهای اجتماعی، به تحکیم انسجام  انواده و استقرار جامعه در دوران گذار از سنت به تجدد هم

 رساند.مییاری 
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