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ABSTRACT 

Introduction: Given the growing elderly population and the pivotal role of physical activity in enhancing their 

health and quality of life, developing effective models to increase older adults’ participation in sports activities has 

become increasingly important. Accordingly, the present study was conducted to formulate a physical activity 

development model for older adults in Chaharmahal and Bakhtiari Province, with an emphasis on participation in 

sports activities. 

Methods: The present study employed a qualitative, exploratory research approach and utilized the grounded 

theory method for theory development. The study population comprised individuals with relevant experience, 

expertise, or roles related to older adults’ physical activity in Chaharmahal and Bakhtiari Province, including active 

and inactive older adults in sports activities, faculty members in sport management and exercise physiology, and 

provincial sports and health administrators. Participants were selected through purposive sampling, and 

recruitment continued until theoretical saturation was achieved (21 participants). Data were collected through 

semi-structured interviews and analyzed using the grounded theory approach. Data analysis was conducted in three 

stages: open, axial, and selective coding. 

Results Data analysis in the open coding stage led to the identification of 143 unique initial codes. These codes 

were subsequently organized into 16 concepts and ultimately classified into six major categories, which constituted 

the main framework of the indigenous model for developing older adults’ physical activity with an emphasis on 

sports participation. 

Conclusion: The findings indicate that developing physical activity among older adults through a sports-oriented 

approach in Chaharmahal and Bakhtiari Province requires a comprehensive strategy that simultaneously addresses 

local capacities, infrastructure enhancement, and the reduction of social and individual barriers. Accordingly, 

institutional synergy, culturally adapted education, and localization of sports programs can promote sustainable 

participation among older adults. The proposed model can serve as a practical framework for policymakers and 

sports managers in planning and developing physical activity programs for the elderly. 
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Extended Abstract 

Introduction  

Population aging is one of the most significant 

demographic transformations of the twenty-first century, 

posing profound challenges to global public health 

systems, social security frameworks, and economic 

sustainability. According to the United Nations 

Department of Economic and Social Affairs, the global 

population aged 60 years and over is projected to reach 

approximately 1.42 billion by the end of 2025, and the 

share of this age group in the total world population 

continues to rise (United Nations, Ageing, 2024). As the 

number and proportion of older adults increase, the 

pursuit of healthy aging has become a key concern for 

governments and international organizations. Given the 

growing elderly population and the important role of 

physical activity in improving their health and quality of 

life, developing effective models to enhance older adults’ 

participation in sports activities has gained increasing 

importance. Therefore, the present study aimed to 

develop a physical activity development model for older 

adults in Chaharmahal and Bakhtiari Province, with an 

emphasis on participation in sports activities. 

 

Methods  

The present study was conducted with an exploratory 

approach and with the aim of expanding existing 

knowledge to develop a paradigmatic model for the smart 

governance of human resources in Iran’s Ministry of 

Sport and Youth. This research is qualitative in nature 

and was carried out based on data exploration using the 

grounded theory method. The Strauss and Corbin 

approach was adopted as the main methodological 

framework of the study. To collect data, semi-structured 

qualitative interviews were employed. Philosophically, 

the study follows a phenomenological perspective; 

realities related to older adults’ physical activity, with an 

emphasis on sports participation, were examined from 

the viewpoints of experts and older adults. From an 

epistemological perspective, knowledge in this study is 

grounded in empirical data and qualitative analysis in 

order to extract an appropriate paradigmatic model. The 

study population included faculty members in sport 

management and exercise physiology (who had at least 

three books, research projects, or articles related to older 

adults’ physical activity), provincial sports 

administrators from the General Directorate of Sport and 

Youth Affairs and its affiliated county offices, health 

administrators and officials from the provincial 

University of Medical Sciences, and older adults. The 

latter group consisted of active older adults (individuals 

aged over 60 who regularly participated in sports 

activities at least five sessions per week) and inactive 

older adults who did not engage in sports activities. 

Sampling was conducted using purposive and snowball 

techniques and continued until theoretical saturation and 

data adequacy were achieved. In this study, data analysis 

was performed based on the grounded theory approach 

using the Strauss and Corbin model. The data analysis 

process consisted of three main stages: open coding, axial 

coding, and selective coding. The analysis process was 

conducted simultaneously with data collection. 

Results  

During the open coding process, a total of 143 

non-repetitive initial codes were extracted from the 

conducted interviews. Based on thematic similarities, 

these codes were grouped into 16 concepts, including the 

following: causal conditions (indigenous social and 

cultural capital, and the province’s natural and 

geographical potentials); contextual conditions (sports 

infrastructure and facilities, policy frameworks, and legal 

support); intervening conditions (structural and 

infrastructural barriers, socio-cultural and support 

barriers, and individual barriers); the core category 

(sustainable participation of older adults in sports 

activities); strategies (development and optimization of 

infrastructure and facilities, culturally adapted education 

and awareness-raising, institutional integration and 

integrated management, design and localization of sports 

programs, and fostering participation of the local 

community and family); and outcomes (individual, 

social, and economic). These concepts were subsequently 

organized into a category-centered paradigmatic model. 

Table 6 presents these concepts along with their 

corresponding open codes.In particular, digital platforms 

and smart applications are identified as emerging 

facilitators that can personalize leisure experiences and 

increase engagement among older adults. Overall, the 

results emphasize that leisure enrichment is not merely a 

function of providing physical spaces, but rather a 

systemic outcome of coordinated social, economic, and 

institutional processes. 

 

 

 

 



                                                                                                                        

 

Conclusion  

Comparison of the present study’s findings with the 

existing literature indicates that although many factors 

influencing older adults’ participation in sports have 

been identified in previous studies, what distinguishes 

this research is the presentation of an indigenous and 

integrated conceptual model that clarifies the 

relationships among these factors within a paradigmatic 

framework. The model demonstrates that developing 

older adults’ physical activity in Chaharmahal and 

Bakhtiari Province requires the simultaneous utilization 

of the region’s natural, cultural, and social capacities, 

strengthening infrastructure and supportive policies, 

reducing structural and cultural barriers, and 

implementing localized strategies. In other words, the 

success of elderly sport development programs in this 

province can be achieved only when policies and 

programs are designed and implemented not in a 

uniform and generic manner, but in accordance with the 

cultural, geographical, and social characteristics of the 

region. Accordingly, the proposed model can serve as a 

guiding framework for planning and policymaking in 

the development of physical activity among older adults 

in Chaharmahal and Bakhtiari Province and potentially 

in other regions with similar conditions.
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     چکیده

الگوهای مؤثر برای  با توجه به روند رو به رشد جمعیت سالمندان و نقش فعالیت بدنی در ارتقای سلامت و کیفیت زندگی آنان، توسعه    مقدمه: 

رو، پژوهش حاضر با هدف تدوین الگوی توسعه فعالیت  ای برخوردار است. ازاین های ورزشی از اهمیت فزاینده افزایش مشارکت سالمندان در فعالیت 

 . های ورزشی انجام شدبدنی سالمندان استان چهارمحال و بختیاری با تأکید بر مشارکت در فعالیت 

  بهره   بنیادداده   نظریه  روش  از  نظریه،  تدوین   منظور به  و   شد انجام اکتشافی  هایپژوهش  نوع  از   و   کیفی  رویکرد  با   حاضر،  مطالعه روش پژوهش: 

  و   چهارمحال  استان  در  سالمندان  بدنی  هایفعالیت   با   مرتبط  نقش  یا  تخصص  تجربه،  دارای  افراد   کلیه   شامل  پژوهش  این  آماری  جامعه .  شد  گرفته
 ورزش  حوزه  مدیران  و   اعضا هیات علمی مدیریت و فیزیولوژی ورزشی  ورزشی،  هایفعالیت  در  غیرفعال  و  فعال  سالمندان  شامل  که  است  بختیاری

  ها داده (.  نفر  21)   یافت  ادامه  نظری  اشباع  به  دستیابی  تا  کنندگانمشارکت  انتخاب   و   شد  انجام  هدفمند  شیوه  به  گیرینمونه.  باشدمی   استان  سلامت  و 
  سه   در  هاداده   تحلیل  .گرفتند  قرار  تحلیل  مورد(  تئوری  گراندد)  بنیادداده  نظریه  رویکرد  اساس  بر  و   گردآوری  ساختاریافتهنیمه  هایمصاحبه   طریق  از

 .پذیرفت  صورت  انتخابی و  محوری  باز، کدگذاری  مرحله

  مفهوم  16  قالب  در   ادامه  در   کدها   این.  گردید  فردمنحصربه   اولیه  کد  143  شناسایی  به   منجر  باز،  کدگذاری  مرحله  در   هاداده   تحلیل  یافته ها: 

با تاکید بر مشارکت    سالمندان  بدنی  فعالیت  توسعه  بومی  الگوی  اصلی   چارچوب  که  شدند  بندیدسته   کلان  مقوله  6  در  نهایتاً  و   شده   دهیسازمان
 . دادند تشکیل راورزشی 

در استان چهارمحال و بختیاری مستلزم رویکردی   با رویکرد ورزشی  دنی سالمندانبدهد که توسعه فعالیتنشان میهش  های پژو یافته   گیری: نتیجه

افزایی ها و کاهش موانع اجتماعی و فردی توجه کند. بر این اساس، هم های بومی، تقویت زیرساختزمان به ظرفیتجامع است که به طور هم 
تواند زمینه افزایش مشارکت پایدار سالمندان را فراهم سازد. الگوی  های ورزشی می سازی برنامه لی و بومینهادی، آموزش متناسب با فرهنگ مح 

های بدنی سالمندان مورد استفاده  ریزی و توسعه فعالیت گذاران و مدیران ورزشی در برنامه عنوان چارچوبی کاربردی برای سیاست تواند به شده میارائه 
 .قرار گیرد

 بنیاد، ورزش. داده بدنی، نظریه فعالیت، سلامتسالمندان، : ها:واژهکلید 
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 مقدمه  

مهم  از  یکی  گسترده پیری جمعیت  پیامدهای  که  است  یکم  و  بیست  قرن  تحولات جمعیتی  نظامترین  برای  عمومی، ای  بهداشت  های 
ساختارهای تأمین اجتماعی و پایداری اقتصادی کشورها به همراه دارد. بر اساس گزارش وزارت امور اقتصادی و اجتماعی سازمان ملل  

میلیارد نفر برسد و سهم این گروه سنی از کل جمعیت   2به حدود    2050سال و بالاتر تا سال    60افراد  شود جمعیت  بینی میمتحد، پیش
« بر اتخاذ 2030–2021در همین راستا، سازمان جهانی بهداشت با معرفی ابتکار »دهه سالمندی سالم    .(1).  جهان همچنان افزایش یابد

ها نسبت به سالمندی، توسعه جوامع دوستدار  عمرمحور در مدیریت سالمندی تأکید کرده است. این برنامه بر تغییر نگرش رویکردی طول
ای از افول . در این چارچوب، سالمندی نه صرفاً دوره(2)مراقبت بلندمدت تمرکز دارد  های یکپارچه و گسترش خدمات  سالمند، ارائه مراقبت
توان با تقویت استقلال عملکردی، مشارکت اجتماعی و سلامت روانی، کیفیت  شود که در آن میای از زندگی تلقی میجسمانی، بلکه مرحله

دهد که توجه به فعالیت بدنی و مشارکت اجتماعی سالمندان نقش مهمی . تجربه برخی کشورها نیز نشان می(3)زندگی را حفظ و ارتقا داد  
ای که کشورهایی مانند کشورهای شمال اروپا با تأکید بر سلامت در طول زندگی، ژاپن با  گونه در تحقق اهداف سالمندی سالم دارد؛ به

اند زمینه مشارکت فعال سالمندان  محور حرکت و سلامت، تلاش کردههای جامعهت و آلمان با اجرای برنامهتوسعه شهرهای هوشمند سلام
های رسمی اجتماعی و . در دوره سالمندی که معمولًا با بازنشستگی، کاهش نقش( 4،5)های بدنی و اجتماعی را فراهم کنند  در فعالیت

تواند دهد فعالیت بدنی منظم میشود. شواهد پژوهشی نشان میراه است، اهمیت فعالیت بدنی بیش از پیش نمایان میافزایش زمان آزاد هم
های جسمی را کند نماید و استقلال عملکردی سالمندان را حفظ  های مزمن پیشگیری کرده، روند افت تواناییاز بروز بسیاری از بیماری

 .  (6)کند 

های ورزشی گروهی علاوه بر ارتقای سلامت جسمانی، با افزایش تعاملات اجتماعی، کاهش احساس در این میان، مشارکت در فعالیت
. با وجود این مزایا،  (7،8)شود  های مهم سالمندی موفق محسوب میتنهایی و بهبود سلامت روانی سالمندان نیز همراه است و از شاخص

ای که تا حد زیادی با تغییر سبک زندگی، گسترش های اخیر کاهش یافته است؛ پدیدهسطح فعالیت بدنی در بسیاری از جوامع در دهه 
راه دارد، زیرا کاهش تری به هم. این وضعیت برای سالمندان پیامدهای جدی(9)فناوری و کاهش تحرک در زندگی روزمره مرتبط است  

های جسمانی، تواند روند افت عملکرد جسمانی و شناختی را تسریع کند. افزون بر این، سالمندان اغلب با موانعی نظیر محدودیتتحرک می
. در چنین شرایطی، (10)های مناسب فعالیت بدنی مواجه هستند  کاهش انگیزه، نبود همراه یا حمایت اجتماعی و دسترسی محدود به فرصت

ویژه در های مهم در حوزه سلامت عمومی، بههای مؤثر برای افزایش مشارکت ورزشی سالمندان به یکی از چالشطراحی و اجرای برنامه
که بدانیم ساختار جمعیتی جهان به شود  اهمیت این موضوع زمانی بیشتر نمایان می .  (11)کشورهای در حال توسعه، تبدیل شده است  

های آینده شمار افراد سالمند در جهان به طور چشمگیری دهد در دهه سرعت به سمت سالمند شدن در حال حرکت است. برآوردها نشان می 
چنین تحولی  .  (12) افزایش خواهد یافت و برای نخستین بار در تاریخ، جمعیت سالمندان از جمعیت نوجوانان و جوانان پیشی خواهد گرفت

گذاری اجتماعی به همراه دارد و توجه به ارتقای کیفیت زندگی سالمندان، های سلامت، اقتصاد و سیاستای در حوزهپیامدهای گسترده
های ورزشی مشارکت سالمندان در فعالیت .(13)کند های بدنی و ورزشی، را به ضرورتی راهبردی تبدیل میویژه از طریق توسعه فعالیتبه

ای از عوامل فردی، اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و محیطی قرار دارد. در سطح فردی، ای چندبعدی است که تحت تأثیر مجموعه پدیده
طی و ساختاری، کنند، در حالی که در سطح محیهای جسمی نقش مهمی ایفا میها، علایق و تواناییعواملی مانند وضعیت سلامت، نگرش 

شوند کننده محسوب میهای کالبدی محیط شهری از عوامل تعییندسترسی به امکانات ورزشی، شرایط اقتصادی، کیفیت خدمات و ویژگی
ساسی، اجتماعی، شناختی های کارکردی، احشده سالمندان، از جمله ارزش های ادراکاند که ارزش ها نشان داده . علاوه بر این، پژوهش(14)

 . (15)کند گیری انگیزش و تداوم مشارکت ورزشی آنان نقش مهمی ایفا میو موقعیتی، در شکل

ه طراحی نظام نشان دادند ک  (16)اند. جورکش و همکاران  مطالعات متعددی به بررسی ابعاد مختلف مشارکت ورزشی سالمندان پرداخته
نیز ابعاد ساختاری، مدیریتی،   (17)تواند به توسعه ورزش سالمندی در ایران کمک کند. پورکیانی  مدیریت و راهبردهای فرآیندمحور می
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ست. همچنین قامتی و همکاران های ورزشی سالمندان مؤثر دانای، اجتماعی و زیستی را در توسعه فعالیتاقتصادی، آموزشی، فناورانه، رسانه
عوامل متعددی از جمله عوامل پزشکی، فرهنگی، محیطی، اجتماعی و اقتصادی را در افزایش مشارکت ورزشی سالمندان مؤثر معرفی   (18)

استراتژیک سالمند  (19) نیکنام و همکاران  مرادیکردند.   نوسازی  بر سازماندر مدل  مبتنی  پارکی سالم  های دهی ورزش همگانی در 
اجتماعی آموزشی،  ابعاد   سالمندان  ورزش   توسعه  در  محوری  هایمؤلفه  عنوانبه  را  زیرساختی  و  مدیریتی  اقتصادی،  فرهنگی،– شهری، 

 ساختاری   و  هنجاری  فرهنگی،  هایزمینه  از  دقیقی  بازنمایی  موجود،  الگوهای  از  توجهیقابل  بخش  که  اندکرده  تأکید  آنان.  کردند  شناسایی
المللی  در سطح بین.  شوندمی  مواجه  اثربخشی  و  پذیریانطباق  در  هاییکاستی  با  ها،برنامه   اجرای  فرآیند  در  دلیل،  همین  به  و  ندارند  بومی

های محدودیت  (20)اند. وست و همکاران  ها و پیامدهای مشارکت ورزشی سالمندان پرداختههای متعددی به بررسی موانع، انگیزه نیز پژوهش
ندان معرفی کردند. کیم و همکاران ترین موانع مشارکت سالمها و دسترسی محدود به امکانات ورزشی را از مهم جسمی، نبود همراه، هزینه

شناختی مشارکت ورزشی را شامل افزایش رضایت از زندگی، کاهش افسردگی و اضطراب و بهبود روابط اجتماعی پیامدهای روان  (21)
اس تعلق اجتماعی و تجربه موفقیت را از عوامل مهم مشارکت هایی مانند حفظ سلامت، احسنیز انگیزه   (22) دانستند. هان و همکاران  

پژوهشسالمندان در فعالیت داده های ورزشی معرفی کردند. همچنین  تواند عملکرد های ورزشی میاند که مشارکت در فعالیتها نشان 
ارتقا دهد   را  آنان  بهبود بخشد و کیفیت زندگی  را  به نقش حمایت  (23،1) جسمی و شناختی سالمندان  برخی مطالعات  این،  بر  افزون   .

و نگرش سالمندان به ورزش   (24)اند  های ورزشی اشاره کرده نسلی و کاهش شکاف دیجیتالی در افزایش مشارکت سالمندان در فعالیتبین
 . (25)اند طور کلی مثبت ارزیابی کردهرا به

های اجتماعی،  های مؤثر برای توسعه فعالیت بدنی سالمندان نیازمند شناخت دقیق زمینههای پژوهشی، تدوین برنامه با وجود این پیشرفت 
های اجرایی موجود بر اساس الگوهای عمومی یا تجربیات سایر های نظری و برنامه فرهنگی و محیطی هر جامعه است. بسیاری از چارچوب

دهد که مند ادبیات نشان میمرور نظاماند و ممکن است در بسترهای فرهنگی متفاوت کارایی یکسانی نداشته باشند. دهکشورها طراحی ش
هایی در رو هنگام اجرای محلی، با محدودیتکنند و از اینهای فرهنگی، هنجاری و ساختاری بومی را بازنمایی نمیاین الگوها اغلب زمینه

شود شده موجب میسازیهای بومیاند که نبودِ مدل های مطالعات داخلی نیز تأکید کرده شوند. یافتهمواجه میپذیری و کارآمدی  انطباق
 طور کامل دیده نشود.  های خاص سالمندان در بافت فرهنگی کشور بهنیازها، موانع و انگیزه 

کند.  چهارمحال و بختیاری، اهمیت بیشتری پیدا می   این مسئله در مناطقی با تنوع فرهنگی و شرایط جغرافیایی خاص، از جمله استان
های  ، سهم جمعیت سالمندان در ساختار جمعیتی این استان طی سال (26)های سالنامه آماری استان چهارمحال و بختیاری  بر اساس داده 

هزار نفر در سال    98به حدود    1395نفر در سرشماری سال  هزار    78اخیر روندی افزایشی داشته است. جمعیت سالمندان استان از حدود  
. افزون بر این، پراکندگی جغرافیایی (27)دهد  درصد را در مدت پنج سال نشان می   25افزایش یافته است که رشدی نزدیک به    1400

های فرهنگی و اجتماعی میان نواحی شهری و روستایی، های ورزشی در برخی مناطق و تفاوتها، محدودیت نسبی زیرساختسکونتگاه
 محور باشد.ریزی برای توسعه فعالیت بدنی سالمندان نیازمند رویکردی بومی و زمینهشرایطی را ایجاد کرده است که برنامه

های  مل مؤثر یا ارائه توصیه ها به شناسایی عوابا وجود مطالعات متعدد درباره فعالیت بدنی سالمندان، بخش قابل توجهی از این پژوهش
های گیری مشارکت ورزشی سالمندان و ارائه یک الگوی مفهومی مبتنی بر داده ای به تبیین فرایند شکلاند و کمتر مطالعهکلی محدود شده

چارچوب   یک  ارائه  زمینه  در  پژوهشی  نتیجه، همچنان خلأ  در  است.  پرداخته  اجتماعی خاص  ـ  فرهنگی  بسترهای  در  و میدانی  بومی 
شود. بر این اساس، پژوهش حاضر با فرایندمحور برای تبیین و توسعه مشارکت ورزشی سالمندان در سطح مناطق خاص ایران مشاهده می 

گیری مشارکت ورزشی سالمندان و ارائه الگویی  بنیاد، در پی شناسایی عوامل مؤثر و تبیین فرایند شکلگیری از رویکرد نظریه دادهبهره 
های رود نتایج این پژوهش بتواند با تکیه بر واقعیتی توسعه فعالیت بدنی سالمندان در استان چهارمحال و بختیاری است. انتظار میبومی برا

گذاران، مدیران ورزشی و نهادهای مرتبط با سلامت سالمندان فراهم آورد و اجتماعی و فرهنگی منطقه، چارچوبی مفهومی برای سیاست
 ت مؤثر برای ارتقای پایدار سلامت جسمی، روانی و اجتماعی سالمندان را فراهم سازد. زمینه طراحی مداخلا 
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 شناسی پژوهش  روش

سالمندان   یبدن  تیتوسعه فعال  پارادایمی  الگوی  ارائه   زمینه   در  موجود  شناخت  و   دانش  توسعه  هدف  و  اکتشافی  رویکرد  با  حاضر  پژوهش
 جستجوی   مبنای   بر   و  داشته   کیفی  ماهیتی  تحقیق  این .  شد  انجامی  ورزش  یها تیبر مشارکت در فعال  دیبا تأک   یاریاستان چهارمحال و بخت

. شد  انتخاب پژوهش اصلی محور عنوان به (28) 1کوربین  و  س واشترا شیوه. است گرفته صورت بنیاد داده نظریه روش  از استفاده با هاداده 
رو، رویکرد پژوهش در چارچوب پارادایم کیفی و   از این   .شد  گرفته   کار  به   کیفی  و  ساختاریافتهنیمه  هایمصاحبه  اطلاعات،  آوریجمع  برای

 .گیردتفسیرگرایانه قرار می

 نمونه و جامعه آماری

حوزه ورزش و سلامت در سطح استان، و   رانیمد  ،یورزش   یولوژیزیو ف  یورزش  تیریمد  دیکنندگان پژوهش شامل اساتجامعه مشارکت
 ی حداقل سه مورد سابقه علم  یسالمندان دارا  یبدن  تیفعال  نه یبودند که در زم  یعلم  ئتیه  یاعضا  ان یشده از مانتخاب  دیسالمندان بود. اسات

ها و کل ورزش و جوانان و ادارات تابعه شهرستان ورزش استان در اداره  رانیمد  نیبودند. همچن  یمقاله علم  ای  یهششامل کتاب، طرح پژو
در نظر گرفته شدند.   رانیگمیو تصم  ران یعنوان گروه مداستان به  یحوزه بهداشت و سلامت در دانشگاه علوم پزشک  یو رؤسا  ران یمد  زین

صورت منظم حداقل پنج جلسه که به  یل سالمندان فعال )افرادسال مورد مطالعه قرار گرفتند که شام  60  یافراد بالا   زیدر بخش سالمندان ن
   .مشارکت نداشتند( بودند ی ورزش  یهاتیکه در فعال ی)افراد رفعالیمشارکت داشتند( و سالمندان غ یورزش  یهاتیدر هفته در فعال

ا انتخاب  ارائه د  دیکه اسات  یاگونهمورد مطالعه بود؛ به   دهیاز پد  یچندبعد   یبه درک  یابیها دستگروه   نیمنطق  و   ینظر  یهادگاه یبا 
خود، ابعاد مختلف موضوع را روشن سازند. در   ستهیز  یهاتجربه  انیو سالمندان با ب  ،یاستیو س  ییاجرا  ات یتجرب  انیبا ب  رانیمد  ،یتخصص 

 ی ها ها و تفاوتشده بر اساس شباهتاستخراج  میو مفاه  رد یها مورد توجه قرار گگروه  نیا  یهادگاه یتلاش شد د  زیها نداده   لیتحل  ندیفرا
  ن یدر ا.  تر کمک کرده استجامع  ی هامقوله  یریگها و شکلداده   یلیتحل  یامر به غنا  نیشوند. ا  قیو تلف  لیها تحلشده در مصاحبهمطرح

 ش یزمان پطور همها بهداده  لیو تحل  یگردآور  ندیانجام شد. فرا  یبرفصورت هدفمند و با استفاده از روش گلولهبه  یریگپژوهش، نمونه
داده  از هر مصاحبه،  ادامه تحلشدیم  لیو تحل  یها کدگذاررفت و پس  با  . در  دیگرد  ییشناسا  یاصل  یهاو مقوله  میمفاه  جیتدربه   ل،ی. 

  ن ی. بر ادیموجود انجام  یهامقوله  ی و غنا  دیینشد و صرفاً به تأ  یامقوله تازه  ایکد    یریگمنجر به شکل   د یجد  یهاداده  ،ی انیپا  یهابهمصاح
حاصل شد   یاشباع نظر  د،یگرد  نییتب  یطور کاف ها بهمقوله  انینشد و روابط م  دی جد  میمفاه  دیها منجر به تولداده  شیکه افزا  یاساس، زمان

فر گرد   یریگنمونه   ندیاو  سوگ.  دیمتوقف  کاهش  نمونه  یاحتمال  یریجهت  دق  یارهایمع  ،یبرفگلوله  یریگدر  از   نییتع  قیورود  و 
 ی هافیکنندگان از طبا انتخاب مشارکت  ن،ی. همچنندینما  یمعرف  ارهایمع  ن یکنندگان خواسته شد افراد را صرفاً بر اساس تناسب با امشارکت

 دهندگان به حداقل برسد. ارجاع سوگیریتلاش شد تا اثر  ،یتا حصول اشباع نظر یریگمتنوع و ادامه نمونه 

 ابزار 

بود.   قی عم  افتهیساختارمهین  یهاها مصاحبهداده  یگردآور  یابزار اصل  اد،یبنداده  هیپژوهش و استفاده از روش نظر  یفیک  تیبا توجه به ماه
خود را  یها و برداشت اتیتجرب ها،دگاهیکنندگان بتوانند دشدند تا مشارکت  یطراح یصورت باز و اکتشاف ها بهنوع مصاحبه، پرسش نیدر ا
به  ارهدرب پژوهش  بموضوع  آزادانه  همچن  انیطور  جر  نیکنند.  پاسخ  انیدر  اساس  بر  پرسشارائه  یها مصاحبه،  و    یل یتکم  یهاشده، 
م  کنندهیریگیپ مفاه  دشیمطرح  مقوله  میتا  به   یهاو  ا  ییشناسا  ترقیطور عممرتبط  نظر  تیبا ماه  کردیرو  نیشوند.   ادیبنداده   هیروش 

باز و   یهامصاحبه شامل پرسش  یراهنما .  کندیرا فراهم م  یتجرب  یهاها از دل داده و مقوله  میاستخراج مفاه  انامک  رایدارد؛ ز  یهمخوان
 :از سؤالات مصاحبه عبارت بودند از یابود. نمونه یاکتشاف

 ست؟یچ یورزش یها تیعوامل مؤثر بر مشارکت سالمندان در فعال نیترنظر شما مهم هب •

 
.1 Straus & Corbin 
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 شرکت کنند؟ یبدن یهاتیسالمندان کمتر در فعال شودیباعث م یمشکلات  ایموانع  چه •

 دهد؟ شیرا افزا یورزش  یهاتیمشارکت سالمندان در فعال  تواندیم یامکانات ای طینظر شما چه شرا هب •

 سالمندان انجام دهند؟ یبدن تیتوسعه فعال یبرا توانندیم یچه اقدامات  گذاراناستیو س رانیمد •

 ست؟یشما چ دگاهیاز د  یورزش یهاتیمشارکت سالمندان در فعال شیافزا جیو نتا امدهایپ •

 د؟یکنی م شنهادیرا پ ییچه راهبردها م،یسالمندان را بهبود ده یبدن تی فعال یفعل طیشرا میبخواه اگر •

به درک   یابیو دست  میتر شدن مفاهروشن  یبرا  کنندهیریگیپ  یهاکنندگان، در طول مصاحبه پرسشمشارکت  یها بر اساس پاسخ  نیهمچن
 . شدیاز موضوع مطرح م ترقیعم

 روند اجرای پژوهش

  آمده   دستبه  هایشاخص  تا  مورد بررسی قرار گرفتند  نظرانصاحب  با  مصاحبه  و  نظری  مطالعات  از  حاصل  هایداده   ابتدا  پژوهش،  این  در
. رسید  نظری  اشباع  به  پژوهش  بعد، به  بیستم  مصاحبه  از  که  شد  انجام  مصاحبه  21  مجموع،  در.  شوند  استفاده  مطلوب  الگوی  طراحی  برای
 فرایند اجرای پژوهش حاضر  .گردد فراهم مدل تدوین برای ایپایه  تا شدند تحلیل هاداده  جلسه، هر از پس و شده ضبط هامصاحبه تمامی

 مایش داده شده است.ن 1شکل در 

 
 پژوهش   یاجرا  ندیفرا  . 1شکل 

 ها روش تحلیل داده

ها شود. فرایند تحلیل داده انجام می(  28)بنیاد و با الگوی اشتراوس و کوربین    ها بر اساس رویکرد نظریه داده در این پژوهش، تحلیل داده 
؛ به این معنا  شدها انجام  آوری دادهزمان با جمعصورت همی اصلی کدگذاری باز، محوری و انتخابی است. فرآیند تحلیل بهشامل سه مرحله
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روز ی به گردد. از نسخه   تا اشباع نظری حاصل  شدهای بعدی استفاده  های اولیه هر مصاحبه در جهت اصلاح و تکمیل مصاحبهکه یافته
 های کیفی استفاده گردید.عنوان ابزار اصلی مدیریت و تحلیل داده به  1کیودامکس افزارنرم

 های پژوهش  یافته

 برای   جایگزین  معیاری  عنوان  به  را  « بودن  موثق»  مفهوم   که  شد  استفاده  (29)  2لینکلن   و  گوبا  روش   از  ،تحقیق  روایی  و  پایایی  سنجش  برای
 اتکاپذیری  و تأییدپذیری پذیری،انتقال اعتمادپذیری، شاخص چهار شامل مفهوم  این اند.کرده معرفی کیفی هایپژوهش در پایایی و روایی
 .اندشده ارائه 1 جدول در خلاصه طور به حاضر پژوهش در که است

 بررسی موثق بودن بخش کیفی تحقیق  . 1جدول 

 فرآیند  شاخص
های آوری دادهجمع ماهه محققان در فرآیند 8مصاحبه شونده )حضور   توسط مصاحبه هایداده  تأیید و پژوهش  برای کافی  زمان صرف اعتمادپذیری 

 ها(  مصاحبه
 نداشتند  شرکت پژوهش  در  که  خبرگانی نظرهای دریافت ها و استخراج حداکثری و غیرتکراری مطالب و مرور متعدد مصاحبه پذیریانتقال

 پژوهش  فرآیند در مستندات و پژوهش هایگام  تمامی حفظ و مستندسازی تاییدپذیری 
 مصاحبه  3پایایی بازآزمون و کدگذاری مجدد  اتکاپذیری 

 

.  گردید  استفاده  بازآزمون  پایایی  روش   از  پژوهش  این  در  اتکاپذیری  میزان  ارزیابی  برای  است،  شده  داده  نشان  2  جدول  در  که طورهمان
 معمولاً   شاخص  این.  دارد  اشاره  مختلف  زمانی  هایبازه  در  هاداده  بندیطبقه  سازگاری  و  خوانیهم  میزان  به  بازآزمون  پایایی  یا  ثبات  شاخص
 استفاده   با  اتکاپذیری  میزان  تحقیق،  این  در.  باشد  کرده  کدگذاری  متفاوت  زمان  دو  در  را  متن  یک  کدگذار،  یک  که  شودمی  محاسبه  زمانی

طور که در جدول همان   .گرفت  قرار  تأیید  مورد  است،  شده  ارائه  2  جدول  در  آن  نتایج  که  مصاحبه،  سه  مجدد  بازکدگذاری  و  اسکات  فرمول  از
است که وقتی در فرمول اسکات )فرمول زیر( قرار گرفت، پایای کل   109کدها  و تعداد کل    46قابل مشاهده است، تعداد توافقات کلی  3

 بدست آمد.درصد  90با برابر 

 

100% × 
 2 × تعداد توافقات 

 درصد پایایی باز آزمون =
 تعداد کل کدها 

 میزان درصد پایایی از طریق روش کدگذاری  مجدد . 2 جدول
 عنوان مصاحبه  

 
 تعداد کل کدها 

 
 تعداد توافقات

 
 تعداد عدم توافقات

 
 پایایی

 
 P3 30 14 2 93% 

 P9 33 14 5 85% 

 P12 39 18 3 92% 

 %90 10 46 102  کل
 

 است.   4و    3جدول  ها به شرح  نفر مصاحبه گردید که مشخصات آن   21در این تحقیق در مجموع با  

 

 

 
1.  MAXQDA 

2.  Guba & Lincoln 
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 تحقیق   مشخصات نمونه .  3  جدول 

 تعداد  مسئولیت  ردیف 
 6 اعضای هیات علمی مدیریت ورزشی و فیزیولوژی ورزشی  1
 7 مدیران و کارشناسان ورزش استان  2
 4 استان  سلامت کارشناسان و مدیران 3
 4 سالمندان فعال و غیر فعال در فعالیت بدنی و ورزش 4
 21 کل 5

 

 شناختی نمونه تحقیقتوزیع فراوانی متغیرهای جمعیت . 4جدول 

 درصد  فراوانی طبقات  متغیر  ردیف 
 9/61 13 مرد جنسیت  1

 1/38 8 زن
 
2 

 
 سطح تحصیلات 

 کارشناسی 
 کارشناسی ارشد 

5 
6 

8/23 
6/28 

 6/47 10 دکتری   
 

3 
 

 سابقه کاری
 0 0 سال  6-1
 19 4 سال  11-7
 6/47 10 سال 16-12
 4/33 7 سال به بالا  17

 
5 

 
 رشته تحصیلی 

 تربیت بدنی و علوم ورزشی 
 ها سایر رشته

10 
11 

6/47 
4/52 

  

گیری از الگوی کدگذاری اشتراوس و کوربین انجام شد. فرایند بنیاد و با بهره ها بر اساس رویکرد نظریه داده در این پژوهش، تحلیل داده 
سازی و طور کامل پیاده ها پیش رفت؛ به این صورت که پس از انجام هر مصاحبه، متن آن به زمان با گردآوری داده صورت همتحلیل به
ها حاصل شود. سپس در مرحله کدگذاری باز، عبارات و جملات معنادار استخراج و بازخوانی شد تا درک عمیقی از محتوای داده چندین بار 

تر تفکیک شوند و برای هر بخش از متن، یک ها به واحدهای معنایی کوچکبه مفاهیم اولیه تبدیل شدند. در این مرحله تلاش شد داده 
های های مفهومی در قالب مقولهگام بعدی، در مرحله کدگذاری محوری، کدهای مشابه بر اساس شباهت  کد مفهومی اختصاص یابد. در 

های های خام به مقولهها بررسی گردید.  برای افزایش شفافیت مسیر تحلیل و نحوه تبدیل داده بندی شدند و روابط میان آنتر دستهکلی
 رائه شده است. ا 5 جدولحاصل از مصاحبه در های ای از فرایند کدگذاری داده نظری، نمونه

در بسیاری از مناطق امکانات و فضاهای مناسب برای فعالیت بدنی سالمندان محدود است و همین  "  : کردشوندگان بیان  یکی از مصاحبه
های ورزشی نداشته باشند. علاوه بر این، برخی سالمندان به برنامه شود بسیاری از سالمندان انگیزه کافی برای شرکت در  مسئله باعث می 

های ورزشی متناسب با شرایط جسمی کنند. اگر برنامه های بدنی شرکت میدیدگی کمتر در فعالیتدلیل مشکلات جسمانی یا ترس از آسیب
تواند واهد شد. همچنین حمایت خانواده و جامعه میها بیشتر خسالمندان طراحی شود و در سطح محلات برگزار گردد، احتمال مشارکت آن

ها و افزایش های ورزشی داشته باشد و در نهایت به بهبود سلامت جسمی و روحی آننقش مهمی در افزایش مشارکت سالمندان در فعالیت
 تعاملات اجتماعی منجر شود.
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 مصاحبه در پژوهش  یهاداده باز و محوری  یکدگذار ندآیاز فر  یانمونه  . 5 جدول

   )کد محوری( مفهوم باز  کد مصاحبه  متن از بخش

 سالمندان بدنی فعالیت برای مناسب فضاهای و امکانات
 است  محدود

 زیرساختی  محدودیت ورزشی  امکانات کمبود

 هایبرنامه در شرکت برای کافی انگیزه سالمندان از بسیاری
 ندارند  ورزشی

در فعالیت    مشارکت انگیزه  کاهش
 بدنی

 موانع فردی

  از ترس یا جسمانی مشکلات دلیل به سالمندان برخی
 کنند نمی شرکت دیدگیآسیب

 فردی موانع آسیب  از ترس/  جسمانی محدودیت

  طراحی سالمندان شرایط با متناسب باید ورزشی هایبرنامه
 شود

 ورزشی  هایبرنامه سازیبومی سالمندان با متناسب برنامه طراحی

  افزایش را   مشارکت محلات سطح  در هابرنامه برگزاری

 دهد می
 محلی  هایبرنامه توسعه هابرنامه به محلی دسترسی

 

 

  مشابهت  اساس   بر   کدها  این.  گردید   استخراج  غیرتکراری  اولیه  کد  143ع  مجمو  در  شده  انجام  هایمصاحبه  از  باز،  کدگذاری  فرایند  در
 طبیعی   های، پتانسیلبومی  فرهنگی  و  اجتماعی  سرمایهشرایط علی )  : بود  زیر  موارد  شامل  که  شدند  بندیدسته  مفهوم  16لبقا  در  موضوعی،

موانع گر )(؛ عوامل مداخلههای قانونیهای سیاستی و حمایتچارچوب،  ورزشی  امکانات  و  هازیرساختای )(؛ شرایط زمینهاستان  جغرافیایی  و
 ( یورزش   یها تی سالمندان در فعال  داریمشارکت پا(؛ مقوله محوری )، موانع فردیفرهنگی و حمایت-موانع اجتماعیساختاری و زیرساختی،  

  ت یریو مد  ینهاد  یبخشنسجام ،  یسازگار با فرهنگ بوم  بخشییآموزش و آگاه،  لاتیو تسه  هارساختیز  یسازنهیتوسعه و بهراهبردها )
 . ( فردی، اجتماعی و اقتصادی( و پیامدها )و خانواده  یکردن جامعه محل  ریپذمشارکتو    یورزش   یهابرنامه  یساز یو بوم  یطراح،  کپارچهی

  به  مربوطه   باز  کدهای  با  همراه  را  مفاهیم  این  ،6  جدول.  شدند  ساماندهی  محورمقوله  پارادایمی  الگوی  یک  قالب  در  مفاهیم  این  سپس
 . است گذاشته نمایش

 های تحقیق مربوط به مصاحبه یهاکدهای باز، مفاهیم و مقوله  . 6جدول

 مقوله مفاهیم کدهای باز 
اجتماع ➢ فعال  یارزش  و  پ  ، ی در فرهنگ محل  یبدن  تی کار   یهاورزش  یو خاطره جمع  نهیشیوجود 

  یاز پهلوانان و قهرمانان ورزش  یریو الگوپذ  لی(، تجلیراندازیو ت  یسوارمنطقه )مانند اسب  یسنت
(، نقش  ی سوارو اسب  یمحل  ی)مانند کشت  ی محل  یورزش   یهاسنت  یاجتماع  یگذارارزش  ، یبوم
  ی و مناسک محل  یمراسم مذهب   ریتأث  ، ینشاط و تحرک اجتماع   تیدر تقو  یسنت  یهاجشن  و  هانییآ

تعاون و همکار  هیبر روح رواج فرهنگ  فعال  یو تحرک سالمندان،    یهمبستگ  ، یجمع   یهاتیدر 
  یهاگروه  یدهشکل   یبرا   یا فهیطا  یهااستفاده از شبکه  ، ی ورزش  یهابرنامه  یدر اجرا   یا فهیطا
  ی اجتماع   یگذارارزش  ، یبدن  تیبه فعال  قیدر تشو  یو بزرگان محل  دانیسفشیر  شنق  ، یروادهیپ

فعال  ینسلن یب  ت یسالمندان در جامعه، حما  گاهیتجربه و جا از  سالمندان، نگرش   یبدن  تیخانواده 
پرانرژ و  فعال  سالمندان  به  نسبت  جامعه  در خانواده  قیتشو  ، یمثبت  سالمندان  مشارکت  به  ها 

 . ینگران لیها به دلخانواده یسالمندان توسط برخ یبدن  تیمحدود کردن فعال ، یگروه  یهاتیفعال

 
 
 
 

 
  و اجتماعی سرمایه

 بومی  فرهنگی

 
 
 
 
 
 
 
 

 شرایط علی
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وهوای معتدل روی در مناطق ییلاقی و کوهستانی، آبوجود مسیرهای طبیعی مناسب برای پیاده ➢
وجود چشمه گرم،  فصول  در  باز  فضای  در  بدنی  فعالیت  برای  مناطق خوشمنطقه  و  وهوا  آبها 

های درمانی  گیری از فضاهای طبیعی برای فعالیتقابلیت بهرهعنوان مقاصد گردشگری ورزشی، به
روی در برف، وجود  های زمستانی مانند پیادهبخش، مناسب بودن برخی مناطق برای فعالیتو آرامش
 های ورزش و هافعالیت اجرای امکان سبک،  ورزشی–های تفریحی ها برای فعالیتها و درهرودخانه
 .طبیعی باز فضاهای و هادشت در گروهی

 
 

 و طبیعی هایپتانسیل
 استان  جغرافیایی

 
 

 

مکان  ➢ و  فضاها  برا   یورزش  یهاوجود  دسترس  یمناسب  سالن  یسالمندان،  مجموعهبه  و   یهاها 
و   زات یبودن تجه  یناکاف  ایسالمندان، کمبود    یازهایدر محلات، تناسب امکانات موجود با ن  یورزش

 ا یوجود   ، یبدن یهاتیفعال یو روباز برا  یعموم  یسالمندان، امکان استفاده از فضاها ژهیامکانات و
 . متناسب با سالمندان. یورزش یهارساختیتوسعه ز یبرا  یزیرنبود برنامه

برنامه ➢ و سوجود  برا   یهااستیها  نهادها  یمشخص  توجه  سالمندان،  ورزش  به    ییاجرا   یتوسعه 
فعال برنامه  یبدن  ت یگنجاندن  در  استان  یشهر  یهاسالمندان    نیب  یناهماهنگ  ای  یهماهنگ  ، ی و 

اجرا   یهادستگاه در  و    یبدن  تی فعال  گاهیجا  ، یورزش  یهابرنامه  یمسئول  اسناد  در  سالمندان 
  نیوجود قوان  .یو سالمند  یبه ورزش همگان  گذاراناستیدادن س  تی اولو  زانی توسعه، م  یهابرنامه

  یورزش  یها برنامه  یاز اجرا   یحقوق   تیسالمندان، حما  یبدن  تی توسعه فعال یبرا   بانیو مقررات پشت 
الزام    ژهیو نبود ضمانت   ، یامکانات ورزش   یسازفراهم  یها برا دستگاه  یقانون  هیتوص  ایسالمندان، 

قوان  ها، استیس  یبرخ  یبرا   یکاف  ییاجرا  تسه  یتیحما  نینقش  س  لیدر  در    المندانمشارکت 
 .یبدن یهاتیفعال

 
 

  امکانات  و هازیرساخت
 ورزشی 
 
 
 
 
 

های سیاستی و  چارچوب
 های قانونیحمایت

 
 
 
 

 
 ای  شرایط زمینه

زیرساخت ➢ بودن  نامناسب  سالمندان،  مناسب  ورزشی  امکانات  و  فضاها  برای کمبود  شهری  های 
سالمندان، نبود بودجه کافی برای توسعه  ریزی نهادی در حوزه ورزش  تحرک سالمندان، ضعف برنامه

های مسئول، کمبود نیروی انسانی متخصص  های ورزشی سالمندان، ناهماهنگی بین دستگاهبرنامه
گذاری حمایتی در این حوزه، محدودیت دسترسی سالمندان به در ورزش سالمندی, ضعف سیاست

 .خدمات و امکانات ورزشی

ه فعالیت بدنی سالمندان، حمایت ناکافی خانواده از مشارکت  ها نسبت ب نگرش منفی برخی خانواده ➢
ارزش تلقی شدن های اجتماعی درباره ناتوانی سالمندان، کمهای ورزشی، کلیشهسالمندان در برنامه

های گروهی،  ورزش در دوره سالمندی، ضعف تشویق اجتماعی برای حضور سالمندان در فعالیت
رنگ بودن فرهنگ عمومی مشارکت  نگرانی اطرافیان، کم  محدود شدن تحرک سالمندان به دلیل

 .های ورزشیسالمندان در برنامه

سالمند  یعملکرد  یهاتیو محدود  یضعف جسمان ➢ با  آس   ، یمرتبط  از    د یتشد  ا ی  یدگیدبیترس 
در    یاحساس ناتوان  ، یفرد  زهیکاهش انگ   ، یمزمن و مشکلات جسم  یهای ماریابتلا به ب  ، یماریب

از    یناش  ی جسم  ارفش  ای  ی از خستگ  ینداشتن به ورزش منظم، نگرانعادت  ، ی ورزش  ناتیانجام تمر
 .یورزش در سالمند دینسبت به فوا  یفرد یبودن آگاه نییپا ت، یفعال

 
 

موانع ساختاری و 
 زیرساختی 

 
 
فرهنگی  -موانع اجتماعی 

 و حمایتی
 
 

 
 

 موانع فردی

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 گر عوامل مداخله

مس  ی هاستگاهیا   جادیا ،  روها ادهیپ  یستانداردسازا  ➢ در   ی بهساز،  پرتردد   یِروادهیپ  یرهایاستراحت 
  صی تخصی،  اماکن عموم   نهیبه  یکاربر  رییتغ(،  پوش نرمکف  ت، ی امن  ، یپارک )نورپرداز  یهاطیمح

طلا را حمل  یهاسیسرو  یاندازراهیی،  ساعات  به    یرهایمس  یسازمنیا ،  ارزان/گانیونقل  تردد 
خانه    کِیبازِ نزد  یاز فضاها  استفادهی،  احضار فور  یهاستمیس  ه یتعبی،  ورزش -یسمت مراکز بهداشت 

به جا  ی)مساجد و سرا  و علائم   یتابلوها  نصب(،  دور  یهاسالن  یمحله  با فونت درشت  راهنما 
احداث یا تجهیز ،  در فصل زمستان  تی فعال  یو گرم برا   دهیسبز سرپوش  یفضاها  جادیا ،  ساده  یبصر
 های ورزشی در مناطق دورافتاده یجاد زمین، های ورزشی کوچک در محلات سالن

 
 

سازی  بهینهو توسعه 
ت ها و تسهیلازیرساخت  

 

،  های آموزشی استفاده از زبان و لهجه محلی در پیام،  تولید محتواهای آموزشی ساده و قابل فهم ➢
رادیو بهره از  سالمندهای  گیری  ورزش  ترویج  برای  در  برگزاری کارگاه  ی،  محلی  آموزشی  های 
آموزش خانواده    ، سوادتهیه بروشورهای تصویری برای سالمندان کم  ، های بهداشت روستایی خانه

تولید  ،  های کوتاه آموزشی در مراکز سلامتاجرای برنامه  ، درباره اهمیت فعالیت بدنی سالمندان 
استفاده از الگوهای فرهنگی محلی برای ترویج  ،  های ساده ورزشییش حرکتویدئوهای کوتاه با نما
 های مرتبط با سالمندآموزش نقش ورزش در پیشگیری از بیماری  ، سبک زندگی فعال 

 
 

 بخشیو آگاهی آموزش
 سازگار با فرهنگ بومی 

  
 
 

 
 راهبردها 

 
 

فعال  لیتشک ➢ توسعه  استا  یبدن  تی کارگروه  برنامه  میتقو  جادیا ن،  سالمندان  ورزش   یها منسجم 
برا دانشگاه  یهمکاری،  سالمند  ان یمرب  ی ری کارگبه،  سالمندان  یبدن  تیفعال  تیوضع  شیپا  یها 
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تامین ،  سالمندان  یورزش  یهاتیفعال  یبودجه مشخص برا   صیتخصی،  در مراکز ورزش   دهیدآموزش
سالمندان،   ورزش  توسعه  برای  انسانی  ک  نظارتمنابع  بر  ی،  ورزش  یهابرنامه  یاجرا   تیفیمستمر 

 یابیارز  ی منظم برا   یهاداده  یآورجمع،  ارجاع سالمندان  یبرا   یبا مراکز ورزش  یمراکز بهداشت   اتصال
 لوت یپا  یها طرح  یاجرا ،  توسعه امکانات   یبرا   یو بخش خصوص  نیریبا خ  یهمکار،  هااثرات برنامه

 آزمون الگو  یدر محلات و روستاها برا 

 
بخشی نهادی و   انسجام

 مدیریت یکپارچه  

 

برنامهمشارکت ➢ در  خانواده  پیادهدهی  سالمندانهای  در نقش،  روی  روستایی  شوراهای  آفرینی 
فعالیتسازمان ورزشی دهی  دهیاری،  های  و  محلات  سرای  مساجد،  همکاری  ایجاد ،  هاجلب 
های ورزشی سالمندی  ریزی جشنوارهبرنامه،  های ورزشی محلی برای کاهش انزوای سالمندانگروه

  ، های مشترکتقویت ارتباط بین سالمندان شهری و روستایی از طریق برنامه  لات، در سطح مح

از چهره برای تشویق سالمندا استفاده  نهاد در حمایت های مردممشارکت سازمان  ن، های محلی 
های  طراحی فعالیت،  های حمایتی همسالان برای استمرار فعالیتایجاد شبکه،  ی از سالمندان ورزش

 . طراحی روی جمعی آخر هفتهخانوادگی مانند پیاده

های های گروهی با الهام از بازیورزش،  های ورزشی متناسب با شرایط اقلیمی استان طراحی برنامه ➢
رکزی و ذهنی  طراحی تمرینات تم،  در ورزش   برای سالمندانهای رقص محلی  توسعه برنامه،  محلی

منطق  فرهنگ  با  جشنوارهبرنامه،  مرتبط  سالمندان ریزی  مخصوص  ورزشی  از  ،  های  استفاده 
)قدمفعالیت محلی  و  سنتی  کوههای  دشت،  در  کشاورزیزنی  حرکات  سبک،  انتخاب (،  پیمایی 

هزینه برای های ساده و کمتهیه برنامه  ،های ورزش گروهیهای محلی در برنامهموسیقی و ریتم
 ،  مناطق روستایی با امکانات محدود

 
 

پذیر کردن جامعه  مشارکت
 محلی و خانواده 

 
 
 
 
 
 
 

 
سازی  طراحی و بومی

های ورزشی برنامه  
 

 

کاهش علائم افسردگی  ،  های قلبی عروقی کاهش بیماری،  افزایش حس شادابی و رضایت از زندگی  ➢
افزایش  ،  تقویت حافظه و عملکردهای شناختی ،  افزایش سطح انرژی و کاهش خستگی، و اضطراب

 . کاهش دردهای مفصلی و استخوانی، قدرت عضلانی و تعادل 

 
 فردی

 
 

های جدید برای معاشرت و ایجاد فرصت،  توسعه صنایع دستی مرتبط با تجهیزات ورزشی سبک  ➢
افزایش روحیه همکاری   ، کاهش احساس تنهایی،  افزایش احساس تعلق به گروه و جامعه،  دوستی

مشارکت  ،  افزایش اعتماد به نفس و عزت نفس،  تقویت روابط بین نسلی،  و انزوا،  و همیاری در جامعه 
 . گسترش شبکه حمایتی اجتماعی، های اجتماعی و فرهنگیتر در فعالیتفعال

 
 

 اجتماعی  

 
 

 پیامدها

هزینه ➢ در  کاهش  نظام سلامت  بهره،  بلندمدتهای  )در صورت  افزایش  سالمندان  اقتصادی  وری 
مت سالمندان های شغلی در حوزه ورزش و سلاایجاد فرصت،  کان اشتغال یا فعالیت داوطلبانه( ام

های نگهداری و کاهش هزینه،  گردشگری ورزشی سالمندان در استانرونق  ،  )مربی، مدیر برنامه( 
 ،  مراقبت از سالمندان بیمار

 
 

 اقتصادی 

 

انجام فعالیت ➢ انگیزه درونی برای مشارکت  ،  های ورزشی افزایش خودکارآمدی سالمندان در  ایجاد 
ورزش در  مهارت،  مستمر  ورزشی توسعه  حرکات  اجرای صحیح  برای  به ،  های لازم  باور  تقویت 

خود توانایی روانی  و  جسمی  مسئولیت،  های  حس  سلامتی ایجاد  قبال  در  کردن فراهم  ،  پذیری 
های ایجاد روتین،  ارائه بازخورد مثبت و سازنده در طول فرآیند،  های مکرر برای تمرین و تکرارفرصت

افزایش انگیزش با مشاهده ،  انجام کارهای روزمره با فعالیت بدنی بیشتر ، ورزشی کوتاه و قابل اجرا 
موفق محلی  به،  الگوهای  جمع  در  بودن  مؤثر  درونی  احساس  محرک  مشارکت  ،  مشارکت عنوان 

نقش تشویق خانواده و دوستان در ، های ورزشی جهت احساس مالکیتسالمندان در طراحی برنامه

 . تداوم مشارکت

 
 
 

و تداوم   یریگشکل ندیفرا 
  یمشارکت ورزش
 سالمندان

 
 
 

 پدیده محوری 
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مقوله    ن یشد. ا  ییسالمندان شناسا  یو تداوم مشارکت ورزش  یریگشکل   ندیپژوهش با عنوان فرا  یها، مقوله محورداده   ل یتحل  ندیدر فرا
مختلف به سمت   یراهبردها   قیگر، از طرو عوامل مداخله  یانهیزم  ،یعل    طیاست که در آن سالمندان در تعامل با شرا  ا یپو  ندیفرا  کی  انگریب

 (. 2 شکل). کنندیحرکت م یورزش یها تیدر فعال تمرمشارکت مس

 

 بدنی سالمندان استان چهارمحال و بختیاری با تاکید بر مشارکت در فعالیت ورزشی توسعه فعالیتالگوی پارادایمی . 2شکل 

 ی  ریگجه ینتبحث و 

دهد که مشارکت ورزشی پژوهش حاضر با هدف تبیین الگوی توسعه فعالیت بدنی سالمندان در استان چهارمحال و بختیاری نشان می
پدیده اجتماعی، فرهنگی و ساختاری شکل میسالمندان  تعامل عوامل فردی،  نتیجه  الگوی ای چندبعدی و فرایندی است که در  گیرد. 

آمده بیانگر آن است که مشارکت ورزشی سالمندان صرفاً حاصل تصمیم فردی نیست، بلکه در بستری از شرایط اجتماعی، دستمفهومی به 
مند و چندسطحی است یابد. از این منظر، توسعه فعالیت بدنی سالمندان نیازمند رویکردی نظامو تداوم می  نهادی و محیطی شکل گرفته

 های فردی توجه داشته باشد.های اجتماعی و انگیزش های نهادی، شبکههای محیطی، حمایتزمان به ظرفیتکه هم

های طبیعی و جغرافیایی منطقه دهد که سرمایه اجتماعی و فرهنگی بومی و نیز پتانسیل های پژوهش نشان میدر بعد شرایط عل ی، یافته
شوند. در استان چهارمحال و بختیاری، روابط اجتماعی نزدیک در دهنده مشارکت ورزشی سالمندان محسوب میترین عوامل شکل از مهم

های گیری فعالیتتوانند بستر مناسبی برای شکلهای مبتنی بر تعاملات جمعی می، هویت فرهنگی مشترک و سنت سطح خانواده و محله
برنامه  در  سالمندان  مشارکت  و  دشتگروهی  کوهستانی،  مناطق  مانند  طبیعی  فضاهای  وجود  همچنین  کنند.  فراهم  ورزشی  و های  ها 

های مطالعات داخلی همسو است؛ دهد. این نتیجه با یافتهیت بدنی در اختیار قرار میهای باز ظرفیت قابل توجهی برای توسعه فعالمحیط
 ( 18)های ورزشی سالمندان تأکید کرده و قامتی و همکاران  بر نقش ابعاد اجتماعی و فرهنگی در توسعه فعالیت  (17)که پورکیانی  طوریبه

اند. در این  های ورزشی معرفی کردهل فرهنگی، اجتماعی و محیطی را از عناصر کلیدی افزایش مشارکت سالمندان در فعالیتنیز عوام
عنوان یک محرک مهم تواند بهدهد که در مناطقی با هویت فرهنگی قوی، سرمایه اجتماعی میچارچوب، نتایج پژوهش حاضر نشان می

این ظرفیتکند و برنامه گیری مشارکت ورزشی عمل  برای شکل بر  اتکا  با  باید  اجتماعی  های توسعه ورزش سالمندی  های فرهنگی و 
 طراحی شوند. 
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سازی های نهادی از عوامل مهم در فراهمها و حمایتها و امکانات ورزشی و همچنین سیاستای، زیرساختدر سطح شرایط زمینه
دهد که مسئله زیرساخت صرفاً به وجود فضاهای آیند. نتایج پژوهش نشان می می های ورزشی به شماربستر مشارکت سالمندان در فعالیت

ای کنندهپذیری، تناسب امکانات با نیازهای سالمندان و توزیع جغرافیایی این امکانات نیز نقش تعیینشود، بلکه دسترس ورزشی محدود نمی
پراکندگی سکونتگاهی و جمعیت  ویژه در مناطقی مانند اسدر میزان مشارکت دارد. این موضوع به  تان چهارمحال و بختیاری که دارای 

همسو است که   (16)های پژوهش در این زمینه با نتایج جورکش و همکاران  کند. یافتهروستایی قابل توجه است اهمیت بیشتری پیدا می
 (19)اند. همچنین مرادی نیکنام و همکاران  طراحی نظام مدیریتی و راهبردهای فرآیندمحور را برای توسعه ورزش سالمندی ضروری دانسته

نتایج پژوهش حاضر نشان   اند. با این حال،ها، مدیریت و آموزش را از عناصر کلیدی در توسعه سالمندی سالم معرفی کردهنیز زیرساخت
های گیری از ظرفیتهای فضایی و اجتماعی منطقه و بهره زمان به ویژگیگذاری مؤثر نیازمند توجه همدهد که در چنین مناطقی، سیاستمی

 محلی است. 
تداوم مشارکت ورزشی گیری و  تواند بر روند شکلای از موانع ساختاری، اجتماعی ـ فرهنگی و فردی میدر کنار این عوامل، مجموعه 
های فرهنگی نسبت به ورزش در سنین بالا، کمبود امکانات متناسب با نیاز سالمندان های جسمانی، نگرش سالمندان تأثیر بگذارد. محدودیت

های یافته  کنند. این نتایج باهایی هستند که مشارکت سالمندان را محدود میو آگاهی ناکافی درباره فواید فعالیت بدنی از جمله چالش
ها و دسترسی  های جسمی، نبود همراه، هزینه محدودیت  (20)ای که وست و همکاران  گونه المللی نیز همخوانی دارد؛ به های بینپژوهش

را از مهم دهد که بسیاری از  یها نشان ماند. همسویی این یافتهترین موانع مشارکت سالمندان معرفی کردهمحدود به امکانات ورزشی 
با این چالشچالش اما نحوه مواجهه  با شرایط  های مشارکت ورزشی سالمندان ماهیتی مشترک در سطح جهانی دارند،  باید متناسب  ها 

دهد که در استان چهارمحال و بختیاری برخی از  فرهنگی و اجتماعی هر جامعه طراحی شود. در این زمینه، نتایج پژوهش حاضر نشان می
بنابراین رفع آن ن موانع تحت تأثیر ساختارهای فرهنگی و اجتماعی منطقه تشدید میای با بافت شوند و  ها نیازمند راهکارهایی متناسب 

 اجتماعی و فرهنگی استان است. 
کند که شامل ای از اقدامات چندسطحی را برای توسعه فعالیت بدنی سالمندان پیشنهاد میشده مجموعهدر بخش راهبردها، الگوی ارائه

سازی بخشی نهادی و مدیریت یکپارچه، بومیبخشی متناسب با فرهنگ بومی، انسجامها، آموزش و آگاهیسازی زیرساختتوسعه و بهینه
دهد که افزایش مشارکت ورزشی سالمندان صرفاً از های ورزشی و تقویت مشارکت خانواده و جامعه محلی است. این یافته نشان می برنامه 
شود، بلکه مستلزم رویکردی مشارکتی و هماهنگ میان نهادهای مختلف اجتماعی است. در این  توسعه امکانات ورزشی محقق نمیطریق 

های مرادی  ها نسبت به فعالیت بدنی در دوران سالمندی دارد. این نتیجه با یافته بخشی نقش مهمی در تغییر نگرش میان، آموزش و آگاهی
دهد اند همسو است. با این حال، پژوهش حاضر نشان می که بر نقش آموزش در ارتقای سالمندی سالم تأکید کرده (19)نیکنام و همکاران 
 ها با فرهنگ، زبان و الگوهای رفتاری جامعه محلی هماهنگ باشند. یابد که این برنامه های آموزشی زمانی افزایش میکه اثربخشی برنامه 
های های اجتماعی در تداوم فعالیت بدنی سالمندان اهمیت قابل توجهی دارد. مشارکت سالمندان در فعالیتخانواده و شبکههمچنین نقش  

تواند انگیزه و تداوم مشارکت را  ها میگیرد و تقویت این شبکه های خانوادگی شکل می ورزشی اغلب در چارچوب روابط اجتماعی و حمایت
با  نتیجه  این  بین  (22)های هان و همکاران  یافته   افزایش دهد.  اجتماعی و تعاملات  از مهم که احساس تعلق  را  انگیزه فردی  های ترین 

شی سالمندان اند که مشارکت ورزنشان داده  (21)اند همخوانی دارد. علاوه بر این، کیم و همکاران  مشارکت سالمندان در ورزش معرفی کرده
های ورزشی گروهی و تواند به افزایش رضایت از زندگی، کاهش افسردگی و تقویت روابط اجتماعی منجر شود. بنابراین، طراحی برنامهمی

 تواند نقش مؤثری در افزایش مشارکت سالمندان داشته باشد.محور میاجتماع
ی، اجتماعی و اقتصادی قابل تبیین است. در سطح فردی، فعالیت در نهایت، پیامدهای مشارکت ورزشی سالمندان در سه سطح فرد

زاده های شفیعشود. این نتیجه با یافتهبدنی منظم به بهبود سلامت جسمانی، افزایش نشاط روانی و ارتقای کیفیت زندگی سالمندان منجر می
تواند عملکرد جسمی و شناختی سالمندان را بهبود بخشد. در سطح اجتماعی، می همسو است که نشان دادند فعالیت بدنی (23)و همکاران 

تواند به افزایش تعاملات اجتماعی، تقویت سرمایه اجتماعی و کاهش انزوای اجتماعی منجر شود؛ موضوعی مشارکت ورزشی سالمندان می
تواند از أکید قرار گرفته است. در سطح اقتصادی نیز ارتقای فعالیت بدنی سالمندان مینیز مورد ت  (24)که در مطالعات ژانگ و همکاران  
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ای که در پژوهش جورکش  های درمانی و ارتقای سلامت عمومی جامعه آثار مثبتی بر نظام سلامت داشته باشد، نکتهطریق کاهش هزینه
دهد که نگرش سالمندان نسبت به نشان می  (25)رفته است. همچنین نتایج دی لاسکیو و همکاران نیز مورد اشاره قرار گ  (16)و همکاران  

 های ورزشی دارند. ورزش عموماً مثبت است و در صورت فراهم بودن شرایط مناسب، تمایل بالایی برای مشارکت در فعالیت
دهد که اگرچه عوامل متعددی در مشارکت ورزشی سالمندان مؤثر  عات پیشین نشان میدر مجموع، مقایسه نتایج پژوهش حاضر با مطال

اند، اما نوآوری اصلی این پژوهش ارائه یک الگوی مفهومی بومی و یکپارچه است که روابط میان این عوامل را در قالب یک شناخته شده
گیری فعالیت بدنی سالمندان در استان چهارمحال و بختیاری نیازمند بهره دهد که توسعه  کند. این الگو نشان میچارچوب پارادایمی تبیین می

های حمایتی، کاهش موانع ساختاری و فرهنگی و اجرای  ها و سیاستهای طبیعی و فرهنگی منطقه، تقویت زیرساختزمان از ظرفیتهم
سالمندی در چنین مناطقی زمانی اثربخش خواهند بود های توسعه ورزش  ها و برنامهشده است. از این رو، سیاستسازیراهبردهای بومی

شده در این پژوهش های فرهنگی، اجتماعی و جغرافیایی منطقه طراحی و اجرا شوند. در این چارچوب، الگوی ارائهکه متناسب با ویژگی
ن در استان چهارمحال و بختیاری و سایر گذاری در حوزه توسعه فعالیت بدنی سالمنداریزی و سیاستعنوان مبنایی برای برنامهتواند بهمی

 مناطق با شرایط مشابه مورد استفاده قرار گیرد. 
ترین مشارکت این پژوهش، ارائه یک الگوی بومی و فرایندمحور برای تبیین مشارکت ورزشی سالمندان است. برخلاف بسیاری از  مهم

ای، بنیاد، روابط میان شرایط عل ی، زمینه ین پژوهش با استفاده از نظریه داده اند، امطالعات پیشین که صرفاً به شناسایی عوامل مؤثر پرداخته 
گر، راهبردها و پیامدها را در قالب یک چارچوب منسجم نشان داده است. نوآوری دیگر پژوهش، تأکید بر نقش بستر فرهنگی، مداخله

ها به توسعه ادبیات  فعالیت بدنی سالمندان است. از این رو، یافته گیری و تداوم اجتماعی و جغرافیایی استان چهارمحال و بختیاری در شکل 
ها و مداخلات این حوزه باید متناسب با شرایط محلی طراحی دهد که سیاستکند و نشان میبومی در حوزه ورزش سالمندی کمک می

 شوند.
 

 های پژوهشپیشنهادات کاربردی، مسیرهای پژوهشی آتی و محدودیت 

ای از عوامل نتایج پژوهش حاضر که نشان داد توسعه فعالیت بدنی سالمندان در استان چهارمحال و بختیاری متأثر از مجموعهبا توجه به  
های ورزشی نیازمند رویکردی بومی،  ریزی برای افزایش مشارکت سالمندان در فعالیتزیرساختی، فرهنگی، اجتماعی و مدیریتی است، برنامه 

گذاران و مدیران حوزه ورزش و سلامت شود سیاسترایط شهری و روستایی استان است. در این راستا، پیشنهاد میمشارکتی و متناسب با ش
های بدنی هایی طراحی و اجرا کنند که دسترسی سالمندان به فعالیتهای طبیعی، فرهنگی و اجتماعی منطقه، برنامهگیری از ظرفیتبا بهره 

ای برخوردار است. سازی فضاهای ورزشی متناسب با نیازهای سالمندان از اهمیت ویژه، توسعه و مناسبدر سطح زیرساختی  را تسهیل نماید.
خطر و ها، تجهیز فضاهای سبز به وسایل ورزشی ساده و کمروی ایمن در پارکتوان با ایجاد مسیرهای پیاده در مناطق شهری استان می

رای سالمندان، زمینه مشارکت بیشتر آنان را فراهم کرد. در مناطق روستایی نیز های مشخص در اماکن ورزشی بهمچنین اختصاص زمان
های های باز روستا، محوطه مساجد و خانه به دلیل محدودیت امکانات رسمی ورزشی، استفاده از فضاهای عمومی مانند حیاط مدارس، زمین 

ت بدنی سالمندان مورد استفاده قرار گیرد. همچنین تجهیز این فضاها به  های فعالیهایی برای اجرای برنامه عنوان مکان تواند به بهداشت می
 تواند نقش مهمی در افزایش مشارکت سالمندان داشته باشد. های حرکتی میوسایل ساده ورزشی و ایجاد محیطی ایمن برای انجام فعالیت

لیت بدنی نقش مهمی در میزان مشارکت آنان دارد.  از سوی دیگر، نتایج پژوهش نشان داد که آگاهی و نگرش سالمندان نسبت به فعا
برنامه  آگاهیبنابراین، توسعه  آموزشی و  به نظر میهای  بومی منطقه ضروری  با فرهنگ  متناسب  از بخشی  استفاده  این زمینه،  رسد. در 

های  فواید فعالیت بدنی و شیوههای سلامت برای آموزش های بهداشت و پایگاههای اجتماعی بومی، خانههای محلی، شبکهظرفیت رسانه
های آنان در مراکز های آموزشی برای سالمندان و خانوادهتواند مؤثر باشد. همچنین برگزاری کارگاهانجام تمرینات ساده برای سالمندان می

 ن سالمندی کمک کند. ها نسبت به ورزش در سنیتواند به ارتقای آگاهی عمومی و اصلاح نگرش های سلامت میفرهنگی، مساجد و پایگاه
شود. نتایج پژوهش نشان تقویت مشارکت اجتماعی و خانوادگی نیز یکی از راهبردهای مهم در توسعه فعالیت بدنی سالمندان محسوب می

احی  های ورزشی دارد. از این رو، طرداد که حمایت خانواده و جامعه محلی نقش مهمی در ایجاد انگیزه برای مشارکت سالمندان در فعالیت
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تواند موجب افزایش های ورزشی گروهی که سالمندان بتوانند همراه با دوستان، همسالان یا اعضای خانواده در آن شرکت کنند میبرنامه 
توانند نقش مهمی در ها و افراد معتمد محلی میانگیزه و تداوم مشارکت آنان شود. در مناطق روستایی، شوراهای اسلامی روستا، دهیاری

برگزاری جشنوارههی فعالیتسازماند ایفا کنند. همچنین  ها و رویدادهای ورزشی ویژه سالمندان در سطح محلی های ورزشی سالمندان 
ریزی ورزشی، تواند ضمن ایجاد فضای نشاط اجتماعی، به تقویت فرهنگ فعالیت بدنی در میان سالمندان کمک کند.  از منظر برنامهمی

های های فرهنگی و سبک زندگی سالمندان استان نیز ضروری است. استفاده از فعالیتبدنی متناسب با ویژگی  های فعالیتسازی برنامهبومی
هایی که با شرایط اقلیمی های گروهی در طبیعت و همچنین برنامه رویهای سنتی و روزمره، پیادهبدنی ساده، حرکات برگرفته از فعالیت

های موجود میان سالمندان یرش و مشارکت سالمندان را افزایش دهد. علاوه بر این، توجه به تفاوتتواند میزان پذمنطقه سازگار باشند می
شده متناسب با توان جسمی، سبک زندگی و های ارائهای که برنامه گونههای ورزشی اهمیت دارد؛ بهشهری و روستایی در طراحی برنامه

ایج پژوهش بر ضرورت هماهنگی و همکاری میان نهادهای مختلف در حوزه توسعه شرایط محیطی هر منطقه طراحی شوند.  در نهایت، نت
شود با ایجاد یک سازوکار هماهنگ میان اداره کل ورزش و جوانان، دانشگاه فعالیت بدنی سالمندان تأکید دارد. در این راستا، پیشنهاد می

های مشترکی برای توسعه ورزش سالمندی طراحی و اجرا شود. چنین  ههای اجتماعی، برنامها و سازمانها، دهیاریعلوم پزشکی، شهرداری
تواند به استفاده بهینه از منابع موجود، گسترش خدمات ورزشی و ارتقای سلامت سالمندان در سطح استان کمک کند. هایی میهمکاری

تواند زمینه فیایی استان چهارمحال و بختیاری میدر مجموع، اجرای این پیشنهادها با رویکردی بومی و متناسب با شرایط اجتماعی و جغرا
 های بدنی و در نهایت ارتقای سلامت و کیفیت زندگی آنان را فراهم سازد. افزایش مشارکت سالمندان در فعالیت

ارائه با توجه به یافته     توان ری، میشده برای توسعه فعالیت بدنی سالمندان در استان چهارمحال و بختیاهای پژوهش حاضر و الگوی 
های آتی پیشنهاد کرد تا ابعاد مختلف این موضوع با دقت بیشتری بررسی شود و امکان تعمیم و کاربرد مسیرهای متعددی را برای پژوهش

های کمی شده در این تحقیق از طریق روش های آینده الگوی استخراجشود در پژوهشتر نتایج فراهم گردد. نخست، پیشنهاد میگسترده 
شده در این مطالعه، توانند با طراحی پرسشنامه مبتنی بر مقولات و مفاهیم شناساییآزمون قرار گیرد. به عبارت دیگر، پژوهشگران می  مورد

یابی معادلات ساختاری بررسی کنند. هایی مانند مدلگر، راهبردها و پیامدها را با استفاده از روش ای، مداخلهروابط میان عوامل عل ی، زمینه 
تواند به اعتبارسنجی تجربی الگوی پیشنهادی و سنجش میزان تأثیر هر یک از عوامل بر مشارکت ورزشی سالمندان کمک ین رویکرد میا

شود. در چنین شده برای سالمندان پیشنهاد میسازیهای ورزشی بومیای برای ارزیابی اثربخشی برنامههای مداخلهکند. دوم، انجام پژوهش
می برنامهتمطالعاتی  بدنی طراحیوان  فعالیت  ویژگیهای  اساس  بر  طرحشده  قالب  در  را  استان  اجتماعی  و  اقلیمی  فرهنگی،  های  های 

هایی مانند سلامت جسمانی، سلامت روانی، کیفیت زندگی و میزان مشارکت اجتماعی سالمندان ها را بر شاخصتجربی اجرا و تأثیر آننیمه
های ویژه نقش خانواده، شبکهود در مطالعات آینده نقش عوامل اجتماعی مؤثر بر مشارکت سالمندان، به شبررسی کرد. سوم، پیشنهاد می

های پژوهش حاضر نشان داد حمایت اجتماعی و  اجتماعی و نهادهای محلی با تمرکز بیشتری مورد بررسی قرار گیرد. از آنجا که یافته
تواند به شناسایی راهکارهای تر این عوامل میت بدنی سالمندان است، بررسی عمیقمشارکت جامعه محلی از عوامل مهم در تداوم فعالی 

 مؤثر برای تقویت مشارکت اجتماعی سالمندان کمک کند. 
محدودیت     برخی  به  است  لازم  پژوهش،  این  دستاوردهای  وجود  شود.  با  اشاره  نیز  مصاحبه  ها  از  استفاده  و  پژوهش  کیفی  ماهیت 
گیری هدفمند  کنندگان باشد. هرچند نمونههای مشارکتوجب شده که نتایج به میزان زیادی وابسته به تجارب و دیدگاهساختاریافته منیمه

نفر( و تمرکز مطالعه بر استان چهارمحال و بختیاری ممکن است امکان    21تا اشباع نظری انجام گرفت، اما محدود بودن حجم نمونه )
تواند سبب شود که الگوی ها میهای فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی استانمحدودیت مواجه سازد. تفاوتتعمیم نتایج به سایر مناطق را با  

ها و فرآیند کدگذاری، هرچند تلاش شد حداکثر  در تحلیل داده   شده در این پژوهش در دیگر مناطق نیازمند بازنگری یا تطبیق باشداستخراج
زمان توسط های بررسی همهای کیفی ذاتاً تحت تأثیر ذهنیت پژوهشگر قرار دارد. هرچند تکنیکداده دقت و پایایی رعایت شود، اما تفسیر  
ها ممکن است ها استفاده شد، اما بخشی از تعمیم مفهومی داده کنندگان برای افزایش اعتبار یافتههمکاران پژوهش و بازبینی مشارکت
کای پژوهش به منابع موجود و مطالعات پیشین، احتمال سوگیری ناشی از انتخاب و همچنین، ات  .بازتاب دیدگاه تحلیلی پژوهشگر باشد
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دهد. از سوی دیگر، عدم امکان آزمون تجربی مدل پیشنهادی در سطح میدانی در این مرحله از پژوهش، دسترسی به ادبیات را افزایش می
 شود. های اساسی آن محسوب می یکی دیگر از محدودیت

 

 نوشتپی

 تأییدیه اخلاق 
کنندگان با رضایت آگاهانه در پژوهش شرکت صورت میدانی و از طریق مصاحبه با خبرگان انجام شده است. کلیه مشارکتاین پژوهش به 

شده صرفاً در راستای اهداف پژوهش استفاده خواهد شد. اصول محرمانگی، اند و به آنان اطمینان داده شده است که اطلاعات ارائهکرده
 .دهندگان رعایت شده و این پژوهش فاقد هرگونه مداخله یا فعالیت آزمایشی بوده استماندن پاسخظ حریم خصوصی و ناشناس حف

  حمایت مالی
با سفارش و حمایت مالی اداره کل ورزش و جوانان استان   12760335536با کد تاییدی سمات  مستخرج از طرح پژوهشی  این پژوهش  
  بختیاری انجام پذیرفته است.چهارمحال و 

 تعارض منافع 

طور کامل اصول اخلاق به   هد نداشته است. نویسندگونه تعارض منافع مالی، شغلی، سازمانی یا شخصی وجودر انجام این پژوهش هیچ
ها، تحلیل نتایج یا تفسیر  آوری دادهگونه وابستگی یا منفعت مستقیم و غیرمستقیمی که بتواند بر فرآیند جمعپژوهش را رعایت کرده و هیچ

علمی در حوزه مورد طرفانه و صرفاً با هدف توسعه دانش  ها اثرگذار باشد، وجود نداشته است. تمامی مراحل پژوهش با رویکردی بییافته
 . مطالعه انجام شده است

 تقدیر و تشكر 

گردد. در این راستا، اند اعلام می وسیله مراتب سپاس و قدردانی از تمامی افرادی که در انجام این پژوهش همکاری و همراهی داشتهبدین
استان چه جوانان  و  ورزش  اداره کل  محترم  مسئول  کارشناس  مختاری،  مینا  خانم  سرکار  بهاز  بختیاری،  و  و واسطه حمایتارمحال  ها 

های علمی و تجربی آید. همچنین از متخصصان و خبرگان گرامی که با ارائه دیدگاه ای به عمل میهای ارزنده ایشان تشکر ویژهراهنمایی
 شود. اند، صمیمانه قدردانی میخود زمینه غنای محتوایی و ارتقای کیفیت این مطالعه را فراهم نموده
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