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The objective of this study was to identify and ascertain the parental beliefs of mothers who 

have experienced divorce in Kermanshah city. The research was conducted qualitatively and 

with a phenomenological approach. To achieve this purpose, 10 mothers who had experienced 

divorce and were responsible for their children were selected through non-random targeted 

sampling. These mothers were also under the support of the Imam Khomeini Relief Committee 

in Kermanshah city. Data were collected through in-depth interviews. Three primary themes 

were identified after the analysis and coding of the interview data. These themes include the 

mythical parent, mythical child, and the legend of hassle-free separation. Additionally, six sub-

themes were identified, including compulsory communication, conditional communication, 

empowered parent, parental role requirements, social idealism, and child role requirements. 

Ultimately, the fulfillment of parental myths will result in widespread stress and tension among 

mothers, which can lead to specific psychological problems such as depression in parents, 

which in turn can lead to ineffective parenting. Additionally, parental myths will serve as a 

criterion for judging and evaluating other divorced parents, as well as a criterion for measuring 

the sense of adequacy and success of mothers with divorce experience. 
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 ها: واژه کلید
 ،ها اسطوره

 ،ی والدگ هایاسطوره

 طلاق، 

 والدین طلاق،  

 .یفرزندپرور 

به روش  طلاق در شهر کرمانشاه    ۀتجرب  یمادران دارا  یوالدگر  یهااسطوره   نیی و تع  یی شناسا  هدف  با پژوهش حاضر  
که سرپرستی فرزندان   طلاق  ۀتجربدارای  نفر از مادران    10منظور    نیابه    .انجام گرفت  یدارشناسیپد  کردیو با رو   یفیک

  یریگنمونه   ۀویبه ش  ،بودند  شهر کرمانشاه  )ره(  ینیامداد امام خم  ۀتیکمنهاد حمایتی  تحت پوشش  داشتند و    برعهدهرا  خود  
  تجزیه و تحلیل و . پس از  صورت گرفت  ق یعم  ۀمصاحب   قیاز طر  هاداده گردآوری    .هدفمند انتخاب شدند  یتصادفریغ

به    ،دردسرکم   ییجدا  ۀو افسان  یااسطوره فرزند    ،یااسطوره والد    یمضمون اصل  سه  ه،حاصل از مصاحب   یهاداده   ی کدگذار
و   یاجتماع  ییگرادئالیا  ،ینینقش والد  یدهایبامشروط، والد توانمند،    تباطار  ،یارتباط اجبار   یمضمون فرع  ششهمراه  

مادران   تیو موفق تیسنجش احساس کفا  برای یاریبه مع یوالدگر یهااسطوره. ندشداستخراج  ینقش فرزند یدهایبا
و    ۀتجرب   ی دارا سا  ی داور  یبرا  ی اری مع  ن یهمچنطلاق  قضاوت  باورهای    .دوشمی طلاق    نیوالد  ر یو  دیگر  سوی  از 

  نیز   تیدرنها  .کنندخود را در والدگری برخلاف نقش همسری ابراز    مؤثرکه نقش    شودمی ابزاری برای مادران    یااسطوره 
فراگ  ،یوالدگر  یهااسطوره تحقق    برای تنش  و  مادران  ریاسترس  می  در  تنشیایجاد  مشکلات    تواندی م  که  کند؛ 
  ی فایا  ی در ناکارآمدسبب    تواندیماز قبل    ش یب  نیز  امر   نیا  .کند  جاد یرا ا  نیدر والد  ی مانند افسردگ  ی خاص  یشناختروان

 .شود ینینقش والد
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 . مقدمه1

و نهادی   انددرآوردهحیات جامعه را به گردش    ۀچرخسالم    اییشهاندخانواده بستر تمام شئون اجتماعی و خاستگاه افرادی است که با جسم و  
تغییرات  ترینیجرایکی از  (. Firouzjaeian et al., 2018: 112پویا است که همواره در معرض تغییرات معنایی، ساختاری و کارکردی است )

را   با آن    یطورکلبهچالشی است که خانواده و    ترینیجدطلاق    .نظر گرفتطلاق در  توانیمساختاری در خانواده  ت اس   روروبهجامعه 
(Shahryari & Navah, 2022: 98.)    یهازمانکه بر هریک از اعضای خانواده در    پندارندی مدر خانواده    نشدهبینییشپ  یاحادثهطلاق را 

و علاوه   رددا. افزایش میزان طلاق بعد جهانی  سازدی ممنحرف  را از مسیر رشد عادی    هاآنو    گذاردی م  یرتأثمتفاوت    یها روش به  مختلف و  
 (Babaei et al., 2022: 218; Loo, 2023: 23) در حال گسترش است یاکنندهنگران ایران به شکل  ماننددر سایر جوامع  ،بر جوامع غربی

. 
و سیر  ایران حاکی از آن است که میزان طلاق در استان کرمانشاه به مرز بحرانی رسیده    یهااستاندر    شدهثبت  یها طلاقبررسی آمار  

معنا که در پنج سال اخیر میزان ازدواج در استان کرمانشاه ین  ه اب  .بوده است  ملاحظهقابلقبل    یهاسالنسبت به    1400صعودی آن در سال  
 نخست آنکه  .این آمار به دو دلیل حائز اهمیت است .میزان طلاق به نسبت کاهش ازدواج تغییری نکرده است ، اما رو به کاهش بوده کاملاً

اقتصادی حاکم -بافت فرهنگی  . دوم آنکه(Moradi & Mirzaei, 2023: 419)   است  یافتهکاهش شدیدی  در این استان    شدهثبتنرخ ازدواج  
اجتماعی   هاییبآسدر معرض    هااستانکه بیش از سایر  از استان مذکور موقعیتی با ناهمگونی زبانی، قومیتی و اجتماعی ساخته    ،بر کرمانشاه

بر فرزندان   ئیسو  آثار  تواندیم  ازپیشیشبدر استان مذکور    شدهثبت، طلاق  آن  یراتتأثبه    در صورت عدم توجهو    دارد. به این ترتیب  قرار
 . جای بگذاردبهو والدین 
است.   یفرزندپرور  ۀ حوزمشکلات آنان در    ینترمهم که یکی از    دریافتطلاق    ۀ تجربوالدین دارای    ۀمطالع  در(  648:  2022)  هانگ
 یفرزندپروراساسی که والدین بعد از طلاق با آن مواجه خواهند شد، مسائل    یهاچالشاست که یکی از    آن  یدمؤمطالعات    هاییافتههمچنین  

(Gass & Mortelmans, 2020: 1928; Junang, 2013: 1)   است  هاآنچگونگی ایفای نقش والدینی    و   (Hung, 2022: 650).   رسد یمنظر  به 
 های والدگری باشد. از اسطوره  متأثر تواند می هطلق مالگوهای فرزندپروری والدین 

معنا،    ینترمعمولو    ینترسادهباور است که اسطوره به    ینبر ا  1فرای   .غیرواقعی است  ۀیا افسانخیال    به معنای   اسطوره از نظر لغوی
در نتیجه اسطوره   .انددانستهداستانی غیرواقعی    در یونان باستان اسطوره را  .(Zinalabedini & Vahedi, 2022: 59)  نوعی داستان است

ساطیرالاولین  اسوی دیگر در قرآن کریم از    از  (.Karimi & Shaikhi, 2023: 19)  شودپذیرفته نمیحقایق موجود    اساس نوعی باور است که بر
در پی اثبات حقایقی است که اسطوره نیست و قرآن در تمامی آیات    .پیشینیان است  یهانوشته و    هاافسانهو مقصود از آن  نام برده شده  

   (. Javadi, 2012: 121) کفر است ،انددلیل اینکه افراد چنین برچسبی به آن زده 

 ,Delgadoاست )  فردمنحصربهو نیز  و باورهای متنوعی است که از نظر فرهنگی برای هر قشر یا جامعه مهم    هاداستانها حاوی  اسطوره

افراد د  نشومی  سبب  . همچنیندندهفعالانه زندگی فرد را شکل مید و  نگذارمی  یرتأثحضور فرد در دنیا    ۀنحوها بر  اسطوره   (.238 :2022
 (. Cajete, 2017: 121) ادغام کنند هاآن زندگی خود را با  یهاتجربه

 ؛ نمایند طبیعی می  کاملاً  که  چرا  ؛نیست  یرپذامکان  یسادگبهها  شناسایی اسطوره  .1به موارد زیر اشاره کرد:    توانیمها  از ویژگی اسطوره
 ها اسطوره.  4  ؛دهندیمچیزی را هدف قرار    بعد تمام و کامل هر   هااسطوره  .3  ؛هستند  یااسطوره افراد دارای یک اندیشه یا باور    ۀهم.  2

 :Petani & Jurina, 2022)  هستنددر ابعاد مختلف زندگی   ها دارای کارکردهای فراواناسطوره   .5  ؛گیرندیمناخودآگاه در ذهن افراد شکل  

نابراین با توجه به معانی و برشمردن ؛ ب(Seydi et al., 2016: 191)  این کارکردها ایجاد الگوهای رفتاری والدگرانه است  ۀکه از جمل  (183
در ذهن   ناخودآگاه  صورتبهگری  والد  هایاسطوره  :کردشکل تعریف    به اینوالدگری را    اسطوره در کارکرد  توانیم  هااسطوره  هاییژگیو

در   یاعمده و سهم    استپروری و فرزند کامل  ، افراطی و فراگیر با موضوع فرزندذهنی  یدئالاهای والدگری  اسطوره   .گیردیمافراد شکل  
اساسی برای ایفای   ید مانعتوانوالدگری می  یهااسطوره  .کندمیبرخورد والدین با فرزندان ایفا    ۀپروری و نحوبه سبک فرزند  یدهشکل

 .(Seydi et al., 2016: 193است ) الگوهای برتر تربیت فرزندان  و چرا که متمرکز بر مفاهیمی از قبیل والد خوب ؛دنقش والدینی باش 

___________________________________________________________ 
1. Frye 
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به بررسی و تعیین   فقطمتون و منابع پژوهشی موجود  پروری،  گری در بحث فرزندوالد  هایاسطورهاهمیت و حساسیت نقش    وجودبا  
 ، طلاق  ۀتجربو شناسایی این متغیر از جانب والدین دارای  همین سبباند. به  پرداخته   ،اندنکرده از نگاه والدینی که طلاق را تجربه    هااسطوره

است مانده  اجتماعی    دیگر  سو یک  از    .مغفول  دارای    زاآسیبشرایط  والدین  در وضعیت    ۀتجربدر کرمانشاه،  را  منظر   ثباتیبیطلاق  از 
ذهنی خود در تربیت فرزندان نیستند و تمرکز    یهااسطوره والدین متوجه نقش پررنگ  دیگر    یاز سو  .پروری قرار داده استفرزند  هایمهارت

 های اسطوره  پدیدارشناسیروش    هبپژوهش حاضر    بنابراین ؛  دانندیمیا شرایط دشوار در تربیت فرزندان  ناکامی    را متوجهخارجی    یهاعامل بر  
های اسطورهپژوهش حاضر در پی کاوش و استخراج    . به عبارت دیگر،کندمی  شناساییطلاق    ۀتجربدارای    مادران  از منظر  را  گریوالد

 در استان کرمانشاه است. مطلقه نمادرا والدگری

 پژوهش  ۀنیشیپ. 2

 نظری  ۀنیش یپ .2-1

 رو روبهتحولاتی با  از فرهنگ حاکم بر آن متأثرخانواده نیز  ؛اندنماندهاجتماع و فرهنگ در ادوار مختلف تاریخی از تغییر و تحولات مصون 
 ۀنقط  ، فرزندانسالاریدر فرهنگ فرزند  .سالاری نام بردل نظام پدرسالاری به نظام فرزندیبدتتحت عنوان  از آن    توانمیبوده است که  

فرزندان خود    هبتکالیف و وظایف مربوط    اختیاربیو    گونهوسواس به شکل    نیز  والدین  .شوندمیخانوادگی  برونمناسبات درون و    ۀهم  کانونی
فرزندانشان   ،کامل انجام ندهندو    درستوظایفشان را  اگر    باور دارند  است کهاین    یچنین رفتارهای آمیخته به وسواسدلیل    .دهندمیرا انجام  

در چنین شرایطی ارزش فردی و شخصی والدین به شکل بسیار ملموسی با وضعیت فرزندان گره   اشتباهات آنان را خواهند پرداخت. ۀهزین
موفقیت   ۀمثاببهو موفقیت در تربیت فرزندان    هاآن شکست    ۀمثاببه  ،فرزندانهستند که شکست در تربیت  والدین نیز بر این عقیده    .خوردمی

  .(Schafer, 2008: 21) است انآن و خوشبختی

همگی    ،و عقاید جزمی   باورهاشخصی به فرزندان،    یهاارزش خوردن  تکالیف و وظایف، گره  دادن، وسواس در انجامفرزندسالاری فرهنگ  
 ،است دارای معانی مختلف  متفاوت    یهافرهنگدر  اسطوره    ؛باشدوالدگری    ۀطیحذهنی در    هایاسطورهحکایت از بروز و حضور    تواندیم

 . (Larson, 1988: 7) شودمیپذیرفته  ریانکارناپذحقایق  عنوانبهاسطوره باوری است که گفت  توانمی یطورکلبه  اما

 :Parrott, 2008)  دونشمی قل  نتهستند و از نسلی به نسل دیگر ماکتسابی    شدهآموخته  یهااسطوره  .نددارمتفاوتی    یها یژگیو  هااسطوره

به الگو  معنا که ناشی از حوادث و اعمالی هستند که    به این   .دارای ابعاد کارکردی هستندآن است که    هااسطوره  هایویژگی دیگر  از    .(17
 افراد هستند   ۀکاربست در زندگی روزمر  برایشامل راهبردهایی    هااسطورهبه بیان دیگر    .شوندمی بدل  سایر عموم    ۀاستفاد  برایو سرمشقی  

(Herren et al., 2013: 55).    به   هااسطوره  .کرداشاره    هاآن  یخواهتیتمامتمام و کمال یا    ۀجنببه    توانها میهای اسطورهویژگیدیگر  از
 ,Pantley)  دننکمیبودن گرفتار  کامل و افراد را در دام    دهندنمیبه موارد خرد یا جزئی رضایت    ،یافتن به تمامیت هر چیزی هستنددنبال دست

ذهنی، افراطی و فراگیر در   یهائال: ایدکردشکل تعریف    به اینوالدگری را    هایاسطوره  توانیمتوضیحات فوق  به  با توجه    (.28 :2007
 Seydi)  ندکمیایفا  والدین با فرزندان    برخورد  ۀنحوبه سبک فرزندپروری و    دهیشکلدر    یاعمدهکه سهم    فرزند کاملفرزندپروری و    ۀنیزم

et al., 2016: 189.) 

که طلاق را   والدینیوالدگری    هایاسطوره جایگاه  از    جدا  .ددارحکایت  والدگری در فرزندپروری والدین    های اسطوره از اهمیت  مطالب فوق  
با    هایبه شکل  مطلقه که  از دیدگاه والدین  هااسطورهبررسی این    ،اندنکرده تجربه   از   یها چالشمختلفی  فرزندپروری در ترکیب جدید 

طلاق که   ۀتجربدارای    ذهنی افراطی و فراگیر را در مادران  باورهایپژوهش حاضر    .حائز اهمیت است  کنندمینرم    وپنجهدستخانواده  
 . کندمیبررسی  ،عهده دارندحضانت قانونی و سرپرستی فرزندان خود را بر عموماً

 تجربی  ۀنی شیپ. 2-2

 هایخانواده در    یابرجسته عناوین    ،فرزندپروری  ۀ نیزمکه در    اندافتهیدر  والدگری  هایاسطوره   ۀطیحدر    شده انجام  یهاپژوهشدر    محققان
فرزندی را در موقعیت -بر رفاه کودکان در خانواده روابط والد  ازحدبیشتمرکز    .متمرکز بر رفاه کودکان و نوجوانان است  د کهآسیایی وجود دار

اشاره    توانیم  باورهااین    ۀاز جمل  داده است.پیچیده قرار   ببرگونه  مادران  )به  که   انددریافتهپژوهشگران    .(Qin & Park, 2013: 1کرد 



 5 نام نویسنده مسئول و دیگران والدگری از منظر مادران.../ یهااسطورهواکاوی 

 

 برایآرزوی والدین  و علت آن  شوند  میفعال و برانگیخته    یطورجد به  ،گذارندمیفرزندان پا به خانواده    کهیهنگاموالدگری    هایاسطوره
والدگری مبتنی بر تجارب   هایاسطورههمچنین    .پروری استفرزند  ۀ حوزیک راهنما در    ۀمثاببه   ساختارمندجامع و    یپروتکلدستیابی به  

 Petani) دوشمیو شخصیت فرزندان  هایتوانمند واقعی شناخت  مانعفرزندان است که   ۀدربار یرواقعیغفرضیات   ۀیپاقبلی و بر  یهانسل 

& Jurina, 2022: 177 .) 
معنا که    به این  .دروالدگری در ارتباط متقابل با رضایت از زندگی در والدین وجود دا  هایاسطوره( نشان دادند  2019کاظمی و عمرانی )

برای والدین    موجبوالدگری    هایاسطورهحضور   بسیار زیادی  با توجه    شودمیفشار و خستگی جسمی  و پررنگ   رگذاری تأثنقش  به  اما 
سیدی و   (. Kazemi & Emrani, 2019: 261د )شورضایت از زندگی در والدین  موجب    ندتوامی   ذهنی  های اسطورهتحقق    ،فرهنگ ایرانی

به شناسایی  (  2016همکاران ) پژوهش منسجم موفق  قالب یک  از منظر والدین عادی    هایاسطوره در   ،هاافته ی  . مطابقشدندوالدگری 
آن شایان توجه    ۀنکت  .شده استعملکرد والدین    برایدر ارتباط است و بدل به معیاری    هاآنبا ابعاد مختلفی در نظام شناختی    هااسطوره

والدگری   ۀتجرببنابراین    ؛دست یابندخود در تربیت فرزند    یهاآرمانانتظارات و  تمام و کمال به    طوربهگاه  هیچ  توانندینمکه والدین    است
 . (Seydi et al., 2016: 188) است دکنندهیناامهمراه با استرس و احساسات  هاآن

  که   چرا  ؛نیست  یالوصولسهل والدگری برای والدین امر    هایاسطورهآن است که شناسایی    دیمؤمطالعات    یهاافته یحائز اهمیت در    ۀنکت
عوامل بیرونی فرزندپروری را ناشی از  ذهنی در رفتار و افکار خود نیستند و هرگونه شکست در    باورهایمتوجه حضور پررنگ این    هاآن
با   ایمشاوره برگرفته از تجارب    ،اندشدهذهنی والدین که تاکنون شناسایی    هایاسطورهبرخی از    (2012به بیان پلوگ و همکاران )  .دانندمی

   .(Ploeg et al., 2012: 277) هستند مندنظاماساس مطالعات والدین و نه بر

والدگری از منظر    هایاسطوره  رۀبادر  مطالعات پیشیندر    رسدنظر میبه ،نظری و پژوهشی  ۀنیشیپ  هایبخشدر    ذکرشدهبا توجه به مطالب  
بعد از طلاق حضانت و سرپرستی فرزندان خود را   عموماًمطلقه که با توجه به فرهنگ ایرانی    مادران  ویژهبهبطلاق و    ۀتجربوالدین دارای  

از منظر    را  ذهنی والدگری  هایاسطوره  مندنظام  صورتبه  یا مطالعهبا توجه به آنکه تاکنون هیچ    .دچار کمبود هستیم  ،هستند  دارعهده 
 . مطلقه چیست  ذهنی والدگری از منظر مادران  هایاسطورهکه    دهدپاسخ می  به این سؤالپژوهش حاضر    نکرده است،  ه واکاویقطلموالدین  

 پژوهش یشناسروش . 3

 پدیدارشناسیذهنی والدگری راهی جز روش    هایاسطورهبرای درک عمیق    .انجام گرفت  پدیدارشناسیپژوهش حاضر به روش کیفی از نوع  
شهر    3  ۀامداد امام خمینی ناحی  ۀکمیتتحت پوشش    ۀمددجویان خانم مطلق  ۀ کلیمورد مطالعه در این پژوهش شامل    ۀجامع  .وجود نداشت

یک    کمدستداشتن    ،طلاقهدفمند انتخاب شدند. معیارهای شرکت در مطالعه شامل    گیرینمونهکه از طریق    بود   1404  سال   در  کرمانشاه 
توانایی   ،مشارکت در پژوهش رایبتمایل و آمادگی  ،ماه از طلاق شش  کمدستشدن سپری ،داشتن حضانت قانونی فرزندانبرعهده ،فرزند

در    هاداده در این پژوهش اشباع    .به اشباع بود   دنیرس  کنندگانمشارکت  تعدادملاک تعیین    .بودکتبی    ۀرضایت آگاهان  و  انتقال اطلاعات
 .به طول انجامید  دقیقه  50تا    30. هر مصاحبه  انجام گرفتدیگر مصاحبه    ۀکنندمشارکتبا سه  برای اطمینان    تحقق یافت، امامصاحبه    هفت

ماندن اطلاعات اطمینان داده شد و محرمانه  ۀدربار  همچنین  .توضیح داده شد  کنندگانشرکتهدف از مصاحبه برای    ،در آغاز هر مصاحبه
 ضبط شد.  گانکنندشرکتصدای  ،در صورت رضایت

که طلاق گرفته چه    یایدئال  مادراز نظر شما    .1:  مانند  ،استفاده شد  پاسخباز  یهاسؤالعمیق و    ۀاز روش مصاحب  هاداده  آوریجمعبرای   
ها ان از اعتبار داده اطمین  منظوربه  چیست؟   ،با فرزندتان داشته باشید  هق طلم  مادر عنوانبه  توانیدمیبهترین رفتاری که    .2دارد؟    هاییویژگی

به انطباق در    کنندگانشرکتتا نویسندگان و    شدبررسی   کنندگانشرکتها با  کدهای مبهم مستخرج از داده  ،آمدهدستبهمضامین    ۀشبکو  
قرار داده  استادان این حوزه  شده در اختیار  پژوهش، مضامین استخراج  هایداده نهایی اعتبار    تأیید  برای  یابند.شده دست  کدهای استخراج

 .به تأیید آنان رسید شد و

 پژوهش هاییافته .4

 توصیفی  هاییافته. 4-1
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شش ماه   کمدستکه  سال بودند 4/40امداد امام خمینی با میانگین سنی  ۀکمیتنفر از زنان تحت پوشش  ده این پژوهش  کنندگانشرکت 
 (.1جدول ) بودآنان   ۀعهدحضانت قانونی بر کهدارای یک فرزند بودند  هاآن  بیشتر .سپری شده بود هاآناز زمان طلاق 

 در مصاحبه  کنندگانشرکتمشخصات . 1جدول 

جنسیت   ان تعداد فرزند سن جنسیت  کد 

 فرزندان 

ده شزمان سپری

 از طلاق 

 علت طلاق 

 اعتیاد  سال 10 دختر  2 38  زن 1

 اعتیاد  ماه  6 پسر -دختر 2 32 زن 2

یک  -سه دختر  4 48 زن 3
 پسر

 اعتیاد  سال 15

 اعتیاد  ماه  8 دختر  1 27 زن 4

5 

 

 زن
 

52 
 

2 
 

 سال 2 پسر -دختر
 

 - خیانت

 اعتیاد 

 خیانت -اعتیاد سال 20 دختر  1 49 زن 6

 خیانت  سال 15 پسر 1 43 زن 7

 خیانت -اعتیاد سال 15 پسر -دختر 2 53 زن 8

 اعتیاد  سال 1 پسر 1 33 زن 9

 اعتیاد  سال 4 پسر 1 29 زن 10

 مطالعه هاییافته. 4-2 

 ده است.آم 2در جدول  هاآنمضمون فرعی استخراج شد که شرح  ششاصلی و  مضمون سه ،هاداده یکدگذارپس از تحلیل و  
 کیفی  های دادهاز   شدهاستخراجمضامین   . 2 جدول

 ی فرع نیمضام یاصل نیمضام ف یرد

1 
 ی ا اسطوره فرزند

 

 ی اجتماع  ییگرا دئال یا 

 ی نقش فرزند یدهایبا

 موفق تیترب

2 

 ی ا اسطوره والد

 یاجبار ارتباط

 مشروط ارتباط

 توانمند  والد

 ی نینقش والد یدهایبا

 دردسر کم ییجدا  ۀافسان 3
 
 

 مشکلات  نکردنبازگو

 گذشته  یانگاره دیناد

 از رابطه با همسر سابق ییزدا تنش

 ای اسطوره رزند . ف4-2-1

 . (Oren & Hadomi, 2020: 160)  استلدین مطلقه  وا  ۀعهد اموری است که بر  دشوارترین  حالدرعین و    ترینمهم تربیت فرزندان یکی از  
 گراییایدئال تربیت موفق شامل دو بعد  ،کنندگانشرکت نظر ه ب . نفر( 7داشتند ) تأکید بودن و الزام تربیت موفق بر موفق افراد  هامصاحبهدر 

 یمقام  و  پست  و  انیب  بار  خوب  جامعه  یتو  دیبا  هابچه»:  کرد  اظهار  5  ۀکنندشرکت  .رفتار از سوی فرزندان است  در  بایدهاییاجتماعی و  
به این   .یابدمیاز طریق همکاری فرزندان تحقق    تربیت موفق  بر این باور بودند که  هاآنهمچنین    «.ارهی ن  بد  اسمشونو  یکس  تا  باشن  داشته

، الزام به  تأییدشده  دوستیابیفرزندی خود از جمله همکاری با والد سرپرست، جدیت در رعایت قوانین،    هاینقشصورت که لازم است که  
  به   مثلاً  ؛کنن  یهمکار  مادرشون   و   پدر  با   دیبا  هامبچه »:  کرد  انیب  7  ۀکنندشرکت  ، مثال  برای  ؛کنندایفا    خوبیبه و شکیبایی را    قدرشناسی
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 « . کنن وبرخاستنشست کنهیم دییتأ مادرشون که ییاهدوست  اون با  ای ارنذب احترام خونه قانون

 ای اسطوره والد  . 4-2-2

ارتباط مشروط، والد توانمند و   است که شامل ارتباط اجباری،  ایاسطورهوالد    د،کردنمطرح    مادرانکه    ایاسطورهیکی دیگر از باورهای  
مطلقه   مادران   ،در این ابعاد  .والد است- فرزند و والد-ارتباط اجباری و ارتباط مشروط شامل دو بعد ارتباطی والد  .نقش والدینی است  بایدهای

ارتباط والدین بر   نیابه این صورت که در    .سایر فرزندان باشد  بامتفاوت    هستند که ارتباط والد با فرزند طلاق باید  ایاسطورهبر این باور  
 . نفر( 6دارند ) تأکید... رفاقت، ترحم فرزند طلاق و گیریشکلبخشی افراطی، الزام در ، هشدار دوستانه، آرامنشدنیتمام یگووگفت

مادران    رایز  ؛شودیمگرفته    نظرمشروط در  ،مادران سرپرست  یسو  ازاست که    و فرزندان  نیوالد  ان یارتباط م  ،یاز ابعاد ارتباط  گرید  یکی
 « ستخونه  ستون  مادر»:  ندکرد  اظهار  8 و  3  کنندگانشرکت .فرزندان مادر است  تیعنصر در ترب  نیترمهمباور هستند که    نیا  برسرپرست  

مشروط   رش یبه پذ  مایل  ،تیدر ترب  ی دشوار   لیدلبهکه    توضیح دادند  مادران  اما.  شه«یم  میتی  مادر  بدون  اما   ،شهینم   میتی  پدر  بدون  بچه»  ای
 . نفر( 9) ببندندکار به کوشش خود را  یمال یازهاین ۀنیاست که پدران در زم آن بر حیفرزندان خود هستند و ترج یپدران در زندگ

 ۀ عهدبر  فقطاگر تمامی مسئولیت و وظایف تربیت فرزندان    گفت  توانمی   غیرسرپرستبودن ارتباط مشروط با والد  در تبیین چرایی اسطوره
 مادر در  مفرط، ترحم فرزند طلاق و... سازیمحرومخود انحصار دغدغه، مانند غیرواقعی رفتارهاییبرگزیدن  سبب ، یکی از والدین قرار گیرد

جامعه  هاملاکبا    فقطوالد سرپرست    شودمیموجب    همچنین  .دوشمیسرپرست   معیارهای  ارزیابی  و  را  خود   مادر   درنهایت  .کندپسند 
 . کندمیاستفاده  عیارتمامتمامی توانایی خود در جهت والدگری  ازسرپرست 

 نوعیسبب  و ندکرد به آن اشاره  هامصاحبهدر  کنندگانشرکتکه  هاییاسطوره ترینمهماز  همچنینو  ایاسطورهیکی دیگر از ابعاد والد  
از آن جمله   .نفر(  8)  نقش والدینی است  بایدهایشامل دو بخش والد توانمند و    ،شودمی  هقطلمو افراطی در والدین    عیارتماموالدگری  

  5  ۀکنندشرکت  مثال  رایبکرد؛  ... اشاره  انگاری گذشته ومفرط، تمرکز مفرط بر فرزند، اضطراب آینده، نادیده  یساز محرومخودبه    توانمی
  ۀ یبق  با  چون  ؛باشم  ش نده یآ  فکر  به  د یبا  و  باشم  تیمسئولیب  دینبا  من  ،بوده   تیمسئولیب  پدرش   چون  .مههبچ  به   صدمدرصد  توجه  من»  :گفت
 « .متفاوته هابچه

 دردسرکم جدایی   ۀ. افسان4-2-3

  نکردن بازگو  ۀمؤلف  سهبه    دردسرنفر(. تعریف جدایی کم  7دردسر بود )جدایی کم  ۀ افسان  ،دکردن  اشاره  آن   به  کنندگان شرکتدیگری که    نمضمو
صریح   تأکیدمطلقه    مادران  ،دردسرجدایی کم  ۀافساندر  .  شودمیاطلاق    از رابطه با همسر سابق  زداییتنش  و  انگاری گذشته، نادیدهمشکلات

 بود.  با کمترین دردسر مفهوم جدایی  ۀارائبر  کنندگانشرکتداشتند و تمامی سعی  طلاق از بعدو  از طلاق  قبل هایتعارضو مستقیمی بر 
با آگاهی فرزندان از   ترتیب  به این  «.نکنه  بازگو  و  نگه   داشته  پدر  با  که   یمشکلات  تمام  دیبا  مادر»:  زمینه گفت  نیا  در  یاساله  49  مادر

 با  احترام  با  دیبا  ،شدن  جدا  که  نیوالد»  :کرد  انیب  یاساله  43  مادردر ادامه    .یافت  خواهد  ادامهبعد از طلاق همچنان    هایتعارض  ،مشکلات
اشاره دارد که به ایجاد تصویر مناسبی از طلاق   از رابطه با همسر سابق  زداییتنشبه  این امر    «.بشه  کم  طلاق   راتیتأث  که  کنن  صحبت  هم

تبیین چرایی اسطوره  .انجامدمیدر ذهن فرزندان   افساندر  از    گونهاین  توانمی  دردسرجدایی کم  ۀبودن  والدین مطلقه  استدلال کرد که 
باورند که از طریق طلاق    براین ما  ا ،  (Oren & Hadomi, 2020: 161هستند )  آگاه طلاق بر فرزندان خود    از  ناشی  هایآسیب و    تأثیرات
کنند طلاق محافظت  هایآسیباز فرزندان خود در برابر  ،غیر از تربیت و ارتباط افراطی هاییشیوه به  توانندمیو کمتر متعارض  آمیزاحترام

(Camisasca et al., 2017: 521 .) 

 . بحث 5
 کنندگانشرکتعمیق با    ۀمصاحبواکاوی و شناسایی شود و پس از    هقطلم  های والدگری مادراناسطوره  کهآن بود    در پژوهش حاضر هدف

. یابیمدردسر دست  جدایی کم  ۀو افسان  ایاسطوره، والد  ایاسطورهاز جمله فرزند    به مضامین اصلی  ،مصاحبههای حاصل از  و کدگذاری داده
بودن مضمون حاضر و تربیت موفق در تبیین چرایی اسطوره   .بود  ایاسطورهفرزند    هاداده از تحلیل    آمدهدستبه مضامین اصلی    ۀمجموعاز  

اند و بر این باورند که مهر طلاق بر پیشانی خود و فرزندانشان به دلیل آنکه طلاق گرفته  هاآن که    رسدمی نظر  به   ، مطلقه  از نظر مادران 
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او   اگرچه به این صورت که    .(Donahey, 2018: 3)  هستند  شانزدایی از خود و فرزنداناز طریق ابعاد تربیتی به دنبال برچسب  ،است  خورده
مادربودن( را  والدگری )  ترمهم نقش    است  توانسته   ،کندایفا    خوبیبه نقش همسر را    است  نتوانسته یا    نبوده)زن( در زندگی مشترک موفق  

همچنین درصدد اثبات این امر است که فرزندان طلاق هیچ تفاوتی با    .کندمورد قبول جامعه تربیت    هایملاکو فرزندانی با  ایفا    خوبیبه
. باید به یابندبه موفقیت و شایستگی دست    توانندمیبا حضور مستمر یک والد    هاآن و    ( Isaacs et al., 2021: 111)  فرزندان عادی ندارند

 است ممکناما  ،شودکسب دیدگاهی مثبت در جامعه برای فرزندان  موجبتواند بر تربیت موفق می تأکیدگرچه  ااین نکته توجه داشت که 
از  .کندناکارآمدی  و در والدین مطلقه ایجاد احساس شکست، نومیدی تواندمینشود و همین امر  منتج به تربیت موفق تأکیدیتمامی ابعاد 
 نوعی بهخواهند شد و   روروبهبا شکست  ،از نقش همسری است ترمهموالدگری  مؤثر مادران در ایجاد این باور که ایفای نقش  ،سوی دیگر

 (.Rubin et al., 2026: 2290) یابندهای زندگی ناکام میخود را در تمامی نقش

ها خاطر تصمیم آنبهفرزندانشان  ند  این مادران معتقد  بود.  یااسطورهوالد    ،دکردنمطلقه مطرح    مادرانای که  دیگر از باورهای اسطوره  یکی 
 Johnsen et) زنندارتباط جبرانی و افراطی می نوعی بهو برای جبران حضور والد غایب دست  اندشدهبه طلاق از حضور والد دیگر محروم 

al., 2018: 46).    از سوی دیگر   .شودمنحصر به والد سرپرست  و  ارتباطات فرزندان محدود    ۀ دامنکه    شودمیهمین ارتباط افراطی موجب ، 
وجود بهاین موقعیت را برای والد  ،والد سرپرست  هبشدن ارتباطات فرزند گونه پنداشت که منحصراین توانمیدر تبیین چرایی این اسطوره 

های او در زندگی تداخل وظایف و نقش  موجبامر  و همین    ماندمیآورد که از برقراری تعادل میان نقش والدگری و نقش رفاقت بازمی
)میروزمره   ارتباطات می  هتیاز ج  (.Damota, 2019: 46شود  در  به  محدودیت  برای دستیابی  اساسی  مانعی   گرایی ایدئال  ۀاسطورتواند 

شود که فرزندان نتوانند به آن معیارهایی که محدودیت و انحصار ارتباط با والد سرپرست موجب می  شکلبه این    .اجتماعی در فرزندان شود
برای تربیت موفق ترسیم    باورهایکه والد در   یاب  ،است  کردهخود  امر  ندست  ناکارآمدی در والد   ازپیشبیش د و همین  موجب احساس 

 سرپرست خواهد شد. 
فرزند -پدر  ۀ رابطبلکه به    ،فرزند نخواهد شد-مادر  ۀ منحصر به رابط  آن است که الزام ارتباط افراطی  ایاسطورهدر این باور    توجهقابل   ۀنکت

بروز  ۀهمین امر زمین .کند میاین عقیده هستند که نقش و حضور پررنگ مادر در تربیت فرزندان کفایت  مادران بر .نیز تعمیم خواهد یافت
توان را می عیارتمامحائز اهمیت آن است که ویژگی والدگری  ۀنکت کند.می و افراطی را برای این دسته از مادران فراهم  عیارتماموالدگری 

با   تأکیدبیشترین    ،که در این بخش  والدی در تربیت فرزندان دانستفشار مضاعف تک  ۀنتیجدر   بر رفتار و عملکرد والدین در برخورد 
 نقش والدینی  بایدهای  کردنایفا  .... استو  زیادمالی حداکثری، تحمل    تأمیننقش والدینی،    زمانیهماز جمله عدم ابرازگری مفرط،    ،فرزندان

 . استاجتماع  از والدین مطلقه در ایدئالبه دنبال ایجاد یک دیدگاه  نوعیبه  کهدارد  تأکیدبر رفتار اجتماعی والدین 
 همچنینبه فرزند خود و    دلیل احساس دینبه   که  بر این باورند  هقطلمگونه استدلال کرد که مادران  توان این بودن میدر تبیین چرایی اسطوره

تمامی نیازها و وظایف فرزندان را رفع   تنهاییبهباید    هاآن  (،Fischer, 2007: 476)   مادر است  و  کامل که متشکل از حضور پدر  ۀخانوادنبود  
 وسیله  به ایننفر( تا  10) کندشود که مادر مطلقه از کمک سایر افراد خانواده و حتی ازدواج مجدد امتناع همین باور ذهنی موجب می .کنند

از نگاه   آمدهدستبهوالدگری    ۀآخرین اسطور  (.Qammar & Faizan, 2021: 371)   ندنک  دارخدشهیک والد مطلقه را در جامعه    ایدئالتصویر  
توانند موفق به ایجاد این باور بودند که با تلاش و همکاری والد غیرسرپرست می  دردسر بود. مادران بر جدایی کم  ۀ ، افسانهقطلم  مادران

سپر   ۀمثاببهکه این تصویر    چرا  ؛به آن در نگاه فرزندان خود شوند  های مرسوم جامعهرغم دیدگاهعلی  ،تصویری مناسب از متغیر طلاق
خود که کاهش    به هدف  والدین  درنتیجه  .کندمیمخفی  میان والدین را  های  ها و تنشتعارض  کند ومی محافظتی برای فرزندان عمل  

 (. Oren & Hadomi, 2020: 161) یابندمیناشی از طلاق است، دست  یراتتأث

 گیری یجهنت. 6
اساسی برای زنان و   یهایچالشکه این پیامد    انددانسته مهم ازدواج    پیامدهایاخیر، طلاق را یکی از    هایسالبا روند صعودی طلاق در   

 & Gass)  پروری و ایفای نقش والدینیرزندبه مسائل ف  در آن  توانمیکه    آوردمیوجود  به مطلقه    ص والدینا خ  طوربه   و  مردان مطلقه 

Mortelmans, 2020: 1928; Hung, 2022: 650) کرد اشاره . 
 دردسرکم یا افسانه ییجدا و یااسطوره والد ، یااسطوره فرزنداز جمله  ایاسطوره باورهایمطلقه با  مادران پژوهش حاضر نشان داد نتایج
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تمام توان و انرژی  و    شد   خواهدرفتارهایی اجباری در والدین مطلقه    موجب بروز  باورها و    هااسطورهاین    .در نظام شناختی خود مواجه هستند
است   ذکر  شایان   .جلوگیری کنند  از برچسب طلاق بر پیشانی خود و فرزندانشان  وسیله  به این تا  شود  میصرف تربیت و زندگی فرزندان    انآن

 مادراین معیارها    براساس و    برندمیمطلقه بهره    مادرانمعیاری برای داوری و قضاوت سایر    عنوانبهنیز   هااسطورهمطلقه از این    مادرانکه  
سنجش احساس کفایت در    برایبه معیاری    برای والدین مطلقه  هااسطورههمچنین    .کنندمیوالد خوب و بد تقسیم    ۀدستمطلقه را به دو  

خواهد شکست و  کفایتیبیاحساس  کند، رفتارفرزندان  اب این باورهااگر والدین برخلاف یکی از   کهطوری؛ بهشودتبدیل می والدین مطلقه
 شناختیروانمشکلات    تواندمیهمین استرس    .شودمیوالدگری    هایاسطورهتحقق    برایوالدین    دراسترس و تنش فراگیر    موجب  کهد  کر

بنابراین شناسایی   ؛شودنقش والدینی    ناکارآمدی  موجب نوبۀ خودو به (Ardali, 2021: 108)  کندافسردگی را در والدین ایجاد    مانندخاصی  
 . کندجلوگیری  طلاق فرزندان و مطلقه متعدد در والدین هایچالشاز بروز  تواندمیوالدگری والدین مطلقه   ایاسطورهو تعدیل باورهای 

 پیشنهادها. 7
در این زمینه،   شدهانجامسایر مطالعات    بادر بافتی متفاوت    ،های والدگری از متغیر اسطوره  ترعمیقعلاوه بر ایجاد فهم    ،پژوهش  هاییافته 

مطلقه پرداخته شده    از جمله مادران  ،آماری  ۀ جامعچرا که در این پژوهش به    است؛  شده  مطالعات این حوزه در    خلأ  دنشکمرنگموجب  
 کنندگان شرکتدیگر پژوهش حاضر، جنسیت    هایمحدودیت  از  .نتایج دارای محدودیت است  پذیریتعمیمپژوهش حاضر در    ،حالبااین  .است

 ،گیرینمونه در فرایند    ،از سوی دیگر  .دادندمیتشکیل    زنانامداد امام خمینی را    ۀمددجویان تحت پوشش کمیت  بیشتر  .حاضر در پژوهش است
 ۀطبق  فقط  با توجه به آنکه افراد تحت پوشش این نهاد حمایتی  همچنین  .وجود نداشت  امداد  ۀتحت پوشش کمیت  مردان  امکان دسترسی به

 .صورت گیرداحتیاط  باید باتعمیم نتایج این مطالعه  ،دهندمی اقتصادی از جامعه را تشکیل -خاص اجتماعی
به   در    شودمی   شنهادیپ  ، مذکور  هایمحدودیتبا توجه  اجتماعی  همچنیندارای فرزند و    ۀ مردان مطلق  ۀنمونپژوهش حاضر   -در سطح 

کمی به طراحی   هایروش   به  حاضر و  ۀمطالعشده از  با توجه به مضامین استخراج  شودمیهمچنین پیشنهاد    .اقتصادی متفاوتی تکرار شود
با استفاده از   شودمیآتی نیز پیشنهاد    هایپژوهش. در  شود  پرداختهوالدگری والدین مطلقه   هایاسطورهسنجش   براییابی مقیاسی  و اعتبار
 والدین مطلقه اقدام شود.  پروریمهارت فرزند  و  والدگری  هایکاهش اسطوره  برایبه تدوین و طراحی پروتکل درمانی    ،حاضر  ۀمطالعنتایج  

 و حمایت مالی . سپاسگزاری8

ارزشمندشان را در اختیار پژوهشگران قرار دادند،   هایتجربهدر پژوهش حاضر که با اعتماد و مشارکت خود    کنندهشرکت  ناز تمامی مادرا
 . بدون حمایت مالی انجام شده است این مطالعه شود.قدردانی می

 رض منافع . تعا9
 . وجود ندارد یمنافعتعارض  گونههیچحاضر  ۀمقالدر 
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