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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The present study aimed to investigate the effectiveness of Compassion-

Focused Acceptance and Commitment Therapy on experiential avoidance 

and self-care in patients with multiple sclerosis. The research method was a 

semi-experimental design with the pretest-posttest control group. The study's 

statistical population included MS patients in Mazandaran province in the 

autumn of 2023. Thirty-six MS patients were selected voluntarily and 

randomly assigned to experimental and control groups. The experimental 

group received Compassion-Focused Acceptance and Commitment Therapy 

intervention in 10 sessions of 90 minutes over two and a half months. The 

Expanded Disability Status Scale (EDSS), Acceptance and Action 

Questionnaire-II (AAQ-II), and self-care questionnaire were used in this 

study. The data were analyzed using multivariate delete "analysis of 

"analysis of covariance (MANCOVA) insert "analysis "analysis with SPSS-

27 software. The results indicated that Compassion-Focused Acceptance and 

Commitment Therapy significantly affected experiential avoidance and self-

care in patients with Multiple Sclerosis (P< 0.05). Based on the research 

findings, it can be concluded that Compassion-Focused Acceptance and 

Commitment Therapy, using various techniques and processes such as 

mindfulness, willingness, defusion, and committed action, can be considered 

an effective treatment for reducing experiential avoidance and improving 

self-care in patients with Multiple Sclerosis. 
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در اجتنداب ترربده ای و پدییر  و تاددد متکر ز بر شددد قد   هدد  پژوه  ادا دددر تاییب ایربرشدددی درمدان  

پب  -آزمایشددی با حرپ پی  آزمونخودمراقبتی بیکاران مبتلا به مالتیپل اسددکلروزیب بود. رو  پژوه  نیکه

آزمون با گروه  نترل بود. جاماه آماری پژوه  شدامل بیکاران مبتلا به ام ا  اسدتان مازندران در لصدل پاییز 

گیری داوحلبانه انتراب شددددند و با مرد به رو  نکونه 8زن و  28بیکار ام ا  شدددامل   36بود.   1402سدددال 

ن ر در گروه  نترل(.   18ن ر در گروه آزمای  و  18گکار  تصددادلی در دو گروه آزمای  و  نترل قرار گرلتند  

دقیقه ای  90جلسده    10 ز بر شد ق  را حی دو ماه و نی  در گروه آزمای  مداخله درمانی پییر  و تادد متکر

(، پرسددشددنامه پییر  و EDSSدریال   ردند. در ایب پژوه  از مقیا  و ددای  گسددتر  ناتوانی  رتز ه  

( و پرسدشدنامه خودمراقبتی اسدت اده شدد. داده ها به شدیوه تحلیل  وواریانب غندمتغیری با AAQ-IIعکل  

ترزیه و تحلیل شدند. نتایج نشان داد درمان پییر  و تادد متکر ز بر   SPSS-27اسدت اده از نرم الزار آماری 

.  ( >001/0P ای و خودمراقبتی بیکاران مبتلا به مالتیپل اسدکلروزیب تاییر مانادار دارد    شد ق  در اجتناب ترربه

با بدره گیری از   توان نتیره گرل  درمان پییر  و تادد متکر ز بر شدد ق ، بر اسددا  یالته های پژوه  می

تکنیک ها و لرآیند های مرتلف مانند ذهب آگاهی، تکایل، گسدل  و اقدام متاددانه به شدیوه ای شد ق  ورزانه  

ارآمدد برای  داه  اجتنداب ترربده ای و بدبود خودمراقبتی بیکداران مبتلا بده مدالتیپدل  دمی تواندد بده عنوان درمدانی 

 اسکلروزیب به  ار رود.

 : هاکلیدواژه

 ها: فونت و سایز کلیدواژه
و   ر یدرمدان پدی  ، یخودمراقبت  ، یا اجتنداب ترربده

 بیاسکلروز پلیتادد متکر ز بر ش ق ، مالت

(. ایربرشی درمان پییر  و تادد متکر ز بر ش ق  در اجتناب ترربه ای و خودمراقبتی  1405ابراهی  پور عزیزی, مددی , ااجلو, نادر و باغبانیان, محکد .  : استتناد
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 . مقدمه1

یک بیکاری مزمب التدابی و ترریب  ننده سیست  عصبی مر زی اس   ه منرر به ناتوانی عصبی در الراد    1اسکلروزیب   مالتیپل

شود. علاوه بر از دس  دادن عکلکردهای اسی، ار تی و شناختی بسته به ناایه آسیب دیده، الراد مبتلا به  جوان و میانسال می

تریب   ایعش.  (2021  ،2هان   نند، مانند ا طراب، استر ، خستگی و درد  را ترربه می  یمت اوت  یروانشناخت   و  یجسکانام ا  علائ   

بیکاری در سنیب بیس  تا سی و پنج سالگی اس  و شیوع آن در زنان دو برابر مردان اس . در ایب بیکاری غلا  میلیب  ایب  سیر  

عواملی مانند نقص ایکنی، استاداد ژنتیکی،    باور دارند  بیند. پزشکانسیست  عصبی مر زی مانند مغز، عصب بینایی و نراع آسیب می

بیکاری ام ا  غال  های .  (2018 ،3و هککاران  سولارو د  نمنطقه جغرالیایی، ع ون  های ویروسی و استر  در بروز آن نق  دار

آسیب پییری بیکاری را به هکراه دارد. الراد مبتلا به ایب بیکاری و  روانی بسیاری از جکله عدم احکینان، مشکلا  بیب لردی، انگ  

بنابرایب در موقای    ؛خود را  نترل  نند  ی و روانیعلائ  لیزیک  و  هکواره باید تلا   نند تا یک تصویر مثب  از خود ایراد  نند

ام ا  باُدی از  ار رد آسیب    به ویژه جاماه بیکاران  در ا ثر جکای  های پزشکی.  اجتناب میزنندانواع  های گوناگون دس  به  

  (. 2012 ،5ی نیل باشد لراگیر می  4شناسی روانی به نام اجتناب ترربه ای

  یا    نترل  برای  عکدی  تلا    و  ناخواسته  الکار  و  ااساسا  ها،  اب  از  من ی  های  ارزیابی  شامل  اس   لرآیندی  ای  ترربه  اجتناب

اسا ، (.2006،  6و هککاران    اشدان  آندا    از  لرار ایب  و  بر  الکار  با  رویارویی  اس   ه  آن  از  تحقیقا  اا ی  ااساسا    نتایج 

  ند یلرآ   کیاجتناب ترربه ای  (.  1395  هککاران،  و  یدوست    اهدناخوشایند به جای اجتناب از آن ها، از شد  دردنا ی آن ها می

در   ینشان داده اس   ه اجتناب ترربه ای نق  مدک  قا یتحق  زیرااس ،    یاز مشکلا  سلامت  یاریساز بس  نهیاس   ه زم  یروان

 ی هارد محققان نشان داده اند راهب(. 1401، و هککاران عاشوری  مزمب دارد  یها  یکاریدر الراد مبتلا به ب یعلائ  السردگ رادیا

با   فی ا یمنرر به سازگار دنتوایم  ند،یم د یلرد را تدد  ی ه هو ییها  یو موقا ها یمانند اجتناب از ااساسا ، لاال ،یاجتناب

مثب     یها  امدیو متکر ز بر مشکل با پ  یانطباق  یمقابله ا  یها  نکته مد  اس   ه راهبرد  بیشود. توجه به ا  بیاسکلروز  پلیمالت

با   زین  بیاسکلروز  پلیمثب  با مالت  یهکراه اس . سازگار  ی  اه  ااساسا  السردگ و  یاجتکاع   یلاال   یمانند الزا  یشتریب

مرتبط    یخود ارآمدی  ها  مراقب  از خود و راهبرد  ،یشناخت شدن در مداخلا  روان  ریدرگ  ،ی داشتب نگر  مشار ت  ،یکار یب  ر  یپی

 . (2020، 7توپکو و هککاران   اس 

  ی توانند به درست   ی ه م  ییاز راه ها   یکیمزمب آن دارند.    یبا غال  ها  یبه سازگار  ازین  بیاسکلروز  پلیمالت  ی کاریالراد مبتلا به ب

ل مستقیکی در  نتر    نق  9خودمراقبتی  .(2021،  8ابیبی و هککاران     اس   یخودمراقبت  یها  وهیبا عوارض آن سازگار شوند، ش

  شود و بدبود نتایج درمان می  ها هزینه  تر، بدبود  ی ی  زندگی،  اه به زندگی، زندگی سال   بیکاری دارد و موجب الزای  امید 

 ند  ه برای ارتقای سلامتی،  ، خودمراقبتی را به عنوان لاالی  هایی تاریف می11جدانی بدداش    سازمان(.  2021  ،10ک ین  یوس ی 

و مدار  های به دس  آمده از ترربه و    شود. ایب لاالی  ها برگرلته از دان  پیشگیری از بیکاری و بازیابی سلام  انرام می

بیکاران ام ا  نشان داده اس   ه برنامه های    برنتایج برخی از مطالاا     (.2015،  12و هککاران   وبر    اس   مداخلا  ارله ای
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خودمراقبتی    رلتارهای (.1390 و هککاران،  ریهژ   دهدام ا  از جکله السردگی، ا طراب و استر  را  اه  می  خودمراقبتی عوارض

 ؛  ند تا لاالی  های روزانه خود را بدتر انرام دهند و به استقلال برسنددهد و به بیکاران  کک میاصولی توانایی ها را ارتقا می

 ، 1هککاران   و  یمحکد شوند  به زندگی امیدوارتر می  ، نندبنابرایب بیکاران در انرام  ار ردهای اجتکاعی خود توانایی بیشتری پیدا می

2018 ) . 

  متغیرهای من ی در بیکاران ام ا  به  اربرده شده برای ارتقاء متغیرهای مثب  و  اه  مت اوتیهای روان شناختی درمان تا نون

  متکر ز بر ش ق  اس .   درمان پییر  و تادد  داد  قرار  است اده  برای ایب اشراص مورد  توانیکی از رویکرد هایی  ه می  اس 

 :باشدو ش ق  می پییر  و تاددتر یب دو رویکرد  2درمان پییر  و تادد متکر ز بر ش ق  

درمانی مبتنی بر ذهب آگاهی اس   ه هد  آن  کک به الراد برای پییر  الکار و  یک رویکرد روان   3درمان پییر  و تادد

های اصلی خود را  ند تا ارز  ااساسا  خود به جای تلا  برای تغییر یا اجتناب از آندا اس . ایب رویکرد الراد را تشویق می 

یک رویکرد  5درمان متکر ز بر ش ق  (. 1999،  4و هککاران  زیه    ها هکسو هستند، متادد شوندبه اقداماتی  ه با آن ارز  و  بشناسند  

درمان .  الزای  ش ق  به خود و پرور  ش ق  به دیگران تکر ز داردر  ایراد شده اس   ه ب  6درمانی اس   ه توسط پل گیلبر 

تواند منابع مدکی از نارااتی عاح ی باشد و به دنبال  اه  آن ها  دهد  ه انتقاد از خود و شرم میتشریص می  متکر ز بر ش ق 

درمان متکر ز  و  درمان پییر  و تادد   ،هر دوی ایب رویکردهای درمانی(.  2009  لبر ،یگ   از حریق شیوه های ش ق  به خود اس 

درمان را    بیا  یایربرش  یمطالاا  متادد دهند.  می نند و بدزیستی را ارتقا  ابزارهای ارزشکندی را برای الراد لراه  می ،بر ش ق 

نشان دادند  در پژوه  خود    (1401   هککاران  و  یمرغکلک  یمساود مثلا:     رده اند   یبررس  بیاسکلروز  پل یلتامبتلا به م  کارانیدر ب

ب مبتنی  ش ق رپیی  ردرمان  تادد  و  الزامحور       شناختی   یریپیاناطا    یدر  خود ارآمد   7روان  م  یو  به  مبتلا    پل یلتازنان 

. هکچنیب نشان داده شده اس  ایب درمان بر بدبود اناطا  پییری روانشناختی و تنظی  شناختی هیران مؤیر اس   بیاسکلروز

مویر اس    ام ا   به  مبتلا  دیگر  1401  هککاران،   و  یانی ر  یمنصوربیکاران  پژوهشی  در  در   (1401   هککاران  و  ینی رمایم(. 

  پل یبه مالت  انیمبتلا  یتاب آور    یو الزا  یو تادد و ش ق  در  اه  شد  نگران  ر  یدادند هر دو درمان پینشان    پژوه  خود

 ه    1هستند؛ البته درمان پییر  و تادد نیز به صور  جداگانه بر  اه  اجتناب ترربه ای بیکاران دیاب  نوع    مویر  بیاسکلروز

الزای  رلتار های  1401  ،یقدرمان  و  یکیزند رمانند ام ا  نوعی بیکاری مزمب اس  مویر بوده   نیز موجب  ( و درمان ش ق  

 (. 1401 هککاران، و پور الشارشده اس     2دیاب  نوع  بیکاران 8خودمراقبتی

متاس انه در  شور ما    ر،یاخ  یام ا  در سال ها  کارانیتاداد ب  یتوان گ   با وجود الزادر باب  رور  انرام پژوه  اا ر می

  بیتوجه به ا   ی اهک  یکاریب  بینرخ بروز ا  یبالا    یو الزا  وعیش  نشده اس .  یتوجه غندان  کارانیب  بیا  یبه مداخلا  روانشناخت 

 یاز سو (.2019،  9و هککاران   بیوالبرند  ن ر در سراسر جدان از ام ا  رنج می  ون یلیاز دو م   یب  ؛ زیرا ندرا دو غندان می  یکاریب

بال  گرید اسا  مشاهدا   ب  ینیبر  برا   کارانیمشکلا   از جکله تلا   ترارب    یام ا   از    ی رلتار ها    کبودو    شرصیاجتناب 

بر ش ق  به   یو تادد و درمان مبتن ر  یتا نون درمان پی ،یقاتیتحق نهیشیپ یبررس بیو هکچن  آنان مرتبط با سلام  یخودمراقبت

  ازیموجود وجود دارد  ه ن قا  یدر تحق یی ه خلأ دهدیمو وع نشان م بیا؛ ها  ار نشده اس  ریمتغ ن یغ بیبا ا یبیصور  تر 
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  تواندیها مآن   بی، تر رای بیکاران مبتلا به بیکاری های مزمبها بدرمان   ب یاز ا  ک یهر    یبا توجه به ایربرش.  به پر شدن دارد

با توجه به مو وعا  مطرپ شده و    بیبنابرا؛   کک  ندآنان    ی زندگ   ی یدر اوزه درمان ام ا  باشد و به بدبود    یمدک  ینوآور

اس   ه درمان  بیا یمبتلا به ام ا  سوال اساس کارانیو تادد متکر ز بر ش ق  در ب ر  یدرمان پی یمرتبط با ایربرش قا یتحق

 دارد؟ بیاسکلروز پلیمبتلا به مالت کارانیب یو خودمراقبت یاجتناب ترربه ا در یریو تادد متکر ز بر ش ق  غه تای ر  یپی

 . روش 2

 اجرا  روش و نمونه . جامعه،2-1

بیکاران    هی لتحقیق  اس . جاماۀ آماری ایب  پب آزمون با گروه  نترل  -حرپ پی  آزمونآزمایشی با  نیکه    از نوع  هرو  پژو

 . باشدمی ه در  انال انرکب ام ا  استان مازندران عضو بودند  1402مبتلا به ام ا  استان مازندران در پاییز سال 

به دلیل اهکی  علاقه و تادد الراد در آزمای  و رعای  اصل صرله جویی، در ایب پژوه  از رو  نکونه گیری داوحلبانه است اده  

شد؛ بدیب صور   ه با مارلی حرپ در  انال مرازی انرکب ام ا  استان مازندران، از علاقکندان به شر   در حرپ دعو  به 

لام آمادگی  ردند و ملاک های ورود به تحقیق را  سب  رده بودند، به صور  تصادلی به دو  عکل آمد. از میان داوحلبانی  ه اع 

ن ر( تقسی  شدند. از جکله ملاک های ورود: بر اسا  تشریص پزشک مترصص مبتلا به ام   18گروه آزمای  و  نترل  هر گروه  

  ه نکره لوق توسط مترصص مغز و اعصاب تاییب و مطالاا  قبلی    5  تا  0  ی بیکاران بیبناتوان  گستر     یو ا  نکرها  باشد،  

بی  از یک ماه از تشریص ام ا  گیشته باشد، سطح سواد بالاتر از    ،( 1400منصوری  ریانی و هککاران،  انتراب شده اس (  

؛ هکچنیب ملاک های خروج شامل: غیب     دیشد  یالسردگ  به  ابتلا  عدمسیکل، لقدان بیکاری روانی سایکوتیک و سابقه بستری و  

در جلسا  بی  از دو جلسه، عدم تکایل به ادامه اضور در جلسا ، است اده از دارو های روان گردان در حول جلسا  و عود بیکاری  

 بود.  

 پژوهش  . ابزارهای2-2

 (EDSSمقیاس وضعیت گسترش ناتوانی ). 2-1- 2

مبتلا به    کارانیدر ب  یو عصب یجسک یشد  ناتوان  یاب یارز  یبرا   (1983   1 رتز ه بار توسط    بیاول  یگستر  ناتوان   یو ا  ا  یمق

روده و    یمرچه، ساقه مغز، اس  ،یهرم  هیشامل ناا  ست یهش  س  یعکلکرد   ی و ا  بطور  لی ایب مقیا  شد.    رادیام ا  ا

و هککاران،    یمنوم   گیردمیمرگ( قرار     10( تا  یای حب  ی عصب  0نکره لرد از     ی ند و در ندامی  یو مغز را بررس   یینایمثانه، ب

خوب اس    ییگزار  شده اس   ه نشان دهنده روا  95/0  یکاریب  یدرجه بند  یها  ا  یآزمون با مق  بیا  یهکگرا  یی(. روا1394

 78/0پرسشنامه را    بیباز آزمون ا  ییایپا  2002در سال    یدر پژوهش  (2002شاواریب و هککاران  (.  1390و هککاران،    یسنگلچ  

 . گزار   ردند

 ( AAQ-IIیرایش دوم  )و –پرسشنامه پذیرش و عمل . 2- 2- 2

  یریو اناطا  پی  یاجتناب ترربه ا  ر ،ی ه به پی  یسازه ا  یریاندازه گ  ی، برا(2011   2و هککاران   بوند   لهیپرسشنامه به وس  بیا

و     زیاس   ه توسط ه  یاز پرسشنامه اصل  یسوال  10پرسشنامه نسره    بیشده اس . ا  یابیو اعتبار  رادیاشاره دارد، ا  یروان شناخت 

  ا  یها در مق  ت یشده اس . آ  رادیا  ند،یناخوشا  یبه اجتناب از ترارب درون   یگرا  یانی  یا  رربهسنر  اجتناب ت   ین  براهککارا

بوده و    70و ادا ثر نکره آن    10شوند. اداقل نکره  درس  اس ( پاسخ داده می   شهیهک  7( تا    س یهرگز درس  ن  1از      کر یل

 ر  یپرسشنامه پی ی رونباخ برا یاس . آل ا یبالا و نکره بالاتر نشان دهنده اجتناب ترربه ا یروان یستیتر نشانه بدز بیینکره پا

 
1. Kurtzke 

2. Bond et al . 
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به دس     0/ 79و    81/0  بی ماه، به ترت12و  3به لاصله    ا  یمق  بی ا  ییباز آزما  بیگزار  و  ر  0/ 88تا    78/0از    یو عکل در دامنه ا

   یتنط  یبک، سلام  روان و دشوار  یالسردگ  ا  یه  زمان مق  یآن با اجرا  ییروا  بی(. هکچن2011ند و هککاران،  وبآمده اس   

پایایی ابزار در ایب    .(1391و هککاران،    یعباس  قرار گرلته اس   یابیمورد ارز  ی قرار گرلته و در سطح مطلوب  یمورد بررس  رانیه

 به دس  آمد.76/0پژوه  به رو  آل ای  رونباخ 

 پرسشنامه خودمراقبتی. 3- 2- 2

پرسشنامه    ب یاست اده شد. ا  (1395آباد و هککاران    فیشر  یمروت  یاز پرسشنامه خود مراقبت  یخودمراقبت   زان ی م  یریاندازه گ  یبرا

رو     ،یاز خستگ  یریشگیو پ  یکیزیل  یها   ی  اه  استر ، ورز  و لاال  ه،ینوع تغی  یها  طهیباشد  ه در اسوال می  22  یدارا

مق  ارضاز عو  یریجلوگ  ،یک یزیا اظ  ل  یها اسا   بر  داروها  دامنه    کر  یل  یارزش  5  ا  یو نحوه مصر   تا     1در    5هرگز( 

 دییپرسشنامه با است اده از گروه مترصصان تا  ب یا  یمحتوا و صور  یی(. روا1394دهکرده و هککاران،  شد    ی ری( اندازه گشهیهک 

 0/ 85 رونباخ    یآل ا  بیشد و با است اده از آزمون  ر  من ر انرا  12  یبر رو  یمطالاه مقدمات  کیآن    یدرون  ییایپا  بییتا  یشد و برا

 .به دس  آمد88/0پایایی ابزار در ایب پژوه  به رو  آل ای  رونباخ  .(1398شرلی، صیدی و رخزادی،   به دس  آمد

 روند اجرای مداخله . 2-3

به مر ز آموزشی درمانی   با اخی مروز های لازم و هکاهنگی با مر ز تحقیقا  و لناوری دانشگاه علوم پزشکی مازندران  در ابتدا

مراجاان    یباد از مدت   ؛شد  یمارل انال انرکب ام ا  استان مازندران  حرپ در    بوعلی سینا شدرستان ساری مراجاه شد و سپب

  لحاظ   با  جلسا   در  شر    ییتوانا  طی راش  یبررس مراجاان و    طیشرا  یبررس در ادامه با   ردند و    ی به صور  داوحلبانه اعلام هککار

به  ن ر(  20 هر گروه و  نترل    ی، آن ها به دو گروه آزماتوسط مترصص مغز و اعصاب 5تا  0 ب یب و ای  گستر  ناتوانی نکره 

خودمراقبتی را در  و  پییر  و عکل  پرسشنامه های    ،. پی  از اجرای مداخله، شر    نندگان هر دو گروهشدند   یقرعه تقس  دیق

سپب اعضای گروه آزمای ، درمان پییر  و تادد متکر ز بر ش ق  را حی ده جلسه و در حول    قالب پی  آزمون تککیل  ردند؛

دقیقه دریال   ردند. در ایب مد  اعضای گروه  نترل هیچ مداخله ای را دریال  نکردند. پب   90مد  دو ماه و نی  و هر جلسه  

مانی در پژوه  اا ر پب از  سب اجازه از دنیب تیرچ،  از اتکام مداخله، پب آزمون اجرا شد. به منظور اجرای ایب برنامه در

خلاصه    1استرراج و اجرا شد. در جدول شکاره    1جلسه ای از  تاب درمان متکر ز بر ش ق  برای درمانگران ا    10پروتکل  

و    یدر گروه آزما  باد از شروع مداخله، دو ن ر ه  لازم به ذ ر اس   (.  2014  ،2و هککاران   رچیتجلسا  درمان ارائه شده اس    

در   کاریب  18و     یدر گروه آزما  کاریب  18   ن ر  34   یدرندا  و   ردند  یدو ن ر در گروه  نترل از ادامه شر   در مطالاه خوددار 

باق برا  ،ی اصول اخلاق   یجد  رعا  ماندند.  یگروه  نترل( در مطالاه  آزمون  از مراله پب   ی گروه  نترل  ارگاه درمان  یباد 

 .دیآنان ارسال گرد یلازم برا یها و آموز  ها  لیبرگزار شد و لا بیبصور  آنلا

 ( 2014  و هککاران تیرچ ش ق ،  بر متکر ز تادد و ر یپی جلسا  خلاصه .1جدول 

 جلسه  هدف محتوا

آشنایی اعضای گروه با یکدیگر، بررسی دلایل شر   و انتظار ،  رور  انرام روان درمانی، مارلی رویکرد، بیان قوانیب و ساختار  

 جلسا ، اخی ر ای  نامه  تبی و اجرای پی  آزمون 

آشنایی با الراد،  

جلب مشار   و  

 جد  گیری

 پی 

 
1. ACT Practitioner's Guide to the Science of Compassion 

2. Tirch et al. 



 7           و دیگران  مهدی ابراهيم پور عزیزی /  و ...ای پذیرش و تعهد متمرکز بر شفقت در اجتناب تجربهاثربخشي درمان      

در مورد  ی ا م دوم اجتناب ترربه ح ی وه(/ تو دوانرام تکریب توجه آگاهی  تکریب رصد  ردن بدن(/ برقراری اتحاد درمانی  استااره 

استااره: توپ در استرر/ آموز  درماندگی خلاق با است اده از استااره لشار دادن به ترته   /یبدن یهاترربه الکار، ااساسا  و اب

 ها بلندمد  آن را یبه  ار برده شده و تأی یهاالراه ار/ تکریب:  اربرگ 

تو یح اجتناب  

ترربه ای و آموز  

 درماندگی خلاق 

 اول

با است اده از استااره گربه مادر/   یمدربان بی ابااد ش ق  و سه رق /رانیه  یتنظ یها ست یس یمارل /دی و جد  یبا مغز قد ییآشنا

 : تن ب موزون و آرام بر بیتکر

مارلی سیست  های  

تنظی  هیران و ابااد  

 ش ق 

 دوم

نسب     ی آگاهانه به جدان خارج/ توساه اساس ش ق  ذهب  یاز زمان اال/ تاک یدر بستر یبه رنج انسان  یآموز  در مورد اساس

 زا(   دشوار و استر  یها   ی روزانه ش ق   در موقا رگ:  ارببیگروه/ تکر یزمان اال به اعضا یهای به آش تگ

الزای  ش ق  در  

 بستر زمان اال
 سوم

: بیها در اتوبو / تکر و تشکر از ذهب/ استااره: بچه یمداخله برون ساز /یریتقص یب دگاهید /زی آم آموز  در مورد گسل  ش ق 

 نامه نوشتب قی شف ش ق  خود از حر

 

آموز  و تکریب 

 گسل  ش ق  آمیز 
 دارمغ

   ی: جدول خودنظارتبیبه جنگ/ تکر دادن انیحناب/ مداخله پا زیآم  استااره: رها ردن ش ق  /زیآم ش ق  لیآموز  در مورد تکا

 ها به حور روزانه(  بیتکر یاجرا 

آموز  و تکریب 

 تکایل ش ق  آمیز
 پنر 

مشترک/ استااره: آسکان و  یبه عنوان اب انسان یو هکدرد یبر هکدل دیمش قانه با تأ  یآموز  در مورد خود مشاهده گر در بالت 

: جدول بیو خود مدربان/ تکر یانتقادگر درون   یبرا  یدو صندل کیگر در بال  مش قانه و تکنخود مشاهده   یو ع هوا/ تقو

 ( روزانهها به حور  بیتکر ی  اجرا یخودنظارت

خود  آموز  و تکریب 

گر در بال  مشاهده

 مش قانه

 شش  

روابط محب     ی و اهک یو ا ظ سلامت یبر خودمراقبت  دیبا تأ  زیش ق  آم یآموز  در مورد ارز  ها و انتراب آزادانه آندا در بالت

 ی زندگ ینکا:  اربرگ قطببیتکر /ییجادو ی ارز  ها با استااره عصا یروشب ساز /زیآم

شناسایی ارز  ها با  

تا ید بر مراقب   

 مش قانه

 ه ت 

  یرنج انسان/ مشرص  ردن غدار مراله اساس امیبر الت دیبا تأ  زیش ق  آم یارز  ها یآموز  در مورد عکل متاددانه در راستا

 ردن   ادداش ی: بیتکر /DAREبرخورد با موانع عکل بر اسا  مدل  یمربوط به عکل متاددانه  انواع اهدا  غدارگانه(/ غگونگ

 شده SMARTبلند مد  و  ومد   انی وتاه مد ، م ، ی اهدا  لور

آموز  عکل متاددانه  

 برای اتیام رنج
 هشت 

خود   یرسازیمداخله: تصو /گرانیو ش ق  نسب  به د گرانیش ق  از د ال یمداخله: در /زیذهب مدربان با توجه ش ق  آم  یترب

 ها به حور روزانه(  بیتکر ی  اجرا ی: جدول خودنظارتبیمدربان/ تکر

تربی  ذهب مدربان با 

 توجه و تصویرسازی 
 ند  

جزوه   عیگروه/ توز یو  پاسخ دادن به سوالا  اعضا یجلسه قبل/ مرور و جکع بند  یخانگ  نا یتکر ی+ بررس  یمرور جلسا  قبل 

 از اعضا/ پب آزمون  یتشکر و قدردان  /یآموزش

مرور و پایان دادن به 

 جلسا 
 ده 

 اطلاعات  تحلیل  و تجزیه . روش2-4

در سطح آمار توصی ی به ترتیب برای بررسی    .شد  است اده  یاستنباح  و   ی یتوص  آمار  سطح  دو   از  ها داده  لیتحل  و   هیترز  یبرا  پژوه   بیا  در

هکگنی    ، به منظور بررسی2، برای بررسی هکگنی واریانب ها از آزمون لویب1نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون غولگی و  شیدگی 

به    SPSS-27است اده شد و هکچنیب لر یه های پژوه  با است اده از نرم الزار    3 وواریانب از آزمون ام با ب -ماتریب واریانب

 مورد ترزیه و تحلیل قرار گرلتند. 4رو  تحلیل  وواریانب غندمتغیری

 

 
1. Skewness and Kurtosis Test 

2. Levene's test 

3. Box's M test 

4. Multivariate Analysis of Covariance 
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 ها . یافته3

 شناختی جمعیت   توصیف .3-1

تا    23  یدر بازه سن  9/ 41  اریو انحرا  ما  41/ 06  یسن  بیانگیام ا  با م  کارین ر ب  36تاداد  در زمینه احلاعا  جکای  شناختی،  

درصد آن    2/22درصد آندا زن و    8/77   یه آزماگرو  پژوه ،  در   نندگانشر    انیاز م  پژوه  اضور داشتند.  بیسال در ا  61

درصد   1/61درصد مررد و    9/38   آزمای در گروه  پژوه  ما،  در   .بوددرصد ها برقرار    بیهک  زی ها مرد بودند  ه در گروه  نترل ن

 درصد متاهل بودند. 7/66درصد مررد و  3/33متأهل و در گروه  نترل 

 توصیف شاخص های پژوهش. 3-2

احلاعا  مربوط به میانگیب و انحرا  استاندارد نکره بیکاران مورد مطالاه در دو گروه آزمای  و  نترل، قبل و باد از مداخله در 

 آمده اس .  2جدول 

 میانگیب و انحرا  مایار متغیرهای پژوه  در دو گروه آزمای  و  نترل  .2جدول 

 پس آزمون پیش آزمون گروه ها متغیر ها

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 43/10 72/30 08/9 61/35 آزمای  اجتناب ترربه ای 

 15/10 33/34 74/8 55/32  نترل 

 70/7 55/81 88/13 72/71 آزمای  خودمراقبتی 

 61/11 22/71 24/12 66/72  نترل 

دهد، میانگیب و انحرا  مایار نکره اجتناب ترربه ای گروه آزمای  در پب آزمون نسب  به پی   نشان می   2هکانطور  ه جدول  

آزمون  اه  داشته اس  هکچنیب میانگیب و انحرا  مایار نکره اجتناب ترربه ای گروه  نترل در پب آزمون در مقایسه با پی   

میانگیب و انحرا  مایار نکره خودمراقبتی گروه آزمای  در پب آزمون نسب  به    بیعلاوه بر اآزمون ت او  غندانی نداشته اس .  

 پی  آزمون الزای  داشته اس  در االیکه در گروه  نترل بیب دو گروه ت او  غشکگیری مشاهده نشد.

 های تحلیل کواریانس بررسی پیش فرض .3-3

در بررسی پی  لرض های آزمون تحلیل  وواریانب غندمتغیری، برای بررسی لرض نرمال بودن توزیع داده ها در پب آزمون از  

بودند و مقادیر غولگی   -12/0و    17/0غولگی و  شیدگی است اده شد. مقادیر غولگی و  شیدگی برای اجتناب ترربه ای به ترتیب  

( اا ی از برقراری  -2+ و  2بودند  ه با توجه به قرار داشتب در بازه بیب   -33/0و    -42/0و  شیدگی برای خودمراقبتی به ترتیب  

شرط نرمال بودن بود. هکچنیب به منظور هکگنی واریانب ها بر اسا  مقادیر به دس  آمده از آزمون لویب در اجتناب ترربه ای  

 99 /0F=    32/0وP=  0/ 74( و برای خود مراقبتیF=    0/ 78وP=ن نتیره گرل   ه لرض هکگنی واریانب های دو  توا( می

گروه در پی  آزمون و پب آزمون برقرار اس . از حرلی مقدار به دس  آمده از آزمون ام با ب جد  بررسی پی  لرض هکگنی  

( بود لیا نشانگر وجود یکسانی  =29/0Pو    =1F/ 24ماتریب واریانب  وواریانب برای متغیر اجتناب ترربه ای و و خودمراقبتی  

ماتریب واریانب  وواریانب در داده ها بود. بنابرایب داده های پژوه  اا ر، تکامی شرایط لازم برای است اده از آزمون تحلیل  

  وواریانب غند متغیری را دارد. 
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 ها آزمون فرضیه  .3-4
 

 آماره های غندمتغیری تحلیل  وواریانب. 3جدول 

 Fنسبت   ارزش نام آزمون
درجه آزادي  

 فرضیه 
 مجذور اتا سطح معني داري درجه آزادي خطا 

 50/0 < 001/0 31 2 47/15 38/0 لامبدای ویلکز 

، پب از ای  ایر پی  آزمون اجتناب ترربه ای و خودمراقبتی، بیب ایب دو متغیر در دو گروه آزمای   3بر اسا  یالته های جدول  

 شود.وجود دارد. در ادامه شاخص های تحلیل  وواریانب غند متغیری گزار  میP) <0/ 001(و  نترل ت او  مانادار در سطح 

 نتایج آزمون تحلیل  وواریانب غندمتغیری برای مقایسه متغیر های پژوه  در دو گروه .4جدول 

 متغیر ها منبع تغییرات مجموع مجذورات درجه آزادي میانگین مربعات F معني داري مجذور اتا

  پی  آزمون  69/1538 1 69/1538 02/26 < 001/0 44/0

 

 اجتناب ترربه ای 

 گروه  70/317 1 70/317 37/5 02/0 14/0

 خطا 02/1892 32 12/59   

 مرکوع  41813 36    

  پی  آزمون  89/2161 1 89/2161 18/62 < 001/0 66/0

 

 خودمراقبتی 

 گروه  38/909 1 38/909 15/26 < 001/0 45/0

 خطا 53/1112 32 76/34   

 مرکوع  214334 36    

 بیانگیدر م  یت او  مانادار   پییر  و تادد متکر ز بر ش ق (   آموز    اا ر  پژوه با ارائه مداخله    ،4جدول    جیبا توجه به نتا

در مراله پب آزمون در سطح    بیکاران مبتلا به مالتیپل اسکلروزیب(  خودمراقبتیو     اجتناب ترربه ایوابسته    یرهاینکرا  متغ

اجتناب  نکرا     بیانگیم  (،آزمون   یپ گر  مداخله   ریمتغ  لبا  نتر  ، رد  یریگ  رهینت  توانی م  بیشده اس ؛ بنابرا  رادیا  05/0  یخطا

مانادار    رییدغار تغ  درمان پییر  و تادد متکر ز بر ش ق با ارائه  بیکاران مبتلا به مالتیپل اسکلروزیب    خودمراقبتیو    ترربه ای

و   اجتناب ترربه ای   اه توانسته به    درمان پییر  و تادد متکر ز بر ش ق بدان صور  بوده اس   ه    زین  رییتغ  .شده اس 

اجتناب    در  درمان پییر  و تادد متکر ز بر ش ق   ریتأی  زانیمنرر شود. م  الزای  خودمراقبتی بیکارن مبتلا به مالتیپل اسکلروزیب

  را  ییدرصد تغ  45و    14  یانیبوده اس ؛    0/ 45و    0/ 14  بیبه ترت بیکاران مبتلا به مالتیپل اسکلروزیب    خودمراقبتیو    ترربه ای

 درمان پییر  و تادد  مستقل    رمتغیتوسط ارائه    بیکاران مبتلا به مالتیپل اسکلروزیب  خودمراقبتیو    اجتناب ترربه ای   یرهایمتغ

 .شودیب میی( تبمتکر ز بر ش ق 

 گیرینتیجه و  . بحث4

مبتلا   کارانیب  یو خودمراقبت  یو تادد متکر ز بر ش ق  در اجتناب ترربه ا  ر  یدرمان پی  یایربرش  یپژوه  اا ر با هد  بررس

 ی و خودمراقبت  یو تادد متکر ز بر ش ق  در اجتناب ترربه ا  ر  ینشان داد درمان پی  جیانرام گرل . نتا  بیاسکلروز  پلیبه مالت
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مبتلا ام ا     کارانیب  یدرمان توانسته اجتناب ترربه ا  بیصور   ه ا  بیمانادار دارد. بد  ریتأی  بی وزاسکلر  پلیمبتلا به مالت  کارانیب

و تادد متکر ز بر ش ق  در    ر  یدرمان پی  یبر ایربرش  یاول پژوه  مبن  التهیداده اس .     یآنان را الزا   یرا  اه  و خودمراقبت

ا ترربه  مالت  کارانیب  یاجتناب  به  نتایاسکلروز  پلیمبتلا  با  مقتدایی   امران  جیب  و  لر  ی قدرمان  و  یک یزند ر،  (1401 ، رستکی 

هکسو   (2021   4و هککاران   نونبی   ،(2022   3و هککاران   لای،  (2022   2هککاران   و   ون یدیاو،    (2023   1و هککاران  اسپنسر،  (1401 

 ر  یبر پی  یاصول درمان مبتن،  توان گ    ه درمان پییر  و تادد متکر ز بر ش ق در تبییب یالته اول پژوه  اا ر می  اس . 

 نند و    رادیخود ا  ا مدربانانه نسب  به ترربی  ی ند تا به الراد  کک  ند مو امی  بیتر   و تادد را با درمان متکر ز بر ش ق 

 بیمبتلا به مالتیپل اسکلروز  کارانیاز علائ  ب  یکی  .(2014  هککاران،   و  رچ یت   دهند   یخود را الزا  شناختی  روان  پییری  اناطا 

مانند علائ    ،یکیزیل  ا یاز تررب  تواندیاجتناب م  بیا  شود  یم   یدیناام  ایا طراب     یاس   ه باعث الزا  یات یاجتناب از تررب

ر  و تادد متکر ز بر  یدرمان پیبیکاران در باشد.  یکاریب د نندهیناام ندهیمانند الکار مرتبط با آ ،ی شناختروان ا یتا تررب ،ی کاریب

 ا یتررب  با   ه  رندیگمی  ادی  متاددانه،  اقدام  و  گسل   ل،یتکا  ،ی آگاه  ذهب  مانند  مرتلف،  یندهایلرآ  و  ها  کی تکن  قیحر  از  ش ق 

  ی ریپیاناطا    ندیم   کک  هاآن   به  بیا  باشند؛  ارتباط  در  اجتناب  از   دور  به  و  را یپی،  مدربانانه  یا   وه یش  به   را  خود   دشوار  ااساسا   و

الکار ناخواسته و اب    یر یمد  ی. الراد مبتلا به ام ا  در تلا  برادهند   اه   را  یا  ترربه  اجتناب  ورا الزای     یشناخت  روان

 نند از آندا اجتناب  نند    یسا،  مککب اس  از اوادث نامطلوب بترسند  کارانیب  بیا  ؛روبرو هستند  یجد   یبا غال  ها  یبدن  یها

ا  یو زندگ به گونه  را  ا  یسپر   یخود  از شر  با شوند  صات اقا  خلا  بی نند  ه  مرتبط  از خاحرا   ناراا   ننده  ات اقا   ایب  ؛ 

تشریص بیکاری و مراال درمان و السردگی گرلته تا مسائل مرتبط با آینده پی  بینی ناپییر و اب های انتقاد گرایانه به خود و  

 ه مککب   ییها یرا به سک  انرام لاال  کارانی ب  ،یشرص  یهابه تادد به اقداما  مرتبط با ارز    بیبا ترغ  کردیرو  ایب  باشد.... می

را به سک     کاران یب  ،ی لال  ا  یتررب  ر  یو پی  یآگاه   یبا ارتقا؛ به عبارتی   ندیم   ی هکراه باشند، هدا  ییهااس  با خطرا  و غال 

 ه با آندا در    بگیرند   ادی  ،ترارباجتناب از    ا یلرار    یبه جا  کارانیبتا    تر باشد ننده ه مککب اس  ناراا    ندیم   یهدا  یاترربه

با پرور  مدار    نیز   ه درمان متکر ز بر ش ق   اندنشان    بیشیپ  یپژوه  ها  هکچنیبآگاه شوند.    شتری تکا  بکانند و از آندا ب

را مورد قضاو ،   ودخ  شوندیدر خود م  ندیناخوشا  یزی ه متوجه غ  یزمان   ندیام ا   کک م  کارانیش ق  به خود به ب  یها

مقابله با الکار   قیرا از حر  یاد یش ق  به خود ایرا  بدبود دهنده ز   یدیرس  رهینت  بیمطالاه به ا  بیسرزن  و انتقاد قرار ندهند. در ا

عاشوری،  چویی و     ندیم  راد یام ا  ا  کارانیانسان ها در ب  گر یبا د  ی اشترا ا  انسان  رادی و ا  انه یو ااساسا  خود انتقاد گرا

بردند با  قابل ذ ر اس  در جلسا  درمانی با بیکاران ام ا   ه از الکار، ااساسا  و ترارب آزارنده خود رنج می  .(1401وایدی،  

ی دودگیب، بیکاران  "رها  ردن ش ق  آمیز حناب" و    "توپ در استرر"،  "لشار دادن ترته  ار "آموز  استااره های ترربی مانند  

 نند و لر یه ما ایب اس  ااتکالا به ایب شکل اجتناب ترربه انتقاد از خود را درک     نترل الکار، ااساسا  و  استراتژی نا ارآمد

 ای آنان نیز  اه  یالته اس .

 بیاسکلروز پلیمبتلا به مالت کارانیبخودمراقبتی درمان پییر  و تادد متکر ز بر ش ق  در یالته دوم پژوه  مبنی بر ایربرشی 

،  (1400   هککارن  و  یدیسا،  (13991402   هککاران  و  خامنه یمرادااصل،  (1402 ، راکانی، تیزدس   انی  لیاسکانتایج پژوه   با  

توان  . در تبییب ایب یالته میهکسو اس   (2020   7هککاران   و  یحکور الو    (2023   6و هککاران  بیلوتو،  (2023   5هککاران   و  ژانگ

درک  ،یبا مدربانتوام  ه شامل رلتار  نندیبآموز  می را الراد ش ق  به خود گ    ه در درمان پییر  و تادد متکر ز بر ش ق ،
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 نند،  ه  راد یتر با خود ادهندهتر و پرور  مدربانانه  یاتا رابطه  ندی به الراد  کک م بیتکر بیاس . ا با خود و دیگران  و مراقب 

ذهب    آموز    با  درمان پییر  و تادد متکر ز بر ش ق   .رلتار های خودمراقبتی را گستر  دهدو    دهد  زه یانگ  به لرد  تواندمی

 یآگاه   یالزا  بی نند. ا  دایخود پ یبدن  یهانسب  به ااساسا ، الکار و ترربه  یشتریب  یتا آگاه   ندی کک م  کارانیبه ب  ،یآگاه

الکار و    کارانی ه ب  ی. زمانشودیم  یکاری اه  استر  و ا طراب مرتبط با ببطور غیر مستقی  موجب  بدون قضاو ،    ر  یو پی

  مراقب  از خود برخوردار شوند. یبرا  ی شتریب  یو از انرژ  ندیای ها  نار ببا آن   توانندی بدتر م  رند،یااساسا  خود را بدون قضاو  بپی

 اس .  ی رور  زندگی بدتر  یبلکه برا  س ،یخودخواهانه ن  ی ه خودمراقبت   ردمی  ییمو وع راهنکا  ب یرا در درک ا  انمراجادرمانگر  

نا امیدی از روند پیشرونده بیکاری و  یا  با بیکاری و  مرتبط  با دریال  دوز های داروی  در جلسا  درمان مراجاان ام ا  باضا 

گیاش ؛  دادند و بیکاری رو به وخام  می مشکلا  اجتکاعی و خانوادگی و ... آن حور  ه میبایس  رلتار های خودمراقبتی انرام نکی

رژی  غیایی    ،ی مانند تکرینا  ورزشی زیرو برنامه  یشرص   ی هاارز    س یبا نوشتب ل  ،یگروه درمان  ییدر جلسا  انتدا  بنابرایب

از  نند.    ییرا شناسا  یارز  ها و اهدا  مربوط به خودمراقبت   یبه مراجاان  کک  رد  مناسب و پیگیری درمان های پزشکی و ..

ذهب آگاهی آموز  داده شد تا مراجاان از نشروار لکری نسب  به گیشته و نگرانی  ردن نسب  حرلی در جلسا  گروه درمانی  

  ی ها کیتکن دیگر از یکیدر لحظه اال ترربه  نند  ه ایب نیز نوعی خود مراقبتی اس . به آینده رها شوند و زندگی را به تکامی 

شامل ترس  خود    بیتکر  بی ا  اس ؛  ش ق  ورزی ترسکی  بی خودمراقبتی، تکر  جیترو  یبرابیکاران ام ا     درمان   مورد است اده در

غدره    ب ی. با ارتباط با ااس  مدرباندوس     کی  ا یخردمند و پرور  دهنده    یمرب  ک ی، مانند  قمش  و    مدربان غدره    ک یبه عنوان  

به خود  کک و مراقب     ی ه با مدربان   رندیبگ  اد یخود را توساه دهند و  ش ق  ورزی    ااسا    توانستندمی   مراجاان،  ش ق  آمیز

با    و با لاال  ردن سیست  آرام  و تسکیب، جنگ با خود را  نار بگیارند. بطور  لی درمان پییر  و تادد متکر ز بر ش ق    نند

مدربانانه نسب  به خود داشته باشند    ی ند تا مو ا بر ارز  ها، به الراد  کک می  یش ق  و اقدام مبتن   ،ی ذهب آگاه  ر ،یادغام پی

مشار     یبرا  شتریب  ییش ق  به خود، بدبود رلاه و توانا   یتواند منرر به الزا می  کردیرو  بیقرار دهند. ا   یو خودمراقبتی را در اولو

 . (2014 هککاران، و رچیت   ندمی  یاکا شادیخودمراقبتی شود  ه از سلام  و  یها وهیش رد

ام ا  استان مازندران  ه در  انال انرکب ام ا  استان مازندران عضو بودن، مدار نکردن    کارانیمحدود بودن جاماه پژوه  به ب

از    یریام ا ، عدم بدره گ  کارانیب  یو خودمراقبت  یمویر بر اجتناب ترربه ا  یو خانوادگ  یاجتکاع  ،یجسک  ،یت یشرص  یها  ریمتغ

  ی ر یگیو نبود مطالاه پ  یشر   در مطالاه به عل  انگ اجتکاع  یبرا  کارانیاز ب  ینبودن باض  لیما  ،یتصادل   یرینکونه گ  یرو  ها

پژوه    بیا  ،یدر سطح پژوهش  ج،ینتا  یریپی   یبالا بردن قدر  تاک  یشود برامی   ه یپژوه  اا ر بود. توص  یها   یاز محدود

اجرا  یتصادل یریذ ر شده و است اده از رو  نکونه گ ملمت او  با مدار عوا یلرهنگ ها  یشدرها، مناحق و جوامع دارا ریدر سا

مبتلا به  کارانیب یو خودمراقبت یو تادد متکر ز بر ش ق  در اجتناب ترربه ا   ر  یدرمان پی یشود. با توجه به با توجه به ایربرش

سطح  اربرد  ب،یاسکلروز  پلیمالت درمان  شودیم  شنداد یپ  یدر  مرا ز  سار  یمسئولان  د  یشدرستان  شناسان    عو  با  روان  از 

مبتلا به ام ا  ارائه دهند و    کارانیو تادد متکر ز بر ش ق  را به ب  ر  یمانند درمان پی  یمویر  یمترصص، خدما  روان شناخت 

توان گ   با توجه به خودآموز  می   گر،ید  ی اربرد  شندادی. به عنوان پردیمورد توجه قرار گ  یکاری ب  بیمرتبط با ا  یها  یگروه درمان

 ی کیالکترون  ای  یکیزیل  یو ش ق  به خود را در قالب  تابچه ها   یذهب آگاه  یها  کیآموز  تکن  توانی ها م  کینیاز تک  یبرخبودن  

 ارائه داد.

 اخلاقی  . ملاحظات5
دربردارنده تکامی  برای رعای  اخلاق پژوهشی ر ای   تبی بیکاران شر    ننده در برنامه مداخله اخی شد،  ه ایب ر ای  نامه  

ا   عبودن احلا  تو یحا  لازم مبنی بر محرمانهبود.  دم شر   در پژوه   عگیری لرد جد  شر   یا    ا  لازم برای تصکی عاحلا

ا  لردی لا   عنحوی  ه احلا  صور  آماری و به  ا  و تصری به انتشار نتایج بهعشرصی شر    نندگان، نحوه بکارگیری احلا
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ه آموزشی یک لرایند پژوهشی اس   ه مشار   در آن داوحبانه اس  للام شد  ه ایب مداخعحور مشرص ا  و به  نشود، ارائه شد

بنابرایب هیچعو   بوده  آزادانه  پژوه   از  یا خارج شدن  ا  دم قبول شر    از  آزمودنیعیک  پژوه   ادامه   ضای تی   برای  را    ها 

پب از پایان یالتب پژوه  به جد  روای     دهند.مشار   در مطالاه مورد اجبار، تطکیع، اغوا، تددید و/ یا تح  مایوری  قرار نکی

اخلاقی   آموزشی  اصول  نیز   ارگاه  گروه  نترل  اخلاق   گردید.برگیار  برای  دریال   د  با  پژوه   ایب  هکچنیب 

IR.UMA.REC.1402.029   . در  کیته اخلاق دانشگاه محقق اردبیلی به تصویب رسیده اس 

 و سپاسگزاری  . حمایت مالی6
دانند از تکامی مراجاان شر    ننده در پژوه ، د تر باغبانیان بزرگوار و  ادر محترم  نویسندگان مقاله اا ر بر خود لازم می

بیکارستان بوعلی سینا ساری  ه زمینه انرام پژوه  را لراه  آوردند، تشکر و قدردانی نکایند. ایب مقاله مستررج از پایان نامه  

مااون    از  اس .  اردبیلی  محقق  دانشگاه  عکومی  شناسی  روان  مالی ارشد  تامیب  باب   اردبیلی  محقق  دانشگاه  پژوهشی  محترم 

 گردد. پژوه  صکیکانه تشکر و قدردانی می

 منافع  . تعارض7
 در ایب مقاله هیچ گونه تاارض منالای وجود ندارد.

 فارسی :  منابع

درمان شتققت به خود و   ياثربخشت  ي ستهیمقا(.  1401ي، ک. )گنج.، و مي،  خستروانیک.، عي،  شتهریري  پولاد.، ش،  افشتارپور

مجله  . 2نوع    ابتیمبتلا به د  مارانیدر بي  خودمراقبت  يو رفتارها  يبه زندگ  دیتام ،يزندگ  يمثبتت نگر بر معنتا  يروان درمان
  fa.html-7198-1-http://rjms.iums.ac.ir/article  . 86-99 (،9)29 ،يراز يعلوم پزشک

  نی و هموگلوب  يو تعهد بر خودمراقبت  رشیبر پذ  يدرمان مبتن  ياثربخشت  (. 1402) . ط  ،زدستتیتو  ،م.  ي،، رحمان. ز  ،انیلیاستمع

د  متارانیتبت  لتهیتکتوزیتگتلت بته  متبتتتلا  هتا  ابتتیتزن  تتازه  دو.  شتتتنتاختتت  ينتوع   . 1-14،  (1)25  ي،عتلتوم 
fa.html-1458-1-https://icssjournal.ir/article 

در دانش    يو تعهد بر کاهش پرخاشتگر  رشیبر پذ  يدرمان مبتن  ي. اثربخشت(1395، س. )انیترابس.، و  ي،غلام  پ.، ي،دوستت

اعتتتتت بتته  متتبتتتتتلا  متتراقتتبتتت  ،ينتتتتترنتتتتتیتتا  ادیتتآمتتوزان  و  ستتتلامتتت   . 72-63(،  1)18،  فصتتتلتتنتتامتته 

fa.html-438-1-http://hcjournal.arums.ac.ir/article 

برنامه   ریتاث(.  1394، ح.، شتتریز زاده، ،.، و رخشتتاني زابل، ف. )فرد  يریام.، مي،  خستتروانیک، ا.، نیدیوقار ستت، ه.، دهمرده

  ،ي جراح -يداخل  يپرستتتار  هینشتتر.  مبتلا به استتکلروز متعدد مارانیب  دیاورم بر ام  يبر الگو  يمبتن  يآموزش خودمراقبت

4(2 ،)57-63 .  https://brieflands.com/journals/msnj/articles/88208 

 جتانیه  میو تنظ  يخلق  یيو تعهتد بر اجتنتاا از تجربته، نتاگو  رشیدرمتان پتذ  ریتتاث  (. 1401). ص  و قهرمتاني،،  ،.   ،يمیزنتدکر

د  انیتمتبتتتلا متورد  ک،یتنتوع    ابتتیتبته  روان شتتتنتاختتتي(،  ي)متطتالتعته  متطتالتعتات  ،3)18  ،فصتتتلتنتامته   )49-

53 .https://www.sid.ir/paper/1100208/fa   https://doi.org/10.22051/psy.2022.40628.2630 

 

و   يو تعهد بر خود مراقبت  رشیبر پذ  يدرمان مبتن  ياثربخشت(.  1400، ا. )يمیابراه، ي.، و   يگرج، ش.، يجبل عامل، ا.، يدیستع

شتتتنتاختتت  هیتستتترمتا د  متارانیتبت  يروان  بته   . 1633-1647(،  3)9  . ابتتیتد  يپترستتتتتار.  ابتتیتمتبتتتلا 

fa.html-444-1-http://jdn.zbmu.ac.ir/article    
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افراد   يزندگ  تیقیبر ک  ياثر خدمات توانبخشت يبررست(.  1390، ا. )کاظم نژاد، ف.، و رشتوند، ن.،  زاده  يحاتم، ا.، چيستنگل

اس ام  بتته  پتت  . متتبتتتتتلا  پتترستتتتتتار  شتتترفتتتیفصتتتلتتنتتامتته  متتامتتا  يدر   .41-36(،  71)20  ،یتتيو 
https://doi.org/10.22037/anm.v20i71.2314  

  پلیمبتلا به مولت مارانیب  يبر شتواهد بر خود مراقبت  يآموزش مبتن  ریتاث يبررست  (. 1400) . م  و رخزادي، ،ج.   صتیدي،، ا.  ي،شترف

و  یيماما  ي. فصتتلنامه پرستتتار  ،1398مراجعه کننده به انجمن ام اس شتتهرستتتان ستتنندج در ستتال   سیاستتکلروز

  fa.html-377-1-http://sjnmp.muk.ac.ir/article . 60-68، (1)7 ي،راپزشکیپ

  يستت یو بهز  يخودشتققت  نیدر رابطه ب  ياجتناا تجرب  يانقش واستطه  (. 14011399) . ا  و وحیدي، ،م.   کچویي،، م.  عاشتوري ،

http://ebnesina.ajaums.ac.ir/article-1- . 67-78(،4)24اس. ابن ستتینا، در افراد مبتلا به ام  يشتتناختروان

fa.html-1087  

نستخه  -و عمل  رشیپرستشتنامه پذ ينستخه فارست  يروانستنج تیکقا(.  1391عباستي، ا.، فتي، ل.، مولودي، ر.، و ضترابي، ح. )

متتتدلتتتهتتتا  . دوم و  هتتتا  روش  شتتتتنتتتاختتتتتتت  يفصتتتتلتتتنتتتامتتته   .65-80  (،10)3  ي،روان 
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_61.html   

و تعهد بر اجتناا از تجربه و پردازش    رشیبر پذ  يدرمان مبتن  ياثربخشتت  (. 1401) . ک  و مقتدایي،  ،ر.   رستتتمي فر،، ا.   کامران،

 . 155-170(،  41)11ستتلامت،   يفصتتلنامه روانشتتناستت  . ریپذ  کیمبتلا به نشتتانگان روده تحر مارانیدر ب  يجانیه

https://doi.org/10.30473/hpj.2022.59386.5250  

درمان مثبت نگر با درمان   ياثربخشت  ستهیمقا(.  1399، م. )  گلکار  ایکلهرني، ا.، و  تاجري، ج.،  خلعتبر، ت.، خامنه  يمراد حاصتل

مبتلا به ستراان پستتان.  مارانیب  يو خودمراقبت  يریپذ  تیمستوول  ي،ستتی, بهزيمتمرکز بر شتققت بر خودارزشتمند

 https://ish.tums.ac.ir/article_40264.html . 39-60(، 3)4در حوزه سلامت،  يمطالعات اسلام

عوامل مرتبط با خود  يبررستت(.  1395مروتي شتتریز آباد، م.، مومني، ز.، استتلامي، م.، دهقاني، ع.، و حکیم زاده اردکاني، ع. )

، یزد . الوع بهداشتتيبر استاس مدل اعتقاد بهداشتت زدی( شتهر MS)  سیاستکلروز  پلیمبتلا به مولت مارانیدر ب  يمراقبت

15(2 ،)82-93 . fa.html-2198-1-http://tbj.ssu.ac.ir/article  

شتققت محور بر   -و تعهد  رشیبر پذ  ياثر درمان مبتن  يبررست  (. 1402)  . ر  ي،میرحو   ،و.   ،نژاد گانی، شتال.   ي،مرغملک  يمستعود

 ت،یو شخص  ينیبال  يروانشتناس هینشتر  س،یاستکلروز  پلیزنان مبتلا به مولت  يو خودکارآمد  يروان شتناخت  يریانعطاف پذ

21(1 ،)73-84 . https://doi.org/10.22070/cpap.2023.15651.1182  

و تعهد    رشیدرمان پذ  ياثربخش(.  1401، ن. ) نسب  يمجد.، و م،  زاده هنرمند  يمهراب، س.،   بساک نژادي، ر.، انیکر  يمنصور

. مجله سیاسکلروز  پلیمبتلا به مالت  مارانیب  يروان شناخت  يو آشقتگ  يروان شتناخت  يریمتمرکز بر شتققت بر انعطاف پذ

https://ijpcp.iums.ac.ir/article-  .235-222(،    2)28و رفتار(،    شهیران )اندیا  ينیبال  يو روانشناس  يروانپزشک

fa.html-3417-1   

و تعهد با درمان متمرکز بر شتققت بر شتدت    رشیدرمان پذ  ریتأث ستهیمقا  (. 1401) . ج  و خلعتبري، ،م.  بیاضتي،، پ.   ي،نیرمعیم

  . 03-1-88. (1)25، . مجلته دانشتتگتاه علوم پزشتتکي اراکسیاستتکلروز  پتلیمبتلا بته مولت متارانیب يآورو تتاا  ينگران
fa.html-7026-1-http://jams.arakmu.ac.ir/article   

  يادراک   يها  یيبازنما  رییدر تغ  رفتاري  –  يدرمان شتناخت  ياثربخشت(.  1390یي، م. )رضتا، ع.، و پورشتهبازي، ح.، احد، ف.، ریهژ

(،  6)15 ،کرمانشتاه  ي. مجله دانشتگاه علوم پزشتکسیاستکلروز  پلیمبتلا به مالت مارانیب  يو ارتقاء حالات عااق  يماریاز ب

415-426 . https://brieflands.com/journals/jkums/articles/78822.pdf 
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Effectiveness of Compassion-Focused Acceptance and Commitment Therapy on 

Experiential Avoidance and Self-care in Patients with Multiple Sclerosis 
 

Extended Abstract 

 

Objective: 

Multiple sclerosis (MS) is a chronic inflammatory and demyelinating disorder of the central 

nervous system resulting in progressive neurological impairment in young and middle-aged 

people. In addition to the loss of sensory, motor, and cognitive functions depending on the 

affected area, MS patients experience different symptoms, such as anxiety, stress, fatigue, and 

pain  (Han, 2021). The disease usually begins between the ages of 20 and 35 and is twice as 

common in women as in men. In multiple sclerosis, patches of myelin and underlying nerve 

fibers in the brain, optic nerves, and spinal cord are damaged. Doctors believe that factors such 

as immunodeficiency, genetic predisposition, geographic region, viral infections, and stress 

contribute to occurrence  (Solaro et al., 2018). One approach that can be helpful for MS patients 

is compassion-focused acceptance and commitment therapy (Mansouri koryani et al., 2022). 

Thus, the present study aimed to investigate the effectiveness of compassion-focused 

acceptance and commitment therapy on experiential avoidance and self-care in MS patients. 

Research Method: 

This study employed a pretest-posttest experimental design with a control group. The statistical 

population included all MS patients in Mazandaran province during 2022-2023, of whom 36 

patients were selected by voluntary sampling and randomly assigned to two groups (n=18 in 

experimental and control groups). Diagnosis with MS by a neurologist, more than one month 

passing since the diagnosis of MS, a literacy level higher than secondary education, and the 

absence of psychotic mental illness and a history of hospitalization were the inclusion criteria. 

Absence in more than two sessions, unwillingness to continue the intervention, using 

psychoactive drugs during the sessions, and recurrence of the disease were the exclusion 

criteria. Research tools included the Kurtzke Expanded Disability Status Scale (EDSS) 

(Kurtzke, 1983), Bond et al.'s Acceptance and Action Questionnaire-Version II (AAQ-II) 

(Bond, 2011) and the Self-Care Assessment Questionnaire (MorowatiSharifabad, 2016). A 10-

session therapy protocol was extracted and implemented from the ACT Practitioner's Guide to 

the Science of Compassion to implement the research intervention. Each session was 90 

minutes, and the sessions lasted about two and a half months. Finally, the data were analyzed 

using SPSS 27 software and multivariate covariance analysis. 

Findings: 

Descriptive indicators showed mean pretest scores of 35.61 and 71.72 for experiential 

avoidance and self-care variables, respectively, in the experimental group. The corresponding 

posttest scores were 30.72 and 81.55, indicating a decrease in experiential avoidance and an 

increase in self-care following the intervention. In contrast, no substantial changes were 

observed in the control group (Table 1). 

Table 1. Mean and Standard Deviation of the Study Variables in the Experimental and Control Groups 
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Variables Groups Pre-test Mean Pre-test SD Post-test Mean Post-test SD 

Experiential Avoidance Experimental 35.61 9.08 30.72 10.43  
Control 32.55 8.74 34.33 10.15 

Self-Care Experimental 71.72 13.88 81.55 7.70  
Control 72.66 12.24 71.22 11.61 

 

Multivariate covariance analysis revealed a significant overall effect of compassion-focused 

Acceptance and Commitment Therapy on experiential avoidance and self-care (Wilks’ λ = 0.38, 

F(2,31) = 15.47, p < 0.001, η² = 0.50) (Table 2). 

Table 2. Multivariate and Univariate ANCOVA Results 

Analysis F p Partial η² 

Wilks’ Lambda 15.47 <0.001 0.50 

Experiential Avoidance 5.37 0.020 0.14 

Self-Care 26.15 <0.001 0.45 

 

The findings indicated that compassion-focused Acceptance and Commitment Therapy 

significantly reduced experiential avoidance and increased self-care among patients with 

multiple sclerosis. The intervention explained 14% of the variance in experiential avoidance 

and 45% of the variance in self-care. 

 

Conclusion: 

In the present study, it was indicated that compassion-focused acceptance and commitment 

therapy (CFACT) enables patients to deal with their harsh experiences and feelings 

compassionately using effective techniques such as mindfulness, acceptance, detachment from 

mental content, and committed action. Instead of avoiding or suppressing such feelings, patients 

can identify what is important to them and prioritize committed actions such as self-care by 

engaging in value clarification exercises. Hence, CFACT can be used as an effective treatment 

to reduce avoidance and increase self-care in MS patients. Furthermore, compassion for oneself 

significantly improves coping with self-critical thoughts and feelings and fosters a sense of 

shared humanity among MS patients (Ashouri et al., 2022).   

Overall, compassion-focused acceptance and commitment therapy, by integrating acceptance, 

mindfulness, compassion, and values-based action, helps individuals adopt a kinder stance 

towards themselves and prioritize self-care. This approach can lead to increased self-

compassion, improved well-being, and greater ability to engage in self-care practices that 

support health and happiness (Tirch et al., 2014). Although the findings should be interpreted 

with caution due to the relatively small sample size and the absence of follow-up assessment, 

the results suggest that CFACT may be incorporated into psychological rehabilitation programs 

for patients with multiple sclerosis. Healthcare centers and counseling clinics may also provide 

mindfulness- and self-compassion-based training to promote self-care and psychological well-

being. 
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