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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The purpose of this study was to investigate the structural model of nomophobia 

based on emotional dysregulation and psychological distress with mediating role 

of loneliness in female students. The present study was descriptive-correlational 

using structural equation modeling. In this research, the statistical population of 

the study were all female students in the second year of high school in Tehran 

city the year academic 2022-2023.The sample size was selected based on Kline 

model and with available sampling method (online method) of 300 students. To 

measure the variables, nomophobia questionnaire (NMP-Q), 

difficulties in emotion regulation scale (DERS), Kessler psychological distress 

scale (K-10) and University of California, Los Angeles- loneliness scale, version 

3 (UCLA LS3) were used. Data were analyzed using Pearson correlation and 

structural equation modelling with using SPSS-24 and AMOS software was 

investigated. The results showed that there is significant relationship between 

emotional dysregulation, psychological distress and loneliness with nomophobia 

(P <0.01). Also, the loneliness plays a mediating role in the relationship between 

emotional dysregulation and psychological distress with nomophobia and 

proposed model had an acceptable fitness (RMSEA=0.069 and P-value <0.05) 

and explains 98% of the variance of nomophobia. Therefore, it can be concluded 

that evaluated model has a good fit and is an important step in identifying the 

factors that are effective in nomophobia in female students.  
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 10/03/1405:  انتشار خیتار

بررسي   پژوهش  این  انجام  از  بيهدف  ساختاری  مدل  بدتنظیمي  ارائه  اساس  بر  هراسي  موبایل 

دانش در  تنهایي  احساس  میانجي  نقش  با  روانشناختي  پریشاني  و  دخترهیجاني  است.    آموزان  بوده 

در این پژوهش جامعه آماری مورد .  سازی معادلات ساختاری بوداز نوع مدلتوصیفي  طرح پژوهش  

دانش تهران در سال  مطالعه، کلیه  حجم  بودند.    1401-1402آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر 

.  نفر انتخاب شد  300  )شیوه آنلاین(  گیری در دسترس نمونه بر اساس مدل کلاین و با روش نمونه

اندازه  مقیاس دشوای در  (NMP-Q)  موبایل هراسيبيپرسشنامه    ازگیری متغیرهای پژوهش  برای 

( هیجان  )(،  DERSتنظیم  کسلر  روانشناختي  پریشاني  احساسK-10مقیاس  مقیاس  و  -تنهایي( 

و   معادلات ساختاریضریب همبستگي پیرسون و  با  ها  داده.  شد  استفاده(  UCLALS3نسخه سوم )

افزار   از نرم  استفاده  بین  تحلیل شد  24نسخه    AMOSو    SPSSبا  نتایج نشان داد که  بدتنظیمي  . 

رابطه مستقیم و معناداری وجود موبایل هراسي  بي با    احساس تنهایيو  پریشاني روانشناختي  ،  هیجاني

  بدتنظیمي هیجاني و پریشاني روانشناختي احساس تنهایي در رابطه بین    (. همچنین  P<01/0)  دارد

و  بي با   دارد  میانجي  نقش  هراسي  پژوهش  مدلموبایل  بود    مطلوبي  برازش  از  نهایي  برخوردار 

(069/0=RMSEA    05/0و>P-value  و )لذا دکنتبیین ميرا  موبایل هراسي  بيواریانس  درصد    98 .

نتیجهمي مدلتوان  که  کرد  ارزیابي  گیری  برخوردار  برازندگي  از  شده  نهایي    گام   و  است   مطلوبي 

 است. آموزان دختر در دانشموبایل هراسي بي بر مؤثر عوامل شناخت جهت در مهمي

 ها: کلیدواژه
بدتنظیمي ، احساس تنهایي

،  موبایل هراسي بي، هیجاني
 .ریشاني روانشناختيپ
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 . مقدمه1
جامعه    یهايگوش در  دنیاهوشمند  جای  همه  در  همکاران)  هستند  دیمف  اریبس  امروزی  و  اما2022،  1دیائو  ا  (،  آنها    نیبا  از  استفاده  حال، 

به مشکلاتيم اعت  يمانند وابستگ  يتواند منجر    یي هابه عنوان ترس  3موبایل هراسي بي.  (2022،    2کاراوگلان یلماز و همکاران)  شود  ادیو 
به دل افراد  از گوش  ای  يعدم دسترس   لیاست که  به عبارتي دیگر  2022،  4و همکاران گناردلیس)  کننديم  تجربههوشمند خود    ياستفاده   .)

یوگوز و  )  است  گریارتباط با افراد د  یبرقرار  ایبه اطلاعات    يعدم دسترس  ایاز از دست دادن ارتباط    مارگونهیترس ب  کی  موبایل هراسيبي 
ترس از    ( و 2015،  6یلدریم و کوریا)  ترس از از دست دادن اتصال تلفن همراه  موبایل هراسي بي توان گفت که (. همچنین مي 2022،  5باکاسیز

ترس مدرن از عدم    يحت  ای   (2022،    8بالهام و همکاران-ال(، ترس از دست دادن ارتباط با دیگران )2014  7شوچات و همکاران )  بي موبایلي
کابرا و  -ونزالز)گ  است  مارگونهیترس ب  کموبایل هراسي یبي  ن،یبنابرا .(2022،  9رکوئو هرناندز و گوئرا مویا )  است  ایبه اطلاعات و/  يدسترس

ا  .(2017،  10همکاران یبي  ب،یترت  نیبه  هراسي  افزا  دهیپد  کموبایل  حال  در  همکاران   است  شیمدرن  و  و  ؛  2018،  11)لین  بوکتوت 
بدون تلفن    يفوب»اصطلاح از عبارت    نی. ا(2021،  13کارتي بوسچ و مکرود )به شمار مي نوظهور  يقات یحوزه تحق  کیو    (2021،  12همکاران

تل  يابیارز  یبرا  يسیسازمان انگل  کیتوسط    2008گرفته شده است و در سال    «14همراه ابداع شد  فن اضطراب کاربران  بارتوال و  )  همراه 
و   سانتلاست )  16بیني کنند که یکي از این عوامل بدتنظیمي هیجانيموبایل هراسي را پیشتوانند بي(. عوامل مختلفي مي2020،  15ناس

 (.  2022، 17همکاران

(، که فرد در هنگام مواجه با شرایط پر  2022،  18باوجا و واکسمونسکيشوند )ای توصیف مي بدتنظیمي هیجاني به عنوان الگوهای ناسازگارانه 
  م یتنظهیجاني یا دشواری در    بدتنظیميرا به    موبایل هراسيبي  هاپژوهشاز    يبرخ (.2019،  19فریتاگ و همکاران کند )استرس تجربه مي 

تأک2020،    20و همکاران  گی)ارچنز  دانندي مرتبط م  جانیه افراد  کننديم  دی( و  بالاتری دارند  که  بدتنظیمي هیجاني  از    لیتمای که  دارند 
استفاده    ي واقع  یایتجربه شده در دن  ي فرار از مشکلات احساس  یبرا   یالهیو آرامش و وس  نانیهوشمند خود به عنوان منبع اطم  یهايگوش
و تلفن آنها دور از دسترس آنها  شونديتلفن همراه خود خارج م ی هاکه از دستگاه يهنگام جه،ی. در نت(2020، 21و همکاران گونچالوس) کنند

والنتي )  دهنديرا نشان م  کیعلائم نوموفوب   نیاضطراب هستند، بنابرا  ایبودن    يعصب  ،یریپذ  کیمستعد ابراز تحر  شتریافراد ب  نی، اقرار دارد
توان گفت که بدتنظیمي هیجاني با ناتوان کردن افراد  موبایل هراسي مي(. در زمینه ارتباط بین بدتنظیمي هیجاني و بي2022،  22و همکاران 

سانتل  تری از تلفن همراه و اینترنت داشته باشند )تر و مدیریت نشدهشود که افراد استفاده نادرست در عدم مدیریت درست هیجانات باعث مي
تواند افراد را دچار تنهایي کند  (. همچنین نشان داده شده است که دشواری در تنظیم هیجانات و یا بدتنظیمي هیجاني مي2022،  و همکاران

 (.  2022والنتي و همکاران، و افراد به خاطر فرار از احساس تنهایي به فضای مجازی روی آورند )
د محققان  آن،  دنبال  هراسيبي  گریبه  با    موبایل  اضطراب را  و  اجتماع  پریشاني  م  يتعامل  همکاران  یانشار)  دانندي مرتبط  ؛  2019،  23  و 

همکاران،    24رئوکا بس  (.2021و  افراد  واقع،  روانشناختي  دارای    اریدر  اپریشاني  داری  افراد  مجاز  ياجتماعتعامل  ضطرب  و  به    یروابط  را 
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به چهره ترج ناراحت  يم  حیتعاملات چهره  از احساس  تا  ناراحت   يدهند  ا  (.2015و همکاران،    1شالوم کنند )  یریجلوگ  يو  منظر، عدم    نیاز 
تلفن  يدسترس از    ایهوشمند    یهابه  خارج شدن  م  کیفکر  را  همراه  تلفن  منبعيدستگاه  به عنوان  روانشناختي  از    يتوان   یبراپریشاني 

بالا  یافراد اجتماع  یبا سطوح  تعامل  ز  ي تلق  ياضطراب  تلفن  رایکرد،  از  نوع  یهااستفاده  است.  يهوشمند  آنها    یژاسترات  و   مقابله  به  که 
ناراحتيکمک م تا  روانشناختياجتماع   یهاي کند  پریشاني  و  )  ي  و مدکالفرا کاهش دهند  پیشینه پژوهش،    (. 2022،  2بل-براون  اساس  بر 

در افراد    موبایل هراسيبيتواند باعث بروز اعتیاد به تلفن همراه و  آموزان مي پریشاني روانشناختي از جمله تجربه اضطراب به ویژه در دانش
؛  2022سانتل و همکاران ،    ؛  2022والنتي و همکاران،  (. آنچه که مشخص است هم بدتنظیمي هیجاني )2022،  3و همکاران  تونگشود )

با  2020،  و همکاران  گونچالوس ارتباط هستند )  موبایل هراسيبي( و هم پریشاني روانشناختي  تونگ و  ؛  2021،    4کوکرتي و همکاراندر 
 (. 2022همکاران، 

پژوهش در  آنچه  توجهاما  آن  روی  بر  قبلي  مکانسیمهای  نقش  است،  نشده  پریشاني ای  و  هیجاني  بدتنظیمي  بین  رابطه  در  میانجي  های 
تواند نقش میانجي مناسبي در این پژوهش  مي  5توان گفت که احساس تنهایي است، که بر این اساس مي  موبایل هراسيبيروانشناختي با  

(، خود آن نیز  1401کلاه کج و همکاران،  ؛  2022،  6سون و همکاران )  موبایل هراسي بيباشد، چرا که احساس تنهایي علاوه بر تاثیر بر روی  
بدتنظیمي هیجاني ) تاثیر مي 2022،  7آلفونسي و همکاران از  بنابراین احساس  2022،  8لاتتیکا و همکاران پذیرد )( و پریشاني روانشناختي   .)

که    (2022،  9لین و همکاران )  به عنوان یک تجربه ناخوشایندی تعریف شده استتنهایي متغیر میانجي مناسبي در این پژوهش است که  
فردهنگامي رخ مي روابط  باشد از جمله   دهد که شبکه  و آسیب شده  نقصان  و کیفي دچار  از نظر کمي  با دیگران  بین فردی وی    روابط 

تاداکا ) و  پژوهش  (2019،  10آریموتو  بر اساس پیشینه  از کنترل جنس.  تنها  تی پس  بین    یيو سن،  رابطه  میانجي در  دلبستگنقش  ي  باعث 
موبایل هراسي  توجه به آنچه گفته شد شناخت عوامل موثر بر بيا   (. ب2021،  11لیو و همکاران)  کندایفا مي  به تلفن همراه  اعتیادو    اضطرابي

این عوامل در قالب یک پژوهش مدل به دست  یابي مياهمیت دارد و شناخت  را نسبت به تحقیقات همبستگي ساده  نتایج متفاوتي  تواند 
بنابراین   توجهبآورد.  چون    ا  متغیرهایي  تاثیرگذاری  اهمیت  موجود،  پژوهشي  روانشناختيشواهد  پریشاني  و  هیجاني  احساس بدتنظیمي   ،
این عوامل با هم و در تعامل با  موبایل هراسي در ارتباط هستند، اما تاکنون در پژوهشي  این متغیرها با بي  شوداستنباط ميتنهایي چنین  

امل با هم در نظر گرفته  و. به همین جهت در پژوهش حاضر این عاست  مورد بررسي قرار نگرفته یابي  در قالب یک پژوهش مدلیکدیگر  
  این سوال است که به  پاسخ  این پژوهش به دنبال  بنابراین،  .  شودبررسي مي  موبایل هراسي بي آنها با  و غیرمستقیم  شوند و روابط مستقیم  مي
تنهایي در دانش  موبایل هراسي مدل ساختاری بي آیا با نقش میانجي احساس  بدتنظیمي هیجاني و پریشاني روانشناختي  آموزان  بر اساس 

داده  دختر بین برازنده  آیا  که  است  آن  پژوهش  دیگر  سوالات  همچنین  است؟  پژوهش  هیجاني  های  روانشناختي،  بدتنظیمي  و    پریشاني 
با   پریشاني روانشناختيو    بدتنظیمي هیجاني  در رابطه بین  احساس تنهایيرابطه مستقیم وجود دارد؟ آیا    موبایل هراسيبياحساس تنهایي با  

 نقش میانجي وجود دارد؟ موبایل هراسيبي

 . روش 2

 گیری . جامعه آماری، نمونه و روش نمونه2-1
آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر دانشپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی، از نظر روش توصیفي از نوع همبستگي بود. جامعه آماری  

پژوهش   نیدر ا  دانسته است، لذاهر عامل لازم    ینمونه برا  20که    (2023)  نیکلااند. بر اساس قاعده  بوده  1401-1402تهران در سال  
نفر بیشتر انتخاب    60پذیری بیشتر نتایج و با احتساب ریزش برخي افراد پاسخ دهنده تعداد  اما برای تعمیم.  شدنفر برآورد    240حجم نمونه  

نهایت   در  و  انتخاب    300شد  نمونه شد.  نفر  ا  یرگیروش  در دسترس   نیدر  آنلاین(  پژوهش  شیوه  برای    بود.  )به  آگاهانه  رضایت  داشتن 

 
1. Shalom et al 

2. Brown & Medcalf-Bell 

3. Tung et al 

4. Kukreti et al 

5. loneliness 

6. Sun et al 

7. Alfonsi et al 

8. Latikka et al 

9. Lin et al 

10. Arimoto & Tadaka 

11. Liu et al 
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های ورود به پژوهش بود. آموزان از ملاکپاسخگویي به سوالات و نداشتن مشکلات جسماني و روانشناختي بر اساس گزارش خود دانش
 های خروج از پژوهش بود.  آموزان از ملاک همچنین ناقص بودن پاسخنامه دانش 

 روش اجرا  -2-2
به دو شیوه کتابخانه اجرای پژوهش  بعد کتابخانهروش  بود. در  بررسي مباني نظری و  ای و میداني  برای  از مقالات علمي و پژوهشي  ای 

مدرسه از مدارس دخترانه دوره    10ها تهیه و در اختیار مدیران و معلمان  پیشینه پژوهش استفاده شد. در بعد میداني، لینک آنلاین پرسشنامه
نفر، اقدام به    300آموزان به  آموزان قرار دهند. بعد از به حد نصاب رسیدن تعداد دانشمتوسطه شهر تهران قرار داده شد تا در اختیار دانش

 های گردآوری شده تحلیل شدند.  بستن لینک آنلاین شد و داده

 . ابزارهای سنجش2-3

 (Q-NMP) 1پرسشنامه نوموفوبیا . 2-3-1
آموزان  سال به بالا به ویژه دانش  13سوال است که برای سنین    20تهیه شده است و شامل    (2015)  2یلدریم و کوریااین پرسشنامه توسط  

؛ از دست دادن آرامش با  4و    3،  2،  1مولفه ناتواني در دسترسي به اطلاعات با سوالات    4دوره دوم متوسطه کاربرد دارد. این پرسشنماه  
  19،  18،  17،  16؛ از دست دادن ارتباط با سوالات  15و    14،  13،  12،  11،  10؛ ناتواني در برقراری ارتباط با سوالات  9و    8،  7،  6،  5سوالات  

نمره در نوسان    7نمره تا بسیار موافقم    1ای است )کاملا مخالفم  درجه   7گذاری آن در طیف لیکرت  کند. نمرهرا بررسي و سنجش مي  20و  
نمره و   6نمره، موافقم    5نمره، تا حدودی موافقم    4نمره، نظری ندارم    3نمره، تا حدودی مخالفم    2نمره، مخالفم    1است. کاملا مخالفم  

، از دست دادن  92/0نمره(. سازندگان پایایي آن را بررسي و ضرایب آلفای کرونباخ برای ناتواني در دسترسي به اطلاعات    7کاملا موافقم  
و همچنین روایي همزمان آن را بررسي و    94/0و کل سوالات    81/0، از دست دادن ارتباط  82/0، ناتواني در برقراری ارتباط  87/0آرامش  

برای بررسي پایایي مقیاس از  این پرسشنامه در ایران هنجار شده که    (.2015یلدریم و کوریا،  اند )به دست آورده  71/0ضریب همبستگي  
، ناتواني در برقراری  79/0، از دست دادن آرامش  74/0ناتواني در دسترسي به اطلاعات  آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضرایب برای  

ارتباط  88/0ارتباط   از دست دادن  (. در یک پژوهش دیگر در  1400علیزاده و همکاران،  )محاسبه شده است    92/0و کل سوالات    88/0، 
کرونباخ   آلفای  )  88/0ایران  است  پژوهش1401و همکاران،    کلاه کجگزارش شده  در  آن (.  کرونباخ  آلفای  از کشور  خارج  در  دیگر  های 

و ضریب   همکاران)  96/0بررسي  و  و ضریب  2020،  3گالهاردو   )95/0  ( است  آمده  دست  همکاران،     والنتيبه  مطالعه  (.  2022و  این  در 
، از دست دادن  72/0، ناتواني در برقراری ارتباط  70/0، از دست دادن آرامش  71/0ناتواني در دسترسي به اطلاعات  ضرایب آلفای کرونباخ  

 به دست آمد.  76/0و کل سوالات  81/0ارتباط 

 ( DERS) 4. مقیاس دشوای در تنظیم هیجان 2-3-2
توسط   مقیاس  رومر این  و  که    (2004)  5گراتز  است  شده  و    36شامل  تهیه  است  مقیاس    6سوال  پاسخخرده  پذیرش  هیجاني عدم   6های 

 8(، دشواری کنترل تکانه 33و    26،  20،  18،  13)سوالات    7(، دشواری در بکارگیری رفتارهای هدفمند 29و    25،  23،  21،  12،  11)سوالات  
هیجاني 32و    27،  24،  19،  14،  3)سوالات   آگاهي  فقدان  تنظیم 34و    17،  10،  8،  6،  2)سوالات    9(،  راهبردهای  به  (، دسترسي محدود 

گذاری  کند. نمرهرا برآورد مي(  9و    7،  5،  4،  1)سوالات    11( و فقدان شفافیت هیجاني36و    35،  31،  30،  28،  22،  16،  15)سوالات    10هیجاني
  5نمره و تقریبا همیشه    4نمره، بیشتر اوقات    3نمره، تقریبا در نیمي از موارد    2نمره، گاهگاهي    1ای است )اصلا  درجه  5مقیاس در طیف  
شوند. در یک پژوهش پایایي آزمون با روش کرونباخ گذاری معکوس مينمره   34و    24،  22،  20،  17،  10،  8،  7،  6،  2،  1نمره(. سوالات  

گزارش    96/0(. افزون بر این در یک پژوهش خارجي آلفای کرونباخ  1401ویسي و همکاران،  گزارش شده است )  90/0بررسي و ضریب  

 
1. Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) 

2. Yildirim & Correia 

3. Galhardo et al 

4. Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) 

5. Gratz & Roemer 

6. dis acceptance of emotional responses 

7. difficulty in employing targeted behaviors 

8. difficulty controlling the impulse 

9. lack of emotional awareness 

10. achieving limited excitement strategies 

11. lack of emotional clarity 
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، دشواری در بکارگیری 71/0های هیجاني  که ضریب آلفای کرونباخ عدم پذیرش پاسخدر این مطالعه  (.  2019،  1رفي و همکارانشده است )
و   71/0، دسترسي محدود به راهبردهای تنظیم هیجاني  75/0، فقدان آگاهي هیجاني  76/0، دشواری کنترل تکانه  73/0رفتارهای هدفمند  

 به دست آمد.  80/0و کل سوالات  70/0فقدان شفافیت هیجاني 

 (K-10)  2. مقیاس پریشانی روانشناختی کسلر2-3-3
توسط   مقیاس  است که    (2003)  3کسلر و همکاران این  نمره  10شامل  تهیه شده  است.  لیکرت  سوال  مقیاس در طیف  ای  درجه  5گذاری 

نشان   20نمره(. نمره کمتر از    5نمره و تمام اوقات    4نمره، اکثر اوقات    3نمره، گاهي اوقات    2نمره، اوقات محدودی    1است )هیج وقت  
پایین،   از    29تا    25پریشاني خفیف،    24تا    20دهنده پریشاني  بالاتر  ایران برای  پریشاني شدید مي  30پریشاني متوسط و  باشد. در داخل 

کي  لام  روایي(.  1401صالحیان و همکاران،  گزارش شده است )  0/ 80بررسي پایایي مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب  
است و    (4المللي مرکب فرم مصاحبه تشخیصي بینملاک )اش با متغیر  این مقیاس از طریق محاسبه نقطه برش آن که بازتابي از همبستگي 

و همکاران،    5رومرومحاسبه گردیده است )  93/0های خارج از کشور آلفای کرونباخ  در بررسي(.  1394یعقوبي،  است )  8نقطه برش آن نیز  
 به دست آمد.  90/0ضریب آلفای کرونباخ در این مطالعه (. 2021

 (UCLALS3) 6نسخه سوم-تنهایی. مقیاس احساس2-3-4
  1ای است )هرگز  درجه  4گذاری مقیاس در طیف لیکرت  سوال است و نمره  20شامل    تهیه شده است که  (1996)  7راسل این مقیاس توسط  

شود. سازنده  معکوس نمره داده مي  20و    19،  16،  15،  10،  9،  6،  5،  4،  1نمره(. سوالات    4نمره، همیشه    3نمره، گاهي    2نمره، به ندرت  
  94/0و    89/0های روانسنجي آن را بررسي کرده است و برای پایایي آن از آلفای کرونباخ استفاده و ضرایب کرونباخ در دامنه  مقیاس ویژگي

گزارش    01/0و معنادار در سطح    72/0ضریب    (1983)  9اشمیت و سرمات  8به دست آمده است و روایي همگرایي با مقیاس تنهایي افتراقي
(. در داخل این پرسشنامه هنجاریابي شده است و برای پایایي آن از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب 1966راسل،  کرده است )

تنهایي   89/0 احساس  مقیاس  در  آنها  نمره  و  آنها  تنهایي  احساس  تداوم  از  افراد  گزارش  میان  از ضریب همبستگي  و  است  گزارش شده 
به دست آمده است که از این شاخص به عنوان روایي همگرایي مقیاس استفاده شده است    01/0و معنادار در سطح    55/0ضریب همبستگي  

احدی،  ) و  کرونباخ  1385بحرایي، دلاور  آلفای  دیگر  پژوهش  در یک  احساس   86/0(.  مقیاس  پایایي  دهنده  نشان  که  است  گزارش شده 
 به دست آمد.  82/0ضریب آلفای کرونباخ در این مطالعه (. 2022، 10گومز و واتسون تنهایي است )

 ها. روش تجزیه و تحلیل داده2-4
ها داده استفاده شده است. نرم افزار تحلیل  11یابي معادلات ساختاری در این پژوهش باتوجه به اینکه بررسي برازش مدل بوده است ااز مدل

 بوده است.   24نسخه  AMOSو  SPSSبرنامه 

 ها. یافته3

 . توصیف جمعیت شناختی3-1
و انحراف معیار سن    15/17ها بودند. میانگین سن افراد شرکت کننده  ساله 19ها و کمترین فراواني  ساله 18بر اساس نتایج بیشترین فراواني  

فراواني معدل    911/0 بیشترین  فراواني معدل    17بود.  افراد شرکت کننده    19و کمترین  میانگین معدل  معیار سن    18/16بود.  انحراف  و 
 بود.   479/1

 
 
 

 
1. Reffi et al 

2. Psychological Distress Scale (K-10) 

3. Kessler et al 

4. Composite International Diagnostic Interview (CIDI) 

5. Romero et al 

6. University of California, Los Angeles- Loneliness Scale, version 3 (UCLA LS3) 

7. Russell 

8. Differential Loneliness Scale (DLS)   

9. Schmidt & Sermat 

10. Gomez & Watson 

11. structural equation model (SEM) 
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 های توصیفی . شاخص3-2
 . میانگین و انحراف معیار و نرمال بودن متغیرهاي پژوهش 1جدول 

 کشیدگي  چولگي  انحراف استاندارد  میانگین  متغیرهاي پژوهش 
 -516/0 074/1 940/9 23/22 ناتواني در دسترسي در اطلاعات 

 -462/0 059/1 095/8 96/18 از دست دادن آرامش 
 -313/0 952/0 194/8 20/19 ناتواني در برقراری ارتباط 

 096/0 229/1 831/5 09/15 از دست دادن ارتباط 
 062/0 344/1 409/27 48/75 موبایل هراسي نمره کل بي

 -044/1 -864/0 412/9 31/16 های هیجاني عدم پذیرش پاسخ 
 -197/1 -431/0 188/8 34/14 دشواری در به کارگیری رفتارهای هدفمند 

 -221/1 -435/0 500/8 32/15 دشواری کنترل تکانه 
 -708/1 054/0 520/8 45/12 فقدان آگاهي هیجاني 

 -494/1 -096/0 091/11 66/16 دسترسي محدود به راهبردهای تنظیم هیجاني
 -343/1 -336/0 728/7 10/12 فقدان شفافیت هیجاني 

 -248/1 -728/0 478/48 19/87 نمره کل بدتنظیمي هیجاني 
 -157/1 -747/0 006/11 73/24 پریشاني روانشناختي 

 -161/1 -657/0 304/12 50/37 احساس تنهایي 

 1/ 051نسبت بحراني:                           2/ 591ضریب مردیا:  (Multivariateنرمال بودن چندمتغیره )

ها از ضریب برای بررسي نرمال بودن چندمتغیره دادههد.  درا نشان مي  متغیرهای پژوهش  و نرمال بودنمیانگین و انحراف معیار    -1جدول  
و نسبت بحراني استفاده شده است که مقادیر به دست آمده برای ضریب مردیا و نسبت بحراني باید کمتر   «1مردیا »کشیدگي استاندارد شده  

مقدار  آمده است که بر اساس نتایج  -1(، که نتایج در جدول 2023باشد نشان دهنده نرمال بودن چندمتغیره توزیع نمرات است )کلاین،  5از 
. مقدار ضریب مردیا بنابراین، توزیع تمامي متغیرهای پژوهش نرمال است.  قرار دارد(  2تا    -2در بازه )  های پژوهشمتغیرو کشیدگي  چولگي  

به دست آمد که نشان دهنده    051/1و مقدار نسبت بحراني    591/2«  ضریب مردیاباشد که در این پژوهش » 5و نسبت بحراني باید کمتر از  
این پژوهش است. در جدول   توزیع نمرات در  ماتریس همبستگي بین متغیرهای پژوهش آمده    -2برقراری فرض نرمال بودن چندمتغیره 

 است. 

 ها. آزمون فرضیه3-3
 . ماتریس همبستگي بین متغیرهاي پژوهش 2جدول 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهاي پژوهش 
          1 موبایل هراسي بي -1
         1 0/ 616**  ها عدم پذیرش پاسخ -2
دشواری در به  -3

 کارگیری
 **782 /0  **666 /0 

1        

       1 0/ 643**  0/ 661**  0/ 767**  دشواری کنترل -4
      1 0/ 732**  0/ 683**  0/ 781**  0/ 478**  فقدان آگاهي هیجاني -5
     1 0/ 778**  0/ 698**  0/ 644**  0/ 629**  0/ 446**  دسترسي محدود -6
فقدان شفافیت   -7

 هیجاني 
 **532 /0  **673 /0  **685 /0  **686 /0  **632 /0  **637 /0 

1    

   1 0/ 604**  0/ 602**  0/ 624**  0/ 619**  0/ 678**  0/ 797**  0/ 696**  نمره کل بدتنظیمي  -8
  1 0/ 377**  370/0*  243/0*  0/ 265**  0/ 370**  0/ 425**  0/ 407**  0/ 616**  پریشاني روانشناختي -9

 1 0/ 536**  332/0*  332/0*  155/0*  187/0*  0/ 461**  0/ 416**  0/ 455**  0/ 735**  احساس تنهایي -10

  01/0معنادار در سطح       05/0معنادار در سطح 

 
1. Merdia 
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(، پریشاني روانشناختي p  ،696/0=r<01/0هد. بین بدتنظیمي هیجاني )درا نشان مي  ماتریس همبستگي بین متغیرهای پژوهش  -2جدول  

(01/0>p  ،616/0=r( و احساس تنهایي )01/0>p  ،735/0=r  با ) ضرایب   3. در جدول  مثبت و معناداری وجود دارد  رابطه  موبایل هراسيبي
 مستقیم و استاندارد آمده است.  

 
موبایل هراسي بین و میانجي بر متغیر بيمتغیرهاي پیش مستقیم. ضریب استاندارد و 3جدول   

 مسیرهاي مستقیم 
 ضرایب غیراستاندارد  ضریب استاندارد 

 T sig خطاي معیار  bضریب  ضریب بتا 

 001/0 353/12 083/0 228/0 681/0 موبایل هراسي بي ← بدتنظیمي هیجاني
 001/0 532/6 020/0 134/0 178/0 موبایل هراسي بي ← پریشاني روانشناختي

 001/0 356/11 020/0 227/0 339/0 موبایل هراسي بي ← احساس تنهایي

 001/0 055/5 122/0 615/0 273/0 احساس تنهایي  ← بدتنظیمي هیجاني

 001/0 256/8 057/0 473/0 423/0 احساس تنهایي   ← پریشاني روانشناختي

جدول   در  که  طور  مي  -3همان  مستقیم  مشاهده  و  استاندارد  ضریب  )شود  هیجاني  بي   (sig=001/0  و   β=681/0بدتنظیمي  موبایل  بر 
تنهایي )،  موبایل هراسيبر بي   (sig=001/0  و  β=0/ 178پریشاني روانشناختي )،  هراسي موبایل بر بي   (sig=001/0  و  β=339/0احساس 

( بدتنظیمي هیجاني  تنهایي  (sig=001/0  و  β= 273/0هراسي،  احساس  )،  بر  روانشناختي  بر احساس   (sig=001/0  و  β=423/0پریشاني 
 نتایج بوت استروپ آمده است.   4معنادار بود. در جدول  تنهایي

موبایل هراسيبيگري احساس تنهایي بر . نتایج بوت استروپ بدتنظیمي هیجاني و پریشاني روانشناختي با میانجي4جدول   

 مسیرهاي غیرمستقیم 
 ضرایب استاندارد 

 معناداري 
 حد بال  حد پایین 

 002/0 137/0 056/0 موبایل هراسي بي← احساس تنهایي←بدتنظیمي هیجاني

 001/0 182/0 112/0 موبایل هراسي بي← احساس تنهایي←پریشاني روانشناختي 

.  گیردميو صفر مابین این دو حد قرار ن  باشدمي دو منفي    دو مثبت یا هر  هر   نتایج آزمون بوت استروپو پایین    لاحد با  4بر اساس جدول  
احساس تنهایي  با نقش میانجي    موبایل هراسيبي و پریشاني روانشناختي بر    این قاعده در مورد بدتنظیمي هیجاني   -4مطابق نتایج جدول  

 های برازندگي آمده است.  شاخص 5کند. در جدول صدق مي
هاي برازندگي مدل پژوهش . شاخص5جدول   

 χ2/df NFI GFI IFI PNFI PCFI AGFI CFI RMSEA شاخص 

 069/0 912/0 961/0 782/0 780/0 998/0 935/0 926/0 132/2 مقدار مدل

 < 08/0 > 90/0 > 90/0 > 60/0 > 60/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 <3 مقدار مطلوب 

باشد که بر  مي  069/0برابر    RMSEAشاخص  ها در مقدار قابل قبول و مطلوب قرار دارند و همچنین  همگي شاخص  5بر اساس جدول  
  1مدل پیشنهادی و برازش شده پژوهش آمده است. در نمودار    -2نشان دهنده برازش مدل است. در شکل    (2023)  1کلاین اساس مدل  

بدتنظیمي هیجاني و  میزان واریانس تبیین شده مدل نهایي و برازش شده پژوهش آمده است که نتیجه این مدل نشان دهنده آن است که  
 کنند. موبایل هراسي را تبیین ميدرصد از واریانس بي  98پریشاني روانشناختي با نقش میانجي احساس تنهایي 

 
1. Kline 
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. مدل نهایي و برازش شده پژوهش 1نمودار   

 گیری . بحث و نتیجه4
بررسي   پژوهش  این  انجام  از  بيهدف  ساختاری  مدل  نقش  ارائه  با  روانشناختي  پریشاني  و  هیجاني  بدتنظیمي  اساس  بر  هراسي  موبایل 

دانش در  تنهایي  احساس  دخترمیانجي  است.    آموزان  مدبوده  از  حاصل  و  لنتایج  استاندارد  ضریب  که  داد  نشان  ساختاری  معادلات  یابي 
والنتي     و    (2022سانتل و همکاران )  معنادار بود. این نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات   موبایل هراسيبر بي   بدتنظیمي هیجانيمستقیم  

که استفاده از تلفن    یتوان فرض کرد که افراديمتوان گفت که  همسویي دارد. در تبیین این نتیجه به دست آمده مي   (2022و همکاران )
  شناختيمشکلات روان  ،يجانیه  میتنظ  انهو ناسازگار  فیضع  یهاراهبرد  لیبه دل  قاًیکرد، دق  فیساز توصرا به عنوان مشکل در آنان  هوشمند  

بدتر هستند.    هیجانات  یيو رمزگشا  ص یدر تشخ  نترنتیکه معتادان به ا  افتندیدر  (2004)  1انگلبرگ و شوبرگ کنند.  يرا تجربه م  یتریجد
آورند، که به  يم  یرو  ياجتماع  یهاشبکهو    نترنتیمشکل دارند، اغلب به ا  يمنف  هیجانيکه در کنار آمدن با حالات    یافراد  ن،یعلاوه بر ا

(. همچنین  2022سانتل و همکاران،  )شود    ایمنجر به سطوح بارز نوموفوب  تیآور شود و در نها  ادیاعت  یتواند منجر به رفتارهايطور بالقوه م
شود هیجان و تنظیم آن با هماهنگ کردن فرآیندهای ذهني و انگیزشي شرایط فرد را در موقعیت تثبیت کرده و موجب ميتوان گفت که مي

توانند  مي   تردشواردارند    بدتنظیمي هیجانيکه   آموزانيدانشای کارآمد در برابر مسائل مواجه شده داشته باشند.  های مقابلهپاسخ  آموزاندانش 
هستند، از سلامت رواني و بهزیستي هیجاني    کمتر موفق شوند، در سازگاری با دیگران و محیط    رو به رو های زندگي  با مشکلات و چالش

و در مواجهه با استفاده از تلفن و اینترنت رفتارهای اعتیادی    توانند رویدادهای زندگي را مدیریت کنندمي  غیرانطباقيی برخوردارند و  ترپایین
 موبایل هراسي اثر مستقیم بگذارد. تواند بر بي بنابراین منطقي است که گفته شود بدتنظیمي هیجاني مي دهند.  بیشتری از خود بروز مي

معنادار بود.    موبایل هراسي بر بي  پریشاني روانشناختيیابي معادلات ساختاری نشان داد که ضریب استاندارد و مستقیم  لنتایج حاصل از مد
توان گفت که  همسویي دارد. در تبیین این نتیجه به دست آمده مي  (2022والنتي و همکاران )  این نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات  

ها، از داده  یادیحجم ز  رهیکرده اند، ارتباط با گوشه و کنار جهان، ذخ  دایپ  يلیبد  ي ب  تیانسان ها اهم  ي هوشمند در زندگ  یهايمروزه گوشا
  ي است. عدم تماس با دستگاه تلفن همراه که منجر به اضطراب، عصب  ریلمس امکانپذ  کیبه دست آوردن هرگونه اطلاعات مطلوب، تنها با  

 
1. Engelberg & Sjöberg 

بدتنظیمی 

 هیجان

 ناتوانی در برقراری 

 از دست دادن آرامش

دشواری در به 

 کارگیری 

 دشواری در کنترل 

 فقدان آگاهی

 دسترسی محدود

e1

2 

e

8 

e

9 

e

5 

e

4 

e

3 

e

2 

83/0  

98/0  

34/0  

49/0  

35/0  

68/0  

46/0  

27/0  

97/0  

72/0  

41/0  

41/0  

e

1

 عدم پذیرش

 از دست دادن ارتباط

ناتوانی در دسترسی به 

 اطلاعات
e

7 

e

1

99/0  
69/0  

49/0  

e

6 

42/0  18/0  

98/0  

 دسترسی محدود

60/0  

62/0  

95/0  

95/0  

e

2 

بی موبایل 

 هراسی

 احساس تنهایی

 پریشانی روانشناختی

83/0  

70/0  

91/0  

70/0  

97/0  
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در حال  آموزان  به ویژه دانشنسل جوان    ن یدر ب  یابا سرعت نگران کننده  اینوموفوب  وعیشود. شيم  گفته  ایشود، نوموفوبي م  يراحتبودن و نا

به    ادیاعت  ای  هراس و    "بدون تلفن همراه  یبرا  یابزارموبایل هراسي  توان گفت که بيهمچنین مي  .(2021کائور و همکاران،  )  است  شیافزا
از عدم تماس با تلفن همراه   ياضطراب ناش  ایبودن    ياضطراب، عصب  ،يبه ناراحتکه این هراس    است  های هوشمند()گوشي  تلفن همراه
که همه این علائم یعني اضطراب و عصبي بودن از علائم پریشاني روانشناختي هستند که خود این علائم و پریشاني روانشناختي   اشاره دارد

کلس، های اضطراب) پریشاني روانشناختي به عنوان تجربه نشانه (.  2019،  1شارما، ماتور و جنگرموبایل هراسي را به وجود آورند )تواند بي مي
و گریلیش مک استرس )2020،  2کری  است )2020،  3برونته و همکاران (،  توصیف شده  افسردگي  و  فرد  2020،  4کیو و همکاران(  اینکه   .)

مي قرار  بي  است،  ناامید  زندگي  به  نسبت  است،  کند عصبي  مياحساس  ندارد  رو  رویدادها  برابر  در  را  احتیاط لازم  و  گفت وی  کند  توان 
آموز در زندگي روزمره خود این علائم پریشاني (. زماني که یک دانش2020،  5هائو و همکاران پریشاني روانشناختي را تجربه کرده است )

شامل اضطراب، افسردگي و استرس و همچنین عصبي بودن را تجربه کنند، فضای مجازی و استفاده اینترنت و تلفن همراه را به عنوان  
کنند. گیرند و با استفاده روزمره از آن اقدام به برقراری ارتباط مجازی با دیگران ميپناهگاهي برای فرار از پریشاني روانشناختي در نظر مي

 موبایل هراسي اثر مستقیم بگذارد. تواند بر بي بنابراین منطقي است که گفته شود پریشاني روانشناختي مي
معنادار بود. این    موبایل هراسي بر بي   احساس تنهایيیابي معادلات ساختاری نشان داد که ضریب استاندارد و مستقیم  لنتایج حاصل از مد

همسویي دارد. در تبیین این نتیجه به دست   (1401کلاه کج و همکاران )و  (2022سون و همکاران ) نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات 
فرد از نظر    يروابط اجتماع  یهاکه شبکه   دهدي رخ م  يکه زمان  شودي م  فیتعر  یندیبه عنوان تجربه ناخوشا  یيتنهاتوان گفت که  آمده مي

تنها   ایبدون تنها بودن    ندتوان  يم  نیو اغلب حاد است. افراد همچن  ياحساس کل  کیکه شامل    یا، تجربه دکمبود داشته باش  يفیک  ای  يکم
  لیو تما  تنها هستند  شتریکنند و ب  يم  ياجتماع  یها  تیرا صرف فعال  یکنند. افراد تنها زمان کمتر  یياحساس تنها  تیجمع  انیبودن در م

و   توجه  سطح  و  کنند  صحبت  کمتر  دیگران  آنها    پیوندجویيدارند  همکاران)است    نیی پا  اریبسبا  و  دیگر  2018،  6گزگین  سوی  از   .)
استفاده از  و    کنندياستفاده م  یيمبارزه با تنها  یبرا  یهوشمند به عنوان ابزار  یهايکنند اغلب از گوشيم  یيکه احساس تنها  آموزانيدانش 
توان گفت که  (. از سوی دیگر مي 2022سون و همکاران،  یابد )   یشگذراندن زمان افزا  یبرا  ي هوشمند ممکن است به عنوان راه  یهاتلفن

شود که  شود که فرد از دوستان و خانواده خود فاصله بگیرد و انزوا طلب شود و همین امر باعث مي استفاده مفرط از تلفن همراه سبب مي
تلفن همراه وقتي در دسترس نیست نسبت به آن فکر کند. در این مواقع تمام شدن میزان شارژ باطری تلفن همراه در بیرون از منزل این  

گونه تبیین کرد که نوجواناني که احساس تنهایي بیشتری دارند، از  توان اینای دیگر مي کند. از جنبهاحساس تنهایي بیشتر در آنان بروز مي
های کنند و این شرایط زمینههای اجتماعي کمتری برخوردار هستند و در برقراری ارتباط صمیمانه و گرم با دیگران ناتوان عمل ميحمایت

کند. به این صورت که احساس تنهایي به عنوان یک جایگزین برای تعاملات اجتماعي و  بروز اعتیاد به تلفن همراه را در آنان فراهم مي
مي  عمل  دیگران  با  ميروابط صمیمیانه  پیدا  آن  به  بیشتری هم  اعتیاد  کند  وقت صرف  تلفن همراه  در  بیشتر  هرچه  فرد  و  در  کند  و  کند 

شود. بنابراین منطقي است که گفته شود  مواقعي که تلفن در دسترس نباشد و یا خاموش باشد دچار ترس و هراس ناشي از بي موبایلي مي
 موبایل هراسي اثر مستقیم بگذارد. تواند بر بي احساس تنهایي مي

که   داد  نشان  نتایج  این  بر  هیجاني  افزون  هراسيبيبر  بدتنظیمي  دانش  موبایل  در  تنهایي  احساس  میانجي  نقش  اثر  با  دختر  آموزان 
کج و همکاران  کلاهو    (2022والنتي و همکاران )،  (2022سانتل و همکاران )غیرمستقیم دارد. این نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات  

تواند مشکلاتي همچون اختلال شخصیت بدتنظیمي هیجاني ميتوان گفت که همسویي دارد. در تبیین این نتیجه به دست آمده مي (1401)
( همکاران مرزی  و  )2020،  7ریچموند  اسکیزوفرني  اختلال  همکاران(،  و  )2020،  8  لیو  سانحه  از  پس  استرس  اختلال  همکاران،  تول(،    و 

. (2018،  10بانفورد و همکاران ( و اختلالات روانشناختي را به همراه داشته باشد )2020و همکاران،    9کلانکسي ارل(، سوگیری توجه )2020
پذیری رواني فرد در برابر اتفاقات زندگي روزمره  شود و از آسیبهیجاني باعث افزایش تحمل آشفتگي در فرد مي  افزون بر این، بدتنظیمي

د تسکیني با حضور در اینترنت و دنیای مجازی و  وکاهد، به تبع آن به احتمال کمتری فرد به دنبال استفاده از راهبردهای غیرسازنده خمي
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آموزان نتواند از راهبردهای سازگارانه برای  شود که دانشتوان گفت که بدتنظیمي هیجاني باعث مي. افزون بر این مي اینترنت خواهد بود
آموزان  ها و رخدادهای تنیدگي استفاده استفاده کنند و این اینگونه بدتنظیمي هیجاني باعث دوری از دیگران شود و دانشرویارویي با تنش

مي دیگر  سوی  از  کنند.  تجربه  را  تنهایي  احاحساس  که  گفت  برآوردن  توان  در  شکست  عنوان  به  و  است  ذهني  پدیدهای  تنهایي  ساس 
. لذا افرادی که احساس تنهایي بیشتری در ارتباط با دوستان خود دارند، روابط اجتماعي و رو در رو با  آیدنیازهای تعلق پذیری به حساب مي

موبایل خود روی مي و  به فضای مجازی  فراغت خود  و  اوقات  پر کردن  برای  و  است  بيآنها کمتر  استفاده  با  دانشآورند.  از  رویه  آموزان 
لذا منطقي است گفته شود  کند.  موبایل و اینترنت همراه به خاطر تنهایي ناشي از ارتباط با دوستان آنها را به موبایل خود وابسته و معتاد مي

 د. آموزان دختر اثر غیرمستقیم داربا نقش میانجي احساس تنهایي در دانش  موبایل هراسيبيبر بدتنظیمي هیجاني  که 
آموزان دختر اثر غیرمستقیم با نقش میانجي احساس تنهایي در دانش  موبایل هراسيبيبر  پریشاني روانشناختي    در نهایت نتایج نشان داد که

تحقیقات  .  دارد نتایج  با  آمده  به دست  نتیجه  )این  و همکاران   )،  (2022سانتل  و همکاران  )کلاهو    (2022والنتي  و همکاران    (1401کج 
مي آمده  به دست  نتیجه  این  تبیین  در  دارد.  دانشهمسویي  که  گفت  کبود توان  دلیل  به  دارند،  بالاتری  روانشناختي  پریشاني  که  آموزاني 

مي برقرار  ارتباط  با دیگران  کمتر  و شادابي  سرزندگي  مي انرژی،  آنان  از  دیگر  افراد  دوری  ساز  زمینه  عوامل  و همین  تنهایي  کنند  و  شود 
ارمغان مي به  برای خود  را  دانشبیشتری  این  دلیل وقتي  به همین  راهآورند.  به دنبال  تنهایي کنند،  احساس  این  آموزان  برای جبران  های 

معتاد مي    تلفن همراهروی دهد، یعني کساني که به    به موبایلدر نتیجه اعتیاد    تنهایي ناشي از ارتباط با دوستان  همچنینگردند.  تنهایي مي
را تجربه کنند. همچنین ممکن است چرخه تنهایي  از آن مانند  باشد،  ای معیوب و رابطهشوند پیامدهای منفي حاصل  ای دو سویه در کار 

به دلیل عدم    آموزاندانش بسیاری از  .  روی بیاورند و در نتیجه به تنهایي آنها افزوده شود  موبایلیعني افراد تنها، برای کاهش تنهایي خود به  
. همه این  سپری کنند  تلفن همراه خودکنند که اوقات تنهایي خود را با  کنند و سعي ميوجود سرگرمي و محدود بودن احساس تنهایي مي

لذا منطقي است گفته شود  شود زماني که تلفن همراه در دسترس آنان نیست و اینترنت ندارند دچار ترس و هراس شوند.  عوامل باعث مي 
 د. آموزان دختر اثر غیرمستقیم داربا نقش میانجي احساس تنهایي در دانش  موبایل هراسيبيبر  که پریشاني روانشناختي

با در نظر    دیمطالعه با  نیا  جی، نتامستقیم و غیرمستقیم  اثرات  یریگو جهت   يانجیم  یندهایفرآ  يمطالعه، مانند بررس  نینقاط قوت ا  رغمیعل
برخ از    ریتفس  هاتیمحدود  يگرفتن  حاضر  مطالعه  اول،  پرسشنامهمقیاسشود.  و  مي  دکر  استفاده  يزارشگخود  های ها  امر  این  تواند که 
دیگر در این پژوهش که باید به آن توجه کرد،  مهم    تیمحدود  کهای برای تعمیم نتایج به جامعه اصلي به همراه داشته باشد. ی محدودیت
  ت یجمع  یهايژگیرا به عنوان وسن و معدل    تنها مطالعه  نیا  را یز.  بود شهر تهران(    آموزان دختر ي )یعني دانشدر مورد نمونه فعل  يعدم آگاه

کند. به عنوان   جادیمطالعه ا ی هاافتهی یریپذ میرا در مورد تعم يدامنه جامعه در مطالعه حاضر ممکن است سؤالاتکرد. لذا مشخص  يشناخت
  ک یها  داده  یآورشود. جمع ي آن مربوط م  ي جانب  تیمطالعه عمدتاً به ماه  نیا  یهاتیمحدود  بودند.   ساکن شهر تهرانکنندگان  مثال، شرکت

در همان    يو حت  دیگر  سال به سالیک  از    ي به راحت  تواننديکه نمرات م  يندارند، در حال  يها عمق زمانداده   جهیبود و در نت  کبارهی  دادیرو
 ی اقتصاد-ياجتماع  ط ی، شرانآموزااز نظر نوع مدرسه، دانش   نوجوانان .  نندک  رییتغ  يطور قابل توجه به   يشخص  ط یبسته به شرا  يلیسال تحص

مطالعه .  که مطالعه در آن انجام شده است  ستندین آموزان دختر شهر تهران دانشاز    قابل تعمیميبخش    ،يفرهنگ/ياجتماع  یهاط یو محآنان  
موبایل هراسي  بدتنظیمي هیجاني و پریشاني روانشناختي با بي   نی در رابطه ب  میانجي  سمیمکان  کیرا به عنوان  احساس تنهایي  حاضر فقط  

-يم  ز یرا نمانند اضطراب، افسردگي، نشخوار فکری و غیره    گریدمیانجي   یرهایمتغ  يحال، برخ  نیکرد. با ا  يبررسآموزان دختر را  در دانش
موبایل هراسي  دوره متوسطه دیگر شهرها هم انجام شود. چرا که بي  آموزانشود این مطالعه بر روی دانشپیشنهاد مي  توان در نظر گرفت.

تفاوت و  فرهنگي  مسائل  از  مي فارغ  نژادی  و  قومیتي  فرهنگهای  تمامي  در  این  تواند  بر  موثر  عوامل  شناسایي  و  باشد  داشته  وجود  ها 
موبایل هراسي  بر اساس نتایج پژوهش مبني بر اثرات بدتنظیمي هیجاني و پریشاني روانشناختي بر روی بي اعتیادهای رفتاری اهمیت دارد.  

پیشنهاد مي و مشاوران مدرسه  تربیتي  روانشناسان  رفتاری همچون بي به  اعتیادهای  و  بهبود مشکلات  دانششود که در  -موبایل هراسي 
آموزان به نقش بدتنظیمي هیجاني و پریشاني روانشناختي توجه کنند. چرا که تنظیم هیجان و کاهش هیجانات منفي قابل آموزش است، به  

تواند بر بهبود و کاهش بسیاری از اعتیادهای رفتاری  طوری که در تحقیقات مختلف نیز نشان داده شده است که آموزش تنظیم هیجان مي
اعتیادهای  همچون بي  بر این اساس روانشناسان و مشاوراني تحصیلي که در زمینه  موبایل هراسي، بي نت هراسي و غیره موثر باشد که 

های آموزشي مبتني بر مباني تنظیم کنند در مراکز مشاوره تحصیلي، مدارس و سازمان آموزش و پرورش با در نظر کارگاهرفتاری فعالیت مي
موبایل هراسي و سایر  هایي همچون نظریه تنظیم هیجان گروس در مدارس زیر نظر سازمان آموزش و پرورش به بهبود بي هیجاني نظریه

 آموزان دختر کمک کنند. مشکلات و اعتیادهای رفتاری در دانش
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 قی لا اخ . ملاحظات5
جمله رازداری، محرمانه ماندن و حریم خصوصي افراد رعایت شد و شرکت در پژوهش هیچگونه   قي پژوهش ازلادر پژوهش حاضر اصول اخ
 . این موارد مطرح شده از اصول اخلاقي رعایت شده در این پژوهش بود. کنندگان نداشته استآسیب احتمالي برای شرکت

 . سپاسگزاری 6
تشکر و قدرداني  آموزان( که به سوالات پژوهش پاسخ دادند و فرآیند این پژوهش شرکت کردند نهایت کنندگاني )دانششرکتاز همه 

 .  شودمي

 . حامی مالی 7
نامه کارشناسي ارشد روانشناسي در دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساری بوده است و هیچ گونه حمایت سازماني و  این مقاله مستخرج از پایان

 های شخصي دانشجو و استاد راهنما و مشاور انجام شده است.  خصوصي نداشته است و تنها با هزینه 

 تعارض منافع. 8
 .  بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامي مالي و تعارض منافع ندارد

 منابع 
 ( حسن.  احدی،  و  علي.،  دلاور،  ه.،  تنهایي(.  1385بحرایي،  احساس  مقیاس  تهران  (نسخه سوم)  هنجاریابي  در  مستقر  دانشجویان  جامعه  فصلنامه  .  در 

 https://ensani.ir/file/download/article/20101111133919. 6-18(، 1)1اندیشه و رفتار، 
آوری بر افسردگي تأثیر تجارب ناگوار دوران کودکي، پریشاني روانشناختي و تاب (.  1401)ا.    ،کیومرثيو    .،ث  ،دستاني  .،س  ،مکاری ساعي  ، م.،صالحیان

آماتور.   شناختورزشکاران  روانپزشکي  و  روانشناسي   .106-116(،  2)9،  مجله 

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.9.2.106 
مجله روانپزشکي و روانشناسي  نامه نوموفوبیا در نمونه ایراني.  رواسازی و اعتباریابي پرسش (.  1400) ا.    ، عاشوری  .،گ،  میان بندی  .،م،  حسني.،  م  ،علیزاده

 http://dx.doi.org/10.32598/ijpcp.27.2.3030.1  .234-247(،  2) 27، بالیني ایران
و  ا  ،صلاحیان  .، ج  ، خلعتبری کچانک  .،ب،  کلاه کج با  بر اساس سبک   موبایل هراسي بيبیني  پیش (.  1401)ب.  ،  نصرالهي.،  ادراک شده  والدگری  های 

واسطه  تنهایي.  نقش  احساس  جوانای  و  نوجوان  روانشناختي  مطالعات   .291-302(،  2) 3،  دوفصلنامه 

http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.2.291 
(. نقش ممیزی پرخاشگری، دشواری در تنظیم هیجان و تحمل پریشاني پسران بر رفتارهای  1401شیرپور، ی. ).، و  ویسي، س.، شیرپور، ا.، ایماني، ص

  https://doi.org/10.22098/rcap.2022.2020.65-76(، 1)1پژوهش در روان درماني کودک و نوجوان، . وندالیستي
(،  4)   6،  های کاربردی روانشناختيفصلنامه پژوهش (.  10ر ) سوالي مقیاس پریشاني روانشناختي کسل  10های روانسنجي نسخه  ویژگي(.  1394یعقوبي، ح. )

45-57.https://japr.ut.ac.ir/article_57963.html  
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be described as the fear of losing mobile phone connection (Yildirim & Correia, 2015) and the fear of being without a mobile 

phone (Shochat et al, 2014). Several factors can predict nomophobia, one of which is emotional dysregulation (Santl  et al, 

2022). Emotional dysregulation is described as maladaptive patterns (Baweja & Waxmonsky, 2022) that individuals 

experience when faced with stressful situations (Freitag et al., 2019). Some research links nomophobia to emotional 

dysregulation or difficulty in emotion regulation (Ercengiz & al., 2020), emphasizing that individuals with higher emotional 

dysregulation tend to use their smartphones as a source of security and comfort, and as a means to escape emotional problems 

experienced in the real world (Gonçalves et al., 2020). The purpose of this study was to investigating the structural model of 

nomophobia based on emotional dysregulation and psychological distress with mediating role of loneliness in female 

students. 

Methodology 

The present study was descriptive-correlational using structural equation modeling. In this research, the statistical population 

of the study were all female students in the second year of high school in Tehran city the year academic 2022-2023. The 

sample size was selected based on Kline (2023) and with available sampling method (online method) of 300 students. To 

measure the variables, nomophobia questionnaire (NMP-Q) of Yildirim and Correia  (2015), difficulties in emotion regulation 

scale (DERS) of Gratz and Roemer (2004), Kessler psychological distress scale (K-10) Kessler and et al (2003) and 

University of California, Los Angeles- loneliness scale, version 3 (UCLA LS3)  of Russell (1996)  were used. The research 

was conducted using two methods: a library-based approach and a field-based approach. In the library-based dimension, 

scientific and research articles were used to examine the theoretical foundations and research background. In the field-based 

dimension, online links to questionnaires were prepared and provided to the principals and teachers of 10 secondary girls’ 

schools in Tehran. They were then instructed to distribute these links to the students. After the number of participating 

students reached the quota of 300, the online links were closed, and the collected data were analyzed. Data were analyzed 

using Pearson correlation and structural equation modelling with using SPSS-24 and AMOS software was investigated. 

Findings 

The results showed that there is significant relationship between emotional dysregulation, psychological distress and 

loneliness with nomophobia (P <0.01). The results showed that there is significant relationship between emotional 

dysregulation, psychological distress and loneliness with nomophobia (P <0.01). Also, the loneliness plays a mediating role 

in the relationship between emotional dysregulation and psychological distress with nomophobia and proposed model had an 

acceptable fitness (RMSEA=0.069 and P-value <0.05) and explains 98% of the variance of nomophobia. 

Table 1: fit indicators of the research model 

Measure Threshold acceptable value 

CMIN/DF 2.132 <3 

Sig 0/001 - 

RMSEA 0.069 <0.08 

PCLOSE 0.001 >0.90 

CFI 0.912 >0.90 

AGFI 0.961 >0.90 

PCFI 0.782 >0.60 

PNFI 0.780 >0.60 

IFI 0.998 >0.90 

GFI 0.935 >0.90 

NFI 0.926 >0.90 

In this study, the parameter estimation method was the maximum likelihood (MLE) method. Based on the results, the fit 

indices of the research model were all desirable and the root mean square approximation (RMSEA) index should be below 

0.08. This index allows the evaluation of the average magnitude of the differences between the observed and expected 
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correlations as an absolute criterion of the fit criterion (model). If the value of the SRMR index is less than 0.08, or according 

to other sources that have been mentioned, According to the results, the RMSEA index was equal to 0.069; therefore, it can 

be concluded that the model has a very good fit with the data and is appropriate. Also, the 95% confidence interval around 

the RMSEA index is between 0.045 and 0.051, which indicates a favorable state of model fit. 

Conclusion 

The purpose of this study was to investigating the structural model of nomophobia based on emotional dysregulation and 

psychological distress with mediating role of loneliness in female students. The results also showed that most of the direct 

paths of this study were significant and the indirect paths of emotional dysregulation and psychological distress were 

significant through the mediating role of loneliness on nomophobia and %98 of variance of nomophobia was explained by 

emotional dysregulation and psychological distress through the mediating role of loneliness. This result is in line with the 

research results of Santl and et al (2022), Valenti amd et al (2022) and Kolakaj and et al (2022).  People who feel more lonely 

in relation to their friends, have fewer social and face-to-face relationships with them, and turn to the virtual space and their 

mobile phones to fill their free time. Due to the indiscriminate use of mobile phones and internet by students, it makes them 

dependent and addicted to their mobile phones due to the loneliness caused by communication with friends.  Many students 

feel lonely due to the lack of entertainment and being limited and try to spend their time alone with their mobile phones. All 

these factors cause them to feel fear when their mobile phone is not available and they do not have internet. Therefore, it can 

be concluded that evaluated model has a good fit and is an important step in identifying the factors that are effective in 

nomophobia in female students.  

Based on the research findings regarding the effects of emotional dysregulation and psychological distress on nomophobia, it 

is recommended that educational psychologists and school counselors pay attention to the role of emotional dysregulation 

and psychological distress in addressing behavioral problems and addictions such as students’ nomophobia. This is because 

emotion regulation and the reduction of negative emotions are teachable. Various studies have shown that emotion regulation 

training can be effective in improving and reducing many behavioral addictions, including nomophobia, net addiction, and so 

on. Therefore, educational psychologists and counselors working in the field of behavioral addictions in educational 

counseling centers, schools, and the Organization of Education should help improve nomophobia and other behavioral 

problems and addictions in female students by considering training workshops based on the principles of emotion regulation, 

such as Gross’s Theory of Emotion Regulation, in schools under the supervision of the Organization of Education. 
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