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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The objective of the present study was the model evaluation of borderline 

personality symptoms based on ego strength with the mediation of emotional 

information processing in students. The research is applicative and the research 

method was correlational through structural equations modeling. The statistical 

population of this research included male and female students of the second 

secondary level in Isfahan in the academic year of 2023-2024. Among the statistical 

population, 300 people were selected by available sampling method. The research 

tools included Borderline Personality Disorder Questionnaire (BPQ), Ego Strength 

Questionnaire (ESQ) and Emotional Information Processing Questionnaire 

(ERDQ). The data analysis was conducted through structural equations modeling 

via SPSS and Amos versions 23. The results showed that the structural model of the 

research fits the collected data. Also, the results showed that ego strength has a 

direct and significant effect on emotional information processing and borderline 

personality symptoms in students (p=0.001). In addition, the emotional information 

processing also have a direct and significant effect on borderline personality 

symptoms in students (p=0.001). Finally, emotional information processing 

positively and meaningfully mediate the relationship between ego strength and 

borderline personality symptoms in students (p=0.001). According to the results of 

the present study, it can be said that ego strength can have a significant effect on 

borderline personality symptoms, but emotional information processing, in addition 

to having a significant effect on borderline personality symptoms, can also play a 

mediating role in the relationship between the variables of this study. Accordingly, 

developing and implementing an educational package with emotional information 

processing training content can be effective and useful in reducing borderline 

personality symptoms in students. 
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 آموزان پردازش اطلاعات هیجانی در دانش

 مهشید فرزانه فرد1، حمیدرضا عریضي ساماني*2، غلامرضا طالبي3

 Mahshid.farzanehfard@iau.ir .ایران آباد، نجف اسلامی،  آزاد دانشگاه آباد، نجف واحد بالینی،  شناسیروان گروه. 1

 Dr.oreyzi@edu.ui.ac.ir. شناسی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایرانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و رواناستاد گروه روان  مسئول،  نویسندۀ. 2

 rezatalebi@iau.ac.ir .ایران  آباد،  نجف  اسلامی،   آزاد  دانشگاه آباد،  نجف واحد  سلامت،   شناسیروان  گروه .3

 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
 1404/ 17/08 : افتیدر خیتار

 09/1404/ 08:  بازنگري خیتار

 06/12/1404: رشیپذ خیتار

 10/03/1405:  آنلاینانتشار خیتار

حاضر،   پژوهش  نشانه هدف  ساختاری  مدل  با  ارائه  ایگو  قدرتمندی  اساس  بر  مرزی  شخصیت  های 
دانشمیانجی  در  هیجانی  اطلاعات  پردازش  پژوهش  بود  آموزانگری  روش  و  کاربردی  نوع  از  پژوهش   .

آموزان دختر و پسر مقطع  جامعه آماری، شامل دانش بود.    یابی معادلات ساختاریمدل  همبستگی به شیوه
  300از بین جامعه آماری پژوهش تعداد    .بود  1402-1403  تحصیلی  در سال  اصفهانمتوسطه دوم شهر  

نمونهدانش شیوه  به  شامل  دردسترس  گیری  آموز  پژوهش  ابزارهای  شدند.  اختلال    پرسشنامهانتخاب 
مرز )شخصیت  ایگو    پرسشنامه  ،(BPQی  هیجانی   پرسشنامه  و (  ESQ)قدرتمندی  اطلاعات    پردازش 

(EIPQ ) .افزار  سازی معادلات ساختاری، به وسیله نرمها با استفاده از مدل تجزیه و تحلیل داده بودSPSS   و
Amos    های گردآوری شده  نتایج نشان داد که مدل ساختاری پژوهش با داده صورت گرفت.    23ویرایش

دارد. داد   برازش  نشان  نتایج  ایگو    همچنین  معنادار    مستقیمبه صورت  قدرتمندی  اطلاعات    برو  پردازش 
پردازش اطلاعات   علاوه بر این. (p=001/0)  دارد اثر  آموزاندانشهای شخصیت مرزی در  نشانه هیجانی و 
در  . (p=001/0) دارد اثرهای شخصیت مرزی در نوجوانان نشانه برو معنادار  مستقیمبه صورت   نیزهیجانی 
هیجانی  نهایت   اطلاعات  بین  پردازش  رابطه  معنادار  و  مثبت  صورت  ایگو  به  نشانه قدرتمندی  های و 

توان به نتایج پژوهش حاضر می باتوجه   .(p=001/0)   کندرا میانجیگری می آموزاندانششخصیت مرزی در  
طلاعات  های شخصیت مرزی داشته باشد، اما پردازش اتواند اثری معنادار بر نشانهقدرتمندی ایگو میگفت 

اثر معنادار بر نشانه گری را نیز در رابطه  های شخصیت مرزی، قادر است نقش میانجیهیجانی علاوه بر 
بین متغیرهای این پژوهش ایفا نماید. بر این اساس تدوین و بکارگیری بسته آموزشی با محتوای آموزش  

آموزان موثر و مفید های شخصیت مرزی دانشتواند در جهت کاهش نشانه پردازش اطلاعات هیجانی می
 باشد.

 : هاکلیدواژه 
آموزان،  پردازش اطلاعات هیجانی، دانش

های شخصیت  قدرتمندی ایگو، نشانه
 مرزی 
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 . مقدمه1

پنجم  1ت یاختلالات شخص آمار  یصیتشخ  یراهنما  نیدر  روان  یو  الگوبه   2ی اختلالات  تجرب  یداریپا  یعنوان  رفتارها  ی درون  اتیاز   یی و 
  ی انعطاف بوده و معمولاً در دوره نوجوان  رقابلیو غ  ریاختلالات فراگ  نیفرد تفاوت دارند. ا  یو اجتماع  یاند که با انتظارات فرهنگ شده  فیتعر
که    ی(. هنگام2023،  3و همکاران  زایپل)  شوند ی منجر م  ب یآس  ای  یو به آشفتگ   مانندی م  داریدر طول زمان پا  شوند،ی آغاز م  یزرگسالب  لیاوا  ای
ا  ی ریپ انعطاف   یتیشخص  یهایژگیو سبب  و  باشند  ناسازگار  و  عملکرد    یناهماهنگ  جادی نداشته  اختلالات    ی روان  یشانیپر  ایدر  شوند، 

  د یمشکل شد  کیعنوان  به  ،یتیاز انواع اختلالات شخص  یکی  ،5ی مرز  تیشخص  اختلال  .(2024،  4و همکاران   ای دلور)  ندیآیم  دیپد  تیشخص
  باً یآن در زنان تقر  وعیش  زانیو م  دهدی قرار م  ریرا تحت تأث  یعموم  تیتا دو درصد از جمع  کی  نیکه ب شودیو محدودکننده در نظر گرفته م

و   7کیاختلالات نوروت  انیم   یدر مرز  یمرز  تیبه اختلال شخص  لامبت  مارانی(. ب2025،  6آسجو و همکاران-کراسدو برابر مردان است )
در   یثباتی ب  ،یسازارزش ی و ب  ی سازآلدهیا  ن یب  دیو پرتنش، نوسانات شد  داریمانند روابط ناپا  ییهایژگیاختلال با و  ن یقرار دارند. ا  8کوز یسا

در کنترل آن   یو دشوار  دی خشم شد  ،یجانیه  یداریمکرر، ناپا  یرسانبیخودآس  یاقدام به رفتارها  ای  دیتهد  ،یتکانش  یخودپنداره، رفتارها
م و همکاران)  شودیمشخص  و2024،  9هاسدن  مطالعات،  اساس  بر  ناپا  ی داریپا  یالگو  مارانیب  نیا  یاصل  یژگی(.  زم  یداریاز    ی هانهیدر 

ب  یجانیه  ،یمختلف شناخت ا  75تا    30  نی(. ب2025  ،10و همکاران   نزیخماست )  یفردن یو  از  ن  نیدرصد  پارانوئ  زی افراد  مرتبط با    11د یافکار 
 .(2023 ،12ساچ یبراد و ساند )گزارش کرده یاه یتجارب تجز ایاسترس 
موارد  نیا  یریگدر شکل   یگوناگون   عوامل از جمله  دارند،  نقش    یوالدگر  ،یاجتماع-یروان  ،ی کیژنت  ،یشناختمانند عوامل عصب  یاختلال 

  ا ی  یسوءاستفاده جسم  رینظ  ،یدر کودک  زابی( و تجارب آس2024،  13و همکاران  یمالافانت)  ازهایبه ن  یتوجه یب  ،یناسالم، تعارضات خانوادگ
رو2024  ،14همکارانو    مانیر)  یجنس روان  یکردهای(.  بررس  یشناختمختلف  ا  ی به  پرداخته  نیعلل  ماختلال  در  ها، آن   ان یاند؛ 
ا  حاتیتوض  نیترقیعم  یگرلیتحلروان  ارائه داده است.  و    ز یدارد، معتقد است غرا  دیفرو  یدر کارها  شهیکه ر  15روانتحلیلی  دگاهید  ن یرا 
نسائقه  شخص  یروهایها  )  تیمحرک  رامش،  هستند  و  ا2023بشارت  اساس  بر  روان  ی ط  تیشخص  کرد،یرو  نی(.  شکل    یجنس-یمراحل 

  شوند ی م داریپد یخود عمل کند، مشکلات روان یتیریمد فینتواند به وظا گو یکه ا یو شامل سه مؤلفه نهاد، من، و فرامن است. زمان  ردیگیم
ها اشاره مؤثر به آن  یدهو پاسخ  انهیگراصورت واقعدشوار به   طیدرک شرا  یفرد برا  تیبه ظرف  16گویا  قدرت.  (2025  ،و همکاران  پوری نق)

 ،ی و همکارانحشمتخود سازگار شوند )  یطیو مح  یدرون  یهابرسند و با تنش  یجانیبه تعادل ه  کندیبه افراد کمک م  ییتوانا  نیدارد. ا
توانا1397 عدم  فرآ  یی(.  رشد  ا  یندهایدر  با  تثب  گو،یمرتبط  اختلالات    ،یپرخاشگر  ای  یجنس  ییابتدا  یهات یمانند  بروز  به  است  ممکن 
 یاغلب دارا  کنند،یاستفاده م  رمنعطفیغ  یدفاع  یهاسمیکه از مکان  یمرز  تیافراد مبتلا به اختلال شخص  ن،یمنجر شود. همچن  تیشخص

ا به   یترفیضع  یگویقدرت  که  رو  کیعنوان  هستند  م  یشناختانعامل  گرفته  نظر  در  ا2024،  17و همکاران  کاتالداس )  شودیخطر   نی(. 
 ، یخو  انیو پرن  یمانینرارتباط دارد )  یو مرز  یوابسته، اجتناب  ،یاختلال ضد اجتماع  لیاز قب  ،یتیطور خاص با اختلالات شخصبه   گویضعف ا
توانمند1400 مکان  یریپ انعطاف  تواندی م  گویا  ی(.  از  استفاده  اگر    یدفاع  یها سمیدر  اما  آورد؛  فراهم  صورت به  یدفاع  سمیمکان  کیرا 

  ی ها پژوهش   .(2024،  و همکاران  کاتالداسمنجر شود )  یمرز  تیاختلال شخص  یریگکار گرفته شود، ممکن است به شکل به  رمنعطفیغ
  انیو پرن  ی مانینر  (،1399)  باغیقرهو    کوصفت ین  (،1398)  و همکاران  بنه کهلفلاح ،  (1397)  ی و همکارانحشمت  قاتیمتعدد، از جمله تحق

 
1. Personality Disorder 

2. DSM (The Fifth Diagnostic Manual of Mental Diseases) 

3. Pelizza et al. 

4. D’Iorio et al. 

5. Borderline Personality Disorder 
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7. neuroticism 

8. psychosis 

9. Heusden et al. 

10. Jiménez et al. 

11. Paranoid thoughts 
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از    یریشگیمؤثر در پ  ی نقش  تواندی م  گوی ا  یمنداند که توان، نشان داده(2023بشارت و رامش )و    (2025)  و همکاران   پوری نق،  (1400)  یخو
 .کند فای ا یتیو شخص یشناختمشکلات روان 

  یگری عوامل د  میرمستقیکنند و اثر غ  فایا  گری انجیهستند که ممکن است نقش م  ییهای ژگیو  یدارا  یمرز   تیافراد مبتلا به اختلال شخص
ا قدرت  ا  گویمانند  بر  تشد  نیرا  ا  یکی.  ندینما  لیتعد  ای  دیاختلال  ه  نیاز  اطلاعات  پردازش  )  1ی جانیعوامل  همکاران   چلیماست  ،  2و 

نتا2024 همکاران   روننپژوهش    جی(.  م  (2024)  3و  ه  دهدینشان  پردازش  ه  یجانیکه  مشکلات   یارابطه   یتیو شخص  یروان  ،ی جانیبا 
همچن دارد.  همکاران   یدن  نیمعنادار  مؤلفه   (2024)  4و  که  دادند  ه  یهانشان  اطلاعات  وقوع   ایوقوع    توانند یم   یجانیپردازش  عدم 

شخص  یهایژگیو اختلال  با  پ  یمرز  تیمرتبط  تحقکنند  ینیبش یرا  همکاران مانند    یگرید  قاتی.  و  همکاران   وارما،  (2023)  5کلنر   6و 
و    یجانیو پردازش ه  تیریمد  م،یتنظ  نیرا ب  ی، رابطه معنادار(2021)  8و همکاران   گوردن-کسونیدو    (2022)  7گراتز و همکاران ،  (2022)

و    وانگ ،  (1399)  انییو کولا  یمیکر،  (1401و همکاران )  شهنازدوست  یهاوهشپژ  ن، یاند. علاوه بر اکرده  دییتأ  یمرز  تیاختلال شخص
ژائو  و    (2021)  13یو زهر  نگ یل،  (2021)  12کاجا و همکاران -موجسا،  (2023)  11ی چو و ل،  (2024)  10و همکاران  بیساه،  (2024)  9همکاران

همکاران داده  (،2020)  14و  تنظنشان  پردازش،  که  مد  میاند  م  تواندیم  جاناتیه  تیریو  و   یشناختروان  یرهایمتغ  نیب  گری انجینقش 
 .کند فایا یتیشخص
 ،ییافراد در شناسا  نیدارند. ا  یتوجهتفاوت قابل  جانیپردازش ه  تی نسبت به افراد سالم از نظر ظرف  یمرز  تیمبتلا به اختلال شخص  افراد
ه  کیتفک انسجام  دشوار  جاناتیو  ب  یشتریب  یدچار  با شدت  و  م  یجانیه  یهابه محرک   یشتریهستند  ،  و همکاران  رونن)  دهندیپاسخ 

مقا  اهآن   ن،ی. همچن(2024 دوره  سهیدر  سالم،  افراد  ب  تری طولان  یهابا  آزاردهندگ  یشتریو شدت  و  تنش  گزارش  ادراک  یاز حالات  شده 
(. پردازش اطلاعات  2024و همکاران،    یدنافراد دچار اختلال است )  نیدر ا  یجانیاز آن است که پردازش ه  ی. شواهد موجود حاککنندیم
فرآ  یجانیه کا  ییندهایشامل  به  که  آشفتگ  ای  هشاست  م  یجانیه  یهای ج ب  راهبردهاکندیکمک  از  استفاده  ارز  یی.  مجدد،    یابیمانند 

منف تجارب  ب  ی شدت  به  منجر  و  داده  تنظ  ی ابیارز  ان، یرا کاهش  د  جاناتی ه  میو  و  زهر  نگیل)  شودی م  گرانیخود  پردازش  2021  ،یو   .)
-موجساها را ابراز کنند )آن   ی کنند، چگونه و در چه زمان  انیب  دیجانات را بایکنند کدام ه  نییتا تع  دهدی به افراد امکان م  یجانیاطلاعات ه

همکاران،   و  ا2021کاجا  فعال  ندیفرآ  نی(.  در  است  ه  ایحفظ    ت،ی تقو  ،یسازممکن  منف  جاناتیکاهش  و  روبه   یمثبت    یدادهایواسطه 
 .(2020ژائو و همکاران، ) دهدی قرار م ریرا تحت تأث یو تجرب یرفتار ،یکیولوژیزیف یندهایفرآ رایکند؛ ز فاینقش ا یطیمح
  نیترعیاز شا یکیکننده و ناتوان   یاختلال روان کی یمرز تیاظهار داشت که اختلال شخص توان یپژوهش م نیخصوص ضرورت انجام ا در

  ییهااز جمله چالش   ی قانون  ی های ریو شغل، خانواده و درگ  لیتحص  ت،یهو  ،یفردن یدر روابط ب  یاست. مشکلات جد  ت یاختلالات شخص
اختلال حدود   نیا  وعی(. ش2025آسجو و همکاران،  -کراس)  دهندیالشعاع قرار ماختلال را تحت  نیبه ا  انیبتلاروزانه م  یهستند که زندگ

اختلال معمولاً با   نیزده شده است. ا  نیتخم  یبستر  مارانیب  انیدرصد در م   20و    یبهداشت روان  یهاکینیکل   ییسرپا  مارانیدرصد در ب  10
روان  گرید هو  ، یدوقطب  تلالاخ  ،یافسردگ  رینظ  ی مشکلات  اختلال خوردن، مشکلات  از سانحه،  استرس پس  مواد    یتیاختلال  و مصرف 

بالا سطح  با  و  بوده  خودتخر  ییهمراه  خودکش  یبیاز  به  اقدام  پ  یو  که  است،  هز  یاگسترده  یامدهایمرتبط  جمله  و   یشخص  ی هانهیاز 
مشکلات    ژهیوبه   کند،یاختلال بر خانواده و جامعه وارد م  نیکه ا  ییهاب یتوجه به آس  با  .(2024،  و همکاران  ایدلوردارد )  یدر پ  یاجتماع
از ب  یفردن یروابط ب ا  ینیتوجه بال  شود،ی م  یناش   یجانیپردازش اطلاعات ه  یو دشوار  یثباتی که  .  رسدی به نظر م  یضرور  مارانیب  نیبه 

  ی احتمال   یهااختلال، لازم است که تمام جنبه  نیاز ا  یناش یروان  یهاب یآس  کاهشافراد مبتلا و    یکمک به بهبود زندگ  یبرا  ن،یعلاوه بر ا
 یهاو نشانه   گو یا  یقدرتمند  انیوجود، رابطه م  نیشوند. با ا  ییشناسا  یخوببه   دکنندهیو تشد  سازنهیو عوامل زم  ردیقرار گ  ی آن مورد بررس

 
1. Emotional Information Processing 

2. Michel et al. 

3. Ronen et al. 

4. Denny et al. 

5. Kellner et al. 

6. Varma et al. 

7. Gratz et al. 

8. Dixon-Gordon et al. 

9. Wang et al. 

10. Sahib et al. 

11. Cho, Lee 

12. Mojsa-Kaja et al. 

13. Ling, Zahry 

14. Zhao et al. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886921003937#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0195666321001227#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0195666321001227#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1750946720300970#!
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 ینشده است. انجام پژوهش  یبررس قیطور دقهنوز به یجانیپردازش اطلاعات ه یگری انجیبا در نظر گرفتن نقش م یمرز تیاختلال شخص
نقش    ی بررس  ل،یدل  نیموجود کمک کند. به هم  یهاو رفع شکاف   هالیشدن تحل  تری به غن  تواندی روابط را روشن کند، م  نیمند که انظام

در ضرورتی دیگر  دارد.    یاژهی و  تیضرورت و اهم  ،یرزم  تیشخص  یهاو نشانه   گو یقدرت ا  انیدر ارتباط م  ی جانیپردازش اطلاعات ه  یانجیم

آموزان و تأثیر مخرب آن بر عملکرد تحصیلی، اجتماعی و  های شخصیت مرزی در جمعیت نوجوان و دانش کننده نشانه با توجه به شیوع نگران باد گفت  
این پژوهش با هدف ارائه یک مدل ساختاری، به تبیین نقش  .  های زیربنایی این اختلال از ضرورت بالایی برخوردار استعاطفی آنان، شناسایی مکانیسم 

پردازد. تمرکز بر این متغیرها از آن رو حیاتی است که درک ما را از چگونگی  تر یعنی قدرتمندی ایگو و پردازش اطلاعات هیجانی می متغیرهای عمیق 
دهد. هیجانی( افزایش می اطلاعات  پردازش  )قدرتمندی ایگو( هم به صورت مستقیم و هم از طریق یک مکانیسم روانی مهم  )تأثیر یک عامل محوری  

این مطالعه می یافته برنامه های  برای طراحی  مبنای علمی مناسبی  بر  تواند  به جای تمرکز صرف  اثربخش فراهم کند که  و مداخلاتی  پیشگیرانه  های 

  .شده است  یطراح  یضرورت  ن یچن  هیپژوهش بر پا  نیا  .آموزان بپردازندهای هیجانی دانش های شخصیت و مهارتعلائم سطحی، به تقویت بنیان
 های پژوهش بدین صورت بودند:فرضیه

 تاثیر دارد. آموزانپردازش اطلاعات هیجانی دانشبر قدرتمندی ایگو . 1
 تاثیر دارد. آموزاندانش های شخصیت مرزیبر نشانهقدرتمندی ایگو . 2
های شخصریت نشانه  قدرتمندی ایگو و  آموزان تاثیر داشته و در رابطه بینهای شخصیت مرزی دانشبر نشانه. پردازش اطلاعات هیجانی  3

 مرزی نقش میانجی معنادار دارد.
 

 

 . مدل مفهومي پژوهش حاضر 1کل ش

 . روش2

 گیري. جامعه آماري، نمونه و روش نمونه1-2

مطالعه،   نیا  یانجام شد. جامعه آمار  یمعادلات ساختار   یابیمدل  هیبر پا  یهمبستگ-یفیبوده و با روش توص  یپژوهش از نوع کاربرد  نیا
نفر )با   320جامعه، تعداد    نی ا  نی. از ببود  1402-1403  یلیآموزان دختر و پسر مقطع متوسطه دوم شهر اصفهان در سال تحصشامل دانش

متغ نظر گرفتن  ز  رهایدر  بررس  یهااسیرمقیو  ازادر پرسشنامه  یمورد  به  متغ  یها،  نمونه   17  ریهر  به روش  نمونه(  در دسترس   یریگنفر 

و با توجه به اندازه    05/0a=  ،005/0α=    ،8/0=β -1حجم نمونه با استفاده از جدول کوهن و تعیین اندازه اثر با توجه به  انتخاب شدند.  
شکل بود که پژوهشگر با    نیروند انتخاب به ا  نفر برآورد گردید.  320محاسبه شد که    (2001،  1کلاین و همکاران اثرهای پیشینه پژوهش ) 

نواح به آموزش و پرورش  آموزشگاه مقطع متوسطه دوم )شامل دو آموزشگاه دخترانه و دو    4  هیشهر اصفهان، از هر ناح  6و    4  یمراجعه 

امکان دسترس را که  و مد  یبهتر  یآموزشگاه پسرانه(  برگز  یها همکارآن  رانیوجود داشت  داشتند،  را    .آموزشگاه(  8)در مجموع    دیلازم 
 یهاعنوان نمونه انتخاب شدند. از افراد درخواست شد که به سوالات پرسشنامهبه   به صورت تصادفی  نفر  40از هر آموزشگاه تعداد    سپس
پژوهش   ندیاند که از فرآارائه کرده نامعتبر و مخدوش یهانفر پاسخ   20ها، مشخص شد که پرسشنامه یآورشده پاسخ دهند. پس از جمع ارائه 

بد شدند.  پرسشنامه  یهادهدا  ب،یترت  نیح ف  به  تحل  300  یهامربوط  گرفت  یینها  لینفر جهت  قرار  استفاده  به    یهاملاک .  مورد  ورود 
برا  تیسال، اعلام رضا  18تا    14  یبود: قرار داشتن در محدوده سن  ریز  طیپژوهش شامل شرا شرکت در پژوهش،    یآگاهانه و داوطلبانه 

 
1. Kline et al. 

پردازش اطلاعات 

 هیجانی 

های شخصیت  نشانه

 مرزی

 قدرتمندی ایگو

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AA%D8%A7_(%D8%AD%D8%B1%D9%81)


 پژوهشي  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل    6

 

  ی ها . ملاکیجسم  تی( و نداشتن هرگونه معلوللیبازمانده از تحص  ای  لیترک تحص  تیبودن )و عدم قرار داشتن در وضع  لیمشغول به تحص
به ادامه مشارکت در پژوهش و وقوع    لیها، عدم تمابه سوالات پرسشنامه  حیصح  ایعبارت بودند از: پاسخ ندادن کامل    زیخروج از مطالعه ن

 .بودند رگ اریکه تأث یانشدهی نیبشیحوادث پ

 ابزار سنجش 2-2

  پرسشنامه اختلال شخصیت مرزیسوالی    37در این پژوهش از فرم    (:BPDQ)  1پرسشنامه اختلال شخصیت مرزي.  2-2-1

  های دفاع  (، 10تا    1)سوالات    3واقعیت   آزمونگری  بعد  سه  شامل  پرسشنامه،  این  عاملی  استفاده گردید. ساختار  (2002)  2و کلارکین  کرنبرگ
سردرگمی18تا    11)سوالات    4نخستین  شناختیروان  و  لیکرت  نمره.  است  ( 37تا    19)سوالات    5هویت   (  قالب طیف  در  پرسشنامه  گ اری 
 37بر این اساس دامنه نمرات این پرسشنامه بین تدوین شده است.  1نمره : کاملاً نادرست است تا 5نمره  است: درستای از کاملاً درجهپنج
 ( 2002)و کلارکین    کرنبرگدر مطالعه  است.    اختلال شخصیت مرزیهای  وجود نشانه. نمره بالا در این پرسشنامه به معنای  است  185تا  

زیرمقیاس درونی  سردرگمی  شناختیروان  هایدفاع  واقعیت،  آزمونگریهای  همسانی  و  ترتیب    نخستین  به   81/0و    88/0،  88/0هویت 
پایایی   همچنین  است.  شده  سردرگمی  شناختیروان  هایدفاع  واقعیت،  آزمونگریهای  زیرمقیاسگزارش  و  کل   نخستی  نمره  و  هویت 

 در  .(2002و کلارکین،    کرنبرگ  محاسبه شده است )  85/0و    81/0،  80/0،  83/0پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب  
،  90/0به ترتیب    واقعیت،  آزمونگری  و   هویت  سردرگمی  نخستین،  شناختیروان  هایدفاع  ابعاد  و  پرسشنامه  کل  برای  پایایی  ایران ضرایب

از طریق اجرای همزمان   پرسشنامه اختلال شخصیت مرزی(. روایی همزمان  1400فتحی و همکاران،  محاسبه شد )  91/0و    68/0،  82/0
بین   که ضرایب همبستگی  انجام گردید  منفی  و  مثبت  عاطفه  مقیاس  و  پرخاشگری  مرزیپرسشنامه  اختلال شخصیت  ، خرده  پرسشنامه 

،  44/0،  39/0،  18/0،  57/0های پرخاشگری جسمی، پرخاشگری کلامی، خشم و خصومت و مقیاس عاطفه مثبت و منفی به ترتیب  مقیاس
  ی هااسیرمقیز  ییایپا  زیپژوهش حاضر ن  در(.  1400فتحی و همکاران،  ؛ به نقل از  1386  ،یمحمد  و  بهبهانیآلبه دست آمد )  40/0،  -21/0

  ب یترتکرونباخ به  یآلفا  بیو نمره کل پرسشنامه با استفاده از ضر   ت،یهو  یو سردرگم  ن،ینخست  یشناختروان  یهادفاع  ت،یواقع  یآزمونگر
 محاسبه شد.  84/0و  80/0،  79/0، 81/0برابر با 

ایگو.  2-2-2  توانمندي  را    :6( ESQ)  پرسشنامه  ایگو  توانمندی  همکاران پرسشنامه  و  این    (1997)  7ماکستروم  کردند.  تدوین 

شامل   و    64مقیاس  )امید  8عبارت  مقیاس  خواسته 8خرده  هدف 9،  شایستگی10،  وفاداری11،  عشق 12،  مراقبت 13،  خرد  14،  می15و  شود.  ( 
، کمی با  3 ، نظری ندارم:4 ، کمی با من مطابق است: 5 ای از کاملاً با من مطابق است:درجهگ اری پرسشنامه در قالب طیف لیکرت پنجنمره

(،  32،  15،  12،  1)سوالات    17(، اراده 29و    24،  21،  8  )سوالات  16تدوین شده است. امید  1و اصلاً با من مطابق نیست:    2من مطابق نیست:  
،  7،  3)سوالات    21(، عشق26،    23،  13،  11)سوالات    20(، وفاداری19،    17،  6،  5)سوالات    19(، شایستگی31،    22،  16،  9)سوالات    18هدف

 
1. Borderline Personality Disorder Questionnaire 

2. Kernberg, & Clarkin 

3. reality check 

4. primary psychological defenses 

5. identity confusion 

6. Ego Strengths Questionnaire 

7. Markstrom et al. 

8. hope 

9. desire 

10. purpose 

11. worthiness 

12. loyalty 

13. love 

14. care 

15. wisdom 

16. hope 

17. perseverance 

18. purpose 

19. competence 

20. loyalty 

21. love 
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و کمترین نمره    300  پرسشنامهبیشترین نمره در این  .  (27،    25،  14،  2)سوالات    2(، خردمندی 28،    18،  10،  4)سوالات    1(، مراقبت30،    20
و    68/0باشد. نمره بالا در این پرسشنامه به معنای سطح بالای توانمندی ایگو است. پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  می   60

و همچنین   91/0(. پایایی پرسشنامه در نمونه ایرانی برابر با  1997  ماکستروم و همکاران، محاسبه شده است )  89/0میزان روایی سازه آن  
(،  69/0(، اراده )66/0اضر آلفای کرونباخ برای ابعاد امید )ح(. در پژوهش  1395  پرویز و همکاران، گزارش شده است )  87/0روایی سازه آن  

 . ( گزارش شده است64/0) (، خردمندی70/0(، مراقبت )72/0(، عشق )69/0(، وفاداری )65/0(، شایستگی )70/0هدف )

هپرسشنامه  .  2-2-3 اطلاعات  )جانیپردازش  هپرسشنامه  :  EIPQ )3ي  اطلاعات  همکاران توسط  ی  جان یپردازش  و    4باکر 

است.  تدوین  (2010) دارای  شده  پرسشنامه  مق  5  وسوال    25  این  عناو  اسیخرده  تجربه    ،(25،  19،  16،  9،  7)سوالات    5یسرکوب  نیبا 
،  4)سوالات    8از هیجانات منفی  اجتناب  ، (18،  17،  15،  10،  6)سوالات    7جانیکنترل ه  ،( 22،  12،  11،  8،  3)سوالات    6ندیناخوشا  جاناتیه

ای درجهگ اری پرسشنامه در قالب طیف لیکرت پنج نمرهاست.    (24،  20،  2،  5،  1)سوالات    9نجایهپردازش    یهاو نشانه (  23،  21،  14،  13
  کسب  .است  125تا    25دامنه نمرات این پرسشنامه بین    بر این اساستدوین شده است.    1نمره  :  کاملاً مخالفم  تا  5نمره    :موافقماز کاملاً  

این   در  بالا  ه  معنای  به   پرسشنامهنمره  اطلاعات  بهتر  جانیپردازش  همکاران    است. ی  و  عامل  (2010)باکر  با    ن یا  یساختار  را  پرسشنامه 
  ب یبه ترت  اسیمق  نیا  ییکرونباخ و بازآزما  یآلفا  بیعامل استخراج کردند. ضرا  5قرار داده و    یمورد بررس  یاکتشاف  یعامل  لیاستفاده از تحل

 ن یا  یهمبستگ  بیضر  (1398دم و همکاران )  سپیده  زین  رانی. در ا(2010،  باکر و همکاران)  توسط طراحان آزمون گزارش شد  79/0و    92/0
مق  پرسشنامه با  آورد که حاک  54/0  جانیه  میتنظ  اسیرا  روا  یبدست  است.  یهمگرا  ییاز  زیرمقیاس  آزمون  پایایی  میزان  های  همچنین 

ن و نمره کل پرسشنامه به ترتیب  جایهپردازش    یهاو نشانهاز هیجانات منفی    اجتناب  جان،یکنترل ه  ند،یناخوشا  جاناتیتجربه ه  ،یسرکوب
)  83/0و    77/0،  76/0،  79/0،  81/0،  77/0 آمد  و همکاران،    سپیدهبه دست  برا  یآلفا  بیپژوهش حاضر، ضرا  رد(.  1398دم   یکرونباخ 
ه  ،یسرکوب  یهااسیرمقیز ه  ند،یناخوشا  جاناتیتجربه  ه  جان،یکنترل  از  نشانه   یمنف  جاناتیاجتناب  ه  یهاو  کل   جانیپردازش  نمره  و 

 محاسبه شد.  84/0و  77/0، 76/0، 78/0، 77/0، 74/0برابر با  بیترتپرسشنامه به 

 ها . روش تحلیل داده3-2
  ن، یانگیهمچون م  ییهاشاخص  ،ی فیقرار گرفت. در بخش آمار توص  یمورد بررس  یو آمار استنباط  یفیپژوهش در دو بخش آمار توص  جینتا

استنباط  رهایمتغ  نیب   یهمبستگ  سیو ماتر  اریانحراف مع و    یمعادلات ساختار  یسازاز مدل   زین  یمحاسبه و گزارش شدند. در بخش آمار 
بوت  براآزمون  ب  لیتحل  یاسترپ  بررس  رهایمتغ  نیروابط  تجز  یهاه یفرض  یو  شد.  استفاده  تحل  هیپژوهش  بهرهداده  لیو  با  از    یریگها 

 شود.  نیتضم جیتا دقت و اعتبار نتا دی، انجام گرد23هر دو در نسخه  ،Amos و SPSS یافزارهانرم

 ها. یافته3

 . توصیف جمعیت شناختي 1-3

 33/28نفر )  85سال،    15درصد(    21نفر )  63سال،    14درصد( از شرکت کنندگان    67/13نفر )    41های جمعیت شناختی نشان داد که  یافته
سال داشتند. گفتنی است که میانگین و انحراف استاندارد    18درصد(    67/13نفر )  41سال و    17درصد(    33/23نفر )  70،  سال  16درصد(  

  67/42نفر )  128درصد( از شرکت کنندگان دختر و    33/57نفر )  172علاوه بر این    سال بود.  14/1و    23/16سن شرکت کنندگان به ترتیب  
 20نفر ) 60درصد( در پایه یازدهم و  33/44نفر ) 133درصد( از شرکت کنندگان در پایه دهم،  67/35نفر ) 107در نهایت درصد( پسر بودند. 

بودند.   تحصیل  به  مشغول  دوازدهم  پایه  در  جمعیتدرصد(  متغیرهای  بین  تفاوت  و بررسی  جنسیت  فراوانی  بین  که  داد  نشان  شناختی 
 همچنین سن نوجوانان دختر و پسر تفاوت معناداری وجود ندارد.

 
1. care 

2. wisdom 
3. Emotional Information Processing Questionnaire 

4. Baker et al 
5. suppression 

6. experiencing unpleasant emotions 

7. controlling emotions 

8. avoiding negative emotions 

9. signs of emotion processing 
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 هاي توصیفي. شاخص2-3

 هاي توصیفي متغیرهاي پژوهش : یافته1جدول 
 انحراف معیار  میانگین متغیر 

 49/9 47/96 نمره کل قدرتمندي ایگو

 

های زیرمقیاس

 قدرتمندی ایگو 

 36/2 42/13 امید 

 42/2 69/10 خواسته 

 50/2 17/14 هدف 

 76/2 54/9 شایستگی

 91/2 33/11 وفاداری

 77/2 79/13 عشق

 82/2 41/12 مراقبت 

 39/2 12/11 خرد 

 91/8 34/77 پردازش اطلاعات هیجاني نمره کل 

 

های زیرمقیاس

پردازش اطلاعات  

 هیجانی 

 23/3 57/14 ی سرکوب

 11/4 11/16 ندیناخوشا جاناتیتجربه ه

 26/4 09/16 جان یکنترل ه

 24/4 32/14 از هیجانات منفی   اجتناب

 11/5 25/16 ن جایهپردازش   یهانشانه

 51/7 84/70 هاي شخصیت مرزي نشانهنمره کل  

های زیرمقیاس

های شخصیت  نشانه

 مرزی 

 97/4 22/16 نخستین  شناختیروان هایدفاع

 22/5 26/37   هویت  سردرگمی

 85/6 36/17 واقعیت  آزمونگری

های شخصریت مررزی، قدرتمنردی ایگرو و پرردازش میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای مورد بررسی در پژوهش حاضر )نشانه  1جدول  
های پارامتریک مورد سنجش های آزمونفرضدهد. قبل از ارائه نتایج تحلیل آزمون همبستگی پیرسون، پیشاطلاعات هیجانی( را نشان می

-ها در متغیرهای نشانهای دادهفرض نرمال بودن توزیع نمونه  قرار گرفت. بر همین اساس نتایج آزمون شاپیرو ویلک بیانگر آن بود که پیش

( برقررار F=89/0؛  P=41/0( و پردازش اطلاعات هیجانی )F=86/0؛  P=22/0(، قدرتمندی ایگو )F=85/0؛  P=41/0های شخصیت مرزی )
است. همچنین پیش فرض همگنی واریانس نیز توسط آزمون لوین مورد سنجش قرار گرفت که نتایج آن معنادار نبود که ایرن یافتره نشران 

( F=12/1؛ P=33/0(، قدرتمندی ایگرو )F=33/1؛  P=29/0های شخصیت مرزی )ها در متغیرهای نشانهداد پیش فرض همگنی واریانسمی

 شود.( رعایت شده است. حال به ارائه نتایج جداول استنباطی پرداخته میF=26/1؛ P=42/0و پردازش اطلاعات هیجانی )
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 ها. آزمون فرضیه 3-3

 آموزان  هاي شخصیت مرزي، قدرتمندي ایگو و پردازش اطلاعات هیجاني دانش: همبستگي پیرسون بین نشانه2جدول 

های شخصیت  نشانه  متغیرها 

 مرزی

 پردازش اطلاعات هیجانی  قدرتمندی ایگو

های شخصیت  نشانه

 مرزی

   1 همبستگی

   - معناداری

 قدرتمندی ایگو
  1 ** -68/0 همبستگی

  - 0001/0 معناداری

پردازش اطلاعات 

 هیجانی 

 1 ** 44/0 ** -42/0 همبستگی

 - 0001/0 0001/0 معناداری

05/0* p =  01/0  ** p = 

های شخصیت مرزی، قدرتمندی ایگو و پردازش اطلاعرات هیجرانی نشانهمشخص است    2جدول  با توجه به ضریب همبستگی پیرسون در  

های شخصیت مرزی برر اسراس بینی نشانهپیش. در ادامه به بررسی  (>p  01/0)  همبستگی معنادار دارندآموزان به صورت دو به دو  دانش

 د.شوپرداخته می آموزاندر دانشقدرتمندی ایگو با میانجی گری پردازش اطلاعات هیجانی 

 

 آموزان در دانشهای شخصیت مرزی بر اساس قدرتمندی ایگو با میانجی گری پردازش اطلاعات هیجانی بینی نشانهپیشضرایب استاندارد مدل پیشنهادی : 1شکل 

پردازش اطلاعات  

 هیجانی 

 قدرتمندی ایگو 
 امید

 خواسته 

 هدف

 وفاداری شایستگی 

 عشق 

 مراقبت 

 خرد 

 خرد  خرد 

هیجانات   سرکوبی 

ناخوشاین 

 د

کنترل 

 هیجان

اجتناب  

 هیجانی 

پردازش  

 هیجان

48/0  

39/0-  

66/0-  

47/0  

51/0  48/0  52/0  
58/0  

54/0  

49/0  

51/0  

49/0  

50/0  

51/0  

49/0  

51/0  

41/0  

54/0  

اختلال شخصیت  

 مرزی 

 خرد 

51/0  
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هاي شخصیت مرزي بر اساس قدرتمندي ایگو با  بیني نشانهپیشمسیرهاي مدل : ضرایب رگرسیوني غیراستاندارد و استاندارد 3جدول 

 آموزان در دانشمیانجي گري پردازش اطلاعات هیجاني 

ضرایب  مسیرهای مدل 

 غیراستاندارد 

خطای  

 استاندارد 

مقدار  

 ( t)بحرانی 

ضرایب 

 استاندارد 

مقدار  

 معناداری 

ضریب 

 تعیین

 438/0 001/0 -662/0 -14/6 23/0 -412/1 های شخصیت مرزینشانه ←قدرتمندی ایگو 

 17/0 001/0 413/0 88/4 12/0 585/0 پردازش اطلاعات هیجانی ←قدرتمندی ایگو 

 155/0 001/0 -394/0 -62/4 13/0 -60/0 های شخصیت مرزی نشانه ←پردازش اطلاعات هیجانی  

ایگو  ،  شودمشاهده می  1و شکل    3که در جدول    چنان   آموزان دانش(  p<  ،662/0  =  β  05/0)  های شخصیت مرزینشانهبر  قدرتمندی 
با توجه به منفی بودن ضریب رگرسیونی رابطه بین    درصد از واریانس این متغیر را تبیین کند.  8/43دارای اثر مستقیم معنادار بوده و توانسته  

قدرتمندی ایگو  از طرفی یابد.کاهش می شخصیت مرزی های، نشانهقدرتمندی ایگودو متغیر منفی و مستقیم است، به طوری که با افزایش 

درصد از واریانس این    17دارای اثر مستقیم معنادار بوده و توانسته    آموزان نیزدانش  (p<  ،413/0  =  β  05/0)  پردازش اطلاعات هیجانی بر  

قدرتمندی با توجه به مثبت بودن ضریب رگرسیونی رابطه بین دو متغیر مثبت و مستقیم است، به طوری که با افزایش    متغیر را تبیین کند.

های شخصیت  نشانه  بر (  p<  ،394/0-   =  β  05/0)  پردازش اطلاعات هیجانی  در نهایتیابد.  می  افزایش  پردازش اطلاعات هیجانی،  ایگو
با توجه به منفی بودن ضریب    درصد از واریانس این متغیر را تبیین کنند.  5/15آموزان دارای اثر مستقیم معنادار بوده و توانسته  دانش  مرزی

کاهش   شخصیت مرزی  های، نشانه پردازش اطلاعات هیجانیرگرسیونی رابطه بین دو متغیر منفی و مستقیم است، به طوری که با افزایش  
  ارائه شده است.   4های برازندگی استفاده شد که نتایج آن در جدول  برای تعیین کفایت برازندگی مدل پیشنهادی، ترکیبی از شاخصیابد.  می

های برازش  یک الگوی مناسب از لحاظ شاخص   از نظر کلیاشاره به چند نکته ضروری است.    4توضیحات مربوط به جدول  پیش از ارائه  
و   2(CFI)شاخص برازش تطبیقی    ،(GFI)  1، شاخص نیکویی برازش 3دو به درجه آزادی کمتر از  دو غیرمعنادار، نسبت خیباید دارای خی

شاخص برازندگی    ،90/0( بالاتر از  AGFI)  4شاخص نیکویی برازش تعدیل یافته  ،95/0بیشتر از  (  NFI)  3شاخص برازندگی هنجار شده
مقتصد  از  PCFI)  5تطبیقی  بالاتر  افزایشی؛  50/0(  برازش  از    (IFI)  6شاخص  خطا 9/0بزرگتر  مج ورات  میانگین  ریشه  تقریب  و   ،7  

(AMSE)    تقریب ریشه  ترین فاکتور قضاوت برازش مدل، توجه به  ذکر این نکته بسیار ضروری است که اصلی  باشد.  09/0کوچکتر از
   .پ یرداست. چرا که این عامل از تعداد حجم نمونه تاثیر نمی  (RMSEA)میانگین مج ورات خطا 

 هاي برازندگي مدل پیشنهادي در پژوهش : شاخص4جدول 
2χ DF χ2/df  

)بهینه کمتر  
 ( 3از 

GFI 
)بهینه بالاتر  

 ( 95/0از 

AGFI 
)بهینه بالاتر  

 ( 90/0از 

IFI  بهینه(
بالاتر از  

90/0 ) 

TLI  
)بهینه بالاتر  

 ( 95/0از 

CFI  
)بهینه بالاتر  

 ( 95/0از 

NFI 
)بهینه بالاتر  

 ( 95/0از 

RMSEA  
)بهینه کمتر  

 ( 09/0از 

32/58 32 82/1 958/0 931/0 955/0 985/0 983/0 967/0 061/0 

ها شاخص نسبت مج ور خی بر شود که در مدل پیشنهادی تحقیق برای کل نمونه آزمودنیملاحظه می  4با توجه به نتایج مندرج در جدول  
)مقردار مطلروب برالاتر از   958/0( برابر با  GFI(؛ شاخص نیکویی برازش )3)مقدار مطلوب کوچکتر از    82/1( برابر با  χ2/dfدرجه آزادی )

( برابر برا IFI(؛ شاخص برازندگی فزاینده )90/0)مقدار مطلوب بالاتر از    931/0( برابر  AGFI(؛ شاخص نیکویی برازش تعدیل یافته )95/0
(؛ شاخص برازنردگی تطبیقری 95/0)مقدار مطلوب بالاتر از    985/0( برابر با  IFI(؛ شاخص توکرلویس )95/0)مقدار مطلوب بالاتر از    955/0

(CFI  برابر با )مقدار مطلوب بالاتر از    983/0((؛ شاخص برازندگی هنجار شده )95/0NFI  برابر با )(؛ 95/0)مقدار مطلوب برالاتر از   967/0

 
1. goodness of fit index 

2. Comparative fit index 

3. Normalized fitness index 

4. Adjusted goodness of fit index 

5. Parsimonious comparative fitness index 

6. Incremental fit index 

7. Approximation of root mean squared error 
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های نشانگر ( است. این یافته09/0)مقدار مطلوب کوچکتر از   061/0( برابر با  RMSEAو شاخص ج ر میانگین مج ورات خطاب تقریب )
هرای در رابطه توانمندی ایگو با نشانه پردازش اطلاعات هیجانی  گریبرازش مناسب مدل پیشنهادی است. حال جهت بررسی نقش میانجی

 شود.بررسی می 1نتایج حاصل از بوت استراپ آموزاندر دانش شخصیت مرزی

 : نتایج آزمون بوت استراپ براي بررسي مسیرهاي غیرمستقیم 5جدول 

فاصله   حد بالا  حد پایین  متغیر ملاک  متغیر میانجی  بین متغیر پیش
 اطمینان

اثرات  
 غیرمستقیم

پردازش اطلاعات   توانمندی ایگو 
 هیجانی 

های نشانه
 شخصیت مرزی 

541/0- 233/0- 95/0 291/0 

و در نظر گرفتن اینکه صفر در محردوده برالا و پرایین نمررات قررار نگرفتره اسرت، نقرش  5با توجه به نتایج آزمون بوت استراپ در جدول 
 شود.تایید می آموزاندر دانش های شخصیت مرزینشانهدر رابطه توانمندی ایگو با   پردازش اطلاعات هیجانیگری میانجی

 گیری. بحث و نتیجه 4
گری پردازش اطلاعات هیجانی در  های شخصیت مرزی بر اساس قدرتمندی ایگو با میانجیارائه مدل ساختاری نشانههدف پژوهش حاضر،  

-دانشهای شخصیت مرزی در  نشانه   بر و معنادار    مستقیمبه صورت  یافته اول پژوهش حاضر نشان داد قدرتمندی ایگو  .  بود  آموزاندانش
  . یافته حاضر با نتایج پژوهش پیشین همسویی داشت. چنانکه یافته حاضر با نتایج پژوهش پیشین همسویی داشت. چنانکه دارد  اثر  آموزان

، (1400)  خویپرنیان  و  نریمانی،  (1399)  باغیقره   و  نیکوصفت،  (1398)و همکاران    کهل  بنهفلاح،  (1397)و همکاران    حشمتینتایج پژوهش  
)و    (2025)و همکاران    پورنقی رامش  و  است که    (2023بشارت  داده  از آسیبتمی  توانمندی ایگو نشان  پیشگیری  موثر در  نقشی  های  واند 

 روانی، هیجانی و شخصیتی داشته باشد.
خرود عمرل کنرد،  فیکه نتوانرد بره وظرا یرا بر عهده دارد، زمان یروان ستمیس تیریمد  فهیکه وظ  گویگفت ا  توانیم  افته،ی  نیا  نییتب  یبرا

ها است. مؤثر به آن  یدهدشوار و پاسخ  طیشرا  نانهیبدرک واقع  یفرد برا  تیظرف  یبه معنا  گویا  ی. توانمندکنندیم  دایبروز پ  یمشکلات روان
 ،یخوانیرو پرن  یمرانینردهرد )  یاریر  یرونیو ب  یدرون  یهابا استرس  یو سازگار  یجانیبه تعادل ه  یابیفرد را در دست  تواندیم  یقو  یگویا

اختلال  رینظ یتیاختلالات شخص یریگبه شکل تواندیم ،یپرخاشگر ای یجنس یهاتیمانند تثب گو،یمرتبط با ا  یندهای(. ضعف در فرآ1400
 گویا نییاز قدرت پا یااختلال، نشانه نیدر افراد مبتلا به ا  یدفاع  یهاسمیاز مکان  رمنعطفیاستفاده غ  ن،ی. همچنودمنجر ش  یمرز  تیشخص

را  هاسرمیمکان نیردر اسرتفاده از ا یریپر انعطاف ییاما، توانرا  یقو  یگوی(. ا2023بشارت و رامش،  است )  یشناختعامل روان  کیعنوان  به
 یقرو  یگرویاختلالات منجر شود. افرراد برا ا  یریگبه شکل  تواندیم  یدفاع  یهاسمیمکان  رمنعطفیغ  یریکارگه. در مقابل، بکندیم  تیتقو
 دگاهیراز د افترهی نیرا. (5202 ،و همکراران پرورینقدارنرد ) داریرروابرط پا تیریو مرد  جانراتیه  میها، تنظردر کنترل تکانه  یشتریب  ییتوانا
و   یتعارضرات درونر  میدر تنظر  گرویبرر نقرش ا  ،یکراوروان  هیراز نظر  یاشراخه  گرو،یا  یشناساست. روان  نییقابل تب  زین  گویا  یشناسروان

اثرگر ار باشرد.   یمررز  تیاخرتلال شخصر  یهابر کاهش شدت نشرانه  تواندیم  گویا  یمنظر، توانمند  نیدارد. از ا  دیتأک  یرونیب  یهاخواسته
هرا را آن هرایژگیو نیو حل مشکلات دارند. ا یآورتاب  جانات،یه  میدر تنظ  ییبالا  تیهستند، معمولاً ظرف  یقو  یگویا  یکه دارا  ینوجوانان
 یاضطراب و بروز رفتارها شیبا افزا گوی. در مقابل، ضعف اکندیم یاری یتیترس از طرد شدن و اختلالات هو ،یجانیه  یثباتیب تیریدر مد
تا بره روش   دهدیبه افراد امکان م  رد،یگیکار مها را بهآن  یقو  یگویکه ا  دیمانند طنز و تصع  یدفاع  یهاسمیمرتبط است. مکان  گارانهناساز

رسد قدرتمندی ایگو به عنوان یک زیرساخت روانی مرکزی، برا فرراهم به نظر می  در تبیینی تکمیلی باید گفت.  سالم با استرس مواجه شوند
های شخصیت مرزی از جمله تکانشگری صورت مستقیم از بروز نشانههای دفاعی بالغ و ظرفیت بیشتر برای خودتنظیمی، بهآوردن مکانیسم

سازد تا هیجانات را با کارآمدی بیشتری پردازش کند؛ یعنی تر، فرد را قادر میکند. همزمان، این ایگوی قویثباتی هیجانی جلوگیری میو بی
ای عنوان یرک مکانیسرم واسرطهشناسایی، تفسیر و مدیریت نماید. در گام بعد، این توانمندی در پردازش هیجرانی، برهبه طور دقیق  آنها را  

های شخصریت مررزی آوری، مسیر دیگری را بررای تضرعیف و کراهش نشرانهکلیدی عمل کرده و با کاهش آشفتگی درونی و افزایش تاب
گیرد که در آن قدرتمندی ایگو هم مسرتقیم و هرم غیرمسرتقیم و از طریرق کننده شکل میآورد. بنابراین، یک چرخه علی تقویتفراهم می

 .کندارتقای پردازش هیجانی، به عنوان یک عامل محافظتی در برابر این اختلال عمل می

 
1. Bootstrap 
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آموزان اثرگ ار در دانش یمرز تیشخص یهاو معنادار بر نشانه میطور مستقبه زین یجانیدوم پژوهش نشان داد که پردازش اطلاعات ه  افتهی
 جیبا نتا  افتهی  نی. اکندیم  یگریانجیطور مثبت و معنادار مرا به  یمرز  تیشخص  یهاو نشانه  گویا  یتوانمند  نیرابطه ب  ن،یاست و علاوه بر ا

 تیبا علائم اختلال شخص جاناتیه تیرینشان دادند که ابراز و مد (2024و همکاران ) چلیمنمونه،  یسازگار است. برا  نیشیپ  یهاوهشپژ
و   یروانر  ،یجرانیبرا مشرکلات ه  جرانیه  میتنظر  یکره راهبردهرا  افتندیدر  (2024و همکاران )  رونن  نیدارد. همچن  یرابطه معنادار  یمرز

اخرتلال  یهاعردم وقروع رگره  ایروقروع    یجرانیه  تیریکردند که پردازش و مد  انیب  زین  (2024و همکاران )  یدنمرتبط هستند.    یتیشخص
، (2022)و همکراران  وارمرا، (2023کلنر و همکراران )پژوهش    رینظ  یگریتوسط مطالعات د  جینتا  نی. اکندیم  ینیبشیرا پ  یمرز  تیشخص

اختلال شخصریت  و  هیجان، پردازش و مدیریت هیجانی  ابراز  بین    اند که ه نشان داد   (2021)و همکاران    ردنگو-کسونیدو    (2022گراتز و همکاران )
وانرگ و ؛ (1399)کریمری و کولاییران ؛ (1401و همکراران ) شهنازدوستاین در حالی است که نتایج پژوهش   رابطه معناداری وجود دارد.   مرزی 

ژائو و همکاران ؛ (2021لینگ و زهری )؛ (2021کاجا و همکاران ) -موجسا؛ (2023چو و لی )؛ (2024ساهیب و همکاران )؛  (2024همکاران )
واند نقش میانجی را بین متغیرهای شخصیتی، خانوادگی تمیهیجان، پردازش، هیجانی، مدیریت و تنظیم هیجانی  ابراز  نشان داده است که  (2020)

 .شناختی ایفا نمایدو روان
و پرتنش را تجربه کرده و   داریناپا  یفردنیمعمولاً روابط ب  یمرز  تیگفت افراد مبتلا به اختلال شخص  توانیم  ،یپژوهش  افتهی  نیا  نییدر تب

مختلرف   یهانرهیو عدم ثبرات در زم  یجانیه  دی. نوسانات شدنندیبیخود برجسته م  یخشم را در زندگ  ای  ،یپوچ  ،یهمچون کرخت  یاحساسات
 انیرب (2024و همکراران ) چرلیم.  رودیشمار مراختلال به  نیبارز ا  یهایژگیها، از واهداف و کنترل تکانه  ،یارتباطات اجتماع  ت،یهو  رینظ

 یپژوهشگر و همکارانش، افراد دارا نیا دگاهیدارند. بر اساس د یاختلال جا نیدر قلب ا جاناتیو پردازش ه میاند که مشکلات در تنظکرده
افرراد  نیرکره ا دهدیهستند. شواهد نشان م یدچار مشکلات جد گرانیخود و د یجانیحالات ه یذهن ییدر بازنما یمرز تیاختلال شخص

 ن،یشده است. همچن یتوجه و خودکنترل ییتوانا  ،یجانیاند، که منجر به اختلال در پردازش هبوده  افتهینسازمان  یاغلب دچار تجارب دلبستگ
، و همکراران رونرناسرت ) مرارانیب نیدر ا یفردانیمشکلات م یقو کنندهینیبشیپ جاناتیو پردازش ه  میاند که تنظاثبات کرده  قاتیتحق

و  میتنظ نهیدر زم  یاهیاول  یستیز  یریپ بیآس  یدارا  یمرز  تیمبتلا به اختلال شخص  مارانیاظهار کرد که ب  توانیاساس، م  نی. بر ا(2024
پردازش اطلاعات   میمستق  ریبلکه تأث  شود،یمنجر م  یمرز  تیاختلال شخص  یهابروز نشانه  بهنه تنها    ندیفرآ  نیهستند. ا  جاناتیپردازش ه

مشرکل دارنرد؛ کره  گررانیاحساسات خود و د قیدق ییافراد معمولاً در شناسا نیا ن،ی. علاوه بر اکندیم  دییتأ  زیها را ننشانه  نیبر ا  یجانیه
هرا آن یجرانیه یهابه همراه داشته باشد. واکنش یفردنیرا در روابط ب رمناسبیغ  یجانیه  یهامکرر و واکنش  یهاممکن است سوءتفاهم

منجر  دیشد یدیناام ایزا، به خشم استرس یهاتیموقع ایاختلافات  نیتردر مواجهه با کوچک  یبوده و ممکن است حت  داریو ناپا  دیاغلب شد
 دارد. یمرز تیشخص یهانشانه زبر برو یمیمستق ریتأث یجانیپردازش اطلاعات ه ن،یشود. بنابرا

 یمررز تیاخرتلال شخصر یهاو ظهور نشانه یجانیدر پردازش اطلاعات ه یکه منجر به دشوار  ییهاسمیمکان  افته،ی  نیا  یلیتکم  نییدر تب
نقش  یفعاط یهاو واکنش یجانیه تیحساس شیدر افزا یکیولوژیبو عصب یکیطرف، عوامل ژنت  کیدارند. از    یچندوجه   تیماه  شوند،یم
غفلرت،  ریرنظ یتجرارب کرودک گر،ید ی. از سوسازندیفراهم م یجانیافراد در مقابل اختلالات ه یریپ بیآس یبرا  یانهیدارند و زم  یدیکل
 تیریرا مختل کرده و مشکلات را در مد  جانیه  میسازگارانه تنظ  یناسازگار، توسعه راهبردها  یهامراقبت  ایسوءاستفاده    ،یعاطف  ییاعتنایب
و همکاران،  زایپل. )شوندیدر طول زمان م  یجانیاختلالات ه تیو تثب  یریگباعث شکل تیدر نها  ندهایفرآ نی. اکندیم دیتشد جاناتیه ؤثرم

 تیرهرر دو برر اهم  یدلبسرتگ  هیو نظر  یجانیه-یاجتماعستیز  هی. نظرکنندیم  ترقیمشکلات را عم  نیا  زین  یاجتماع  یها(. استرس2023
 یمردل معراملات  ن،یرعرلاوه برر ا  .(2024،  و همکاران  چلیم)  دارند  دیتأک  جانیه  میپردازش و تنظ  یهاییتوانا  یریگدر شکل  هیتجارب اول

 تواننردیم ایرتعراملات پو نیرکره ا دهدیدارد و نشان م  یاژهیتوجه و  یطیو عوامل مح  یفرد  یهایژگیو  انیم  هیتوسعه، به تعاملات دوسو
به   توانیم  ها،دگاهید  نیا  قیکنند. با تلف  تیو تقو  تیتثب  یمرز  تیرا در افراد مبتلا به اختلال شخص  یجانیدر پردازش اطلاعات ه  ینظمیب

کرده و نقش  نییرا تب یمرز تیاختلال شخص یهادر بروز نشانه یجانیپردازش اطلاعات ه ریطور مؤثر تأثکه به  افتیجامع دست    یچارچوب
و   یفردعوامل    یرگ اریتأث  یاختلال و چگونگ  نیا  ییربنایاز عوامل ز  یترقیچارچوب، به درک دق  نی. اسازدیآن را برجسته م  یگریانجیم

 .کندیکمک م گریکدیبر  یطیمح
های شخصریت مررزی در توان دریافت که مردل سراختاری ارائره شرده از قابلیرت تبیرین مناسربی بررای نشرانهمی  بندی کلیدر یک جمع

دهد که متغیر قدرتمندی ایگو نه تنها به صورت مستقیم و معنادار موجب کراهش ایرن آموزان برخوردار است. نتایج به وضوح نشان میدانش
آموزانی کره گ ارد. در واقع، دانششود، بلکه از طریق مکانیسم غیرمستقیم و حیاتی پردازش اطلاعات هیجانی نیز بر آنها اثر میها مینشانه

دهی مرؤثر هیجانرات خرود دارنرد. ایرن توانرایی در پرردازش از سطح بالاتری از قدرتمندی ایگو برخوردارند، ظرفیت بیشتری برای سرازمان
کره از   فرردی مرتلاطم و رفتارهرای تکانشریثبراتی هیجرانی، روابرط بینبه خود، به کاهش چشمگیر بیسازگارانه اطلاعات هیجانی، به نو
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شود. بنابراین، این پژوهش برر ایرن نکتره کلیردی تأکیرد دارد کره مرداخلات منجر می،  های شاخص اختلال شخصیت مرزی هستندمؤلفه
های اساسی پردازش و تنظریم زمان آموزش مهارتپیشگیرانه و درمانی برای این جمعیت، باید بر دو محور تقویت بنیادهای خود )ایگو( و هم

شناختی عمیرق را های این پژوهش نقش کلیدی متغیرهای روانیافتههمچنین  .هیجانات متمرکز شوند تا بیشترین اثربخشی را داشته باشند
ای طور مستقیم پایهدهد که یک ایگوی قوی بهسازد. مدل پژوهش نشان میآموزان آشکار میهای شخصیت مرزی در دانشدر تبیین نشانه
صورت غیرمستقیم و از طریق ارتقای پردازش اطلاعات هیجرانی کند. افزون بر این، این اثر بهثباتی و تکانشگری فراهم میبرای کاهش بی

تر پردازش کند و این مهارت، خود شکلی سازگارانهسازد تا هیجانات را بهپیماید. در واقع، ایگوی قدرتمند، فرد را قادر مینیز مسیر خود را می
شود. این چارچوب، لزوم توجه همزمان به تقویت خود و آموزش هیجران را های مرزی محسوب مییک سپر محافظتی در برابر تشدید نشانه

 .کنددر مداخلات مربوطه خاطرنشان می

کنتررل نشرده، ماننرد  یرهرایمتغ یو وجرود برخر اصرفهانآموزان دختر و پسر مقطع متوسطه دوم شهر به دانش  قیتحق  بودن دامنه  محدود
 یبررا شرودیم شنهادیپ نیپژوهش بود؛ بنابرا نیا یهاتیاز محدودو بلوغ اجتماعی نوجوانان آنها    یاجتماع  تیموقع  ،هاخانواده  یمال  تیوضع
متفراوت،  یهرافرهنگ یشهرها و مناطق و جوامرع دارا ریپژوهش در سا  نیا  ،یپژوهش  شنهادیدر سطح پ  ج،ینتا  یریپ میمقدرت تع  شیافزا
پرردازش اطلاعرات هیجرانی در رابطره برین با توجه بره نقرش میرانجی معنرادار  و کنترل عوامل ذکر شده اجرا شود.    های سنیگروه  گرید

تدوین و بکارگیری بسته آموزشی با محتوای آموزش پردازش اطلاعات هیجانی در توان با  ، میهای شخصیت مرزیقدرتمندی ایگو و نشانه
هرای های پرژوهش، طراحری و اجررای کارگاهبا توجه به یافتهآموزان قدم برداشت. همچنین های شخصیت مرزی دانشجهت کاهش نشانه

ها باید بر افزایش خودآگاهی، تحمرل پریشرانی و ایجراد هویرت منسرجم در آموزشی برای تقویت ایگو در مدارس ضروری است. این کارگاه
های پردازش هیجرانی از جملره شناسرایی، نامگر اری و مردیریت آموزش مهارتشود  . علاوه بر این پیشنهاد میآموزان متمرکز شونددانش

های تکانشی خود را بهترر کنتررل کند تا واکنشآموزان کمک میها به دانشهیجانات شدید باید در برنامه درسی گنجانده شود. این آموزش
شرود. پردازند، توصریه میای یکپارچه که همزمان به تقویت ایگو و بهبود پردازش هیجانی میهای مداخلهتدوین برنامه. از طرفی دیگر  کنند

ایجاد سیسرتم غربرالگری بررای شناسرایی در نهایت    .ها باید به صورت گروهی و فردی و با مشارکت مشاوران مدرسه اجرا شونداین برنامه
گردد. این امر مداخلات به موقع و هدفمند را ممکن سراخته های شخصیت مرزی در مدارس پیشنهاد میآموزان دارای نشانهزودهنگام دانش

 .کندو از تشدید علائم پیشگیری می

 . تشکر و قدردانی 5
 آبرادشناسی بالینی نویسنده اول مقاله در دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجرفمقاله حاضر برگرفته از پایان نامه دوره کارشناسی ارشد رشته روان

شهر اصرفهان کره   6و    4آموزان حاضر در پژوهش، اعضای خانواده آنان و مسئولین آموزش و پرورش منطقه  بود. بدین وسیله از تمام دانش
 آید.همکاری کاملی جهت اجرای پژوهش داشتند، قدردانی به عمل می

 . ملاحظات اخلاقی6

به  نیاخ  شد. همچن پژوهششرکت در  یبرااعضای خانواده آنان و آموزان حاضر در پژوهش دانش تیرضا  ق،یاخلاق تحق  تیبه منظور رعا
علاوه بر این هیچگونه اجباری   .نیست  هاخود در پرسشنامه  به ذکر نام  یازیو ن  ماندداده شد که اطلاعات آنها محرمانه خواهد    نانیاطمآنان  

 و  پرژوهش حاضرر  برگرزاری  هردف  از  کنندگان نیرزشررکت  تمرامیآموزان در پژوهش وجود نداشرت.  از طرف پژوهشگر برای حضور دانش
در دانشگاه آزاد اسلامی   IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1402.232شدند. پژوهش حاضر با کد اخلاق    آگاه  هاآزمون  به  پاسخگویی
 آباد ثبت شده است.واحد نجف

 . حمایت مالی 7

 هیچ سازمان دولتی و خصوصی از این پژوهش حمایت مالی نکرده است. 

 . تعارض منافع 8

 در این پژوهش هیچ تعارض منافعی توسط نویسندگان گزارش نشده است. 
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Model Evaluation of Borderline Personality Symptoms Based on Ego Strength 

with the Mediation of Emotional Information Processing in Students 

Extended Abstract 

Aim 

Borderline personality disorder, as one of the personality disorders, is a severe and disabling disorder that is 

estimated to occur in one to two percent of the general population and is twice as common in women as in men 

(Cruz-Ausejo et al., 2025). Patients with borderline personality disorder are on the border between neurosis and 

psychosis. An unstable and tense pattern of personal relationships, persistent instability of self-concept, 

impulsive behavior, threats or self-harming behaviors, emotional instability, intense anger or problems in 

controlling anger are important topics discussed among theorists in the field of borderline personality disorder 

(Heusden et al., 2024). A wide range of factors play a role in the development and occurrence of this disorder, 

including neurocognitive, genetic, psychosocial factors, maladaptive parenting, parental conflicts (Malafanti et 

al., 2024), and maladaptive childhood events such as physical and sexual abuse (Riemann et al., 2024). 

According to the psychoanalytic perspective, instincts and drives are the driving forces of personality and the 

resulting disorders (Besharat & Ramesh, 2023). According to this approach, personality is built through 

psychosexual stages and consists of three bases: the id, the ego, and the imperative. Since the ego is responsible 

for managing the psychological system, all psychological problems appear when the ego cannot fulfill its 

responsibilities (Naghipoor, Besharat,  Zeinali, 2022).  There are characteristics in individuals with borderline 

personality disorder that can play a mediating role and explain the indirect effect of characteristics such as ego 

strength on borderline personality disorder. Among these variables is emotional information processing (Michel 

et al., 2024). Individuals with borderline personality disorder differ significantly from healthy individuals in 

terms of their emotional processing capacity. They have greater difficulty identifying, separating, and integrating 

emotions and respond more intensely to emotional stimuli (Ronen et al., 2024). They also report longer and more 

intense periods of perceived distress and distress than healthy individuals. Evidence suggests that emotional 

information processing is impaired in these individuals (Denny et al., 2024). According to this the objective of 

the present study was the model evaluation of borderline personality symptoms based on ego strength with the 

mediation of emotional information processing in students.  

Methodology 

The research is applicative and the research method was correlational through structural equations modeling. The 

statistical population of this research included male and female students of the second secondary level in Isfahan 

in the academic year of 2023-2024. From the statistical population, 320 people were selected by convenience 

sampling. The sample size was calculated using Cohen's table and determining the effect size according to 

a=0.05, α=0.005, β=1-0.8 and according to the effect size of the research background (Kline et al., 2001), which 

was estimated to be 320 people. The selection process was as follows: the researcher, by referring to the 

education of districts 4 and 6 of Isfahan city, selected 4 secondary schools (including two girls' schools and two 

boys' schools) from each district that had better access and whose principals had the necessary cooperation (a 

total of 8 schools). Then, 40 people were randomly selected from each school as a sample. The people were 

asked to answer the questions of the provided questionnaires. After collecting the questionnaires, it was found 

that 20 people had provided invalid and distorted answers, which were excluded from the research process. Thus, 

data from the questionnaires of 300 people were used for the final analysis. The research tools included 

Borderline Personality Disorder Questionnaire (BPQ) (Kernberg, Clarkin, 2002), Ego Strength Questionnaire 

(ESQ) (Markstrom et al, 1997) and Emotional Information Processing Questionnaire (ERDQ) (Baker et al, 

2010). The data analysis was conducted through structural equations modeling via SPSS and Amos versions 23. 

The reason for using the structural equation modeling method is that in this research, the researcher sought to 
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evaluate the mediating effect of the emotional information processing in the relationship between ego strength 

and borderline personality symptoms. 

Results 

The results showed that the structural model of the research fits the collected data. Also, the results of Pearson's 

correlation coefficient showed that borderline personality traits, ego strength, and emotional information 

processing in students have a significant pairwise correlation (p<0.01).  Also, the results showed that ego 

strength on borderline personality symptoms (p<0.05, β = 0.662) of students had a significant direct effect and 

was able to explain 43.8 percent of the variance of this variable. Given the negativity of the regression 

coefficient, the relationship between the two variables is negative and direct, so that with increasing ego strength, 

borderline personality symptoms decrease. On the other hand, ego strength on emotional information processing 

(p<0.05, β = 0.413) of students also had a significant direct effect and was able to explain 17 percent of the 

variance of this variable. Given the positivity of the regression coefficient, the relationship between the two 

variables is positive and direct, so that with increasing ego strength, emotional information processing increases. 

Finally, emotional information processing (p<0.05, β = -0.394) had a significant direct effect on students' 

borderline personality symptoms and was able to explain 15.5% of the variance of this variable. Given the 

negativity of the regression coefficient, the relationship between the two variables is negative and direct, so that 

with increasing emotional information processing, borderline personality symptoms decrease. 

Table 1. 

Unstandardized and standard regression coefficients of the model paths predicting borderline personality symptoms based on 

ego strength mediated by emotional information processing in students 

Model paths Non-standard 

coefficients 

Standard 

error 

Critical 

value (t) 

Standard 

coefficients 

Sig Coefficient of 

determination 

Ego Strength → Signs of 

Borderline Personality 

-1.412 0.23 -6.14 -0.662 0.001 0.438 

The Power of the Ego → 

Emotional Information Processing 

0.585 0.12 4.88 0.413 0.001 0.17 

Emotional Information Processing 

→ Signs of Borderline Personality 

-0.60 0.13 -4.62 -0.394 0.001 0.155 

Conclusion 

The first finding of the present study showed that ego strength has a direct and significant effect on borderline 

personality symptoms in students. The present finding was consistent with the results of previous research. As 

the results of the research of Naghipoor, Besharat,  Zeinali (2022) and Besharat and Ramesh (2023) have shown 

that ego strength can play an effective role in preventing psychological, emotional, and personality damage. In 

the present explanation, it should be said that ego strength can bring flexibility in the use of defense mechanisms, 

if a defense mechanism is used inflexibly, it causes the formation of borderline personality disorder. A strong 

ego helps a person to react appropriately when faced with strong impulses and avoid destructive behaviors. 

Research shows that ego strength can have a direct effect on borderline personality disorder. People with a 

strong ego usually have a greater ability to control impulses, regulate emotions, and establish stable relationships 

(Naghipoor, Besharat,  Zeinali, 2022). Accordingly, the direct and significant effect of ego strength on borderline 

personality symptoms can be justified and explained. The final finding of the present study showed that 

emotional information processing had a direct and significant effect on borderline personality symptoms in 

students and, in addition, it was able to positively and significantly mediate the relationship between ego 

empowerment and borderline personality symptoms in students. The present finding was consistent with the 

results of previous research. As Michel et al. (2024) showed that emotional expression, processing, and 

management have a significant relationship with borderline personality disorder symptoms. In addition, Ronen et 

al. (2024) concluded that there is a significant relationship between emotion regulation strategies and emotional, 

psychological, and personality problems. The results of the study by Denny et al. (2024) indicated that emotional 

processing and management predict the occurrence or non-occurrence of borderline personality traits. 
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In general, it can be seen that the presented structural model has the ability to explain the symptoms of 

borderline personality in students. The results clearly show that the ego strength variable not only directly and 

significantly reduces these symptoms, but also affects them through the indirect and vital mechanism of 

emotional information processing. In fact, students who have a higher level of ego strength have a greater 

capacity for effective organization of their emotions. This ability to adaptively process emotional information, in 

turn, leads to a significant reduction in emotional instability, turbulent interpersonal relationships, and impulsive 

behaviors that are characteristic components of borderline personality disorder. Therefore, this study emphasizes 

the key point that preventive and therapeutic interventions for this population should focus on the two axes of 

strengthening the foundations of the self (ego) and simultaneously teaching basic skills for processing and 

regulating emotions in order to be most effective. The findings of this study also reveal the key role of deep 

psychological variables in explaining borderline personality symptoms in students. The research model suggests 

that a strong ego directly provides a basis for reducing instability and impulsivity. In addition, this effect also 

works indirectly through the enhancement of emotional information processing. In fact, a strong ego enables an 

individual to process emotions more adaptively, and this skill itself is considered a protective shield against the 

exacerbation of borderline symptoms. This framework highlights the need to simultaneously pay attention to 

self-strengthening and emotion education in relevant interventions. 

The limitation of the scope of the research to male and female students of the second high school in Isfahan and 

the existence of some uncontrolled variables, such as the financial status of the families, their social status, and 

the social maturity of the adolescents, were among the limitations of this research. Therefore, it is suggested that 

in order to increase the generalizability of the results, at the research proposal level, this research be conducted in 

other cities, regions, and societies with different cultures, other age groups, and control for the mentioned 

factors. Considering the significant mediating role of emotional information processing in the relationship 

between ego strength and borderline personality symptoms, it is possible to take steps towards reducing 

borderline personality symptoms in students by developing and implementing an educational package with 

emotional information processing training content. Also, according to the research findings, it is necessary to 

design and implement educational workshops to strengthen the ego in schools. These workshops should focus on 

increasing self-awareness, distress tolerance, and creating a coherent identity in students. In addition, it is 

suggested that training in emotional processing skills, including identifying, naming, and managing intense 

emotions, should be included in the curriculum. These trainings help students to better control their impulsive 

reactions. On the other hand, it is recommended to develop integrated intervention programs that simultaneously 

strengthen the ego and improve emotional processing. These programs should be implemented in groups and 

individually, with the participation of school counselors. Finally, it is recommended to establish a screening 

system for the early identification of students with borderline personality symptoms in schools. This will enable 

timely and targeted interventions and prevent the exacerbation of symptoms. 
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