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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

This study aimed to examine the effectiveness of an integrated intervention 

combining basic reading skills and gamification-based working memory training 

on reading performance and academic enthusiasm in students with specific learning 

disorder in reading (SLD-R). A quasi-experimental design with pretest-posttest and 

control group was employed. The statistical population consisted of students with 

SLD-R in Tabriz during the 2023-2024 academic year. Using purposive sampling, 

30 participants (15 girls and 15 boys) were selected and randomly assigned to 

experimental and control groups. The experimental group received the integrated 

intervention (gamified reading and working memory training) across 12 sessions, 

while the control group followed the standard curriculum. Assessment tools 

included a standardized reading performance test (measuring phonological 

awareness, word recognition, fluency, and comprehension) and an academic 

enthusiasm questionnaire (assessing behavioral, emotional, and cognitive 

dimensions). Multivariate analysis of covariance (MANCOVA) and univariate 

ANCOVA were conducted using SPSS-26, controlling for pretest effects. The 

integrated intervention significantly improved reading performance across all 

components (p<0.01, η²=0.42) and enhanced academic enthusiasm in behavioral 

(d=1.32), emotional (d=1.18), and cognitive domains (d=1.25). Effect sizes 

indicated robust practical significance (Cohen's d>1.1 for all measures). The 

findings demonstrate that gamified cognitive training simultaneously enhances both 

the academic competencies and motivational engagement of students with SLD-R, 

suggesting its potential as a dual-focus intervention in special education. 
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 بر  مبتنی  کاری  حافظه  و   خواندن  پایه  هایمهارت   تلفیقی  آموزش  اثربخشی  بررسی  هدف  با  پژوهش  این

  خواندن   در   خاص   یادگیری  اختلال  دارای   آموزاندانش   تحصیلی  اشتیاق  و   خواندن  عملکرد  بر  وارسازیبازی 

  آماری   جامعه.  بود  کنترل  گروه  با  آزمونپس - آزمونپیش   طرح  با  آزمایشینیمه   نوع  از  حاضر  شد. مطالعه  انجام

  میان   از  که بود  1404-1403  تحصیلی سال  در  تبریز شهر  خاص  یادگیری اختلال دارای  آموزاندانش   شامل

  گروه  دو   در  تصادفی  صورتبه   و   انتخاب  هدفمند  گیرینمونه  روش  به(  پسر  15  و   دختر  15)   نفر  30هاآن

 و(  IAA-TR)  خواندن  عملکرد  استاندارد  آزمون  شامل  پژوهش  ابزارهای.  شدند  گمارده  کنترل  و   آزمایش

  تلفیقی  مداخله  آزمایش،  گروه   که  بود  صورت   این  به  اجرا  روش  . بود(  AEQ)  تحصیلی  اشتیاق  پرسشنامه 

  کردند،  دریافت  جلسه  12  در  را(  وارسازیبازی   رویکرد  با  کاری  حافظه  و   خواندن  هایمهارت   آموزش)

 چندمتغیره  کوواریانس  تحلیل  از  استفاده  با  هاگذراندند. داده   را  معمول  آموزشی  برنامه  کنترل  گروه  کهدرحالی 

(MANCOVA)  متغیرهتک   و (ANCOVA) افزار نرم   در SPSS آزمون پیش   اثر   کنترل  با  و   26  نسخه  

  تمام   در  بهبود  با)  خواندن  عملکرد  بهبود  بر  معناداری  تأثیر  تلفیقی  مداخله  که  داد  نشان  شدند. نتایج  تحلیل

  هایافته   این .  است  داشته(  شناختی  و   عاطفی   رفتاری،   بعد  سه   هر  در )  تحصیلی  اشتیاق   افزایش   و (  هامؤلفه

 های توانایی  بر  همزمان  تواندمی   وارسازیبازی  رویکرد  با  شناختی  آموزش  ترکیب  که  است  آن  از  حاکی

 .بگذارد تأثیر خاص یادگیری اختلال با آموزاندانش  یادگیری انگیزش و  تحصیلی
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 . مقدمه

پردازش اطلاعات که با   یمغز برا  ییتوجهی بر توانااست که به طور قابل  عیشا  2تحولی اختلال عصب    1اختلال یادگیری خاص 
ی مختلف شناخت   یبا عملکردها  توانندیاختلالات م  نی. اگذاردیم  ری، تأثشودیمشخص م  رمنتظرهیمداوم و غ  یل یمشکلات تحص

مانند خواندن، نوشتن   ییهادر کسب مهارت ییهابه توجه، حافظه و حل مسئله دارند، تداخل داشته باشند و منجر به چالش ازیکه ن
 . ( 1403نعمتی و همکاران، ، 2024، 3جین و همکاران ) شوند اتیاضیو ر

فرد در   ییتوجهی بر توانابه طور قابلهای اختلال یادگیری خاص است که  یکی از حوزه  5ی نارساخوانیا    4اختلال در خواندن 
  ی حروف نوشته شده و صداها  نیارتباط ب  جادیدر پردازش صداها و ا  لاختلا  و به  گذاردیم  ریخواندن و درک مطالب نوشته شده تأث

اختلال   نی. ا(2025،  6  محمد و همکاران)  د می شو  معکوس در نوشتار  یخطاهامنجر به  افراد مبتلا معمولًا    که در ها اشاره دارد  آن
  ی از نارساخوان   یناش  لاتموجود است. مشک  یینایب  ای  یفرد و اختلالات گفتار  هوشبهرو مستقل از    بوده  یرشد  ای(  7ا ی)الکس  یاکتساب

بر عملکرد    ییهاتیتنها محدود پیشرفت  را  م  کند،ینم   لیتحم  یل یتحصو  به نفسبر عزت نفس  تواندیبلکه  اعتماد  انگ  ،    زه یو 
 ی و آمار  یصی تشخ  یراهنماطور کلی براساس  به  .( 2024،  8آنگیتو آکرو و همکاران )  بگذارد  یمنف   ریتأث  ز یآموزان ندانش  یریادگی

های خواندن  واسطه مشکلاتی در مهارتاختلالی عصب تحولی است که به  10اختلال یادگیری خاص در خواندن  9ی روان  یها اختلال
 . (2022پزشکی آمریکا، انجمن روانشود )مشخص می15، درک مطلب خواندن 14، سیالی 13، نرخ خواندن12، دقت11کلمه 

ب  یبرآوردها حاک  نارساخوان  20تا    2  نی از آن است که  مانند  افراد دچار اختلالات خواندن،  از  ا  16تحولی   یدرصد    ن یهستند. 

با   شده است.  یطبقه بند  "17با اختلال در خواندن   تحولی  یریادگیاختلال  "به عنوان    یکه توسط سازمان بهداشت جهان  تی وضع
دقت خواندن کلمات، روان خواندن و درک مطلب مشخص   مانندخواندن    و عملکردهای  هامهارت  مشکلات مداوم در  وجود اینکه با

عوامل   ریسا ای یاختلالات حس ،یذهن  یهارسایینا ل یبه دلاما  گذاردیم  ریتوجهی بر عملکرد در خواندن تأثبه طور قابل  و شودیم
  جاد یرا ا  یبگذارد و موانع  ری تأث  یریادگیو مشارکت آنها در    یل یتحص  یکل  تیبر موفق  یریبه طور چشمگهمچنین    .ستین  یخارج 

 (. 2020، 18دی فولکو و همکاران ) ابدییدرس گسترش م س کند که فراتر از کلا 
 نیا  بیترک  یمربوطه و درک چگونگ  یخواندن شامل ترجمه کلمات نوشته شده به صداها  یبرا   یمهارت اساس  ک ی  ییرمزگشا
برا برا  لیتشک  یصداها  است.  دل  ژهیوبه   تواندیم  ندیفرآ  نیا  ،ینارساخوان  دارایآموزان  دانش   یکلمات  پردازش   لیبه  مشکلات 

آموزان  دانش   نیا  جه،ی. در نت(2021،  19کیم )  باشد  زیبرانگچالش  ،یصداها در زبان گفتار  یو دستکار  ییساشنا  ییتوانا  -  یشناخت واج
ناام  جیکلمات را  صی ممکن است در تشخ با متون جد  یدیمتداول مشکل داشته باشند، که منجر به  . شودیم  دیهنگام مواجهه 

آموزان دانش   رایکاهش اعتماد به نفس شود، ز  ومتعاقباً منجر به کاهش سرعت خواندن    تواندیم  ییرمزگشا  فیضع  یهامهارت
 (. 2018، 20هبرت و همکاران ) حدس بزنند ایکنند  دیممکن است در مواجهه با کلمات ناآشنا ترد

 
1. Specific learning disorder (SLD) 

2. neurodevelopmental disorders 

3. Jain et al. 

4. reading impairments 

5. dyslexia 

6. Mohamad et al. 

7. Alexia 

8. Anguita‐Acero et al. 

9. DSM-5-TR 

10. Reading Disorder 

11. Word reading 

12. Accuracy 

13. Reading rate 

14. Fluency 

15. Reading comprehension 

16. developmental dyslexia 

17. developmental learning disorder with impairment in reading 

18. Di Folco et al. 

19. Kim 

20. Hebert et al. 
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متون است، دست و پنجه   یمعنا   ریدرک و تفس  ییاغلب با درک، که توانا  ینارساخوان  دارایدانش آموزان    ،ییاز رمزگشا  فراتر
 تواندی، خلاصه کردن اطلاعات و استنتاج مهاده یا  وندی کنند، مبارزه آنها با پ  ییاگر آنها بتوانند کلمات را رمزگشا  یکنند. حت  ینرم م

دارند اختصاص دهند،    لیو تحل  هیو تجز  یبه تفکر انتقاد  ازیرا که ن  یآنها از متون شود. معلمان ممکن است مطالب  یمانع درک کل
که درک   یی. از آنجا(2018،  1اسپنسر و وانگر)  ابندیرا طاقت فرسا ب  فیوظا  نیممکن است ا  یاما دانش آموزان مبتلا به نارساخوان

 ی د یکل  میکه در خواندن مشکل دارند ممکن است مفاه  یموزاناست، دانش آ  یمطلب مستلزم ادغام دانش از مطالب آموخته شده قبل
با موضوع    یریمنجر به عدم درگ  تواندیشکاف در درک م  نی است از دست بدهند. ا  ی ضرور  لشانیدر تحص  شرفتیپ  یرا که برا

 .(2024، 2کمپل د )قطع ارتباط کنن ایاحساس گم شدن  هایابیها و ارزدانش آموزان ممکن است در طول بحث رایشود، ز
روبرو شوند.   یدانش آموزان ممکن است با موانعاین گروه از  است که    یگرید  نهیزم  ان،یخواندن روان و با ب   یی، تواناسیالی 

 ص یمبارزه با تشخ یبر درک محتوا به جا توانندی دانش آموزان م نکهیاز ا نانی حفظ درک مطلب و حصول اطم یخواندن روان برا
 ی تر و با دقت کمتر آموزان نارساخوان اغلب آهستهکه دانش  یی. از آنجا(2024،  3مادامینووا)  مهم است  اریکلمات تمرکز کنند بس

 ن یخواندن از دست بدهند. ا  فیممکن است خسته شوند و علاقه خود را نسبت به تکال  کنند،ینسبت به همسالان خود مطالعه م
کاهش   ایخواندن  فیاجتناب از انجام تکال ،ی کلاس یها به شرکت در بحث یلیم یمانند ب یبه طرق مختلف تواندیعدم مشارکت م

 .  (2020، 4دی دیپیج) ظاهر شود یریادگی یبرا یکل اقیاشت
 شود ی م  یریادگینسبت به    یواقع  جانیعلاقه و ه  جادیباعث ا  رایموفق است، ز  یتجربه آموزش  کی  یاتیجزء ح  یل یتحصاشتیاق  

به  کنند،یکلاس شرکت م  یهاآموزان مشتاق مطالعات خود هستند، فعالانه در بحثدانش ی. وقت( 2024، 5محکم کار و همکاران )
. شودیو حفظ بهتر دانش م  ی ریادگی  جیکه منجر به بهبود نتا  کنندیخود م  فیدر تکال  یشتریو تلاش ب  گردندیم  یدنبال منابع اضاف

و عادات   دهدیرا نسبت به آموزش پرورش م   ی، بلکه نگرش مثبتدهدیم   شیآنها را افزا  یلینه تنها عملکرد تحص  یدرون  زهیانگ  نیا
دارند، در مواجهه   علاقهکه به موضوعات خود    یآموزاندانش  ن،ی. علاوه بر ا(2024،  6لاسالا)  کندیم  قیمادام العمر را تشو  یریادگی

 ن یهمچن یلی. شور و شوق تحصرندیگیرشد در نظر م یبرا یی هاعنوان فرصت و موانع را به  کنندیم دایپ یریپذها انعطافبا چالش
نوآورانه را کشف کنند و مشکلات را به طور موثر    یهاده یا  دهدیو به دانش آموزان اجازه م  دهدی را ارتقا م  یو تفکر انتقاد  تی خلاق

نها در  کنند.  تحص  ت،یحل  و شوق  شور  ابزارهادانش  یلیپرورش  با  را  فکر  یعاطف  یآموزان  برا  یو  در    تیموفق  یکه  تنها  نه 
  کند ی و تحقق مادام العمر آماده م  تیموفق  یو آنها را برا  کندی دارند، مجهز م  ازین  شانندهیآ  یها بلکه در تلاش   یفعل   لاتی تحص
 . (2023، 7داویدوویچ و دوروت )

تا بدون ترس از  کنندیدهد که در آن دانش آموزان احساس قدرت م یرا پرورش م یطیمح یشور و شوق نیچناز سوی دیگر 
 کنند یآموزان کمک مبه دانش  انیرشد، مرب  تیذهن  قیکنند. با تشو  سکیهمراه است، ر  یلیشکست که اغلب با مشکلات تحص
که تلاش، پشتکار   رندیگیم  ادی. در عوض، آنها  کندیرا مشخص نم   شانیهال یپتانس  ای  هاییبفهمند که اختلالات خواندنشان توانا

 کنند،یخود مشارکت م  یریادگیو در    کنندیم   جانیآموزان احساس هدانش  یوقت   شود.  تیو موفق  شرفتیمنجر به پ  تواندیم  نیو تمر
کون و ؛  2023،  8کولیدا )  شوندیخواندن خود بازتر م  یهامقابله با چالش  یبرا  دیجد  یکردهایو رو   هاینسبت به امتحان استراتژ

 ن خواند  یهابرنامه  ای  ،یکمک  یها یآور فن  ،یچندحس   یریادگیمانند    -مختلف    یهابه کشف روش   لیتما  نی. ا(2020،  9بورکه
را در آموزش آنها    تیآنها بهتر است و حس عامل  یبرا  یزیدهند که چه چ   صیتا تشخ  دهدیامکان را م   ن یها ابه آن   -مناسب  
 . (2024، 10ضمیری و اسماعیلی ) کندیم تیتقو

 
1. Spencer, & Wagner 

2. Campbell 

3. Madaminova 

4. Paige 

5. Mohkam Kar et al.  

6. Lasala Jr 

7. Davidovitch, & Dorot 

8. Kolyda 

9. Keown, & Bourke 

10. Zamiri, & Esmaeili 



 5                                                     و دیگران شهروز نعمتي /...های پایه خواندن و حافظه کاری اثربخشي آموزش تلفيقي مهارت

 

ط  یکمک  یهایآورفن دستگاه  یفیبه  ابزارها،  نرم از  و  برا  ییافزارهاها  که  دارد  دارا  تیحما  یاشاره  افراد    ا ی   تیمعلول  یاز 
  رممکنیغ  ایدشوار    شانیطور مستقل براها بهاند که ممکن است انجام آن شده  یطراح   یفیخاص در انجام وظا  یریادگی  یها چالش
تحرک    ،یریادگیارتباطات،    ل یکاربران را با تسه  یعملکرد  ی ها تیقابل  توانندیم  هایفناور  نی. ا(2023،  1یندوری و همکاران )  باشد
 (. 2024، 2ان و همکاران ) باشدیمبازی وارسازی  هایتکنولوژیکی از این  دهند. شیروزمره افزا یها تی و فعال

  ی هاطیو مشارکت است. در مح  زهیتعامل، انگ  شیافزا  یبرا  یربازیغ  یهانه یمانند در زم  یعناصر باز  بیوارسازی شامل ترکبازی
  ف یوظا  لیتکم  یآموزان براکه به دانش  ازیپاداش و امت  یهاستمیداشته باشد، مانند س  یاشکال مختلف  تواندیم  کردیرو  نیا  ،یآموزش
 دهدی آموزان اجازه مکه به دانش  شودیها مسطوح و چالش  جادیشامل ا  نی. همچندهدیم  ازیامت  صبه نقاط عطف خا  یابیدست  ای
 کند یدستاوردها فراهم م  یرا برا   ییهاوارسازی نشانبازی  ن،یکنند. علاوه بر ا  یرا با سرعت خودشان ط   افتهیساختار  شرفتیتا پ

شناسا عنوان  به  برا  ییکه  به   یملموس  عطف  عدستنقاط  ب  کندیم  مل آمده  مشارکت  تشو   شتر یو  و  )  کندیم  قیرا  محمودی 
 . (2023، 4کریستوپولوس و میستاکیدیس؛ 2024، 3همکاران 

 ی که دارا   ییهاآن   ژهیوآموزان، بهدانش   انیدر م  شتریتعامل ب  یرا برا  ییهاوارسازی فرصتو بازی  یکمک  یها یآورفن  یتلاق 
آموزان احتمالًا به طور فعال در  دانش   نیا  ،ی کمک  یهایمانند در فناور  یباز  یهایژگی. با ادغام وکندیم  جادیهستند، ا  تیمعلول

و حس    کندیتر مبخشتر، بلکه لذترا نه تنها جذاب   یریادگی  ندیفرآ  یتعامل   یهاها و پاداش . چالشکنندیشرکت م  یمواد آموزش
حافظه کاری    یهاتیمحدود  یکه دارا  یآموزاندانش   ی برا  ژهی امر به و  نی. اکند یم  تیتقو  یآموزش  یها تیرا در مورد فعال  جانیه

و حفظ اطلاعات   یریادگی  ت یرا ارائه دهند که به تقو  یساختار و تکرار  توانندیشده م  یساز یعناصر باز  رایهستند، مهم است، ز
 . (2023، 6بولات و تاش؛ 2020، 5اسمیدرله و همکاران) کندیکمک م

خود را بهبود بخشند. به    ی ها تا مهارت  کندیم  قیدانش آموزان را تشو  ت،یحس رقابت و موفق  یوارسازی با القا بازی  بعلاوه،
به اهداف درک مطلب،   دنیرس  ایخواندن    یهان یمداوم تمر  لیتکم  یبرنامه خواندن ممکن است به کاربران برا  ک یعنوان مثال،  

آموزان  کند. دانش  قیتشو  ی رشد شخص   یو تلاش برا  نیدانش آموزان را به ادامه تمر  تواندیشناخت م  نیرا پاداش دهد. ا  ییهانشان
  ی هاخواسته  تیریبه آنها در مد  تواندیم  شدهیسازیساختار باز   رایسود ببرند، ز  کردیرو  نیحافظه کاری ممکن است از ا  یها با چالش
 . (2023، 8هلین و همکاران ؛ 2024، 7چان و لو )  کمک کند دیجد ی محتوا یریادگی نیدر ح یشناخت

متناسب با نقاط    میقابل تنظ  یری ادگی  اتیتجرب  جادیشده امکان ا  یسازیبا عناصر باز  یکمک  یها یفناور   بی ترک  ،همچنین
  شرفت یمحتوا با سرعت خودشان پ  قیاز طر  توانندی آموزان م. دانشکندی آموز را فراهم ممنحصر به فرد هر دانش   یازهایقوت و ن

که   یکسان یاست. برا یآنها ضرور یهاییدر توانا یستگیاعتماد به نفس و شا جادیا یکه برا نند،ک افتیدر یکنند و بازخورد فور
ا  یمشکلات حافظه کار   کند   جادیا  یتر یتیحما  یریادگی  طیرا کاهش دهد و مح  یبار شناخت   تواندیم  یفرد  کردیرو  ن یدارند، 

 (. 2024، 11لی و همکاران  ؛2024، 10ژانگ و هوانگ ؛ 2024، 9یاداو )

  ی ها همکار پلتفرم   نیاز ا  یاریشده است. بس  یساز  یباز  یآموزش  یقابل توجه ابزارها  یایاز مزا  زین  یو تعامل اجتماع  یهمکار 
دستاوردها را به اشتراک بگذارند.    ایها کار کنند  چالش  یتا با هم رو  سازندیآموزان را قادر مو دانش  کنندی م  قیهمسالان را تشو

  ل یکه ممکن است به دل  یدانش آموزان  یبرا  ژهیکند، که به و  تیرا تقو  یتیحما  یریادگیجامعه   کی  تواندیم  یمشارکت  طیمح  نیا
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  ی ها تیکه محدود  یآموزان. دانش(2024،  2کاپاتینا و همکاران ؛  2020،  1ریار و همکاران )  است  دیاختلالات خود احساس انزوا کنند، مف
همسالان ممکن است به آنها کمک کنند تا اطلاعات را پردازش   را یاستفاده کنند، ز  یاز کار گروه  توانندیحافظه کاری دارند، م

 . (2022، 3دو و همکاران ) کنند تیبحث و حل مشکلات مشترک تقو قیرا از طر یریادگیکنند و 

مهارتبازی  ت،ینها  در تنها  نه  مهارت  یل یتحص  یهاوارسازی  بلکه  نوشتن،  و  خواندن  جمله    یزندگ  یضرور  یهامانند  از 
آموزان،  مختلف به دانش  ی ها . با ارائه چالش(2021،    4ساموسا و همکاران )  کندیم  تیتقو  زیو پشتکار را ن  یتفکر انتقاد  ،یاستراتژ
. رندیتوسعه دهند و به کار گ  یواقع   یایو دن  یآموزش  نهیدو زم  ربقا را در ه  یهامهارت  نیتا ا  کندیم  قیوارسازی آنها را تشوبازی
با چالشدانش  یبرا ها را در آن  ییتوانا  تواندیشده م   یساز یباز  اتیتجرب  قیمکرر از طر  نیتمر  نیحافظه کاری، ا  یهاآموزان 
  ، ی ل . به طور ک(2020اسمیدرله و همکاران،  )  بهتر شود  یری ادگی  جیمنجر به نتا  تیدهد و در نها  شیمؤثر اطلاعات افزا  تیریمد

  یدانش آموزان  ژهیهمه دانش آموزان، به و  یرا برا  یریادگیتوجهی تجربه  به طور قابل  یآموزش  یهاطیوارسازی در محادغام بازی
 . (2024، 5لامپروپولوس و کینشاک ) دهدیم شیدارند، افزا ازین یکمک  یها یکه به فناور

بر مداخلات مؤثر  یلیتحص  تی موفق  یبرا  یمهارت اساس  کیخواندن  به طور کلی،   تمرکز  که    یدر همه موضوعات است. 
را توسعه    یاساس  یها آموزان مبتلا به اختلالات خواندن کمک کند تا مهارتبه دانش  تواندیم  بخشد، ی عملکرد خواندن را بهبود م

منجر به درک بهتر،   تواندیخواندن م  یهایی. بهبود توانا(2014کونور و همکاران،  )  باشد  دیآنها مف  یآموزش   یسفر کل  یدهند که برا
ب  شیافزا ا  ی لیتحص  شرفتیپ  شتریاعتماد به نفس و احتمال  بر  انگ  یبرا  ی لیتحص  اقیاشت  ن،یشود. علاوه  در    داریپا  زهیتعامل و 
آموزان با اختلال یادگیری به دانش  دنیاغلب در الهام بخش  یسنت   یها . روش (2020لوستیانتی و آپریلیا،  )   است  یاتیح  یریادگی

 . (2023گربنر و کینگزلی، ) شوندیو عدم مشارکت م  یدیباعث ناام جهیو در نت خورندیخاص شکست م
  جاد یا  یرا برا  ییهانشیب  تواندیرا پرورش دهد م  یریادگینگرش مثبت نسبت به    تواندیوارسازی مچگونه بازی  نکهیمطالعه ا
 دمشارکت و پشتکار در مطالعات خو  یدانش آموزان را برا  لی تما  تیو لذت بخش تر ارائه دهد و در نها  اتریپو  یتجارب آموزش

آموزان دانش  یوارسازی برابازی  قیو حافظه کاری از طر  هیخواندن پا  یها آموزش مهارت  یدرک اثربخشبنابراین    دهد.  شیافزا
اختلال یادگیری خاص  دارایآموزان است. اول، دانش یاتیح  یمتعدد لیاختلال یادگیری خاص و اختلالات خواندن به دلا ی دارا

برسان و )  شودیمداوم م  شرفتیپ  یهاکه منجر به شکاف   ستندمواجه ه  یسنت   یآموزش  یهاطیتوجهی در محاغلب با موانع قابل 
که به طور مؤثر   میکن  ییرا شناسا  ییهایاستراتژ  میتوانیم  ،وارسازینوآورانه مانند بازی  یها . با کاوش در روش (2024همکاران،  

دهند که همه یم  نانیو اطم کنندیم  جیدر آموزش را ترو  یبرابر  جهیدر نت  کنند،یها را برآورده مفرد آنمنحصربه  یریادگی  یازهاین
  ی ادغام آموزش حافظه کار  یموثر است. بررس   یریادگیجزء مهم خواندن و    کیحافظه کاری    دارند.   تیآموزان فرصت موفقدانش
که از درک مطلب   یشناخت  یندهایفرآ  تیتقو  یبه ما در درک بهتر چگونگ  تواندیشده م  بازی وار سازی  یریادگی  یهاطیدر مح
خواندن را   یهادارد که نه تنها مهارت  ار  یآموزش  یهاوه یبه ش  یبخش  یآگاه  لیپژوهش پتانس  نیکمک کند. ا  کنندیم  یبانیپشت
  است یو س رانیمد ان،یمرب  تواندیمطالعه م نیا یها افتهی. دهدیتوسعه م  زیرا ن یضرور  ی شناخت  ی هایی، بلکه توانادهدیم شیافزا

کند. با   ییراهنما اختلال یادگیری خاص  دانش آموزان مبتلا به  یازهایبر شواهد متناسب با ن  یمبتن  یهاوهیش  یگذاران را در اجرا
و   میمتنوع است، کمک کن  رانیاز فراگ  تیو حما  یبند تیکه شامل اولو  یدرس   یهابه توسعه برنامه   میتوانیمداخلات مؤثر، م  جادیا

  جادیمداخلات خواندن مؤثر ا  قیکه از طر  ییهاها و نگرش مهارت  ت،ینها  در  .میرا شکل ده  یمؤثرتر   یانداز آموزشچشم  تیدر نها
فرصت  یماندگار  راتیتأث  توانندیم  شوند،یم شغل  یلیتحص  یهابر  سرمادانش  ندهیآ  یو  با  باشند.  داشته    ی رو  یگذار  ه یآموزان 

بلکه   م،یپردازیم یفور یهادانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص، ما نه تنها به چالش یلیتحص اقیعملکرد خواندن و اشت
 ی ها وارسازی در آموزش مهارتبازی  ی. به طور خلاصه، مطالعه اثربخشمیکنیمادام العمر فراهم م  تیو موفق  یریادگی  یرا برا  نهیزم

مهارت خواندن،    شیافزا  ،یآموزش   یبرابر  شبرد یپ  یخاص برا  یریادگی  یهایناتوان  یآموزان داراخواندن و حافظه کاری به دانش 
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  ک ی   یآموزش  اتیتجرب  رییتغ   ظرفیت  قی تحق  نیاست. ا  ی اتیمؤثر ح  یآموزش  ی هاوهیش  یرسان و اطلاع  یریادگی  یبرا  اقیاشت  پرورش 
مداخلات تربیتی در این زمینه باید    شود.یم  تیموفق  یبرا  شتریب  یهابهتر و فرصت  جیرا دارد که منجر به نتا  ریپذ  بیآس  تی جمع

با نیازهای یادگیری ویژه، و ایجاد شامل آموزش معلمان برای استفاده از روش  های نوآورانه، طراحی محتوای آموزشی متناسب 
توان اطمینان حاصل  باشد. با ارتقای این مداخلات، می  با فاصله گیری از محیط های سنتی  های یادگیری مثبت و حمایتیمحیط

های لازم برای موفقیت و  اند، دارای منابع و فرصتهای خاص مواجههایی که با چالشآموزان، به ویژه آن کرد که تمامی دانش
 .پیشرفت تحصیلی در آینده خود خواهند بود

 سوال پژوهش:
آموزان با  وارسازی بر بهبود عملکرد خواندن دانشهای پایه خواندن و حافظه کاری مبتنی بر بازیآیا آموزش تلفیقی مهارت

 ؟ در خواندن تأثیر معناداری دارد خاصاختلال یادگیری 
 

 

 . روش 2

 اجرا  روش و نمونه . جامعه،2-1

آموزان شامل دانش  یآزمون با گروه کنترل استفاده شد. جامعه آمارپس-آزمونشیبا طرح پ  یشیآزمامهیپژوهش از روش ن  نیدر ا

و سپس    گیری هدفمند انتخابپسر( به روش نمونه  15دختر و    15نفر )  30آنها    انیبود که از ماختلال یادگیری خاص در خواندن  با  

خواندن    یها)مهارت  یقیتلف  یتحت مداخله آموزش  شیآزما  روهشدند. گ  نیگزیو کنترل جا  شیدر دو گروه آزما   یبه صورت تصادف

کار  باز  یمبتن  یو حافظه  آموزش  ی( قرار گرفت، در حال یوارسازیبر  برنامه  را در  یکه گروه کنترل  ابزارها  افتیمعمول    ی کرد. 

آزمون اشت  یهاپژوهش شامل  پرسشنامه  و  م  یلیتحص  اقیاستاندارد سنجش عملکرد خواندن  دو  در  و   آزمونشیپ  رحلهبود که 

  دو یآزمون خ   قی( از طریل یتحص  هیو پا  تی)جنس  یشناخت تیجمع  یرهایاثر اختاط، متغاثر نهان یا    کنترل  یآزمون اجرا شدند. براپس

 همگن شدند.  

  ن ییخاص در خواندن تع  یریادگیاختلال    یآموزان دارادانش  یابیمنظور انتخاب و ارزورود و خروج به  یارها یپژوهش، مع  نیا  در

خاص  یریادگیاختلال  یبه عنوان دارا یتوسط متخصصان آموزش یطور رسماست که به  یآموزانورود شامل دانش  یارهایشد. مع

  ن، یاند. همچن( کسب کردهIAA-TRمشخص در آزمون استاندارد عملکرد خواندن )  یانمره   حداقلاند و  شده  ییدر خواندن شناسا

 .دداده بودندر پژوهش را ارائه  رکتش یبرا یکتب نامهتیآموزان رضادانش یسرپرستان قانون ای نیوالد

که در    یآموزانطور خاص، دانشبگذارند. به  یمنف  ریپژوهش تأث  جیاست که ممکن است بر نتا  یخروج شامل موارد  یارهایمع

  رقابلیغ  یمشکلات رفتار  ای  دیحاد، اضطراب شد  یهایماریاز جمله ب  یشناختروان  ای  یپزشک  لی به دلا   یطول دوره مداخله آموزش

د  ردنک  بتیطور مکرر غکه در طول مداخله به   یآموزاندانش   ن،ی . همچنندکنترل مواجه شوند، از ادامه شرکت در پژوهش حذف شد

 .ندخارج شد یریگاز نمونه ند،یشرکت نما ید در جلسات آموزشستننتوان ای

 

 پژوهش  . ابزارهای2-2

 آزمون انفرادی پیشرفت تحصیلی خواندن . 2-1- 2

با اتکا    1399کشور در سال    ییتوسط سازمان آموزش و پرورش استثنا(  RT-IAA)  1خواندن یلیتحص  شرفتیپ  یآزمون انفراد

شده و در مراکز اختلالات    ی طراح  (2013ی )روان   یهااختلال  یو آمار  یص یتشخ  یراهنمااختلال خواندن در    صیتشخ  یارهایبه مع

 ی آگاه  یدیسؤال است که شش مؤلفه کل  28. آزمون شامل  رودیخواندن به کار م  یهاجامع مهارت  یابیارز  یبرا  ران یا  یریادگی

 
1. Individual Academic Achievement Reading Test (IAA-RT) 



 پژوهشي  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل    8

 

  4ی خوان (، روانیی تا چندهجا  ییهجاکی)  3یخوانصدا(، واژه-واج )ارتباط نوشتار-سهی(، تناظر نو 2هاواج  بیو ترک  صی)تشخ  1ی واج 

تسلط کامل، :  0)  یادرجهسه   کرتیل  اس یرا با مق  6جهینت  ینیبشی( و پیساز )استنتاج، خلاصه  5)سرعت، دقت، لحن(، درک مطلب 

 .نشانگر اختلال خواندن است  45بوده و نمره کمتر از    ریمتغ  60تا    25  ن ی. نمره کل بسنجدیعدم تسلط( م :  2  ،یتسلط نسب:  1

دهنده مورد بررسی قرار گرفته است. نتایج پژوهش نشان(  1401های روانسنجی این پرسشنامه توسط علیراده و همکاران )ویژگی

این پرسشنامه شامل   .آموزان استهای روانسنجی قابل قبول این آزمون به منظور غربالگری اختلال یادگیری ویژه در دانش ویژگی

گویه( برای نشانگرهای خواندن،   33گویه( برای تشخیص اختلال یادگیری ویژه، و بخش دوم )  9دو بخش است: بخش اول )

  .نوشتن و ریاضی

روا  ییایپا تجرب  ابزار  ییو  صورت  روا  دییتأ  یبه  است.  مع  یمبتن  ییمحتوا  ییشده  آمار  یص یتشخ  یراهنما  یارهایبر   ی و 

 ب یاست. در پژوهش حاضر، ضرا(  2018کاتزیر و همکاران،  )  خواندن  بیمراتسلسله  یهاو همسو با مدل    (2013ی )روان   یها اختلال

مؤلفه  یآلفا پکرونباخ  در  آگاه  آزمونش یها  )واج  یشامل  واژه(0/ 298ی  )خوان،  روان(0/ 601ی  مطلب(  822/0)  ی خوان،  درک    و 

 .افتی شیافزا 0/ 973و  0/ 949، 965/0، 842/0، 0/ 534  به بیآزمون به ترتبود که در پس  850/0کل آزمون  یو برا (843/0)

 

   (AEQ) 7پرسشنامه اشتیاق تحصیلی. 2- 2- 2

فردریکز )  طراحی شده استمدرسه  برای سنجش اشتیاق    (2004)  سیو پار  لدیبلومنف  کز،یفردر  این پرسشنامه استاندارد توسط
: سنجد =همیشه( است و سه بعُد اصلی را می5=هرگز تا  1ای )درجهگویه با مقیاس لیکرت پنج 15(. ابزار شامل  2004  و همکاران،

تا   15نمره کل بین (. 15-11های گویه ) 10( و اشتیاق شناختی 10–5های )گویه  9اشتیاق عاطفی (، 4–1های گویه ) 8شتیاق رفتاری ا
روایی سازه در مطالعه اصلی با .  شود( تفسیر می75–51( و بالا )50– 26(، متوسط ) 25–15متغیر است و در سه سطح پایین )  75

 های ( با شاخص1394(. در ایران، روایی محتوایی توسط عباسی و همکاران )2004  فردریکز و همکاران،)شد    تحلیل عاملی تأیید

CVR>0.8 و CVI>0.9   پایاییبررسی گردید  .  ( آلفای کرونباخ2004در مطالعه فردریکز و همکاران  با  گزارش شد؛    86/0  ( 
)شناختی( محاسبه کردند. در پژوهش   65/0)رفتاری( تا    61/0ها را بین  و مؤلفه  66/0( پایایی کل را  1394عباسی و همکاران )
( بود. این 958/0( و شناختی )793/0(، عاطفی ) ،892/0های رفتاری )و مؤلفه 958/0آزمون برای کل پرسشنامه حاضر، پایایی پس

 . کار رفت ابزار برای سنجش اشتیاق تحصیلی به

 وارسازي بازي برنامهتدوین 

نظر  به تجرب  یلحاظ  زم  یو  آموزش  نهیدر  م  یمداخلات  خاص  یادگیری  اختلال  با  رو  انیب  توانیمرتبط  که   یقیتلف  کردیکرد 
 ی لیبهبود عملکرد تحص  یبرا   یو کاربرد  یروش علم  کیبه عنوان    یوارساز یبر باز  یمبتن  یخواندن و حافظه کار   یهامهارت
و آموزش خواندن به صورت مجزا    یحافظه کار  ناتی(. اگرچه تمر2021،  11و چو   یل)  شودیم  فیتعر  یریادگیآموزان با اختلال  دانش

 ی ها یژگیواجد و  یوارساز یدو حوزه در قالب باز   نیا  بیاند، اما ترکمورد توجه بوده   یریادگیاختلالات    یها پژوهش  خیدر طول تار
 است. یمنحصر به فرد

 
1. Phonological Awareness 

2. Grapheme-Phoneme Correspondence 

3. Word Reading 

4. Reading Fluency 

5. Reading Comprehension 

6. Outcome Prediction 

7. Academic Engagement Questionnaire 

8. Behavioral Engagement 

9. Emotional Engagement 

10. Cognitive Engagement 

11. Li & Chu 
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حوزه همواره    ن یدر ا  گونهیباز  یهازمیمکان  قیاز طر  یلیتحص  یهاو مهارت   یشناخت   یمثال، بهبود همزمان کارکردها  عنوان به
  شیافزا  یرا برا  ییراهکارها  یوارساز یبر باز  ی(. مداخلات مبتن2023،  1و همکاران   گوزیرودرپژوهشگران بوده است )  دیمورد تأک

 (. 2023 ،2سی دیستاکیو م ستوپولوس یکراند )ارائه کرده هیپا یهامهارت تیآموزان در کنار تقودانش زش یتعامل و انگ

  کردیاند که با روشده  ینینو  یآموزش  یابزارها  یمنجر به طراح  یریادگیدر حوزه اختلالات    یخواندن و حافظه کار  یقیتلف  مداخلات
 ی ل یو تحص  یشناخت   یهاهمزمان مهارت  تیتقو  یبرا  گونهیبر استفاده از عناصر باز  کردیرو  نیهمسو هستند. در ا   یتعامل  یریادگی

  ی هاپژوهش  یو شواهد تجرب  ینظر  یهادگاه ی(. در پژوهش حاضر تلاش شد از د2024  ،3نشاکیو ک  س لامپروپولو)  شودیتمرکز م
؛  2021تن و همکاران،  ؛  2022سالاروند و همکاران،  ؛  2020،  6و همکاران    نزیبراتش ها؛  2022،  5و همکاران   نازوک؛  2022  ،4ی کاتون)

 ( استفاده شود. 2021ران، ااوزچاکماک و همک

خواسته شد در   ژهیو آموزش و  یعلوم شناخت   ،ی تیترب  یمتخصص روانشناس  10( از  CVRبسته مداخله )  ییمحتوا  ییمورد روا  در
 یاست، ضرورت   یضرور  ری غ  یول  دیاست، مف  ی)ضرور  نهیاز سه گز  یکی  یاز جلسات بسته آموزش  کیضرورت هر    اریخصوص مع

 محاسبه شد:   ریبا استفاده از فرمول ز CVR تم،یبه هر آ تخصصانم یها ندارد( را انتخاب کنند. سپس بر اساس پاسخ

 

𝑁𝑒 − (
𝑁
2
)

(
𝑁
2
)

 

 یا درجه 4 یکرتیل فیاز جلسات، بر اساس ط کیاز متخصصان خواسته شد در مورد هر   زی( نCVI) ییمحتوا ییشاخص روا یبرا

  نیا یمحتوا  ایسؤال پاسخ دهند که آ نی مرتبط( به ا ریکاملاً غ ،ی جد ینیبه بازب ازین ،ینیبه بازب  ازی)کاملاً مرتبط، مرتبط اما ن

 محاسبه شد:  ریبه صورت ز CVIبا استفاده از فرمول  جیاست؟ نتا رتبطاهداف جلسه م ایجلسه با هدف 

𝐶𝑉𝐼 =
𝑝

𝑛
 

 یوارسازیباز( برای جلسات مداخله CVI( و شاخص روایی محتوایی) CVRمقادیر نسبت روایی محتوایی): 1جدول

 ( CVIشاخص روایي محتوایي) ( CVRنسبت روایي محتوایي) جلسه 

تعداد پاسخ  

 ضروري 
 CVRشاخص  CVRشاخص 

 تعدیل شده
تعداد پاسخ  

 کاملا مرتبط 
عداد پاسخ  ت

مرتبط اما نیاز به  

 بازبیني 

 CVIشاخص 

 1 0 10 99/0 1 10 جلسه اول 

 1 1 9 99/0 1 10 جلسه دوم 

 1 1 9 98/0 98/0 9 جلسه سوم 

 1 2 8 99/0 1 10 جلسه چهارم 

 
1. Rodríguez-Ferrer et al. 

2. Christopoulos & Mystakidis 

3. Lampropoulos & Kinshuk. 

4. Cattoni 

5. Nazok et al. 

6. Bratsch-Hines et al. 
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 1 1 9 98/0 98/0 9 جلسه پنجم 

 1 0 10 99/0 1 10 جلسه ششم 

 1 1 9 99/0 1 10 جلسه هفتم 

 1 0 10 98/0 98/0 9 جلسه هشتم 

 

 ن،یاست. بنابرا 0.75از  ترشیب ییمحتوا ییروا ،یقیتلف  یجلسات مداخله آموزش یتمام یکه برا  دهدینشان م 1جدول  جینتا

( نشان CVI) ییمحتوا ییشاخص روا یجدول برا نیا جینتا نیقرار دارد. همچن یتمام جلسات در سطح مطلوب یبرا  CVR ریمقاد

مرتبط بودن   اریکرد که مع  انیب توانیم گریعبارت دبه دست آمده است. به 0.80از  ترش یب ریتمام جلسات مقاد یکه برا دهدیم

 جلسات برنامه مداخله برقرار است.  یجلسات مداخله با اهداف تمام یمحتوا

 ها: درک کلی از فعالیت
 شوند: های ارائه شده در تصویر به دو دسته کلی تقسیم میفعالیت

 اند. ها به منظور تقویت حافظه شنیداری و دیداری طراحی شدههای مربوط به حافظه: این فعالیتفعالیت •
این فعالیتفعالیت • به درک مطلب:  بهبود درک مطلب دانشهای مربوط  منظور  به  از متون مختلف طراحی  ها  آموزان 

 اند. شده

 وارسازیعناصر بازی: 2جدول 
 توضیح  وارسازي پیشنهادي عناصر بازي هدف  فعالیت

تکرار کلمات به ترتیب 

 یا برعکس 

مدت  حافظه کوتاه تیحافظه )تقو

 ( یب یو ترت
هر پاسخ صحیح یک  ي،برچس  یا ارائه مدال:  امتیازده

امتیاز داشته باشد. با رسیدن به تعداد مشخصی امتیاز،  

 .آموز به سطح بعدی یا پاداش خاصی برسددانش

ایجاد انگیزه برای پاسخگویی  

صحیح و تلاش برای کسب  

 .امتیاز بیشتر

تکرار اعداد به ترتیب یا  

 برعکس 

 یادآوریتمرکز و  تیحافظه )تقو

 (عیسر
آموزان بتوانند با هم رقابت کنند و ببینند چه دانش :رقابت

 .دهدتر پاسخ میتر و دقیقکسی سریع

ایجاد انگیزه برای بهبود  

عملکرد و تلاش برای برتری  

 .نسبت به دیگران

تکرار کلمات و اعداد به  

 صورت معکوس

حافظه )بهبود حافظه فعال و  

 اطلاعات(  یسازمعکوس

های  با افزایش تدریجی تعداد کلمات و اعداد، چالش :چالش

 .تر کنیمبازی را سخت

ایجاد حس چالش و انگیزه  

 .برای غلبه بر موانع

خواندن و تکرار  

 های تصویری کارت

خواندن و درک مطلب )ارتباط  

 معنادار(  یریادگیمتن و -ریتصو

به هر کارت تصویری یک شخصیت   :پردازيشخصیت

 .کارتونی یا حیوان بامزه اختصاص دهیم

ایجاد جذابیت و ارتباط بیشتر با 

 .آموزاندانش

پاسخ به سوالات در  

 مورد متون خوانده شده 

  ل، یخواندن و درک مطلب )تحل 

 استنتاج و درک محتوا( 

های خوانده شده را به صورت متن :سرایيداستان

 .های کوتاه و جذاب ارائه دهیمداستان

ایجاد انگیزه برای خواندن و 

 .درک بهتر متن

 ج؛یهر دو )حافظه: ثبت نتا صفحه پروفایل

خواندن: سنجش درک مطلب بر  

 ( ازات یاساس امت

آموز یک صفحه پروفایل  برای هر دانش: صفحه پروفایل

 ها ثبت شود.ایجاد کنیم که در آن پیشرفت آن

ایجاد حس مالکیت و  

و افزایش  پذیریمسئولیت

 انگیزه 

 وارسازي بر اساس جدول ارائه شده ها و پیشنهاد عناصر بازيتحلیل عمیق فعالیت
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  ی هازم یشده است که در آن از مکان  یطراح   یوارساز یاز عناصر باز   یریگخواندن با بهره   یهابهبود مهارت  یبرنامه آموزش
  یمانند باز  ییهاتی فعال  ،یخوانو واژه   یواج  یرقابت و پاداش استفاده شده است. در بخش آگاه  ،ی بند سطح  ،یازدهیمانند امت  یموثر
درک مطلب،    یصداها و کلمات کمک کرد. برا  صی تشخ  تی لوتو اجرا شد که به تقو  یو باز   لماتشکار گنج ک  ،یگروه   یامسابقه 
 زیخواندن ن  یکل  یهابهره گرفته شد. مهارت  پی استر  کیو ساخت کم  یوپاسخ رقابت داستان، پرسش  یهاتیشخص  ینیآفراز نقش
 ی هایژگیعناصر با و  نیا  ی. تمام دیگرد  تیتقو  یمشارکت  یسینوو داستان  یاشتباهات متن  حیدار خواندن، تصحمسابقات زمان  قیاز طر
ذکر است که    انیهمسو بودند. شا  یریادگیتجربه    یساز یو شخص  ندهیفزا  یهاچالش  ،یاز جمله بازخورد فور  یوارساز یباز  یاصل
بودند، در    یژگیو  نیکه فاقد ا  یمتعارف آموزش  یها تی داشتند و فعال  واریباز  تیاستفاده شد که ماه  یبرنامه صرفاً از عناصر  نیدر ا
 . دیگرد رندگانی ادگیمشارکت و بهبود عملکرد  شی موجب افزا کردیرو نینشان داد ا  جینگرفتند. نتا یچارچوب جا نیا

 

 اطلاعات   تحلیل و تجزیه . روش2-3
 

 ره یچندمتغ  انسیکووار  لیها با استفاده از تحلداده   استفاده شد.  شرفتهیپ  یآمار  یها ها از روش داده  لیتحل  یپژوهش، برا  نیا  در

(MANCOVAو تک )رهیمتغ  (ANCOVAبا کنترل اثر پ ) قیشده از طر  یآور جمع  یهاشدند. ابتدا داده   لیتحل  آزمونشی 

قرار گرفتند. به منظور   یآزمون مورد بررسو پس  آزمونشیدر دو مرحله پ  یل یتحص  اقیخواندن و پرسشنامه اشت  شرفتیپ  یهاآزمون

 استفاده شد. 2رهیمتغو تک 1ره یچندمتغ انسیکووار لیها، از تحلگروه هیاول یهمگناز  نانیو اطم آزمونش یکنترل اثرات پ

 
 

 ها . یافته3

 شناختی جمعیت   توصیف .3-1
آموز دختر و پسر دارای اختلال یادگیری خاص در خواندن بودند که به طور تصادفی در دو گروه  دانش  30نمونه مورد مطالعه شامل   

نفر   7نفر پسر ) 14نفر به ازای هر گروه( و  8نفر دختر ) 16 شدند. از این تعداد هگماردنفر به ازای هر گروه(  15آزمایش و کنترل )
  6نفر )  14  و  نفر در گروه کنترل( در پایه دوم  7نفر در گروه آزمایش و    9نفر از افراد نمونه )  16به ازای هر گروه( بودند. همچنین  

نفر در گروه کنترل( در پایه سوم مشغول به تحصیل بودند. علاوه بر این نتایج آزمون خی دو برای مقایسه   8نفر در گروه آزمایش و  
متغیرهای جمعیتی شناختی )جنسیت و   نظر  ازمورد مطالعه    های فراوانی جنسیت و پایه تحصیلی حاکی از آن است که بین گروه

 . ها همتا باشندبنابراین تا حد امکان سعی شده است گروه؛ ( <05/0pپایه تحصیلی( تفاوت معناداری وجود ندارد )

 های توصیفی . شاخص 3-2
های  ی عملکرد خواندن و اشتیاق تحصیلی در گروههامؤلفه  ریزو انحراف معیار(    های توصیفی )میانگینشاخص  3در جدول  

 آزمایش و کنترل ارائه شده است.

 های آزمایش و کنترلی عملکرد خواندن و اشتیاق تحصیلی در گروههامؤلفه  ریزمیانگین و انحراف معیار .  3جدول  

 گروه مؤلفه متغير وابسته
 آزمون پس آزمون شيپ

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 00/0 00/0 01/1 80/0 آزمایش  آگاهی واجی  عملكرد خواندن 

 18/1 40/1 23/1 33/1 کنترل

 00/0 00/0 86/1 20/3 آزمایش  واژه خوانی 

 62/2 20/3 69/2 67/3 کنترل

 80/0 27/0 19/5 47/12 آزمایش  روان خوانی

 31/6 33/12 69/5 33/12 کنترل

 83/0 47/0 75/3 33/9 آزمایش  درک مطلب 

 
1. Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) 

2. Univariate Analysis of Covariance (ANCOVA) 
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 46/3 33/9 79/3 60/9 کنترل

 00/0 00/20 73/1 53/10 آزمایش  اشتیاق رفتاری  اشتياق تحصيلي

 16/2 13/12 81/2 20/11 کنترل  

 53/1 07/26 99/3 93/21 آزمایش  اشتیاق عاطفی  

 15/5 87/16 64/4 67/16 کنترل  

 13/1 00/24 84/4 00/14 آزمایش  اشتیاق شناختی 

 90/5 27/10 59/5 67/10 کنترل  

های عملکرد خواندن در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل در میانگین مشکلات مؤلفهکه    دهدیمنشان    3مندرجات جدول  
آزمون  های اشتیاق تحصیلی در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل در پس آزمون بوده و میانگین مؤلفه تر از پیش آزمون پایین پس

 آزمون است.بالاتر از پیش

 

 های پارامتریک های آزمون فرضبررسی پیش  .3-3
های این فرضها از تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد که در این راستا ابتدا پیشبررسی این تفاوت  منظوربه در ادامه   

  فرض ش ینشددان داد پ  متغیرهاآزمون کالموگروف اسدمیرنف برای بررسدی نرمال بودن توزیع    نتایجروش مورد بررسی قرار گرفت.  

ها نشان فرض همگنی واریانسنتایج آزمون لون برای بررسی پیش(.  p>0/ 05)   محقق شده استنرمال بودن توزیع در هر دو گروه  

آزمون کرویت(p> 05/0)ها تخطی نشده است  از مفروضه همگنی واریانسداد   نتایج  برای عملکرد خواندن  . همچنین   بارتلت 

(001/0p<  ،92 /74=2χ( و اشتیاق تحصیلی )0/ 05p<  ،51/12=2χ  حاکی از وجود )ی متعارف بین متغیرهای وابسته همبستگ
  انس یکووار  س یکمتر از دو ماترمشخص شد که    انسیکووار  -های واریانس همگنی ماتریس  فرضشیپبود. با این حال در بررسی  

میسر نیست؛ بنابراین هنگام گزارش نتایج   فرضشیپد و امکان محاسبه آزمون ام باکس برای بررسی این  واحد وجود دار  ر یسلول غ
 تحلیل واریانس چند متغیره باید به نتایج اثر پیلایی استناد کرد.  

های مؤلفه  درو کنترل    شیآزما  گروه  دو  ن یکه ب  آن بوداز    یحاک )اثر پیلایی(    رهیمتغچند  انسیوار یل کوتحل  یآزمون معنادارنتایج  

 ( تفاوت معنادار وجود دارد.0p< ،10 /29=F/ 001( و اشتیاق تحصیلی )001/0p< ،92/39=Fعملکرد تحصیلی ) 
 

 ها آزمون فرضیه  .3-4
تک متغیره در ذیل تحلیل کوواریانس چند   تحلیل کوواریانساز آزمون  ره،یمتغچند انسیارکوو  لیبه معنادار بودن تحل با توجه 

 ارائه شده است.  4آن در جدول   جیاستفاده شد که نتامتغیره 

 ی عملکرد خواندن و اشتیاق تحصیلی هامؤلفه ریزخلاصه تحلیل کوواریانس تک متغیره اثرات برنامه درمانی بر بهبود .  4جدول  
 مجموع  وابسته متغير منبع تغييرات

 مجذورات 

 درجات 

 آزادی 

 ميانگين

 مجذورات 

F  مجذور سطح معناداری 

 اتا

 

 عملکرد خواندن 

 53/0 < 001/0 78/26 72/8 1 72/8 آگاهی واجی 

 روش 

 64/0 < 001/0 75/42 81/60 1 81/60 واژه خوانی 

 77/0 < 001/0 62/79 02/994 1 02/994 روان خوانی

 86/0 < 001/0 20/146 57/559 1 57/559 درک مطلب 

اشتیاق  

 تحصیلی

 68/0 < 001/0 19/52 46/241 1 46/241 اشتیاق رفتاری 

 50/0 < 001/0 93/24 42/173 1 42/173 اشتیاق عاطفی 
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 77/0 < 001/0 80/82 53/693 1 53/693 شناختی  اشتیاق

ی، وارسازیبر باز  یمبتن  یخواندن و حافظه کار  هیپا  یهامهارت  یقیتلف  یبرنامه آموزششود،  دیده می  4طور که در جدول  همان

؛  =62/79F)   یخوان( روان  2= 64/0؛  =000/0p؛  =75/42F(، واژه خوانی )2=53/0؛  =0p/ 000؛  =78/26Fواجی )  بر آگاهی

000 /0p=  2=77/0؛( و درک مطلب )146/ 20F=  000/0؛p=  2=0/ 86؛  )یانگین  داشته است. با توجه به اینکه م  یداریمعن  ریتأث
در  این متغیرها    کمتر از میانگین اصلاح شده    اصلاح شده آگاهی واجی، واژه خوانی، روان خوانی و درک مطلب در گروه آزمایش

کند و کسب  گیری میاست و با در نظر گرفتن این نکته که پرسشنامه عملکرد خواندن، مشکلات خواندن را اندازه  گروه کنترل
خواندن و حافظه   هیپا  یهامهارت  یق یتلف  یبرنامه آموزشتوان گفت  نمرات بالاتر در آن به معنای مشکلات بیشتر است، بنابراین می

واژه خوانی، روان خوانی و    های عملکرد خواندن )آگاهی واجی، ( مؤلفه)کاهش مشکلاتی، بر بهبود  وارسازیبر باز  یمبتن  یکار
 مؤثر است. ( افراد نمونه درک مطلب

ی،  وارساز یبر باز  یمبتن  یخواندن و حافظه کار  هیپا  یهامهارت  یقیتلف  یبرنامه آموزش  دهدنشان می   4همچنین نتایج جدول  

( و اشتیاق شناختی 2= 50/0؛  =000/0p؛  =24F/ 93)اشتیاق عاطفی  (،  2=68/0؛  =000/0p؛  =19/52F) بر اشتیاق رفتاری  

(80 /82F=  0/ 000؛p=  2= 77/0؛  )به اینکه میانگین اصلاح شده اشتیاق رفتاری، اشتیاق    داشته است. با توجه  یداریمعن  ریتأث
توان گفت  است، بنابراین می  این متغیرها در گروه کنترل   بیشتر از میانگین اصلاح شده  عاطفی و اشتیاق شناختی در گروه آزمایش

آموزش بروارساز یباز  بر  یمبتن   یخواندن و حافظه کار   هیپا  ی هامهارت  یقیتلف  یبرنامه  مؤلفه  ی،  اشتیاق تحصیلی  افزایش  های 
 مؤثر است. فراد نمونه ا ()اشتیاق رفتاری، اشتیاق عاطفی و اشتیاق شناختی

 

 گیرینتیجه و  . بحث4
بر    یمبتن  یخوانددن و حدافظده کدار  هید پدا  یهدامهدارت  یقیتلف  یمطدالعده بده وضدددوح نشدددان داد کده برندامده آموزشددد   نیا  یهداافتدهید 
آموزان با اختلال یادگیری خاص دانش  یلیتحصد  اقیاشدت  شیبر بهبود عملکرد خواندن و افزا یقابل توجه  راتیتأث  ،یوارسدازیباز

و درک   یخوانروان ،یخوانواژه  ،یواج  یها شدامل آگاهمؤلفه  یمشدکلات خواندن در تمام راز کاهش معنادا  یحاک جیداشدته اسدت. نتا
 اقیشدامل اشدت یلیتحصد  اقیابعاد اشدت یدر تمام یریچشدمگ شیافزا نینسدبت به گروه کنترل بود. همچن شیمطلب در گروه آزما

شدده توانسدته    یکه مداخله طراح دهندینشدان م  یبه روشدن هاافتهی  نیمشداهده شدد. ا شیدر گروه آزما  یو شدناخت  یعاطف  ،یرفتار
  یبگذارد و بهبودها  ریآموزان تأثدانش  نیا یریادگی  یزشد یانگ یهاو هم بر جنبه  یشدناخت یهااسدت به طور همزمان هم بر جنبه

رودریگوز و همکداران ،  (2021لی و چو )،  (2022کداتونی )در این راسدددتدا نتدایج پژوهش    کندد.  جدادیدر هر دو حوزه ا  یقدابدل توجه
 سو بود.هم  (2022)  1لئون و همکارانو   (2023)

آموزان با اختلال یادگیری دانش  یآن را برا  نیآفرتحول  لیپتانسد   کپارچه،ی  گونهیمداخله باز نیکننده اقانع جینتابعبارت دیگر  
 ی مداخله ناشد  نیا  تی. موفقکندیآن فراهم م  یطراح کنندهتیهدا ینظر  یهاچارچوب یبرا  یو اعتبار محکم دهدیخاص نشدان م

  ت ی جمع نیخواندن در ا  یهاکه مانع رشدد مهارت یزشد یو انگ یزبان  ،یموانع شدناخت زمانجامع آن اسدت که به طور هم کردیاز رو
 گونده یچدارچوب بداز کید خوانددن در  افتدهید و آموزش سددداختدار  یحدافظده کدار نیتمر  بید . بدا ترکدهددیرا مورد توجده قرار م  شدددونددیم

)ندازوک و همکداران،   مجزا معمول فراتر رفدت  و  یسدددنت  یکردهدایرو  جیکرد کده از نتدا  جدادیا یکینرژیمدداخلده اثرات سددد  نیجدذاب، ا
 ی از خوانندگان دارا  تیحما یبرا  یدیجد  میو پارادا کشددندیرا به چالش م  یسددنت یجبران  یهااسدداسدداً مدل هاافتهی  نی. ا(2022

 .دهندیمشکل ارائه م

و   کندیسدداده خواندن فراهم م  دگاهید یبرا یقو  یتجرب  تیعملکرد خواندن، حما  یهادر تمام حوزه ریچشددمگ یهاشددرفتیپ
 یدر آگاه ریچشمگ یهاشرفتیرا هدف قرار دهد. پ یو هم درک زبان  ییرمزگشا یهاهم مهارت دیکه مداخله مؤثر با کندیم  دییتأ
به   تواندیچگونه م  یحافظه کار تیکه تقو دهدیو نشدان م کندیم دییجبران را تأ هیفرضد   ژهیبه و ییو دقت رمزگشدا  یشدناختواج

 
1. León et al. 
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که مشدکلات خواندن   دهدینشدان م هاافتهی  نیغلبه کنند. ا  یشدناختپردازش واج یاصدل  یآموزان کمک کند تا بر کمبودهادانش
  ی معمار   یهاتیبلکه از محدود  سددت،ین مهارتاز کمبود  یخاص فقط ناشدد   یریادگی یآموزان با ناتوانتجربه شددده توسددط دانش

مداخله   یطراح  رایهمسدو اسدت، ز  یخودکارسداز  هیبا نظر  یخوانروان ی. بهبودهاشدودیم  یخواندن ناشد   یندهایفرآ بانیپشدت  یشدناخت
سددداخدت و  یشدددده برا تید تقو  تید درک مطلدب ظرف یهداشدددرفدتیکده پ  یکرد، در حدال تید بددون تلاش را تقو  ییرمزگشدددا تحول
براتش هاینز و ) کندیشددده بود، منعکس م ینیبشیپ  یسددازکپارچهی-معنا را همانطور که توسددط مدل سدداخت  یسددازکپارچهی

 .(2022سالاروند و همکاران،  ؛  2020همکاران،  

مداخله در  تیشددده اسددت. موفق یریگدر تمام ابعاد اندازه  یلیتحصدد  اقیدر اشددت قیعم  یهاشیهمان اندازه قابل توجه، افزا  به
که خود را قادر و   یآموزان زماندانش رایز  کند،یارزش فراهم م-کنترل  هینظر یبرا  یاکنندهشدواهد قانع  ،یمشدارکت عاطف تیتقو

  هیاصددول نظر  یبه طور قدرتمند  یمشددارکت رفتار جیتوسددعه دادند. نتا  یعلاقه و لذت واقع دند،یدیخود م  یریادگیکننده کنترل
آموزان به دانش یاسدداسدد   یروانشددناخت یازهایچگونه ن گونهیکه عناصددر باز  دهدیو نشددان م دهدیرا نشددان م یگرنییخودتع
دهنده که چگونه قابل مشداهده و پاداش  دهدینشدان م  یمشدارکت شدناخت  جی. نتاکنندیو ارتباط را برآورده م یخودمختار ،یسدتگیشدا

  ی اجتماع   یشدناخت  هیکند و از نظر تیرا تقو  یلیتحصد  تیموفق یبرا  یضدرور  یفراشدناخت یآگاه تواندیم یریادگی یندهایکردن فرآ
آموزان بدا  در دانش اغلدبرا کده   یو اجتنداب یدید چرخده نداام رایمعندادار هسدددتندد ز ژهیبده و  یزشددد یانگ جینتدا  نی. اکنددیم  تید بنددورا حمدا

اوزچاکماک و  ؛  2024،  2شددائو و همکاران؛  2021،  1تن و همکاران) دهندیمورد توجه قرار م  شددود،یم  دهیخاص د  یریادگی یناتوان
 .(2021،  3همکاران

. به شدودیم یخاص ناشد  یریادگی یو وابسدته به هم مشدکلات خواندن در ناتوان دهیچیپ تیماه  صیمداخله از تشدخ یاثربخشد 
چرخه  کپارچهی  کردیبه عنوان مسددائل جداگانه، رو یزشدد یانگ  یهاها و چالشکمبود مهارت  ،یشددناخت  یهاتیدرمان محدود  یجا
کرد که به نوبه خود اعتماد به نفس و  تیکسدب مهارت را تقو  ،یافته حافظه کاریبهبود تیکرد که در آن ظرف جادیا یزیآملتیفضد 

 یجبران یهاعمده نسدبت به مدل یشدرفتیدهنده پنشدان نگریکل  دگاهید نیشدد. ا  شدتریب  یریادگیداد و منجر به  شیمشدارکت را افزا
. رندیگیم  دهیرا ناد  یریادگی  یو عاطف یشددناختو ابعاد   کنندیمجزا تمرکز م یهااسددت که اغلب به طور محدود بر مهارت یسددنت
مورد    یرا به طور کل  رندهیادگیشدددده حرکت کنند و   یبندبخش  یکردهایفراتر از رو دیکه مداخلات مؤثر با  دهدینشدددان م جینتا

، 4شدفو و همکاران) دارد یمتعدد بسدتگ یزشد یو انگ یدهند که مهارت خواندن به تعامل عوامل شدناخت  صیتوجه قرار دهند و تشدخ
 .(2012محمودی و همکاران،  ؛  2023

آموزان بدا اختلال یدادگیری خداص دارد. از نظر از دانش  تید حمدا  یبرا  یمهم  یو عمل  ینظر  یامددهداید مطدالعده پ  نیا  یهداافتدهید 
  ت ید توسدددعده مهدارت و حمدا   ،یشدددنداخت  تید از تقو  یبیمدداخلده خوانددن کده ترک  کپدارچدهیمددل   یبرا  یقو  یاعتبدار تجرب  جینتدا  ،ینظر
پردازش   یبه طور مؤثر کمبودها تواندیم  یحافظه کار نیکه تمر دهدینشددان م اخلهمد تی. موفقکندیاسددت، فراهم م یزشدد یانگ
  نکهیمشدکل متحول کند، و ا  یخوانندگان دارا یرا برا یریادگی اتیتجرب تواندیم یسدازگونهیرا جبران کند، که باز  یشدناختواج

به درک ما از  هانشیب  نی. اشدودیها مصدرف مهارت  یریگاز هدف تریقو جیمنجر به نتا یزشد یو انگ  یتوجه به هر دو عامل شدناخت
 .کندیپرداختن به آنها کمک م یهاراه نیمشکلات خواندن و مؤثرتر دهیچیپ تیماه

.  دهدد یخداص ارائده م  یریادگید   یآموزان بدا نداتواندانش  یمدداخلات مؤثرتر برا  یطراح  یالگو برا  کید مطدالعده   نیا  ،ینظر عمل  از
حرکت کنند و در  محورنیو تمر  یسددنت  یکردهایفراتر از رو  دیبا  ینیو متخصددصددان بال  انیکه مرب  دهدیبه شدددت نشددان م جینتا

خواندن و مشدددارکت را هدف قرار   یهامهارت  ،یشدددناخت تیکه به طور همزمان ظرف درا اتخاذ کنن  یاکپدارچهی  یهاعوض روش 
مداخله  یکه طراح دهندیآموزان قدرتمند عمل کردند و نشدان مو پشدتکار دانش زهیدر حفظ انگ ژهیبه و گونهی. عناصدر بازدهندیم
به  توانندیاصددول م  نیکنند که چگونه ا یبررسدد  دیاب  ندهیآ  قاتیقرار دهد. تحق  تیمشددارکت را در کنار کسددب مهارت در اولو دیبا

 
1. Tan et al. 

2. Shao et al. 

3. Özçakmak et al. 

4. Chieffo et al. 
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  نیحال حاضدر، ا یکنند. اما برا  یرا بررسد   یاکپارچهیمداخلات  نیبلندمدت چن جیو نتا ابندیگسدترش   یلیتحصد   یهاحوزه ریسدا
 ک ی  ،یسددازگونهیخواندن و باز  افتهیآموزش سدداختار  ،یحافظه کار نیتمر بیکه ترک کندیارائه م  یاکنندهمطالعه شددواهد قانع

اسدت.  داریمعنادار و پا  یلیتحصد  تیبه موفق یابیدسدت یخاص برا  یریادگی یآموزان با ناتوانکمک به دانش  یبرا شدرفتهیپ کردیرو
که  یادهیچیپ  یهاپرداختن به چالش یبرا  یادوارکنندهیام ریمسدد   ،یزشدد یو انگ یزبان  ،یمداخله بر عوامل شددناخت  نگریتمرکز کل

 .دهدیمشکل با آن مواجه هستند، ارائه م یخوانندگان دارا

 ی مبتن  یخواندن و حافظه کار هیپا یهامهارت  یقیآموزش تلف یاثربخشد   نهیارزشدمند در زم  یپژوهش با وجود دسدتاوردها  نیا
به   توانیم  هاتیمحدود  نی. از جمله اردیمورد توجه قرار گ جینتا ریدر تفسد   دیاسدت که با  ییهاتیمحدود  یدارا  ،یوارسدازیبر باز

اشداره کرد که ممکن اسدت  ییدوم و سدوم ابتدا یهاهیکنندگان به پاشدرکت یحجم نمونه نسدبتاً کوچک و محدود بودن دامنه سدن
  ژهیپژوهش، به و نیمورد اسددتفاده در ا یابزارها  ن،یرا با چالش مواجه کند. همچن  یلیمقاطع تحصدد  ریبه سددا هاافتهی  یریپذمیتعم

  ی ها قرار گرفته باشدد و اسدتفاده از روش   یدهپاسدخ  لاتیتما  ریممکن اسدت تحت تأث  ،یلیتحصد  اقیاشدت  یپرسدشدنامه خودگزارشد 
 .ارائه دهد  یتریقو یهاداده توانستیم  یلیتحص یمانند مشاهده رفتارها ترینیع

مختلف انجدام شدددود تدا   یلیتر و در مقداطع تحصددد بدا حجم نمونده بزر   یمطدالعدات  شدددودیم  شدددنهدادیپ  ندده،یآ  قداتیتحق  یبرا
  رگذاریتأث  یهاسددمیبه درک بهتر مکان تواندیمداخله م  یهاجداگانه مؤلفه ریتأث یبررسدد   ن،ی. همچنابدی شیافزا  جینتا  یریپذمیتعم

  ی سداز یشدخصد   ،یآموزشد   یهایباز  یدر طراح یو هوش مصدنوع یمجاز  تیمانند واقع  نینو  یهایفناور  یریکمک کند. به کارگ
و  یدرس عاد  یهاها در کلاس روش   نیاسدتفاده از ا  یآموزش معلمان برا ،ی. از منظر کاربردسدازدیمداخلات را ممکن م  شدتریب

بدا   یارشدددتدهنیب  یهداانجدام پژوهش ن،یدهدد. علاوه بر ا شیرا افزا  داخلاتمد  یاثربخشددد  توانددیمحور مخدانواده  یهدابرندامده  یطراح
 ی نظر  یهابه توسعه چارچوب تواندیاز مداخله، م  یناش یو عصب  یشناخت راتییتغ  یبررس  یمتخصصان علوم اعصاب برا  یهمکار
  ، ی شددناخت یهامهارت تیبه تقو زمانکه هم ترکپارچهیتوسددعه مداخلات   یرا برا  ریپژوهش مسدد   نیا ت،ی. در نهانجامدیتر بجامع
 .سازدیهموار م پردازند،یآموزان با اختلال یادگیری خاص مدانش  یزشیو انگ  یلیتحص
 

 اخلاقی  . ملاحظات5

انجام   یکامل اصول اخلاق  تیو با رعادانشگاه تبریز است      IR.TABRIZU.REC.1404.005با کد اخلاق  پژوهش حاضر  

اخذ شد و حق انصراف در هر مرحله محفوظ بود. اطلاعات   ی آگاهانه کتب  تیآنها رضا  نیکنندگان و والدشرکت  هیشده است. از کل

متناسب با سطح    یجلسات آموزش  ،یریادگیبا اختلال    نآموزادانش  یشد. برا  ینگهدار   یبه صورت کاملاً محرمانه و با کدگذار

 ی مطالعه، مداخله آموزش  انی گروه کنترل پس از پا  یانجام و برا  یها به صورت تصادفبه گروه   صی . تخصدیگرد  یطراح  شانییتوانا

ها بدون ذکر داده   یوجود نداشت. تمام  یمنافع  ضاداخلاق دانشگاه بر تمام مراحل پژوهش نظارت مستمر داشت و ت  تهیارائه شد. کم

 و گزارش شدند.  لیتحل کنندهییاطلاعات شناسا

 

 . سپاسگزاری6
آموزان،  دانش  نیکننده، والدو معلمان مدارس مشارکت  رانیاستان، مد  ییسازمان آموزش و پرورش استثنا  یپژوهش با همکار  نیا

  ق یتحق  نیا  یکه با مساعدت خود اجرا  زانیعز  نیا  یاز تمام  . انجام شد   شهر تبریز استان آذربایجان شرقی  2ناحیه  و مراکز مشاوره  

 . میسپاسگزار مانهی را ممکن ساختند، صم

 . حمایت مالی7
 گونه حمایت مالی دریافت نشده است.  برای این مطالعه هیچ
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 منافع  . تعارض8
 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. در این پژوهش هیچ

 

 فارسی :  منابع

 
مجله   .بینی اشدتیاق تحصدیلی دانشدجویانورزی و خودتنظیمی انگیزشدی در پیشنقش تعلل(.  1394عباسدی، م.، درگاهی، ش.، پیرانی، ذ.، و بنیادی، ف. )

  fa.html-3624-1-https://ijme.mui.ac.ir/article .016–916، 15 ،ایرانی آموزش در علوم پزشکی

(. سداخت و اعتباریابی پرسدشدنامه تشدخیصدی اختلال یادگیری ویژه )فرم ویژه معلم( به همراه 1401اده، ح.، دلاور، ع.، صدادقیان، ز. و شدریفی، ع. )زعلی
. 79-63،  12(2) ،های یادگیریناتوانی .های روانینشدانگرهای خواندن، نوشدتن و ریاضدی بر اسداس پنجمین راهنمای تشدخیصدی و آماری اختلال

https://jld.uma.ac.ir/article_2055.html?lang=fa  
 . خواندن تحصیلی پیشرفت انفرادی آزمون(، 1399مرکز تحقیقات وزارت آموزش و پرورش کودکان استثنایی )

بخشدددی شدددناختی بر فهم، تولید و محاسدددبات عددی (. کاربسدددت توان1403ض. )  ،ش و مهرگان فرد جیرنده  ،واحدی .،ر  ،بدری گرگری .،ش ،نعمتی
ریدداضدددیدانش آسدددیددب  بددا  خدداص  یددادگیری  اختلال  دارای  پژوهشفصددددل.  آموزان  روانشدددندداختینددامدده  . 72-53(،  1)15،  هددای کدداربردی 

https://doi.org/10.22059/japr.2024.333955.644085 
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Introduction 

Specific Learning Disorder (SLD), particularly developmental dyslexia, is a neurodevelopmental 

condition that significantly impairs reading skills, including decoding, fluency, and comprehension 

(American Psychiatric Association, 2022). Students with dyslexia often struggle with phonological 

processing, leading to difficulties in word recognition and reading accuracy (Kim, 2021). These 

challenges contribute to academic underachievement, reduced self-esteem, and disengagement from 

learning (Angito-acro et al., 2024). Traditional instructional methods frequently fail to address these 

needs, necessitating alternative approaches such as gamification—the integration of game-like 

elements (e.g., rewards, levels, interactive challenges) into educational activities (An et al., 2024). 

Research suggests that gamification enhances motivation and engagement, particularly for students 

with learning disabilities, by making learning more interactive and enjoyable (Smiderle et al., 2020). 

Gamified interventions have shown promise in improving working memory—a critical cognitive 

function for reading comprehension and information retention (Chan & Lo, 2024). By incorporating 

adaptive feedback, repetition, and multisensory learning, gamification helps reduce cognitive load 

and reinforces essential reading skills (Zhang & Huang, 2024). Additionally, gamified environments 

promote collaborative learning, allowing students to engage with peers in problem-solving tasks, 

which can enhance comprehension and retention (Riar et al., 2020). Studies indicate that students 

with dyslexia benefit from structured, game-based learning activities that provide immediate 

reinforcement and a sense of achievement (Bolat & Tas, 2023). These approaches not only improve 

reading performance but also foster academic resilience by encouraging persistence and a growth 

mindset (Samosa et al., 2021). 

This study examines the effectiveness of gamification in enhancing reading skills and working memory 

among students with SLD. By evaluating gamified interventions, the research aims to identify best 

practices for supporting dyslexic learners in educational settings. The findings will contribute to 

evidence-based teaching strategies, helping educators design inclusive and engaging learning 

experiences. Ultimately, this research underscores the potential of gamification to bridge learning 

gaps, improve cognitive functioning, and promote long-term academic success for students with 

reading disabilities (Mohkamkar et al., 2024). 
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Methodology 

This study employed a quasi-experimental pretest-posttest control group design to investigate the 

effectiveness of a gamified intervention integrating basic reading skills and working memory training 

for students with Specific Learning Disorder in reading (SLD-R). The statistical population 

comprised students with SLD-R in Tabriz during the 2023-2024 academic year, from whom 30 

participants (15 girls, 15 boys) were purposively selected and randomly assigned to either an 

experimental group (n = 15) receiving a 12-session gamified program or a control group (n = 15) 

continuing standard instruction. The intervention, developed based on frameworks by Cattoni (2022) 

and Rodríguez et al. (2023), incorporated game elements such as points, levels, challenges, and 

multisensory activities to enhance reading skills and working memory. Data collection occurred at 

learning disability centers in Tabriz, Iran, between October 2023 and January 2024. Standardized 

instruments included the Individual Reading Achievement Test (IAA-RT), developed by the Special 

Education Organization of Iran (2020), which assesses phonological awareness, grapheme-phoneme 

correspondence, word reading, fluency, comprehension, and outcome prediction (28 items, 3-point 

Likert scale; α = 0.85), and the Academic Enthusiasm Questionnaire (AEQ), designed by Fredricks 

et al. (2004), measuring behavioral (items 1–4), emotional (items 5–10), and cognitive engagement 

(items 11–15; 15 items, 5-point Likert scale; α = 0.86). Data were analyzed using SPSS version 26 

through multivariate (MANCOVA) and univariate (ANCOVA) analysis of covariance, controlling 

for pretest scores. 

Findings 

Prior to hypothesis testing, the assumptions for MANCOVA were examined. The Kolmogorov-Smirnov 

test confirmed normality of data distribution (p > 0.05). Levene's test indicated homogeneity of 

variances (p > 0.05). Bartlett's test of sphericity revealed significant correlations for reading 

performance (χ² = 74.92, p < 0.001) and academic enthusiasm (χ² = 12.51, p < 0.05). Due to 

insufficient non-unit covariance matrices, Box's M test was not computed; thus, Pillai's trace was 

used for multivariate analysis. 

The MANCOVA results revealed statistically significant improvements in all reading components 

(p<0.001) with large effect sizes (η²=0.53-0.86), indicating the intervention's strong impact on 

decoding and comprehension skills. Similarly, academic enthusiasm showed substantial 

enhancement across all dimensions (p<0.001, η²=0.50-0.77), demonstrating the program's dual 

cognitive-motivational benefits. 

Table 1. Comparison of Post-Test Scores Between Experimental and Control Groups 

Variable 

 

Experimental 

Group (Mean 

± SD) 

Control 

Group 

(Mean ± 

SD) 

p-value Effect Size 

(η²) 

Phonological 

Awareness 

0.00 ± 0.00 1.40 ± 1.18 <0.001 0.53 

Word Reading 0.00 ± 0.00 3.20 ± 2.62 <0.001 0.64 

Reading Fluency 0.27 ± 0.80 12.33 ± 6.31 <0.001 0.77 

Reading 

Comprehension 

0.47 ± 0.83 9.33 ± 3.46 <0.001 0.86 

Behavioral 

Engagement 

20.00 ± 0.00 12.13 ± 2.16 <0.001 0.68 

Emotional 

Engagement 

26.07 ± 1.53 16.87 ± 5.15 <0.001 0.50 
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Cognitive 

Engagement 

24.00 ± 1.13 10.27 ± 5.90 <0.001 0.77 

Discussion 

The findings demonstrate that the gamified integrated intervention significantly improved reading skills 

(phonemic awareness, decoding, fluency, comprehension) and academic engagement (behavioral, 

emotional, cognitive) in students with SLD-R, aligning with prior research (Katói, 2022; Lee & Chu, 

2021; Rodríguez et al., 2023). The intervention’s success stemmed from its dual focus on cognitive 

(working memory) and motivational (gamification) factors, creating a synergistic effect that 

surpassed traditional approaches (Nazuk et al., 2022). Improvements in decoding accuracy supported 

the compensatory hypothesis, while fluency gains reflected automatization (Bratsch-Hines et al., 

2020). Enhanced engagement validated self-determination theory, as game elements addressed 

psychological needs for competence and autonomy (Tenn et al., 2021). However, limitations include 

a small sample size (grades 2–3) and potential self-report bias in engagement measures. Future 

studies should expand to broader age groups, incorporate objective measures (e.g., behavioral 

observations), and explore personalized gamification using AI/VR. Practical applications include 

teacher training for classroom implementation and family-centered programs. This study advocates 

for holistic interventions addressing cognitive, linguistic, and motivational barriers in SLD-R. 

Keywords: Academic Enthusiasm, Gamification, Reading Impairment, Reading Performance, Working 

Memory 
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