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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The present study aimed to better understand the factors influencing the 

prediction of emotional divorce based on marital commitment and family 

power structure with the mediating role of intimacy. The research method 

was applied in terms of purpose, descriptive-correlational in terms of 

research method, and structural equation modeling. The statistical 

population in this study included all married women in Karaj city in 2023, 

from which 357 individuals were selected using the available sampling 

method and Morgan's formula. The research tools included the Demographic 

Information Questionnaire (DQ), the Marital Commitment Inventory (DCI), 

the Family Power Structure Questionnaire (PSQF), the Emotional Divorce 

Scale (EDS), and the Intimacy Scale (IS). Data were analyzed using SPSS-

27 and AMOS-24 software through path analysis. The findings showed that 

marital commitment and marital intimacy have a negative and significant 

effect on emotional divorce, and the family power structure can positively 

predict emotional divorce. The indirect effect of marital commitment and 

family power structure on emotional divorce was statistically significant 

(P<0.01). The results indicated that intimacy plays a mediating role in the 

relationship between marital commitment and family power structure with 

emotional divorce, and emotional divorce can be predicted based on marital 

intimacy. Understanding the predictors of emotional divorce is crucial for 

gaining a deeper understanding of marital dynamics and informing targeted 

interventions, support mechanisms, and preventive strategies. In this 

context, the interaction between marital commitment, family power 

structures, and the mediating effect of intimacy is highlighted as a focal point 

for scientific research and therapeutic interventions. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 پژوهشی نوع مقاله:

 هاي مقاله:تاریخ
 02/1403/ 25 :افتیدر خیتار

 11/10/1403:  بازنگري خیتار

 26/10/1403: رشیپذ خیتار

 24/04/1404: آنلاینانتشار خیتار

بهتر از عوامل موثر در پیش بینی طلاق عاطفی براساس تعهدزناشویی و ساختارقدرت در پژوهش حاضر با هدف درک  

پژوهش،  خانواده با نقش میانجی صمیییی  انجام شمد. روپ پژوهش براسماس هدف از نوا باربردب، براسماس روپ

در این پژوهش، شممامل تیامی زنان   آماربجامعهسممازب معاد ت سمماختارب بود.  هیبسممتگی و از نوا مد _توصممیفی

گیرب دردسمترس و با اسمتفاده از مرمو  مورگان  روپ نیونهنفر به    357بود به تعداد  1402متاهل شمهربر   در سما   

و سماختار  (DCI) ب تعهد زناشمویی  ، سمیاهه(DQ)انتخاب شمدند. اباارهاب پژوهش پرسمشمنامه اطلاعات دموگرامی 

تجایمه و تللیمل    .بودنمد (IS)و مقیماس صمممییییم  (EDS)و مقیماس طلاق عماطفی   (PSQF)قمدرت در خمانواده  

ها نشمممان داد به یامته  با روپ تللیمل مسمممیر انجمام گرم .  AMOS-24و    SPSS-27اماار  ها از طریق نرمداده

تواند به شمکل  خانواده میعاطفی اثر منفی و معنادار دارد و سماختارقدرتتعهدزناشمویی و صمیییی  زناشمویی بر طلاق

عاطفی به للاظ خانواده بر طلاقبینی بند. اثر غیر مسممتقیت تعهدزناشممویی و سمماختارقدرتعاطفی را پیشمثب  طلاق

میانجی در رابطه بین تعهدزناشممویی و سمماختار   صممیییی  نقش نتایج نشممان داد به  .(P<01/0)آمارب معنادار بود

 درک   بینی برد.عماطفی را پیشتوان طلاقزنماشمممویی میعماطفی دارد و بما توجمه بمه صمممییییم خمانواده بما طلاققمدرت

رسمممانی مداخلات  اطلاا  وزناشمممویی  تر از پویاییآوردن درک عییقدسممم عاطفی براب بههاب طلاقبننده بینیپیش

هاب حیایتی و راهبردهاب پیشممگیرانه از اهیی  با یی برخورداراسمم . در این زمینه، تعامل بین  هدمیند، مکانیسممت 

هاب علیی بانونی براب پژوهشعنوان نقطهخانواده و تأثیر میانجی سطوح صیییی  بهقدرتتعهدزناشویی، ساختارهاب

 .شوددرمانی مطرح میو مداخلات

 :هالیدواژهک
تعهد زناشویی، ساختار قدرت در خانواده،  

 عاطفی. طلاق صیییی  زناشویی، 
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 مقدمه .1
از اهیی    خانواده،   هبود بیفی  زندگی و سمملام  روانی و میایکی اعیممابدر ب یاصممل برویبه عنوان دو ن  نیزوج  سممالتروابط 
زا  آسمی   پدیده اب تدریجی و 3عاطفی(. طلاق2021، 2پورحجازب و هیکاران،  2021، 1یابوبی و هیکاران) اب برخوردار اسم ویژه 

در روابط زوجی  اسممم  به در آن زوجین به للماظ عاطفی از یکمدیگر دور شمممده و ملبم ، تعمامل و هیمدلی بین آنها باهش یامته  
تفاوتی، گیرب، بیماصمملهاحسمماسمماتی مانند مراموشممی،    در این رابطه هیسممراناسمم ا اما به للاظ قانونی زن و شمموهر هسممتند.  

،  4  تییوز) شمممود به نتوانند به طور حقیقی و عییق یکدیگر را  درک بنندباعث می  و  بننداعتیادب و نارضمممایتی را تجربه میبی
تواند به مروپاشمی مردب، خانوادگی و آسمیبهاب اجتیاعی منجر شمود و اب بر طلاق رسمیی اسم  و میعاطفی مقدمهطلاق  .(2017

، بروز مشممکل در برقرارب روابط جنسممیپیامدهاب منفی زیادب از جیله خشممون ، خیان  و طلاق قانونی در پی داشممته باشممد.  
در روابط زوجین، بروز خشمون   ،  هاب اطرامیان در زندگیدخال ، مشمکلات مالی یا بیکارب مرد و خیان ،  مشمکلات اخلاقی زوجین

مشمکل در برقرارب   ، تفاوت سمنی زیاد، هاب اجباربازدوا  ها و باورها، ، تفاوت در ارزپهاب شمخصمیتی زوجینتفاوت،  ناسمازگارب
عدم توجه زوجین به نیازهاب  ، با دیگرانهاب بلامی و غیر بلامی و مشمکلات در برقرارب ارتبا   ضمع  در مهارت، روابط عاطفی

بمه   .(2020،  6رحیتی و هیکمارانا 2020،  5یو و هیکماران)هسمممتنمد عماطفی  طلاق  وقوا  برخی از عواممل اثرگمذار برو اعتیماد    یکمدیگر

در    .بررسمی به موق  و رم  مشمکلات ناشمی از این نوا طلاق بی  بننده باشمد در  تواندهیین دلیل شمناخ  طلاق عاطفی می
بننده  هاب شمرب زو  از  درصمد  46 حدود  به داد  نفر انجام شمد، نتایج نشمان 74به بر روب   (2018) 7دیویس و هیکارانپژوهش  

اب عاطفی مقدمهعاطفی در ایران آمار دقیقی یام  نشمد. اما طلاقبراب نرخ طلاق.  اندداشمته عاطفی طلاق  در این پژوهش، تجربه
رسممیی اسمم  و بین طلاق عاطفی در زوجین مراجعه بننده به دادگاه خانواده و اقدام به طلاق قانونی، هیبسممتگی وجود  بر طلاق

 (.2022، 8تولیوس و هیکاران) دارد
عاطفی بیشمتر اسم  و زوجین باید براب ایجاد سماختار برابر در خانواده  هایی به سماختار قدرت نابرابر اسم ، احتیا  طلاقدر خانواده 

 ، زوجیننلوه رمتار در  به عنوان یکی از مهیترین عوامل تعیین بننده   سمماختار قدرت(. 2020، 9نیوونهویس و ونلانکرتلاپ بنند )
شممود به بین دو شممری  زندگی وجود دارد و نشممان دهنده توزی  قدرت و اب از الگوها، رمتارها و تعاملاتی گفته میبه مجیوعه

بیت و ) شمودها، بنتر  مالی و انتخابات مهت زندگی مشمترک میگیربارتباطات و تعاملات بین هیسمران، تقسمیت بارها، تصمییت
بر این بماورنمد بمه (  2019،  12گیلمدسمممو و هیکمارانبمه نقمل از    1974)  11نظران مماننمد مینونین(. برخی صممماحم 2015،  10هیکماران

زوجین سمالت داراب سماختار قدرتی  تواند منجر به بروز مشمکلات در داخل خانواده شمود.  اختلا ت در سماختار روابط خانوادگی می
زوجینی به ساختار  ا اما دهد تا به طور موثر با یکدیگر ارتبا  برقرار بنند و نیازهاب خود را برآورده بنندهستند به به آنها اجازه می

 13اسمر و هیکاران)  قدرت سمالیی ندارند، بیشمتر در معرم مشمکلاتی مانند تعارم، خشمون  خانگی و نارضمایتی از رابطه قرار دارند
 ،2021 .)  

 
1. Yakobi et al. 
2. Poorhejazi et al. 

3. emotional divorce 
4. Timmons et al. 

5. Yu et al. 

6. Rahmati  et al. 
7. Davies & Bonner 

8. Tullius et al. 
9. Nieuwenhuis & Van Lancker 

10. Simpson 

11. Minuchin 

12. Gildersleeve  et al. 

13. Assr et al. 



 دهم چهار ، سال 2پژوهشي، شماره  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش  نامهفصل      4

 

، 1غیبی و هیکمارانعماطفی می شمممونمد )هیچنین زوجینی بمه تعهمد زنماشمممویی بیشمممترب دارنمد بمه احتیما  بیترب دنمار طلاق
گیرب معا   به معناب تصمییترابطه زناشمویی،  براب حفظ  مهتیکی از عوامل    3تعهد زناشمویی  (.2019،    2حسمینی و هیکارانا2022

،  تعهدزناشمویی  (1980)  4روسمبول گذارب  اسم . مطابق مد  سمرمایه  و پایبندب به این تصمییت براب حفظ و تقوی  رابطه زناشمویی
گذارب بیشمتر باشمد تیایل  هاب امراد در رابطه شمامل زمان، تلاپ، مناب  مالی و عاطفی اسم . و هرنه سمرمایهگذاربحاصمل سمرمایه

هاب مختلفی بر تعهدزناشممویی اثرگذارند. هرنه مردب با سممرمایه  ها از راه گذاربمرد به ترک رابطه بیتر خواهد بود. این سممرمایه
ترن و ) گذارب بیشمتر بر رابطه خود احسماس رضمای  بیشمترب داشمته باشمد، ترک رابطه براب او هاینه بیشمترب خواهد داشم 

 (. 2019، 5هیکاران
هایی به سماختار قدرت برابرترب دارند، احتیا  ارتبا  دارد و خانواده   6از سموب دیگر سماختار قدرت در خانواده با صمیییی  زناشمویی
به نقل    1986)8(. مطابق نظریه مثلث عشمق اسمترنبر 2020، 7 ینابیشمترب دارد به صمیییی  زناشمویی بیشمترب نیا داشمته باشمند )

( ، صمیییی  یکی از سمه مفلفه اصملی عشمق اسم  و شمامل احسماسمات نادیکی، اعتیاد و ارتبا  عاطفی بین دو نفر  2025امانی،  از 
اس . در ساختار قدرت برابر اعتیاد و احترام متقابل، ارتبا  مفثر زوجین، احساس برابرب و ارزشیندب و حیای  عاطفی و احساسی  

تعهد به ایجاد  و    هسمتند تعهد و صمیییی  دو مفلفه مکیل عشمق  ی می شمود.باعث اماایش صمیییی  و اماایش رضمایتیندب زناشموی
د و تعهدزناشمویی با تر با اماایش صمیییی  ارتبا  مثب  دارزناشمویی  با صمیییی   زناشمویی  تعهد  د.بنو حفظ صمیییی  بی  می

حل براب مشمکلات، براب ماندن در رابطه (ا نرا به بیان احسماسمات و یامتن راه 2022،   9مدوریا(زناشمویی در طو  زمان هیراه اسم 
و تلاپ براب حفظ، آن انگیاه بامی را ایجاد نیوده و بی  میکند تا زوجین احسماس اعتیاد و امنی  بیشمترب نسمب  به هت داشمته  

توان گف  صیییی  از عوامل دیگر تاثیرگذار در پیشگیرب از (. درنتیجه می2021،   11شیرزادبا  2023، 10هادیان و هیکارانباشند )
 (2020، 13بیکر و هیکارانا 2022، 12نو و هیکاراناب اساسی براب روابط سالت اس  )طلاق عاطفی و پایه

  نی به زوج  یطلاق عاطف  ینیبشیمرزندان و خانواده داشممته باشممد. پ  ن، یزوج  ببرا بادیز  یمنف  بامدهایپ  تواندیم یطلاق عاطف
اند به  مطالعات نشمممان داده بننمد.   بریجلوگ یطلاق عاطف  یمنف بامدهایمبهبود رابطمه خود اقدام بننمد و از پ بتا برا بنمدیبیم  م

تر  . این پژوهش با هدف بررسمی دقیق (2021،   14منگ و هیکاران) بندصمیییی  نقش مهیی در پایدارب روابط زناشمویی ایفا می
تواند به عنوان ی  عامل میانجی، رابطه بین تعهد زناشمویی،  این نقش، به دنبا  پاسم  به این سموا  اسم  به آیا صمیییی  می

تواند به عنوان یکی از پیامدهاب  سماختار قدرت در خانواده و طلاق عاطفی را تبیین بند  به عبارت دیگر، آیا باهش صمیییی  می
مطالعه حاضمر درصمدد اسم  تا در    لذا باهش تعهد زناشمویی و یا نابرابرب در سماختار قدرت در خانواده، منجر به طلاق عاطفی شمود

طلاق   نهیرا در زم  یییصمی یانجیو سماختار خانواده را روشمن بند، و نقش م  یینقش تعهد زناشمو  ، یطلاق عاطف  ده یچیپ بهاهی  
  ینشمده اسم ، بررسم  یبررسم  رانیبا توجه به مد  مفروم در ا  رهایمتغ نیا هموضموا ب نیبند. با در نظر گرمتن ابرجسمته   یعاطف

سممازد و یرا روشممن م یاثرگذار بر طلاق عاطف  ییزناشممو  ییایاز پو  بتر  ق یبالقوه آنها، درک دق بامدهایو پ  یابعاد نندوجه  نیا
 .باشد بننده بی  یو مداخلات روانشناخت بریشگیدرمانگران زو  و خانواده جه  پ بتواند برایم
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 .روش2
 .جامعه ، نمونه و روش اجرا2-1

گیرب در دسترس  گیرب از نوا نیونهبوده و روپ نیونه1402جامعه آمارب این پژوهش شامل تیام زنان متاهل شهر بر  در سا   
به شمرح زیر اسمتفاده شمد به در جامعه نامشمخ    1نفر بود. براب تعیین حجت نیونه از مرمو  مورگان 357می باشمد. حجت نیونه  

 :اس 
𝒏 = 𝐳^𝟐 ∗  𝐩 ∗  (𝟏 −  𝐩) / 𝐝^𝟐 

احتیا  وجود   p درصمد اسم (،  95براب سمط  اطیینان   96/1ضمری  اطیینان)به معیو   برابر با  z حجت نیونه،  n در این مرمو 
 اختلا ت  و  مواد  بمه  اعتیماد  عمدم  شممماممل  پژوهش  بمه  ورود  هماباسممم . ملاک  دقم  مورد نیماز  dصمممفم  مورد نظر در جمامعمه و  

  وعدم ورود هابملاک  نداشمتن  هاآزمودنی  خرو  معیار و  هیسمر با  مشمترک  زندگی و  تأهل  ، (دهیخودگاارپ  اسمتناد  به)روانشمناختی
نفر تکییل گردید به بعدا به دلیل ریاپ حجت  400ها توسط  ها بود. از جامعه آمارب ذبر شمده، پرسمشنامه پرسمشمنامه  تکییل بامل

نفر( مورد    174نفر و زنان غیرشمماغل  182نفر )زنان شمماغل 364هاب ورود، تعداد  نفر به دلیل نداشممتن ملاک 36ها به تعداد  نیونه
داده دور امتاده نند متغیره با اسممتفاده از روپ ماصممل    7بررسممی آمارب قرار گرم  و در مرحله بعد پیش پردازپ انجام شممد و 

یه و تللیل داده ها از تجا  پرسمشمنامه وارد تجایه و تللیل شمدند. 357شمناسمایی و حذف شمد. بنابر این داده هاب    2ماها نوبیس
 انجام گرم . AMOS-24و  SPSS-27طریق نرم اماار 

 هاي سنجش.ابزار2-2
   (DQ)3مه مشخصات دموگرافیکپرسشنا.2-2-1

شمامل اطلاعاتی از قبیل جنس، سمن، سمن هیسمر، مدت ازدوا ، مدت اشمتغا ، تلصمیلات، تعداد مرزندان، سموم مصمرف مواد و 
 اختلا ت روانشناختی اس .

  (EDS)4عاطفي . مقیاس طلاق2-2-2
( ساخته شد ) به نقل از  2008)  5سئوالی  طلاق عاطفی  با اقتباس از بتاب مومقی  و شکس  توسط گاتین  24مقیاس  

بند. نیره بل  امتیازب دریام  نیی  "خیر"ی  امتیاز و پاس     "بله"در این مقیاس، پاس   (.  2022،  6رشیدب و هیکاران
گذارب این اباار، نیره  گیرد. بر اساس نظام نیرهقرار می  24اب از صفر تا  ها بوده و در بازهحاصل از جی  امتیازهاب گویه

بیانگر احتیا  زیاد آن اس ا بنابراین، نیرات با تر    16دهنده احتیا  پایین طلاق عاطفی و نیره با تر از  نشان  8تا    0بین  
(، پس 2022رشیدب و هیکاران،  به نقل از    2008گاتین )  .  در این مقیاس د ل  بر سط  با ترب از طلاق عاطفی دارند

از بررسی روایی مقیاس با استفاده از روپ نرخش وارییابس و ازمون اسکرب، آن را مطلوب گاارپ برده اس .  در  
ملاسبه شد. در هیین   93/0، پایایی بل مقیاس با ملاسبه ضری  آلفاب برنباخ،  (1393موسوب و رضازاده ) پژوهش  

قار گرم .   تأیید  نظر متخصصان مورد  از  استفاده  با  ) تلقیق روایی صورب پرسشنامه  براب    (1393موسوب و رضازاده 
 0/ 49سبه روایی سازه از روپ تللیل عاملی استفاده بردند و نتیج آنها نشان داد به بار عاملی هیه سئوا ت در دامنه  امل
انجام شد، ضری  پایایی پرسشنامه    (1393مامی و عسگرب )به توسط  دیگرب  اب  در مطالعهقرار داشته اس .  در    0/ 80تا  

در پژوهش حاضر نیا، پایایی این پرسشنامه با استفاده از آلفاب برونباخ  .  دس  آمدبه  83/0به روپ آلفاب برونباخ برابر با  

 .به دس  آمد  95/0

 
1. Morgan 

2. Mahalanobis distance 
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 (PSQF)1خانواده در قدرت .پرسشنامه ساختار2-2-3

طراحی و ارائه شمده اسم . این پرسمشمنامه شمامل    (2138مهدوب و صمبورب خسمروشماهی )پرسمشمنامه سماختار قدرت در خانواده توسمط  
(، تنظیت شمممده اسممم .  5( تا »باملا  موامقت« )1اب، از »باملا  مخالفت« )گاینهگویه اسممم  به به صمممورت طی  لیکرت پنج  36

هاب  گویه( و حوزه   14هاب اعیا  قدرت )گویه(، شمیوه   12مقیاس اصملی اسم : روابط قدرت در خانواده )پرسمشمنامه شمامل سمه خرده 
گاارپ شممده اسمم  و روایی   94/0گویه(. پایایی این اباار در مطالعه اولیه با اسممتفاده از ضممری  آلفاب برونباخ برابر با   10قدرت )

،  2هاب پیشمین با تللیل عاملیملتوایی و صمورب آن نیا توسمط متخصمصمان مورد تأیید قرار گرمته اسم . علاوه بر این، پژوهش
، این پرسمشمنامه از روایی صمورب برخوردار  (1391موحد، عنای  و مردانی). در پژوهش  اندسمازه این پرسمشمنامه را تأیید برده  روایی

 یادب و حسممینیگاارپ شممد. در پژوهش    80/0تا75/0ها بین و براب خرده مقیاس  86/0بود و پایایی آن با آلفاب برونباخ بلی

و پایایی بازآزمایی    79/0و پایایی آن با آلفاب برونباخ اولیه   86/0روایی ملتوایی پرسممشممنامه با میانگین    (، 1387آبادب )حسممین
 .به دس  آمد 77/0در مطالعه حاضر نیا، ضری  آلفاب برونباخ بل پرسشنامه  بود .70/0

 (DCI) 3ي تعهد زناشویي.سیاهه2-2-4
گویه اسم  و میاان پایبندب امراد به هیسمر و  44طراحی شمده، شمامل    (1997)  4آداما و جوناپرسمشمنامه تعهد زناشمویی به توسمط  

ها در ی  طی  لیکرت  بند. پاسم ازدوا  خود را در سمه مفلفه »تعهد شمخصمی«، »تعهد اخلاقی« و »تعهد سماختارب« ارزیابی می

اب متشممکل از  هایی با نیونهدر پژوهش  (1997آداما و جونا )  .شممونداب از »باملا  مخالفت« تا »باملا  موامقت« ارائه میدرجهپنج
هاب پرسمشمنامه از پشمتیبانی نظرب و اند به زیرمقیاساند و گاارپ برده نفر، روایی و پایایی این اباار را مورد بررسمی قرار داده   810

بقایی و یوسمفی  )  گاارپ شمده اسم   91/0تا   86/0ها بین مقیاستجربی مناسمبی برخوردارند. ضمری  آلفاب برونباخ براب خرده 
روایی صمورب و ملتوایی این پرسمشمنامه را تأیید برده و پایایی آن را با   ،  (1388شماه سمیاه، بهرامی و ملبی ).  (2021امراشمته،  

 بود. 95/0 برونباخ آلفاب حاضر ضری در پژوهش . اندگاارپ برده  85/0آلفاب برونباخ 

    (IS)5صمیمیت . مقیاس2-2-5
منظور سمنجش میاان صمیییی  سمفا  اسم  به به  17سماخته شمده و شمامل    (1983)  6وابر و تامپسمونمقیاس صمیییی  توسمط  

شود. نیره بلی از جی  )هییشه( ارائه می  7)هرگا( تا   1اب از  درجهها در قال  طی  لیکرت هف زناشویی طراحی شده اس . پاس 
متغیر اسمم  و نیرات با تر   119تا   17آید، به دامنه آن بین ( به دسمم  می17سممفا  و تقسممیت آن بر تعداد سممفا ت )  17نیرات  

پایایی این مقیاس را با اسمتفاده از آلفاب برونباخ بین    (1983وابر و تامپسمون )  .دهنده سمط  با ترب از صمیییی  هسمتندنشمان
جعفرب و در پژوهش  سمازب شمده اسم .  ترجیه و آماده   (1379ثنایی )اند، در ایران، این مقیاس توسمط  گاارپ برده   97/0تا   91/0

نان و  در مطالعهبه دسمم  آمده اسمم .  81/0برونباخ ،  بآلفا  یضممرو  وروایی این مقیاس تایید شممده   ییایپا،  (2024هیکاران )

 بود. 97/0در پژوهش حاضر  برونباخ آلفا ضری  .براب این پرسشنامه تایید شده اس  0.91نیا آلفاب برونباخ  ، (2015)7هیکاران

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات3-2
 انجام شد. AMOS-24و  SPSS-27 تللیل داده ها با روپ تللیل مسیر و با استفاده از نرم اماار هاب 
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 .یافته ها3

 . توصیف جمعیت شناختي3-1
داده   انجام شمد. قبل از تجایه و تللیل 41/9و انلراف اسمتاندارد    63/32نفر  از زنان با میانگین سمنی   364پژوهش حاضمر بر روب 

داده دور امتاده نند متغیره با اسمتفاده از روپ ماصمله ماها نوبیس شمناسمایی و حذف شمد. بنابر این   7ها پیش پردازپ انجام شمد و 
  براب  مفهومی مد   هاب موجود، پیشممینه پژوهش پایه  بر  پژوهش  این پرسممشممنامه وارد تجایه و تللیل شممدند. در  357داده هاب 

 صممیییی   بر( زا برون  متغیر)زناشممویی تعهد و  قدرت  سمماختار به  بود این  بر مرم. یام   توسممعه ها متغیر سمماختارب  روابط تبیین
 با مفهومی مد   برازپ  آزمون  هدف با. دارد  تاثیر( زا درون هاب متغیر) عاطفی  طلاق بر صممیییی  و دارد  اثر(  اب  واسممطه متغیر)

  شماخ   اسماس بر. شمد اسمتفاده   احتیا  بیشمینه  روپ با مسمیر  تللیل  تکنی  از اثر ضمرائ   برآورد نیا و شمده  آورب جی  هاب داده 
اس . یامته    شده   رعای  ها  داده   توزی   بودن  نرما  مفروضه  این  بنابر  شد  گرمته نظر  در  نرما   ها متغیر تیامی  توزی   توصیفی،  هاب

 ارائه شده اس . 1هاب جیعی  شناختی در جدو  
 یامته هاب جیعی  شناختی. 1جدول 

 درصد فراواني فراواني طبقه بندي  متغیر 

 4/24 87 تردیپلت و پایین تحصیلات
 9/56 203 دیپلت یا بارشناسیموق

 8/18 67 بارشناسی ارشد یا با تر

 9/40 146 سا  5تا  1بین  مدت زمان ازدواج
 0/16 57 سا  10تا  5بین 
 1/17 61 سا  15تا  10بین 
 3/14 51 سا  20تا  15بین 

 8/11 42 سا  20بیشتر از 

 5/39 141 بدون مرزند تعداد فرزند
 3/19 69 مرزند 1

 2/39 140 3تا  1بین 
 0/2 7 3بیش از 

 

 . توصیف شاخص ها3-2
 ارائه شده اس . 2شاخ  هاب توصیفی در جدو  

 توصی  شاخ  هاب پژوهش. 2جدول 
خطراي         کشرریردگي چولگي انحراف استاندارد میانگین  بیشینه  کمینه    متغیر 

 استاندارد

00/17 سن  00/75  58/32  39/9  07/1  80/1  26/0  

00/17 صمیمیت  00/119  20/88  80/25  77/0-  40/0-  26/0  

00/0 طلاق عاطفي  00/24  40/6  29/7  99/0  36/0-  26/0  

00/82 ساختار قدرت  00/145  10/108  04/12  72/0  27/0  26/0  

00/75 تعهد زناشویي  00/211  78/156  72/28  48/0-  43/0-  26/0  

میانگین، انلراف اسمتاندارد، بیینه و بیشمینه نیرات هر متغیر در جدو  با  قابل مشماهده اسم . شماخ  هاب نولگی و بشمیدگی  
 در جدو  موق نشان می دهد به توزی  تیامی متغیر ها خار  از حال  نرما  نیس .

 . همبستگي شاخص ها3-3
 ارائه شده اس . 3 شیاره ماتریس هیبستگی متغیر هاب پژوهش در جدو  
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 ماتریس هیبستگی متغیر هاب پژوهش . 3جدول 
 4 3 2 1      متغیر هاي پژوهش

       -- صمیمیت 

-80/0 طلاق عاطفي ** -- 
  

-54/0 ساختار قدرت ** 52/0 ** -- 
 

91/0 تعهد زناشویي ** 81/0- ** 54/0-  -- 

** 01/0>P 

( رابطه منفی و معنادار  r=-54/0و   P<01/0( و سمماختار قدرت )r=-80/0و   P<01/0طبق ماتریس صممیییی  با طلاق عاطفی )

( مثب  و معنادار بود. رابطه طلاق عاطفی با سممماختار قدرت  r=91/0و    P<01/0داشممم . رابطه صمممیییی  با تعهد زناشمممویی )
(01/0>P    52/0و=r(مثبم  و معنمادار و بما تعهمد زنماشمممویی )01/0>P   81/0و-=r  منفی و معنمادار بود. سممماختمار قمدرت بما تعهمد )

 (رابطه منفی و معنادار داش . r=-54/0و  P<01/0زناشویی )
 شاخ  هاب برازپ مد  مفروم ارائه شده اس .  4در جدو  

 
 شاخ  هاب برازپ مد . 4جدول  

  RMSEA   SRMR CFI   NFI 

   749/0 0 1 1 

 >9/0 >95/0 <08/0 <08/0  دامنه مطلوب

 

اسم . هیچنین   9/0بیشمتر از   NFI  بون -و براب شماخ  بنتلر  95/0بیشمتر از   CFIبازه مطلوب براب شماخ  برازپ تطبیقی  

بیتر باشممد برازپ مد ، مطلوب    08/0زمانی به از   SRMRمانده اسممتاندارد شممده  براب شمماخ  ریشممه،  میانگین مربعات باقی
توان نتیجه گرم  مد  از  هاب مطلوب خود، میهاب برازپ در بازه شمود. بنابراین با توجه به قرار داشمتن مقادیر شماخ ارزیابی می

 برازپ مطلوبی برخوردار اس . 
ضمرائ  اسمتاندارد مسمتقیت، غیر مسمتقیت و بل مد  برازپ یامته به هیراه ضمری  تبیین مربو  به هر متغیر نیایش   5در جدو   

 داده شده اس .
 

 ضرائ  استاندارد مستقیت، غیر مستقیت و بل مد  برازپ یامته و ضرائ  تبیین . 5جدول
 ضریب تبیین)درصد( اثر کل اثر غیر مستقیم اثر مستقیم مسیر ها

 0/64    بر روي طلاق عاطفي

  -74/0** -29/0** -45/0** تعهد زناشویي

  11/0** 02/0** 09/0** ساختار قدرت خانواده

  -33/0** - -33/0** صمیمیت 

 0/84    بر روي صمیمیت

     
  ح87/0** - 87/0** تعهد زناشویي

  -07/0** - -07/0** ساختار قدرت خانواده
** 01/0>P 

(، هربدام به میاان مطلوبی توسممط   2R=84/0(، صممیییی ) 2R=64/0شممود متغیرهاب طلاق عاطفی )هیانطور به مشمماهده می

( دارد. سماختار قدرت  P<01/0اثر منفی و معنادار)-45/0عاطفی با ضمری  تاثیر  اند. تعهد زناشمویی بر طلاقها تبیین شمده شماخ 
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  -33/0بینی بند. صمیییی  با ضمری  تاثیر  ( طلاق عاطفی را پیشP<01/0می تواند به شمکل مثب )  09/0خانواده با ضمری  تاثیر 

( دارد. اثر غیر مسممتقیت تعهد زناشممویی و سمماختار قدرت خانواده بر طلاق عاطفی با P<01/0بر طلاق عاطفی اثر منفی و معنادار)

(. می توان نتیجه گرم  به صمیییی  زناشویی در رابطه بین تعهد P<01/0به للاظ آمارب معنادار بود)02/0و -29/0ضمری  تاثیر  
 زناشویی و ساختار قدرت خانواده با طلاق عاطفی، اثر جائی دارد. 
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 گیري.بحث و نتیجه4

با طلاق  را   خانواده سماختارقدرتتعهدزناشمویی و  ، تاثیر  صمیییی  میانجی  هدف پژوهش حاضمر این بود به با برجسمته بردن نقش
 .بند عاطفی روشن

 و  تیایل  معناب  به به  تعهد زناشممویی .عاطفی تاثیر منفی و معنادار دارد.زناشممویی با طلاقتعهددهد به نتایج پژوهش نشممان می 
، هرنه تعهد زناشمویی زوجین بیشمتر باشمد،  یعنی.  دارد  منفی رابطه  عاطفیطلاق اسم  با  مشمترک  زندگی ادامه  براب زوجین اراده 

بننده پایدارب و دوام زندگی مشمترک اسم . بینیترین عوامل پیشتعهد زناشمویی یکی از مهت احتیا  طلاق عاطفی بیتر اسم .
 بنند تا مشکلات زندگی مشترک را حل و از جدایی اجتناب بنند.زوجینی به به یکدیگر متعهد هستند، بیشتر تلاپ می

به شکل مثبتی دارد،    اشاره   خانواده   در  گیربتصییت  و  قدرت  توزی   نلوه   به به خانواده ساختارقدرتبه    دهدمی  نشان  پژوهش  نتایج
سمو  هت   (1399پورحجازب و هیکاران)و   (2021یابوبی و هیکاران )بند. این نتیجه با نتیجه پژوهش  بینی میعاطفی را پیشطلاق
تواند  می  تبعیضاحسماس نابرابرب و  باشمد، احتیا  طلاق عاطفی بیشمتر اسم .  نابرابرتر توزی  قدرت در زوجین  هرنه یعنی،   اسم .

 شود. در نتیجه ماصله گرمتن بیشتر زوجین از یکدیگر باهش رضای  زناشویی و اماایش احساس تنهایی و منجر به
  رابطه عاطفی با طلاق اس  زوجین  بین عاطفی  ارتبا  و  نادیکی  معناب  به به صیییی   به دهدمی  نشان  هیچنین  پژوهش نتایج
ترین عوامل  صمیییی  یکی از مهت ین بیشمتر باشمد، احتیا  طلاق عاطفی بیتر اسم .زوج بین صمیییی   هرنه یعنی، . دارد  منفی
زناشمویی اسم . زوجینی به از نظر عاطفی به یکدیگر نادی  هسمتند، بیشمتر احسماس شمادب و رضمای  بننده رضمای بینیپیش
 هیسو اس . (2021شیرزادب)و   (2023هادیان )  این نتیجه با نتیجه پژوهش  بنند و بیتر احتیا  دارد به از یکدیگر جدا شوند.می

هاب پژوهش صمیییی  با تعهدزناشویی رابطه مثب  و معنادار دارد، اما رابطه صیییی  با ساختار قدرت منفی و معنادار مطابق یامته
. بنند حفظ را  خود بین صمیییی  تا بنندمی تلاپ  بیشمتر دارند،   بیشمترب  زناشمویی تعهد به زوجینی به معناسم  بدان  این  اسم .

 .بنندمی صیییی  احساس بیتر بنند، می زندگی نامتوازن قدرت ساختار با ابخانواده  در به زوجینی هیچنین، 
  نتیجه  توان  میعاطفی نیا به للاظ آمارب معنادار بود، خانواده بر طلاقازآنجابه اثر غیر مسممتقیت تعهدزناشممویی و سمماختارقدرت

 با آنها  رابطه  تواندمی و دارد  عاطفیطلاق با  خانواده سماختارقدرت و  تعهدزناشمویی  بین رابطه در اب واسمطه  نقش  صمیییی   گرم 

 تعهد زناشویی

 ساختار قدرت خانواده

-54/0 طلاق عاطفی صیییی   

88/0  

07/0-  

45/0-  

09/0  

85/0  68/0  

33/0-  

e1 e2 
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  تأثیر عاطفیطلاق  بر  صممیییی  طریق  از  توانندمی  خانواده سمماختارقدرت و  تعهدزناشممویی واق ،  در.  دهد توضممی  را  عاطفیطلاق
 .  بگذارند

هماب پژوهش، عمدم وجود رابطمه علم  و معلولی در مطمالعمات هیبسمممتگی اسممم . هیبسمممتگی مقط  ترین ملمدودیم یکی از بار 
تواند دلیل عل  و معلو  را مشممخ  بند. هیچنین متغیرهاب بنترلی میکن دهنده وجود ارتبا  بین دو متغیر اسمم  و نیینشممان

توانند باعث ایجاد  اسمم  وجود داشممته باشممند به بر نتایج تاثیر بگذارند و در تللیل نادیده گرمته شممده باشممند. این متغیرها می
هیبسمتگی باذب بین متغیرهاب اصملی شموند. این پژوهش ملدود به زنان شمهر بر  بود و نتایج میکن اسم  قابل تعییت نباشد. در 

هاب اجتیاعی یا شمخصمی،نتایج ل سموگیربدهندگان به دلیها و یا مصماحبه هسمتند، میکن اسم  پاسم مطالعاتی به شمامل پرسمشمنامه
ها تنها در ی   باشمد و داده اب گاارپ دهند به با واقعی  مطابق  نداشمته باشمد. از سموب دیگر این پژوهش مقطعی میرا به گونه

اند و میکن اسم  نتایج، تغییرات زمانی را منعکس نکنند و از این رو، روابط میکن اسم  در طو  زمان آورب شمده زمان خاص جی 
 تغییر بنند.
هاب مفثر  عاطفی را شمناسمایی برده و اسمتراتژببه درمانگران خانواده بی  بنند تا عوامل تاثیرگاار بر طلاق  توانندها میاین یامته

سمازب زوجین  هاب ارتباطی و مشماوره پیش از ازدوا  بینظور آماده هاب آموزشمی با موضموا مهارتبراب پیشمگیرب از قبیل برنامه
عاطفی  هاب اولیه طلاقهایی به نشانهاب براب بازسازب صیییی  و تعهد در زو هاب مداخلهها و نیا برنامهبراب مواجهه با نالش

هاب آتی اثرات متغیرهاب جیعیتی مانند سمن، تلصمیلات و شمود در پژوهشپیشمنهاد می .بنند را اجرا و توسمعه دهندرا تجربه می
قومی  هاب مختل  بر نلوه تاثیر متغیرهاب  ه ، زندگی در روسممتا یا شممهر ودرآمد، و نیا اثرات متغیرهاب مرهنگی از قبیل مذ

 عاطفی نیا بررسی شود. اثرگذار بر طلاق

 .  ملاحظات اخلاقي 5
صورت ملرمانه نگهدارب شد. پیش از  ها به بنندگان ثب  نشد و تیامی داده ها، اطلاعات هویتی شرب آورب داده در مرآیند جی  

بنندگان قرار گرم  و تنها امرادب به رضای  آگاهانه خود را اعلام نامه آگاهانه در اختیار شرب  مشارب  در پژوهش، مرم رضای  
 بردند.بردند، در پژوهش شرب  

 . سپاسگزاري 6

 شود. وسیله از تیامی امرادب به با شرب  در این پژوهش هیکارب  زم را به عیل آوردند، صیییانه تشکر و قدردانی میبدین  

 . حمایت مالي 7
 .مند نبوده اس گونه حیای  مالی بهره این مطالعه از هیچ

 . تعارض منافع8
ندارند.گونه تعارم منام  علیی، مالی یا شخصی در ارتبا  با این پژوهش نویسندگان این مقاله هیچ   
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Predicting emotional divorce based on marital commitment and power structure in the 

family with the mediator role of intimacy 

 Extended abstract 

Aim  
This study aimed to gain a deeper understanding of the factors influencing emotional divorce by examining the 

roles of marital commitment and family power structure, with marital intimacy serving as a mediating variable. 

Emotional divorce, characterized by a gradual emotional detachment between spouses despite legal marital status, 

represents a significant precursor to formal divorce and can lead to severe individual, familial, and societal 

consequences, including violence, infidelity, and legal separation (Timmons, 2017;Yu & et al, 2020). 

Understanding its predictors is crucial for developing targeted interventions, support mechanisms, and preventive 

strategies to foster healthier marital dynamics  )  Feng& et al, 2021(. 

 

Research Methodology 
This research adopted an applied, descriptive-correlational approach, utilizing structural equation modeling. The 

statistical population comprised all married women in Karaj City, Iran, in 2023. A convenience sample of 357 

participants was selected using Morgan's formula. Data collection involved several standardized instruments: a 

Demographic Questionnaire (DQ), the Dyadic Commitment Inventory (DCI), the Power Structure in Family 

Questionnaire (PSQF), the Emotional Divorce Scale (EDS), and the Intimacy Scale (IS). Data analysis was 

performed using SPSS-27 and AMOS-24 software, employing path analysis to test the proposed structural model. 

Before analysis, seven multivariate outliers were identified and removed, ensuring the dataset's integrity. The study 

ensured the normality of data distribution based on skewness and kurtosis indices. 

 
Findings 
The results revealed significant associations among the variables. Marital commitment and marital intimacy 

showed a significant negative effect on emotional divorce, indicating that higher levels of commitment and 

intimacy are associated with a lower likelihood of emotional divorce. Conversely, the family power structure 

positively predicted emotional divorce, suggesting that more unequal power distributions increase the probability 

of emotional detachment. Specifically, marital commitment had a direct negative effect on emotional divorce 

(β=−0.45, p<0.01), and family power structure had a direct positive effect (β=0.09, p<0.01). Marital intimacy also 

demonstrated a significant negative direct effect on emotional divorce (β=−0.33, p<0.01). Importantly, the indirect 

effects of marital commitment (β=−0.29, p<0.01) and family power structure (β=0.02, p<0.01) on emotional 

divorce were statistically significant. This confirms that intimacy partially mediates the relationship between both 

marital commitment and family power structure with emotional divorce. The model fit indices (CFI = 1, NFI = 1, 

SRMR = 0, RMSEA = 0.0749) demonstrated an excellent fit, supporting the proposed theoretical model. 

Furthermore, the model explained 64% of the variance in emotional divorce and 84% of the variance in intimacy. 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
Figure 1. The estimated research model with standardized path coefficients 

 

 

 

Conclusion 
The study concludes that marital commitment and a balanced family power structure are critical in mitigating 

emotional divorce, with marital intimacy playing a key mediating role. Greater marital commitment fosters 

stronger intimacy, which in turn reduces the likelihood of emotional divorce. These findings are consistent with 
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those reported by  Shirzadi et al. (2021) and Hadiyan et al.  (2023). Conversely, an imbalanced family power 

structure tends to undermine intimacy, thereby increasing the risk of emotional divorce, which aligns with the 

results of  Yakobi et al. (2021) and Poorhejazi et al.  (2021). These findings underscore the complex interplay 

among commitment, power dynamics, and intimacy in marital relationships. They offer valuable insights for 

couple and family therapists, highlighting the importance for interventions focused on enhancing marital 

commitment, fostering equitable power distribution, and rebuilding intimacy to prevent and address emotional 

divorce. Future research should explore the influence of demographic factors (e.g., age, education, income) and 

cultural contexts (e.g., religion, urban/rural background, ethnicity) on these dynamics and employ longitudinal 

designs to better establish causality.  
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