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In recent decades, climate change has not only imposed widespread environmental and 

economic consequences but has also had profound effects on human mental health. One of the 

most significant psychological manifestations of this hazard is the emerging phenomenon 

known as climate anxiety—a persistent and often debilitating concern about the planet’s future, 

ecological destruction, and a perceived lack of personal or collective power to address 

environmental threats. Climate anxiety is influenced by various factors, including age, 

education level, environmental awareness, sense of agency, emotional connection to nature, and 

personal experiences of climate-related disasters. Despite growing scientific evidence, public 

understanding of the threats posed by climate change remains limited, vague, or unstable. 

Cognitive biases such as optimism bias, psychological distancing, and shifting baselines 

contribute to widespread denial or minimization of the hazards. Furthermore, climate change—

as a gradual, complex, and abstract phenomenon without a clearly defined enemy or endpoint—

does not align with the human brain’s natural threat-detection mechanisms. This makes it 

difficult for individuals to perceive it as an immediate and actionable danger. Public awareness 

campaigns, especially those relying on fear-based or catastrophic messaging, have largely failed 

to produce lasting behavioral change. Factors such as fear fatigue, feelings of helplessness, and 

lack of practical, realistic solutions have caused these messages to backfire. As a result, there is 

a growing need for more effective communication strategies—ones that emphasize 

empowerment, shared responsibility, meaningful engagement, and emotional resonance rather 

than solely inducing fear. At the same time, it is important to acknowledge the criticisms 

directed at the concept of climate change itself. Certain groups or ideological movements view 

the climate narrative as politicized, biased, or exaggerated. In contexts shaped by historical 

experiences of colonization, exploitation, or power imbalances, such skepticism can fuel public 

mistrust and resistance toward scientific messaging. In sum, climate anxiety reflects a real 

psychological response to an ongoing global hazard. However, it is also shaped by the cognitive 

limitations of the human mind, perceptual biases, communication failures, and socio-cultural 

dynamics. Addressing it effectively requires a multidimensional approach—one that 

simultaneously considers psychological well-being, improves message framing, and rebuilds 

public trust in environmental discourse. 

 

Article History: 

Received: 27 May 2025  

Revised: 27 June 2025 

Accepted: 28 June 2025 

Published: 07 7July 2025 

 
Keywords: 

Climate Anxiety;  

Eco-Anxiety;  

Pro-environmental Behavior; 

Climate Change;  

Mental Health. 

Cite this article: Motamed, M. (2025). Climate Anxiety: An Emerging Mental Health Concern in the Face of the 

Environmental Hazards. Environmental Hazards Management, 12 (1), 81-94. DOI: 

http//doi.org/10.22059/jhsci.2025.396172.883 

 

© The Author(s).                  Publisher: University of Tehran Press. 

DOI: http//doi.org/10.22059/jhsci.2025.396172.883 

Introduction 

In recent years, the environmental hazard caused by climate change has become one of humanity’s 

most significant concerns. This hazard affects not only physical health but also the mental health of 

individuals. One important psychological consequence is climate anxiety — a form of worry, fear, or 

helplessness that may arise even without direct exposure to natural disasters, simply through 

awareness from the media or a perceived threat to the future. This article, using a narrative review 
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method, examines the psychological and social dimensions of climate anxiety and analyzes existing 

findings from international research. 

Method 

This study employed a narrative review approach. Data were collected from international scientific 

databases such as PubMed, Scopus, ScienceDirect, and journals including World Psychiatry and 

publications from the American Psychological Association. Systematic reviews and meta-analyses 

related to climate change and mental health were qualitatively and thematically analyzed.research 

design (e.g., experiment, observational study) 

Results 
Impacts of Climate Change on Mental Health 
Climate change resulting from human activities—such as fossil fuel consumption and deforestation—

has caused global warming, droughts, storms, and other severe environmental consequences. These 

changes not only pose physical threats but have also led to psychological disorders including anxiety, 

depression, post-traumatic stress disorder, and increased suicidal behaviors. 
One of the most comprehensive reviews published in 2024 examined 284 studies exploring the 

relationship between exposure to air pollution and climate change with psychological outcomes. The 

findings showed that although most studies focused on air pollution, climate change also contributed 

to increased anxiety, mood disorders, healthcare visits, and even deaths related to psychiatric 

disorders. 

Biological Mechanisms of Impact 
Some recognized biological pathways include increased blood-brain barrier permeability, systemic 

inflammation, oxidative stress, changes in telomeres, and dysregulation of the hypothalamic-pituitary-

adrenal (HPA) axis. These mechanisms suggest that climate change can directly affect the human 

nervous system and mental health. 

Climate Anxiety as an Emerging Phenomenon 

Climate anxiety, sometimes called “eco-anxiety,” is a chronic and vague fear of environmental 

destruction. Even indirect exposure to climate crises (through media, social networks, and public 

awareness) can trigger this anxiety. People experiencing this anxiety may feel helplessness, despair, 

guilt, or anger. 

The concept of “solastalgia” also describes a form of grief and loss related to the destruction of 

one’s home ecosystem, strongly linked to climate anxiety. This psychological experience has been 

observed not only in individuals displaced by environmental damage but also in those witnessing 

gradual yet devastating changes in their living environment. 

Psychological and Behavioral Coping Mechanisms for Climate Anxiety 

Individuals react differently to climate anxiety. Some may deny, avoid, or emotionally numb 

themselves, while others cope by engaging in environmental activism, changing lifestyles, or raising 

public awareness. 

Maintaining hope, optimism, and a sense of purpose plays a crucial role in psychological resilience. 

Some studies indicate that pro-environmental behaviors can reduce anxiety severity by enhancing 

individuals’ sense of control and efficacy. 

Individual and Social Factors Influencing Climate Anxiety 

Climate anxiety is a multifactorial phenomenon. Factors such as age, gender, previous experiences, 

environmental beliefs, and ideological values significantly influence its intensity. Research shows that 

women and younger people are more vulnerable to climate anxiety. Additionally, those who feel 

emotionally connected to nature or responsible for environmental harm experience higher anxiety levels. 

An international study involving over 12,000 participants from 32 countries revealed that climate 

anxiety significantly correlates with environmental awareness, risk perception, and social norms. 

Therefore, climate anxiety is also shaped by the cultural, social, and economic contexts of each 

country. 
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Conclusions 

Climate anxiety is a real, multidimensional, and growing phenomenon that should not be dismissed as 

a temporary emotional reaction. This anxiety, especially among younger generations, may be 

accompanied by feelings of insecurity about the future, depression, and social withdrawal. At the same 

time, if properly managed, it can motivate collective action, responsible environmental behavior, and 

public awareness. 

Given the wide-ranging effects of climate change and related anxiety, mental health systems must 

pay special attention to this issue. Policymakers should consider the psychological consequences of 

environmental crises alongside climate policies. Designing educational programs, developing 

psychological interventions, and expanding research on mechanisms and coping strategies can provide 

a better pathway to address climate anxiety. 

Climate anxiety reflects not only individual concerns but also humanity’s collective anxiety toward 

an uncertain and threatening future. Addressing it requires a multidisciplinary, cross-cultural, and 

evidence-based approach. 
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 و هتم  انتد  گذاشتته  یو اقتصتاد ههتان   ست  یز طیبتر م ت   یا گستترده  راتیتأث هم ریاخ یها در دهه یمیاقل راتییتغ
 یا دهیت ، پدموضتو   نیت ا یروانت  یها هلوه نیتر از مهم یکی .اند ها داشته سلام  روان انسان ایبر یقیعم یامدهایپ

 طیم  ینابود اره،یس ۀندیآ در خصوصکننده  اغلب ناتوان و داریپا یاس ؛ اضطراب یمینوظهور با عنوان اضطراب اقل
عوامت    ریت ت  تتأث   یمت یاضتطراب اقل  .یطت یم  ست  یز یها مخاطرهدر مقابله با  یهمع ای یفرد یو ناتوان س یز

 یعتاطف  یریت سطح درگ ،یناتوان ای  یاحساس عامل ،یطیم  س یز یآگاه لات،یت ص زانیسن، م همچون یمختلف
هنتوز   یمت یاقل داتیت هوامع از تهد یحال، درک عموم نیا با .قرار دارد یمیاقل عیاز فجا یشخص تجاربو  ع یبا طب
 یساز یو عاد یو زمان ییفضا یری، سوگینیب خوش یریمانند سوگ ییها یریسوگ .گنگ اس  و شدت م دود هم به
 .ندهنتد به آن نشان  یواکنش مؤثر ایرا باور نکنند  مسئلهاز افراد شدت  یاریاند که بس شدهسبب  دهایتهد یجیتدر

 یا دهیت است : پد  رملمتوس یو غ یاز حد انتزاع شیذهن انسان ب یاغلب برا «یمیاقل راتییتغ»مفهوم  ن،یبر ا افزون
شتک    مغز انسان بهکه  شوند یم سبب ها یژگیو نیهم .قاب  تصور «انیپا»و بدون  بدون دشمن مشخص ،یجیتدر
 ست  یز طیم  ۀدر حوز یبخش یآگاه یکارزارها ان،یم نیا در .پردازش کند یفور یدینتواند آن را مانند تهد یعیطب
 جتاد یا یدر رفتار عموم یداریپا راتییاند تغ اند، نتوانسته م ور بوده فاهعه ایهشداردهنده  یها امیبر پ یمبتن اغلبکه 
انتد   شتده  سببنانه یب و واقع یعمل یندادن راهکارها ای ،یفرد یاحساس ناتوان یالقا ،یافکن مانند ترس یلیدلا .کنند
 یهتا  روش ازمنتد یاکنتون ن  ن،یبنتابرا  .شتوند  منجر انکار یدر بلندمدت اثر معکوس بگذارند و به نوع ها امیپ نیکه ا
ترساندن صتر،،   یها که به ییها روش م؛یهست یمیاقل تغییرات ۀارتباط مؤثر با عموم دربار یبرقرار یبرا یتر نینو
کته بته    یاز انتقتادات  دیت حتال، نبا  نیعت  در .مشترک تمرکز کنند  یو مسئول عناتعلق، م ،یاحساس توانمند جادیبر ا

 ،یاست یرا س یمت یاقل راتییت تغ ةینظر ،یفکر یها انیهر ایها  گروه یبرخ .وارد شده غاف  بود یمیاقل راتییمفهوم تغ
استتممار، استتعمار    یخیتار ةکه تجرب ییدر بسترها ژهیو به ،یاعتماد ینو  ب نیا .کنند یم یتلق زیآم اغراق ایدار  هه 

توهه  با .منجر شود یعموم دیترد شیو افزا یعلم یها امیبه مقاوم  در برابر پ تواند یقدرت وهود دارد، م  یت م ای
و  یپژوهشت  ،ینیبتال  یهتا  در حتوزه  یتوهته هتد   ازمندیناین موضو  ، یمیاضطراب اقل یبه شدت و گسترش ههان

و  یاهتمتاع  یهتا  آمتوزش  ،یشتناخت  متداخلات روان  یبته طراحت   تواند یم دهیپد نیدرک بهتر ا .اس  یاستگذاریس
 .دافراد و هوامع کمک کن یروان یآور تاب شیمؤثر در هه  افزا یعموم یها اس یس
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  مقدمه
 ویافته  افزایش گیریمچش طور به یماقلی تغییرات از ناشی مخاطرات و یماقلی تغییرات به مربوط های پژوهشهای اخیر  در سال
، زمینههمین در (. Ghazanfarpor et al. 2024گرفته اس  ) قرار مخاطرات دانش زمینة در گرفته صورت های پژوهش مبنای

  .اس   شده مطرح نیز سلام  روان ۀحوزم یطی ناشی از تغییرات اقلیمی در  زیس  مخاطرات
شک   بهتواند  های گسترده می سوزی ، سی ، خشکسالی و آتشوفانتافزایش دما و شدت گرفتن بلایای طبیعی همچون 

و  خلقی و رفتاری های اختلال، اضطراب پس از سان ه های اختلالپزشکی مانند اضطراب، افسردگی،  روان های اختلالمستقیم با 
های شخصی، مالی یا  حتی افزایش موارد خودکشی در ارتباط باشد. همچنین در پی وقو  فجایع اقلیمی، افرادی که دچار آسیب

 .روانی قرار دارند های اختلالاز بروز  بیشتریشوند، در معرض خطر  مهاهرت اهباری می

قرار دهد. از همله  یرسلام  روان افراد را ت   تأث تواند یم یزن یرمستقیمغشک   به یمیاقل ییراتتغ یم،مستق هایاثر یندر کنار ا
اس .  یاقتصاد یفقر و نابرابر یشافزا یعی،از دس  رفتن منابع طب یس ،ز یطم  یاز نابود یناش یاهبار یها مهاهرت یرات،تأث ینا

 یها اختلالو بعد از مهاهرت قرار دارند که احتمال بروز  ینزا قب ، ح از عوام  استرس یا اغلب در معرض مجموعه یمیمهاهران اقل
م دود به  یو دسترس یو اهتماع یفرهنگ یانزوا ی،اهتماع یضمهاهران، تبع یها در اردوگاه یزندگ یط. شرادهد یم یشرا افزا یروان

 .کنند یم یدتهد یطور هد ها را به گروه ینهستند که سلام  روان ا یاز همله عوامل یخدمات درمان

این مفهوم به تعام  . یابد میدر بررسی ارتباط بین تغییرات اقلیمی و سلام  روان اهمی  نیز « اثر تقاطعی»مفهومی به نام 
صورت ترکیبی، بار روانی بیشتری بر افراد  زمان و بهتوانند هم که میم یطی  و زیس  میان عوام  مختلف اهتماعی، اقتصادی

کنند،  مناطقی با آلودگی بیشتر و گرمای شدیدتر زندگی میدر  اغلب ،درآمد کم ممال، افراد برای. اشاره دارد پذیر وارد کنند آسیب
ممکن اس  گیرند. این وضعی   و بیشتر در معرض طرد اهتماعی و تبعیض قرار می دسترسی کمتری به خدمات بهداشتی دارند

  (Heinz & Brandt, 2024).  شود هامعهروانی و افزایش نابرابری در سلام  روان در  های اختلالتشدید  سبب

م یطی، ت   تأثیر اطلاعات منتشرشده در  بسیاری از افراد، حتی بدون تجربه مستقیم از بلایای طبیعی یا مخاطرات زیس 
درماندگی را تجربه های اهتماعی و افزایش آگاهی عمومی، احساساتی همچون نگرانی، ترس، گناه، خشم یا  ها، شبکه رسانه
« اضطراب م یطی»یا « اضطراب اقلیمی» شود، ای در هوامع مختلف مشاهده می طور فزاینده ها که به این واکنش .کنند می

نیازمند و م یطی  زیس  مخاطراتهای روانی فردی و همعی در مواههه با  نوظهور، بازتابی از تنش ۀپدیداین  .شود می خوانده
 .شناختی، اهتماعی و فرهنگی برای درک ابعاد و پیامدهای آن اس  واکاوی عمیق روان

نوعی اختلال اضطرابی برخی معتقدند که باید آن را  .های مختلفی وهود دارد در مورد ماهی  اضطراب اقلیمی نیز دیدگاه
 همچنین .دانند واکنشی به رویدادهای بیرونی می  انوا  اضطراب دیگرحالی که دیگران آن را مشابه مجزا در نظر گرف ، در

 دربارۀثباتی و تهدید  کند؛ احساسی عمیق از بی دیدگاهی وهود دارد که اضطراب اقلیمی را شکلی از اضطراب وهودی تلقی می
این  .های معنایی و اخلاقی عصر حاضر اس  از ب ران شناختی باشد، بازتابی بشر و کره زمین که بیش از آنکه صرفاً روانۀ آیند

های چندگانه اس  که  ای پیچیده با لایه ساده نیس ، بلکه پدیده یواکنش فقطدهد که اضطراب اقلیمی  ها نشان می تنو  در نگاه
 .ای اس  رشته ای بین نیازمند درک و مداخله

تغییرات اقلیمی،  ۀحوزهای پیشگیرانه در  گذاری. سیاستاس اقدامات فراگیر و هماهنگ  نیازمندچندوههی،  پدیدۀپاسخ به این 
و دسترسی عادلانه به خدمات بهداشتی  سازی در برابر بلایای طبیعی، افزایش بودهه برای ت قیقات مرتبط با سلام  روان آماده

بین کشورها  تجاربو تبادل  های ت قیقاتی مشترک المللی، شبکه های بین همکارید. رون های فوری به شمار می از همله ضرورت
 .روانی ناشی از تغییرات اقلیمی کمک کندهای اثرتواند به درک بهتر و مدیری  مؤثرتر  می

 پژوهش ۀپیشین

سلام  قرار  یشناس و روان یاضطراب وهود یها هینظر ،یطیم  یشناس روان یها هیدر نظر یمیاضطراب اقل ینظر یها شهیر



 1           و ديگران اسمعيلي محمودآبادی   تهران شهر در گرمايي امواج مکاني – زماني روند تحليل و شناسايي
 

 

 بوم س یخانه و ز س یز طیم  بیتخر یشد، احساس فقدان و اندوه در پ یمعرف  شیکه توسط آلبر 1«ایسولاستالژ»مفهوم  .دارد
 راتییو تغ شیهوا، گرما یدر معرض آلودگ میتنها قرار گرفتن مستق اند که نه نشان داده دیهد یرهامرو .کند یم فیرا توص یفرد
  .باشد یمیم رک اضطراب اقل تواند یم زیها ن اخبار و رسانه قیاز طر میرمستقیغ ةمواهه یبلکه حت ،یهو

شود.  ها کمتر دیده میآنطولی در های  پژوهشیافته صورت گرفته اس  و  ین زمینه در کشورهای توسعهدر ا ها بیشتر پژوهش
 (. Ojala et al. 2021)نیز معدود اس  برخورد با اضطراب اقلیمی ن وۀ در  مؤثربررسی مداخلات  دربارۀای  مداخلههای  پژوهش

 روش پژوهش
و  یمنتشرشده در مجلات معتبر ههان یعلمهای  پژوهشها از  داده .استفاده شده اس  ییمقاله از روش مرور روا نیدر ا
 .اس  گرفتهموضوعات انجام  یبند و با دسته یفیک صورت بهم توا   یت ل .اند شده یگردآور  داده یها گاهیپا

 های پژوهش یافته

 و سلامت روان یمیاقل راتییتغ

 اغلب راتییتغ نیا .اس  یا منطقه ای یههان اسیدر مق ییوهوا آب یدر الگوها داریو پا چشمگیر راتییتغ یمعنا به یمیاقل راتییتغ
برخلا، نوسانات  .هستند نیزم یکاربر راتییو تغ ییزدا هنگ  ،یلیفس یها سوخ  سوزاندن مانند یانسان یها  یاز فعال یناش
 .اس  افتهی یریچشمگ شیافزا ریها در قرن اخآن ةدامنو شدت و  دارند یانسان أمنشت ولات  نیا ،یعیطب

 دیشد یدادهایرو شیافزا ،یبارندگ یدر الگوها رییصورت تغ به و هم یههان شیدر قالب گرما هم یمیاقل راتییتغ راتیتأث
 .کند را تهدید می زیبشر ن یسلام  روان همو  یکیزیسلام  ف هم دهیپد نیا .ابدی یبروز م ها ستمیدر اکوس یداریو ناپا یمیاقل

 .رود یشمار م به موضو  نیا یشناخت روان یامدهایاز پ یاهتماع یثبات یو ب یشتیمع یناامن نده،یاز آ ینگران
 32مطالعه،  نیدر ا .کرده اس  یبررسرا بر سلام  روان هوا  یو آلودگ یمیاقل راتییتغ ریتأث 2024در سال  یمرور یا مطالعه

 ایهوا  یمواههه با آلودگ نیارتباط ب 237هداگانه و  پژوهش 284شام  که  شد یبررس فرات لی  صورت بهمند  نظام یمرور ةمقال
 کمتری بخش و( درصد 3/82هوا ) یها مربوط به آلودگ ارتباط نیا شتریب .سلام  روان بود یامدهایو پ یمیاقل راتییمخاطرات تغ

 ،یپزشک روان های اختلالشام   یروان یامدهایپ .شدند یهوا( مربوط م دمای اغلب درصد، 7/17) یمیاقل راتییبه تغمربوط 
 .(Radua et al. 2024د )موارد بودن نیاز ا یبیترکو  یاستفاده از خدمات سلام  روان، علائم روان ،یخودکش یرفتارها

 یشواهد نیهمچن .داردخطر زوال عق  وهود  شیها و افزا بلندمدت با حلال ةمواهه نیارتباط ب یبرا یا کننده قانع شواهد
در صورت ) مانیپس از زا یافسردگ ،یشناخت های اختلالخطر  شیو افزا ها ندهیآلا یدر معرض برخ یریارتباط قرارگ یبرا

 .گوگرد گزارش شده اس  دیاکس یمدت با د پس از تماس کوتاه ایزوفرنیو عود اسک (یداردوم بار ةماه سهدر  مواههه با ذرات معلق
در  مارستانیو مراهعه به ب یروان های اختلالاز  یمرگ ناش ،یخطر خودکش شیافزا یبرا یشواهد زین یمیاقل راتییتغ ةنیزمدر 
اختلال استرس پس  با شدت علائم دیشد یها وفانتمانند  ییایمواههه با بلا نیبنیز  یارتباط .ه اس دما به دس  آمد شیافزا یپ

بر  یریو چشمگ یههان ریدر معرض، تأث ردۀگست  یهمع  یدل به، اما اند کوچکاغلب  راتیتأث نیا .از سان ه گزارش شده اس 
 .باشند ندهیآ یو پژوهش یگذاراستیاقدامات س یبرا ییمبنا توانند یدارند و م یسلام  روان عموم

 یستیز یرهایمس یقو از طر یمصورت مستق بهبر سلام  روان  ییوهوا نامساعد آب یطو شرا یمیاقل ییراتتغ تأثیر
استرس  ی،التهاب یها واکنش، یمغز -یسد خون یرینفوذپذ یششام  افزا یرهامس یناز ا یبرخ .دهدمی رخمختلف 

مشتق از مغز، اختلال  یکفاکتور نوروتروف، کاهش ها ژن یاندر ب ییرطول تلومرها، تغ ییرتغ ی،خون یها رگ یبآس یداتیو،اکس
 Andersen et al., 2022; Sofield et) مغز هستند -اختلال در م ور رودهو  آدرنال -یپوفیزه-یپوتالاموسدر م ور ه

al., 2024).  

                                                 
1. Solastalgia 
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 یمیاضطراب اقل

 یطیم  س یزمخاطرات تکرارشونده از  یها  یو روا یاهتماع یها ها، شبکه رسانه قیاز طر یمیاقل راتییبا تغ میرمستقیغ ةمواهه
مواهه   یس ای یخشکسال ها، یسوز بار در مورد آتش که هر روز با اخبار فاهعه یافراد .شود یمیاضطراب اقل سبب تواند یم زین
 .شوند یم یروان یشانیدچار پر میمستق ةتجرببدون  یحت شوند، یم

 ممکن اس  ،یطیم  س یز هایدیبر تهد میکنترل مستق نبود  یدل نو  اضطراب اغلب مزمن، مبهم و منتشر اس  و به نیا
  .(Pihkala, 2020; Dodds, 2021; Whitmarsh et al., 2022) شود یدرماندگ ای یاحساس ناتوان سبب

 نیا .کرده اس  فیتعر «یطیم  س یز یترس مزمن از نابود»را  یطیم  س یاضطراب ز کا،یآمر یشناس روان انجمن
 .بار همراه باشد فاهعه یا ندهیو ترس از آ ندهیآ یها نس  یدغدغه برا ش ،یمع دیتهد دربارۀ یاضطراب ممکن اس  با نگران

 .مطرح شد 2007بار توسط گلن آلبرش  در سال  نیکه نخست یاس ؛ اصطلاح «ایسولاستالژ»مرتبط،  میاز مفاه گرید یکی
نو  از  نیکه دچار ا یافراد .افراد اشاره دارد یم   زندگ س یز  طیم  بیاز تخر یناش یبه احساس اندوه و ناراحت ایسولاستالژ
  یفیبر ک تواند یکه م کنند یرا تجربه م أسیو  یدیگناه، شرم، ناام ،یترس، نگران رینظ یاغلب احساسات شوند، یم یرنج روان
 .بگذارد ریها تأثو سلام  روان آن یزندگ

اهتناب  ای یروان یریگ دچار فاصلهافراد  یبرخ .متفاوت باشد ممکن اس نو  اضطراب  نیبه ا یو رفتار یروان یها واکنش
 یها  یمانند فعال یکاهش اضطراب خود اقدامات یبرا گرید یبرخ که  یدرحالکنند،  می یشوند و از فکر کردن به موضو  دور می
در  یسع یشناخت روان یبا سازگار زین یا عده .(Sangervo et al., 2022) دهند یم جامان یعموم یساز آگاه ای یطیم  س یز

 .دارد یو سلام  فرد یروان یآور در تاب ینقش مهم ینیب و خوش دیحفظ ام ان،یم نیدر ا .دارند طیکنار آمدن با شرا
 یشناخت روان یها حال همچون بسیاری از حال  نیابا  .مصاحبه اس  یمیاضطراب اقل زانیم یبررس یبراابزار  نیتر مهم

(Nejatisafa, 2022 )موارد نیاز همله ا .اند شده یطراح یمیاضطراب اقل زانیم یابیارز یبرا زین ییها اسیو مق ها پرسشنامه ،
 -ی: اختلال شناختکند یعم  م یاصل ةطیحاس  که در چهار  هیگو 22شام   ایو کارازس تونیکل یمیاضطراب اقل اسیمق
در  یمیسنجش شدت اضطراب اقل یبرا یخوب ابزار به نیا .یمیاقل یو رفتارها یمیاقل راتییتغ ةتجرب ،یاختلال عملکرد ،یجانیه

 .(Clayton & Karazsia, 2020س  )شده ا یمختلف اعتبارسنج یها  یهمع

 یمیبر اضطراب اقل مؤثرعوامل 

شک   یطیم  یها و تجربه یتیشخص یها یژگیباورها، و انیم دهیچیاس  که از تعام  پ یچندعامل یا دهیپد یمیاضطراب اقل
ممال،  یاضطراب مؤثر باشند؛ برا نیا ةتجرببر شدت  توانند یو سن م  یمانند هنس یشناخت  یهمع یها یژگیو یبرخ .ردیگ یم

که  دهند ینشان م یپژوهش یها داده .هستند یمیاضطراب اقل ةتجربمستعد  شتریتر ب اند که زنان و افراد هوان نشان داده قاتیت ق
اختلال » اسیمق ژه،یو به .دارد یاساس یبا افسردگ یو تا حداختلال اضطراب فراگیر با علائم  یقو یهمبستگ یمیاضطراب اقل

 .مستقیم داردارتباط  یافسردگ دتبا ش یمیاضطراب اقل ةنامدر پرسش« عملکرد
 دارای افراد ؛دارد به مسائ  اقلیمیدر حساسی  فرد  یمهم کارکرد زیفرد ن یطیم  س یو ز کیدئولوژیا یها ارزش

 .نشان دهند یمیمسائ  اقلبه  یشتریب  ی، ممکن اس  حساسسبز یها نگرش ای یاهتماع یریپذ  یبر مسئول یمبتن یها دگاهید
احساس  نیز و آموزش( ایها  رسانه قی)مملاً از طر یطیم  س یز مخاطراتقرار گرفتن در معرض اطلاعات مرتبط با  زانیم

 طیم  یحام یحال، رفتارها نیعدر  .دهند رییشک  آن را تغ ای شیرا افزا یمیاضطراب اقل توانند یم 1ع یبا طب یعاطف وندیپ
 .از شدت اضطراب بکاهد تواند یو م کند یحس کنترل کمک م شیو افزا یافراد به کاهش احساس ناتوان یدر برخ 2 سیز 

گسترده  پژوهشیدر  .اس  ریهر کشور متغ یو اقتصاد یاهتماع ،یفرهنگ یها نهیبسته به زم میاضطراب اقل راتیتأثو  شدت
با عوام  مختلف  یمیاضطراب اقل رابطة، گرف کننده انجام  هزار شرک  12از  شیکشور و ب 32از  یمقطع یها داده  یکه با ت ل

 یامدهایپ دربارۀاطلاعات  اف یدر زانیبا م یارتباط معنادار یمینشان داد که اضطراب اقل جینتا .شد یبررس یو اهتماع یفرد

                                                 
1. Nature Connectedness 

2  . Pro-environmental Behaviors 
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 دارد دهیپد نیبه ا یجانیه یها پاسخ دربارۀ یاهتماع یو ادراک از هنجارها اطلاعات نیتوهه به ا زانیم ،یمیاقل راتییتغ
(Ogunbode et al., 2022).  

اضطراب  نیاز کشورها، ا یاریدر بس .اس  تر یقو اریکشورها بس یدر برخ م یطی زیس  یبا رفتارها یمیاضطراب اقل ارتباط
 فیارتباط ضع نیمصر و پاکستان ا ران،یا مانند ییاما در کشورها شود، یمنجر م یهمع ای یفرد م یطی زیس  یها به کنش

 گزارش شده اس 
 یناخالص داخل دیو تول ییبا سطوح بالاتر فردگرا ییدر کشورها یمیکه اضطراب اقل دده ینشان م پژوهش نیا یها افتهی
و  یمیاضطراب اقل انیممال، ارتباط م برای .در ارتباط اس  یمیاقل یها اس یاز س  یو حما یطیم  س یبا اقدامات ز بیشتر،
  .بوده اس  تر ی، معنادارتر و قوبیشتر یناخالص داخل دیتول با ییکشورهادر  س یز  طیم  یحام یرفتارها
 9/6) هیدر روسنگرانی  نکمتری و( درصد 6/77) ایدر اسپان یمیاقل راتییتغ در خصوص (دیشد اریبس ای دیشد) ینگران نیشتریب
 راتییبه تغ دیشد اریبس ای دیشد ینگران زانیم رانای در .بود درصد 8/46در ک  نمونه  ها ینگران نیا نیانگیم و شد گزارش( درصد
 .اس  دهبو درصد 2/63 یمیاقل

 یمیاقل تغییراتاز  یعلم و درک عموم نیشکاف بزرگ ب

از  یو درک عموم میعلم اقل انیم یهمچنان شکا، بزرگ ،یمیاقل راتییتغ دربارۀ یعلم یگسترده و هشدارها یها با وهود تلاش
هر کرد که  یگذارهدف یمیاقل راتییتغ یدولت نیب تأیه، 2013نمونه، در سال  برای .افراد وهود دارد یو اقدامات واقع مخاطره نیا

 ۀریزنجدر  یا گلخانه یاقدامات شام  کاهش انتشار گازها نیا .خود را به نصف برساند یا گلخانه یهااثر گاز 2020تا سال کشور 
 تر ظیم صولات غل دیتول ر،یدپذیتجد یها یبرابر کردن استفاده از انرژبهتر، دو م یطی زیس با منشأ  هیاستفاده از مواد اول د،یتول

 یتلاش شد تا سفرها نیهمچن .م صولات بود یونق  و سردساز از حم  یکاهش انتشار ناش نیو همچن عاتیما ومانند پودرها 
هر  یازا به یاثر کربن  یابتکارات، در نها نیا همةبا وهود  .استفاده شود یدارتریکارکنان م دود شده و از منابع پا یکار

در  یکه حت دهد ینشان م جهینت نیا .اف ی شافزای درصد ۵حدود  2010نسب  به سال  کهبل اف ،یتنها کاهش ن کننده نه مصر،
مقابله مؤثر با  ،یگذاراستیو س یصنعت ،یفرد وحسط نیب یو هماهنگ یساختار راتییدرازمدت، بدون تغ یها حضور برنامه

 .دیمطلوب نخواهد رس ةجینتبه  یمیاقل تغییرات
 کنند یدرک نم یطور هد آن را به یداز افراد هنوز تهد یاریبس یمی،اقل ییراتخطرات تغ ۀدربارگسترده  یوهود شواهد علم با
 «ییفضا یریسوگ» .انسان اس  یشناخت های یریاز سوگ یناش یادیموضو  تا حد ز ینا .دهند ینشان نم یبه آن واکنش عمل یا
در  یافراد یا یندهآ یها نس  یا یگراند یشترب یمیاقل ییراتتغ افراد تصور کنند اثر که شوند یم سبب «یزمان یریسوگ»و 

مشخص شد که افراد  یدانشگاه پژوهش یکممال، در  یبرا .را قرار خواهد داد تا خودشان یردورتر را ت   تأث های ینسرزم
 یندهآ یها نس  برای ودرصد  6۵ یگراند یرا برا یرتأث ینکه ا حالیدر اند، دانستهدرصد  48بر خودشان را تنها  یماقل یراحتمال تأث

 ی دارند؛ افراد تما ینقش مهم یزن« اهما  کاذب یریسوگ»و  «ییدیتأ یریسوگ» این، کنار در .اند کردهدرصد برآورد  82از  یشب
 پژوهش یکدر  .دارند ار یدگاههمان د یزن یگرانهمسو باشد و تصور کنند که د  یقبل یکه با باورها یرندرا بپذ یدارند اطلاعات
 .دارند ینظر ینچن یزن دیگراندرصد  40باور بودند که  یناس ، بر ا ییردر حال تغ یمکه باور نداشتند اقل یکسان یا،بزرگ در استرال

 .(Leviston & Walker, 2012نداشتند )را باور  یمیاقل ییراتدرصد از افراد هامعه تغ ۵که تنها  یحالدر
، موهب شده غیتبل یغرب یها فرهنگبه خصوص  یهاس  در فرهنگ عموم که دهه نانهیب نگرش خوش ینوع ن،یبر ا افزون

سلام  روان فرد  یممکن اس  برا ینیب نو  خوش نیا .اهتناب کنند دکنندهیتهد ای یاطلاعات منف رشیافراد از پذ که شود یم
 .شود یکننده م و واکنش مناسب در برابر اطلاعات نگران یریادگیمانع  چراکهاس ،  بارانیز یطور کل هامعه به یباشد، اما برا دیمف

غلط  ی، باورهازیادو انسجام   یبا قطع یاهتماع یها ها و شبکه اخبار نادرس  و اطلاعات غلط در رسانه ۀگستردانتشار همچنین 
را کمتر از  یمیاقل تغییراتکه افراد شدت  شود یموهب م یشناخت روان یها یژگیو و ها یریسوگ نیدر مجمو ، ا .کند یم  یرا تقو
 .(Beattie & McGuire, 2018) مقابله با آن انجام ندهند یبرا یو اقدام مؤثر کننددرک  واقعی آنحد 
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 یمیاقل مخاطرات تغییراتبر درک  مؤثرعوامل 

ای پیچیده و  شوند، اضطراب اقلیمی پدیده اقلیمی می تغییرات ۀمخاطرکه مانع درک  هایی یریو سوگ یدر کنار عوام  شناخت
توانند  های شخصیتی می فردی، تفاوت ةاز هنب .چندلایه اس  که ت   تأثیر عوام  فردی، اهتماعی و فرهنگی متعددی قرار دارد

برای ممال،  .(Monday & Sunday 2020) داشته باشندمهمی در شدت و نو  واکنش روانی افراد به تغییرات اقلیمی  اثر
تر به  های ممب  نگرشبا  2«پذیریتوافق »و  1«های هدید تجربهپذیرا بودن »هایی مانند  اند که ویژگی نشان داده ها پژوهش

ها  تواند نگرش زیستی، می  دانش م یط و شناختیهمچنین توانایی  .اند اقلیمی همراه تغییراتبه م یط زیس  و حساسی  بیشتر 
احتمال دارد  شتریب ،یبا مهارت تفکر انتقاد یافراد .(Amoah & Addoah, 2021) بینی کنند م یطی را پیش و رفتارهای زیس 

 (.Freminot et al., 2024) و در مقاب  اطلاعات نادرس  مقاوم  نشان دهند رندیبگ یرا هد یمیاقل هایکه خطر
تغییرات اقلیمی ابراز  دربارۀنگرانی بیشتری  معمولطور  بهکه زنان   طوری هنسی  نیز یکی از عوام  فردی تأثیرگذار اس ؛ به

 .کنند می
روستایی، امنی  یا  -های شهری تفاوت .مهمی دارند تأثیرگیری اضطراب اقلیمی  عوام  اهتماعی و اقتصادی نیز در شک 

برای ممال،  .تغییر دهندتوانند واکنش افراد به تغییرات اقلیمی را  و احساس نابرابری اهتماعی می کمناامنی اقتصادی، درآمد 
داشته باشند، رفتارهای سازگار با م یط  یاقلیم تغییرات در زمینةکمتری  ةکه ممکن اس  دغدغساکنان مناطق روستایی با آن

ها اقدامات اقلیمی را ت میلی از سوی نخبگان شهری برخی از آن که  یدرحالدهند،  زیس  بیشتری از خود نشان می
  . (Lübke, 2022; Weckroth & Ala-Mantila, 2022)دانند می

های اهتماعی و اعتماد بین فردی( بر رفتارهای  اهتماعی در سطوح مختلف هامعه )مم  شبکه ةاعتماد اهتماعی و سرمای
دانشمندان »یا « اند اقلیم را برای منافع خاص خود ساخته تغییراتها  دول » مانندآمیز  باورهای توطئه .تأثیر دارند م یطی زیس 

در میان  طور معمول بهاین باورها  .اند زیستی مرتبط  طور مستقیم با انکار اقلیم و کاهش رفتارهای م یط به« گویند دروغ می
 .(Wan & Du, 2022) ترند اعتماد به نهادها شایع ضدساختار یا بی های هایی با تمای  گروه

حس  ةوضعی  اقتصادی نامطلوب، در صورت تجرب دارایدهد که افراد  سرمایة اهتماعی نشان می ةزمینها در  بررسی
، بنیان مرور بهشوند. این وضعی   تدریج دچار احساس بیگانگی و اف  توانایی در همدلی با دیگران می تأثیری در هامعه، به بی

کاهش اعتماد، همکاری، حمای  متقاب ، انسجام همعی و مشارک  در امور اهتماعی  سببو  کند میتعاملات اهتماعی را سس  
 .(Hajilou & Rostami, 2023) انجامیدخواهد که در نهای  به تضعیف سرمایة اهتماعی  شود می

 .شود های اقلیمی می المللی باعث مقاوم  در برابر سیاس  اعتمادی عمومی به دول  و نهادهای بین بیدر برخی هوامع، 
شود حتی شهروندان آگاه نیز به  می سببهای ناکارآمد گذشته،  های اقتصادی و تجربه سیاس  فساد، اولوی  دربارۀها  نگرانی

 (.Boncu et al., 2022) اقدامات اقلیمی بدبین باشند

اند که  نشان داده ها پژوهش .(Broska, 2021) ددار م یطی زیس گیری رفتارهای  مهمی در شک تأثیر اهتماعی  ةسرمای
رفتارهای همعی )مم  حمای  از  و هویی(  با رفتارهای فردی )مم  بازیاف  یا صرفه« های اهتماعی شبکه»و « اعتماد اهتماعی»

 .هستند( مرتبط کارزارها

هایی همچون احترام به  ارزش .دارند اثراقلیمی و اضطراب ناشی از آن  تغییراتشدت در تفسیر افراد از  ابعاد فرهنگی نیز به
ای هستند  کننده م ور، از عناصر فرهنگی تعیین و سبک زندگی مصر، زیس   بندی به پایداری، حس وحدت با م یططبیع ، پای
ن عنوا هایی که طبیع  به برای نمونه، در فرهنگ .توانند یا به افزایش اضطراب اقلیمی دامن بزنند یا به مهار آن کمک کنند که می

احساسات شدیدتری از غم، گناه یا  ةبه تجرب تواند شود، آسیب به م یط زیس  می ناپذیر از هوی  انسانی تلقی می بخش هدایی
بردارانه به طبیع   دارند یا نگرش بهره زیادگرایی  در مقاب ، هوامعی که مصر، .«(سولاستالژیا»شود )مانند مفهوم منجر قراری  بی

 .پذیرتر باشند اس  اضطراب اقلیمی کمتری تجربه کنند، اما در بلندمدت در برابر پیامدهای آن آسیب دارند، ممکن

                                                 
1. Openness to Experience 

2. Agreeableness 



 5           و ديگران اسمعيلي محمودآبادی   تهران شهر در گرمايي امواج مکاني – زماني روند تحليل و شناسايي
 

 

با ایجاد د؛ در مقاب ، تقوی  فرهنگ اهتماعی ده پذیری در برابر مخاطرات م یطی را افزایش می ای، آسیب باورهای غیرحرفه
 (Moghimi, 2024) کند میای تبدی   باور اهتماعی و حرفه نوعیهای سازگارانه، کاهش مخاطرات طبیعی را به  واکنش

 های فرهنگی در نظر گرفته شود و ارزش های فردی، ساختارهای اهتماعی اضطراب اقلیمی باید در بستر تعام  بین ویژگی
(Perryet al., 2021). شناسی، علوم سیاسی و  شناسی، هامعه ای اس  که روان چندرشته ةدرک هامع این پدیده مستلزم مطالع

توان به درک بهتری از اینکه چه کسی، چرا و چگونه به  چراکه تنها در این صورت می .مطالعات فرهنگی را در کنار هم قرار دهد
 م یطی زیس سلام  روان و رفتارهای  یدهد، دس  یاف  و راهکارهایی مؤثر برای ارتقا ش نشان میاقلیمی واکن تغییرات

 .(Sparkman et al., 2020) طراحی کرد

 کارزارهای محیط زیستی از ناتوانی تا توانمندسازی

 ۀعل ، ن و ینتر از مهم یکی .اند به اهدا، خود ناکام مانده یابیکنون در دست تا یستیز  یطم  یکارزارهااز  یاریبس متعدد ی دلا به
 یختنبرانگ یها به یستیز  یطم  های یاماز پ یاریبس .کنند یم یجاددر مخاطبان ا کارزارها یناس  که ا یو نو  احساس یامانتقال پ

 ،، انکارشده آموخته یمانند ناتوان یاحساسات یالقا سبب یمی،اقل ییراتبار بودن تغ از حد بر فاهعه یشب یدبا تأک ییر،تغ یبرا یزهانگ
 یو مکان یانداز زمان چشم یا بودهمشخص و قاب  اهرا  یفاقد راهکارها ها یامپ یوقت .شوند یم یو لزوم فداکار یاحساس گناه، بدبخت

 و «یگراند»مربوط به  را مخاطراتو  شوندمی یزمان -یمکان یری، افراد دچار سوگباشدمخاطب مبهم و دور از ذهن  یها براآن
 .کند یم انگیزه یافراد را سردرگم و ب ی،عمل ییو بدون راهنما یکل های یامپ ین،همچن .پندارند می «دور زمانی»

زیستی باید امید، فرص ،   های م یط دهند که برای اثرگذاری واقعی، پیام های موفق نشان می و تجربه ها پژوهشدر مقاب ، 
کنند و به  ح  معرفی می  بخشی از راههایی که افراد را  کمپین .و منزل  اهتماعی را در افراد برانگیزند غرور، حس قهرمان بودن

ها تمای   انسان .دهند هایی هستند که فقط هشدار و سرزنش ارائه می تر از پیام دهند، بسیار موفق ها نقش فعال، ممب  و مؤثر میآن
های اقلیمی  بنابراین، بازطراحی پیام .ندشوت سین توانند تأثیرگذار باشند و  دارند در موقعیتی قرار بگیرند که احساس کنند می

 .گیری افزایش دهدطور چشم ها را به تواند تأثیرگذاری این کمپین بخش باشد، می ب  و انگیزهشناسی مم ای که از منظر روان گونه به

های  زمان با تغییرات اقلیمی و نابرابریهم ةمقابلاس  که هدفش  ای طرح هامع و بلندپروازانه 1«قرارداد سبز هدید»کمپین 
زیستی و عدال  اهتماعی در سراسر ههان   های م یط بخش حرک  این کمپین ابتدا در آمریکا مطرح شد و الهام .اقتصادی اس 

های پاک و بهبود  فناوری ةتوسعهای شغلی هدید،  م یطی با ایجاد فرص  های زیس  اصلی آن، تلفیق سیاس  ۀاید .بوده اس 
 .عدال  اهتماعی اس 

های ناامیدی یا  پیام برتمرکز صر،  یها بهپیام امید و فرص  را به مردم منتق  کند؛  کهکند  تلاش می «قرارداد سبز هدید»
و ساخ   ای های پاک، کاهش انتشار گازهای گلخانه گذاری در انرژی مزایای اقتصادی و اهتماعی سرمایه برسرزنش، این کمپین 

 .دهد ها حس قهرمان بودن و مشارک  فعال در ایجاد تغییر را می به همین دلی ، به افراد و گروه و کند ای پایدار تأکید می هامعه
 فقط نههای مختلف هامعه اس ،  همچنین، با تمرکز بر ایجاد اشتغال و بهبود کیفی  زندگی، این طرح درصدد هذب حمای  گروه

 .(Beattie & McGuire, 2018) زیستی  فعالان م یط

 یمیاقل تغییرات ۀیدر سا یساختار یها ها و چالش تناقض

اشاره کرد که بر روند  یو اهتماع یها و موانع ساختار چالش یبه برخ دیبا ،یمیو اضطراب اقل یمیاقل راتییدر نقد موضو  تغ
 .شوند ها می اثر شدن تلاش تأثیرگذارند و گاه حتی موهب بی مخاطرهمقابله با این 

 ی رعا یدر حال توسعه برا یکشورها رب یافته توسعه یهاس  که به فشار کشورها چالش یناز ا یکی یستیز  یطم  یالیسمامپر
از  بسیاری .دهند یادامه م زیاد یندگیکشورها به مصر، و آلا ینکه خود ا یحالدراشاره دارد،  یرانهگسخت م یطی یس ز یاستانداردها
 ینو هند ا ینمانند چ ییکشورها .اند کرده یسپار در حال توسعه برون یخود را در کشورها یعصنا یدیمنابع تول یافته توسعه یکشورها

 .کند یم یدرا تشد یههان یموضو  نابرابر ینو معتقدند ا دانند یخود م یاقتصاد ةتوسع یبرا یفشارها را مانع

                                                 
1. Green New Deal 
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حالی که اقدامات در ،ها م یطی از سوی دول  اس ؛ یعنی اعلام تعهدات زیس ای اساسی  نیز مسئله گذاریریاکاری سیاست
افراد ثروتمند با حفظ سبک زندگی  که شده سبب از سوی دیگر، امتیاز سبک زندگی .واقعی آنها خلا، این تعهدات اس 

های مالی کمتر درگیر  دلی  م دودی  درآمد به اقشار کمحالی که ها داشته باشند، در در تولید آلاینده بزرگیپرمصر، خود، سهم 
توسط  ، اغلبدای دار مهمی در انتشار گازهای گلخانه اثرممال، سفرهای هوایی مکرر که  برای .رویه هستند این نو  مصر، بی

 .دگیر طبقات مرفه انجام می
1شوییسبز

زیستی نیز مشک  دیگری اس  که   م صولات و اقدامات م یط دربارۀها  آمیز شرک  یا تبلیغات نادرس  و اغراق 
م صولات « طبیع  سازگار با»های  برای ممال، برخی برندهای بزرگ پوشاک با برچسب .شود موهب فریب افکار عمومی می

 .های تولید آنها همچنان بسیار آلاینده اس ینداحالی که فردر ،کنند خود را معرفی می

، بلکه عمیقاً درگیر ساختارهای اهتماعی، اقتصادی و فرهنگی هستند فنی و علمی تنها نهمسائ  مربوط به تغییرات اقلیمی 
اقلیمی و اضطراب مرتبط با آن به  تغییراتها برای مقابله با  تا زمانی که این ابعاد پیچیده درک و مدیری  نشوند، تلاش .هستند
 .ملموسی نخواهند رسید ةنتیج

 گیری و نتیجه بحث
اضطراب اقلیمی اس  که آن را در بستر عوام   ۀای پدید رشته این مقاله، بررسی چندلایه و میان ةهای نوآوران یکی از هنبه

رایج، این مقاله تلاش کرده اس   ةشناسان های آسیب کند. فراتر از نگاه شناختی، زیستی، اهتماعی و فرهنگی ت لی  می روان
وکارهای زیستی، های معنایی و ساختاری دوران معاصر تبیین کند. پرداختن به ساز عنوان بازتابی از ب ران اضطراب اقلیمی را به

تر به این پدیده  های ههانی در مواههه با تغییرات اقلیمی، رویکردی نو و ت لیلی عمیق و ت لی  نابرابری اهتماعی ةنقش سرمای
 .دهد ارائه می

مداخلات مبتنی بر زیستی و تأکید بر ضرورت طراحی   های م یط بر این، مقاله با نقد رویکردهای سنتی در انتقال پیام افزون
های اقلیمی و سلام  روان  گذاریساز ت ول در سیاست آفرینی فعال فردی و اهتماعی، زمینه و نقش شناسی ممب ، امیدآفرینی روان

های  و بررسی عوام  مؤثر بر شدت و کیفی  اضطراب اقلیمی در باف  های فرهنگی و اقتصادی کشورها اس . توهه به تفاوت
 یارتقا زمینةریزی آموزشی، بالینی و اهتماعی در  تواند مبنای برنامه های این پژوهش اس  که می گر نوآوریمختلف، از دی

 زیستی باشد  آوری روانی و کنشگری م یط تاب

 یبرا ییراهبردها باید و متخصصان سلام  روان گذاراناستیس ،یطیم  س یز مخاطراتنسب  به  یههان یآگاه شیبا افزا
مداخلات  ةتوسع ،یطیم  س یز  یهو  یبر آموزش، تقو دیتأک .نو  اضطراب ارائه دهند نیا  یریو مد یریشگیپ ،ییشناسا
 .مقاله اس  نیمهم ا یشنهادهایپ از یا رشته نیب یها از پژوهش  یم ور و حما هامعه

بستری برای  فراهم کردنهای آموزشی،  بر این، گنجاندن مفاهیم مرتبط با سلام  روان و م یط زیس  در نظام افزون
اثر تواند  ها می م ور در رسانه های امیدبخش و کنش و ترویج روای  های اقلیمی نگرانی دربارۀها  وگوی همدلانه میان نس  گف 
زیستی   های م یط های مبتنی بر طبیع  )مانند فعالی  حمای  از برنامه .داشته باشددر کاهش احساس ناتوانی و درماندگی  مهمی

آوری روانی در مواههه با  های تنظیم هیجان و تاب و آموزش مهارت های کلان همعی(، ترویج عدال  اقلیمی در سیاس 
های حمایتی م لی، به رسمی  شناختن اضطراب اقلیمی در  ایجاد شبکه .اس در این زمینه  اساسیت ، از دیگر اقدامامخاطرات

زیس  و ساکنان مناطق پرخطر نیز باید در   پذیر مانند نوهوانان، فعالان م یط های آسیب و توهه به گروه های سلام  روان نظام
 .اولوی  قرار گیرد
اضطراب  ةیندر زم ای شده یبوم هایپژوهش شود یم یشنهادپ یران،خاص ا یمیو اقل یاهتماع ی،رهنگف های یژگیبا توهه به و

 ةمواهه های یوهمنابع اضطراب، ش یمی،اقل ییراتدرک مردم از تغ یبه بررس توانند یم هاپژوهش ینو اهرا شود. ا یطراح یمیاقل
 نسلی، ینب یها تفاوت یبررس ینبپردازند. همچن یمیبه احساسات اقل یده در شک  یاهتماع ینهادهاها و  رسانه کارکردو  یروان

                                                 
1. Greenwashing 
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 در یمیاضطراب اقل ةتجرببر  یو سبک زندگ یاعتماد نهاد ی،اهتماع یةسرمامانند  یرهاییمتغ یرتأث ی و ت ل ییو روستا یشهر
 یاهتماع-یمداخلات روان ینتدو ساز ینهزم یی،ها پژوهش ینچنمنجر شود.  یو کاربرد مند ینهدانش زم یدبه تول تواند یم یران،ا

 .خواهد بود یبوم یازهایمتناسب با ن های یگذاریاستمؤثر و س

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 .نداشته اس  یبه کد اخلاق ازیبوده و ن یآموزش یم توا  یبر مرور منابع منتشرشده و ت ل یمقاله مبتن نیا
 .اس  کردهاصول اخلاقی را در انجام و انتشار این پژوهش علمی رعای   هنویسند

 مشارکت نویسندگان

 .مقاله یینها شیرایم توا، نگارش و و  یمطالب، ت ل یمطالعه، گردآور ی: طراحمهتاب معتمد

 تعارض منافع

 .این مقاله تعارض منافع ندارد هبر اظهار نویسندبنا

 حامی مالی

 .برخوردار نبوده اس  یسازمان چیه یمال  یپژوهش از حما نیا

 همانند جویی

 .ای ندارد و مشابه  مستقیم با اثر منتشرشده اس منتشرشده معتبر  مطالب مقاله برگرفته از سخنرانی علمی و منابع

 سپاسگزاری

 .شود سپاسگزاری می نظرهای ساختاری و علمی ةارائ باب از  داوران م ترم 
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