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In recent years, the study of women’s lived experiences has become a fundamental 

issue in the fields of criminology and sociology due to the rising incarceration rate of 

women. The objective of this research is to comprehend the lived experiences of 

incarcerated women the application of a qualitative approach and grounded theory 

methodology. Data collection was conducted through semi-structured and in-depth 

interviews. The cohort is composed of 21 female prisoners, aged 19 to 65, who were 

deliberately and conveniently selected from the incarcerated women of Yazd. The data 

were subjected to three phases of analysis: open, axial, and selective coding. The 

study’s results suggest that the fundamental phenomenon is the existence within the 

cycle of structural deviation. This phenomenon is influenced by a delinquency-

promoting subculture, emotional crises, and secondary deviance among women. 

Additionally, it is influenced by intervening conditions, such as repressed childhood 

experiences, economic and cultural marginalization, and specific contextual factors, 

such as capability deprivation, skill blockage, and overwhelmed emotions. These 

factors collectively contribute to the ongoing existence of women within the cycle of 

structural deviation and their involvement in criminality. The results further reveal that 

incarcerated women are subject to the repercussions of defensive isolation, 

psychological erosion, and suspended identity. Ultimately, their responses to these 

challenges are characterized by the reconstruction of their identity, spiritual renewal, 

and psychological purification. 
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ۀ عنوان موضوعی اساسی در حوزآنان به زیستة تجربةة های اخیر، مطالعزنان در سالشدن با افزایش نرخ زندانی
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 انیاز م حاضر،ة نمون .هستند سال 65-19 سنی گروه زندانی زن 21 تعداد بررسی موردة نمون .شده است انجام
 هس طی پژوهش یهادادهاند و شده انتخاب شده، انجام دردسترس و هدفمند صورتبه که یزد شهر زندانی زنان
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 مانند لیعوام ریتأث تحت پدیده این .است یافته حضور اصلیۀ پدید ةمنزلبه ساختاری انحراف چرخة در زیست
 ینینشهیحاش مانند شرایطیة مداخل با نیز و زنان در ثانویه انحراف و عاطفی بحران،آفرینبزه فرهنگخرده
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 مقدمه .۱

نجر مبه افزایش انحرافات اجتماعی  شدهتجربه انطباقاجتماعی سریع و عدم -جوامع و تغییرات فرهنگیشدن به موازات صنعتی
این  .ستا یافتهجرم دستخوش تغییر شده و ورود زنان در رفتارهای مجرمانه افزایش ة مرداندر این میان، نقش سنتی و  .شده است

جمعیت را  از یمینبا توجه به اینکه زنان (. Bright, 2023: 181) های اخیر شده استامر سبب رشد میزان زنان زندانی در سال
نوعی شدن زندانی .تجارب منحصر به خود را دارند ،بر حضور آنان استوار است و تربیت نسل آینده خانوادهۀ دهند و شالودتشکیل می

 تجربةتوجه ویژه به  . به همین سببمخرب برای یک مادر و همسر و یک زن است یاتجربههای اجتماعی و انحراف از نقش
 .است یالزامزنان زندانی، شناسایی علل و پیامدها و راهبردهای زنان در مواجهه با زندان و انگ اجتماعی ناشی از آن  زیستة

 مانند یجرائم تسمبهسوادی، وابستگی اقتصادی و تجارب خشونت خانگی فقر، بی یلدلبه زناندهد بسیاری از تحقیقات نشان می
رسد خاستگاه ارتکاب جرم در زنان، عدم می نظربه(. Wright et al., 2012: 1613) اندسوق داده شده موادمخدردزدی و فروش 

زندگی مجرمانه سوق داده  سمتبهقربانیانی که  عنوانبهزنان (. Heilbrun et al., 2008: 1385) تأمین نیازهای زندگی است
جتماعی از نظر ا ها به دنیای جرم،شود ورود آنمی سبب این امر .اندشان داشتهدر زندگی یاندک یهاانتخاباند، معمولاً کنترل و شده

تعداد زنان زندانی  2000مردان است، اما از سال درصد کمتر از  15زنان زندانی  (. آمارGueta & Chen, 2016: 791) ناگزیر باشد
 ,Walmsey) زن در سراسر جهان در زندان هستند 71۴،000 دهد حدودتحقیقات جهانی نشان می .درصد افزایش یافته است 53

2017: 2.) 

هایی هدهد خانوادتحقیقات نشان می .است زنان زندانیهای ترین نگرانیرفتن موقعیت مادری، یکی از مهمفروپاشی خانواده و ازدست
این امر  (.Van Gandhi, 2014: 164) گیرندشوند، در معرض زوال و فروپاشی قرار میبودن مادر میزندانیکه متحمل ننگ 

آینده  هایبازتولید بزهکاری در نسل چرخةاعتمادی همسران، فرزندان و بستگان را به زنان زندانی افزایش دهد و بر تواند بیمی
 .تأثیر بگذارد

یک یا چند تشخیص  از زنان زندانی دارایدرصد  80 حدود .ها استآنزنان اختلال در سلامت روان شدن از دیگر پیامدهای زندانی
 60تا  30) و سوءمصرف مواد( درصد 21/1) ، اختلال استرس پس از سانحهدرصد( 1۴/1) پزشکی از جمله افسردگی اساسیروان

سلامت ۀ زنان زندانی و مداخلات مؤثر در حوز تجربةدهد توجه به این آمار نشان می (.Bright et al., 2023: 182) هستند( درصد
 یعموم تر از جمعیتآنکه خودآزاری و اقدام به خودکشی در میان زنان زندانی بسیار شایع یژهوبه ؛روه ضروری استروان برای این گ

 .)همان( استبرابر زنان در جامعه  20ها بر اثر خودکشی و احتمال مرگ آن درصد 30 نرخ خودآزاری در زنان زندانی .است

 زنان زندانی پس از .مواجهه با انگ اجتماعی و دشواری در بازگشت به جامعه استزنان زندانی پس از آزادی، ۀ یکی از مسائل عمد
آزادی با موانع متعددی مانند طرد اجتماعی، مشکلات اقتصادی، عدم پذیرش از سوی خانواده و جامعه، و دشواری در یافتن شغل 

د مانع ادغام مجدد آنان در جامعه شود و حتی توانزندان می تجربةانگ اجتماعی مرتبط با (. Dhiman, 2022) شوندمواجه می
ای از فقر و انزوای اجتماعی را برای آنان این وضعیت، چرخه .های اجتماعی و اقتصادی را محدود کندها به حمایتدسترسی آن

 جامعه و از یمین عنوانبهعلل و پیامدهای زندگی زنان  ینا یتمام .دهدو احتمال بازگشت به جرم را افزایش می کندمیایجاد 
 .پروندگان نسل آینده نیاز به توجه مضاعف دارد

 .شودمی دوچندانزنان شدن های زندانی، چالشدی دارزیاداهمیت  در آن های فرهنگی و خانوادگیدر شهر سنتی یزد که ارزش
دهد و بازگشت به زندگی عادی ها افزایش میآن رویزنان در این فرهنگ، فشارهای اجتماعی و روانی را شدن بودن زندانیقبیح

شود بسیاری از زنان پس از آزادی حتی در میان بستگان خود نیز جایگاهی نداشته می سبببودن مجرمبرچسب  .سازدرا دشوارتر می
 نهای ویژه برای حمایت از زناها و برنامهاین امر ضرورت اجرای سیاست .های حمایتی خانوادگی محروم شوندباشند و از شبکه

که این  است یقو یعلمة نیازمند پشتوان هاگذارییاستساین  .(Ibidند )کزندانی و کاهش موانع اجتماعی آنان را دوچندان می
حاضر با بررسی عمیق وضعیت  یقتحق .استاین زمینه  در یعلم خلأ پرکردن در یعلماین جهت و تلاشی  در یاقدامپژوهش 

راهکارهایی عملی ة دهد و به ارائمیها ارائه های آنحضور در زندان شهر یزد، درکی جامع از چالش تجربةفردی و اجتماعی زنان با 
 .پردازدمیبرای بهبود وضعیت آنان 
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 مطالعاتیۀ پیشین. ۲

های کلاسیک و معاصر ترین موضوعات مورد توجه نظریهویژه در میان زنان، یکی از مهمجرم و انحراف اجتماعی، به دۀیپد
اختاری بزهکاری های سگیری از رویکردهایی است که هم به زمینهزنان زندانی مستلزم بهره ستةیز تجربةتبیین  .شناسی استجامعه

بر این مسئله متمرکز است که  2کنترل اجتماعیة نظریة با ارائ 1یرشیه سیتراو .بپردازند و هم به پیامدهای هویتی و اجتماعی آن
از  .داندضعف پیوندهای اجتماعی فرد با جامعه می جةینترا  یروکجاو  .شوندروانه میبرخی از افراد درگیر رفتارهای کج فقطچرا 

این  شوند و در صورت تضعیفاتصال فرد به جامعه می سببنظر وی، چهار عنصر اصلی شامل وابستگی، تعهد، درگیری و اعتقاد 
 نیاوهل دیلو و کلوارد چاردیردر همین راستا، (. Bittinger, 2014: 14-19) یابدها، احتمال گرایش به بزهکاری افزایش میمؤلفه

ظر آنان، از ن .های نامشروع را مطرح کردندفرصتة سامانی اجتماعی، نظریهنجاری، پیوند افتراقی و بیهای بیبا ترکیب نظریه 3
های بزهکارانه ها و رفتارهای انحرافی در محیطهای مشروع، در معرض یادگیری مهارتافراد در مواجهه با محرومیت از فرصت

 در برخی جوامع .(Javanmard, 2010: 117) های نامشروع در دسترس آنان استکابی تابع نوع فرصتگیرند و نوع بزه ارتقرار می
اند افتهای رشد یو در بسترهای خانوادگی، فرهنگی یا اقتصادی حاشیه اندهای قانونی و اجتماعی محرومبسیاری از زنان از فرصت

های ندفرای، نظریات کلاسیک مذکور کمتر به نقش جنسیت و حالنیباا .استروانه شده های کجفرهنگساز آشنایی با خردهکه زمینه
، لازم است زنان زندانی ستةیز تجربةتر نظری و تحلیل دقیق ایجاد حساسیترو، برای از این .هویتی پس از ارتکاب جرم توجه دارند

گافمن  .نقش کلیدی دارد( 1963) گافمن ۴ننگداغة ینظراین زمینه،  در .شناسی معاصر نیز بهره گرفته شودهای جامعهاز رهیافت
زنان  درمورد .دهدقرار می دیگری مطرودد و در جایگاه نکمیجدا  طبیعیداند که فرد را از هویت ای اجتماعی میننگ را سازهداغ

عنوان مجرم زدگی مضاعف زنان )بهننگ .دشوشود، بلکه با ساختارهای جنسیتی تقویت میتنها از جرم ناشی میزندانی، این داغ نه
که  یزنبرچسبة ینظرهمچنین  .شودهویت میتعلیق انزوا و  موجبهای سنتی مادری و همسری( عنوان زن منحرف از نقشو به

روی کج»گیری های اجتماعی و حقوقی به جرم، در شکلدارد که واکنشگرفته، بیان می نشئتاز سنت کنش متقابل نمادین 
 هایی دردلیل عدم پذیرش اجتماعی و استمرار برچسب مجرمانه، با دشواریزنان زندانی پس از آزادی، به .نقش دارند« یهثانو

دارد و خوردگی مکرر، آنان را از بازسازی هویت فردی و اجتماعی بازمیبرچسب .اندبازتعریف خویشتن و بازگشت به جامعه مواجه
 5تیهو یبازساز ةینظر با ،توسط زنان تیهو یبازساز یهاسمیاستفاده از مکان .بازگرداندحراف ان چرخةحتی ممکن است آنان را به 
گیدنز  .است لیتحلقابل( 1991) آنتونی گیدنز در دوران مدرن تیهو ةشانیبازاند ۀپروژ نیهمچن و نیدر سنت کنش متقابل نماد

 و گرایانه و در تعامل با نیروهای ساختاریهای بازتابفرایندبلکه در  ،کند که در جوامع مدرن، هویت امری ایستا نیستتأکید می
 .شودتجربیات زیسته بازتولید می

زنی سبننگ، برچداغۀ های معاصر دربارروی و رهیافتهای کلاسیک کج، چارچوب نظری این پژوهش با تلفیق نظریهبیترتنیبد
این ترکیب نظری، امکان  .دهدانحراف ساختاری ارائه می چرخةورود، اقامت و خروج زنان از  فرایندتر از و هویت، تصویری جامع

 .سازدانزوای روانی، طرد اجتماعی و بازپذیری زنان زندانی را فراهم می تجربة فهم

ایم و توضیحات مختصری در موضوع پژوهش را مطرح کرده رۀهای پیشین دربادر قسمت تجربی تحقیق، بخشی از پژوهش
 .ارائه شده است هرکدامرابطه با 

___________________________________________________________ 
1. Teravis Hirschi 
2. Control Social Theory 
3. Colward & Ohlin 
4. Stigma 
5. Identity Reconstruction 
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 «زنان زندانی: از حسرت کودکی تا تداوم جرائم زیستةواکاوی تجارب » ( با عنوان1۴03) همکارانفرهمند و تحقیق  هاییافته
 همندفر .و عدم حمایت خانواده از تجارب نامطلوب کودکی زنان زندانی است پناهیبید تجارب ناامنی، حسرت و ناکامی، انشان د

به این  «فردیبینت لاانگ در طرد زنان زندانی از تعام داغنقش ازخودبیگانگی، تبعیض جنسیتی و » ةمقال( در 1۴00و همکاران )
ی هاضازخودبیگانگی بیشتری دارند، با تبعی شوند،جرم می مرتکبکنند و زنانی که از عرف جامعه پیروی نمی که ه رسیدندنتیج

درنتیجه، با طرد بیشتری از سوی خانواده، خویشاوندان و  .برنداز داغ انگ و برچسب رنج می و شوندجنسیتی بیشتری مواجه می
 تةزیس تجربةبر  کیدتأهای ارتکاب جرم با زمینهة مطالع»( پژوهشی با عنوان 1۴00) گودرزی و ابراهیمی .شوندرو میهاطرافیان روب
مجرم و بزهکار، همکاری و ۀ خانواده، زندگی در خانواد گسیختگیازهم مانند عواملی مشخص کرد نتایج .دادندانجام  «زنان زندانی

، معاشرت با افراد ناباب و عوامل موادمخدر، اعتیاد و مصرف خیزجرمنابسامان، زندگی در مناطق ۀ همراهی با همسران مجرم، خانواد
 زندان یپس از آزاد را زنان مجرم (2025) 1گونگا .های ارتکاب جرم در آنان بوده استزمینه دنشفراهمدیگری از این دست سبب 

ب اغل دانیزنزنان  ، مطالعه کرد و به این نتیجه رسید کهاز زندان با آن مواجه هستند یکه مجرمان زن پس از آزاد ییهاچالش و
و همکاران  2فاکیم .مواجه هستند محدود یاجتماع تیحما، اقتصادیمشکلات ، ننگ اجتماعیاز جمله  زیادیپس از آزادی با موانع 

دراک ا «ترکیبی ةمطالعه با مشارکت اجتماعی، اشتغال و آموزشی: یک مشخصات و ادراک زنان زندانی در رابط»ة ( در مقال202۴)
دی برای ارتباط تمایل شدی کنندگانشرکتر بیشتد اها نشان دیافته .ندردبررسی ککیفی  و کمیروش  هبزندانی در برزیل را  زن 83

تجارب زنان از »در مطالعة ( 2023) همکارانو  3برایت .ندنکمیپس از زندان ابراز  مادری مهممجدد با فرزندان خود و ایفای نقش 
بوسریوس  .استروابط مثبت بین زنان زندانی و کارکنان در افزایش سلامت روانی آنان مفید  دریافتند« شانروانیزندان و سلامت 

 هتجربیات زنان زندانی در کشورهای کانادا، نروژ و مکزیک به این نتیج مقایسة، با «هازن در زندان»مطالعة  ( در2022) ۴و سندبرگ
 وءمصرفسروابط خانوادگی، و  اندبه حاشیه راندهشدن آنان را قبل از زندانیکه ند هستجنسی  و جسمیکه زنان قربانیان  رسیدند
مسیرها و »در مطالعة ( 2021) 5پری .اندبودهزنان شدن و سلامت روان از عوامل اصلی زندانی دیدگیبزهخصوص الکل و همواد ب

که شرایط  اندبودهقربانیان منفعلی  شانزندگید این زنان در انشان د «ها: بررسی تجربیات زنان زندانی آفریقای جنوبیمجازات
ة نمرور پیشی با .را مجبور به انجام جرم کرده است هاآنمردسالار، خشونت و فقر ة هویت اجتماعی و فرهنگی جامعمانند محیطی 

ندان و فضای داخل زشدن بیشتر به عوامل زندانی گرفتهانجامهای شود که پژوهشزنان زندانی، مشاهده می پدیدۀداخلی و خارجی 
به  راًمنحصپژوهش حاضر این است که ة نوآورانة جنب .گرفته است انجام کمیهمچنین اغلب مطالعات با روش  .اندپرداختهزنان 

 .پردازدچگونگی درک و تفسیر تجارب فردی و اجتماعی زنان زندانی می

 

 روش تحقیق. 3

 ایینهزمة نظری نوعبه روش کیفی از  این پژوهشفردی و اجتماعی زنان زندانی،  زیستةدستیابی به معنای تجارب  منظوربه
 .استفاده شد ساختاریافتهنیمهعمیق و ة نیمهها و اطلاعات مورد نیاز از روش مصاحببرای گردآوری داده .انجام گرفت کیستماتیس

 پژوهشگرها به مصاحبهضبط ۀ اجاز و نیز شرایط زنان زندانی های ناشی از شرایط امنیتی محیطممنوعیت یلدلبه ،مصاحبه فراینددر 
یک ساعت زمان  میانگین طوربههر مصاحبه بسته به نوع پاسخگویی پاسخگویان  .شدثبت  نوشتاری صورتبه گفتگوداده نشد و 

 .صورت گرفت ن زندان در اختیار پژوهشگر قرار داده بودند،و اتاقی که مسئولا زندان یزدکارگری در بند باز  هامصاحبهبرد و 

نی طولافرایندی حراست زندان نیز در  ،های پژوهشهای گسترده و بحث و استدلال در باب اخلاق و اعتبار دادهپس از رایزنی
س از پ صورت گرفت. حضوری صورتبه کنندگانشرکتجذب  فراینددرنهایت  .دکربا ورود به زندان برای مدت مشخص موافقت 

___________________________________________________________ 
1. Gungea 
2. Faquim 
3. Bright 
4. Bucerius & Sandberg  
5. Parry 
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 به گیرینمونهمورد بررسی، ة اتخاذ نمون منظوربهلازم،  هایهماهنگیمتعدد در زندان و  هاینگارینامهگذراندن مراحل اداری و 
اع نظری تا حد اشب گیرینمونهبود و بستر این پژوهش زندان نسوان شهر یزد  .گرفتهدفمند و نظری انجام  گیرینمونهۀ دو شیو

و  ندبود که مرتکب شده جرائمی، زنان، با توجه به شرایط زنداناین که  نفر صورت گرفت 21ها با مصاحبه درنتیجه .ادامه پیدا کرد
 .هدف اصلی پژوهش انتخاب شدند

و تفسیر زنان  درک اند از:در این پژوهش سؤالات اساسی عبارت .بود بازنیمهباز و  هاداده آوریجمعبرای  شدهطراحی سؤالات
یی و چه راهکارها یستچشما  شدنعوامل بسترساز ارتکاب جرم بوده است؟ پیامدهای زندانی کدام از ارتکاب جرم و زندان چیست؟

 روش کدگذاری نظری استفاده ها ازیافتهبرای تحلیل  ،هاداده آوریجمعپس از  ؟دیاگرفتهخود در پیش  هایناکامیبرای مواجهه با 
و  دقتبه بودند. سپس شدهها در ابتدا ساده و تقطیعداده .کدگذاری آزاد، محوری و گزینشی صورت گرفتۀ شد که به سه شیو

 ایولهقو مفاهیم مشابه در قالب م ندشد استخراجکدها  ،در کدگذاری آزاد .به واحدهای تحلیلی معناداری تقسیم شدند سطرسطربه
 های حاصل از رمزگذاریروابط میان مقوله شدند. پیوند داده هازیرمقولهها به سپس در کدگذاری محوری، مقوله .واحد قرار گرفتند

 .تدوین شد نظریه . درنهایتشدندهسته ارتباط داده ة های فرعی به مقولمقوله همة درنهایتو  شد آزاد مشخص

 صورتبهها احبهنخست متن مص .شداز سه تکنیک استفاده  کنندگانمشارکتبرای بررسی مقبولیت یا قابلیت پذیرش دیدگاه 
در  بود.حلیلی تة روش دوم، مقایس .ها داده شد تا مشخص شود که تفسیر نتایج مشابه نظر ایشان استتصادفی به تعدادی از نمونه

 ها ودر روش سوم متن مصاحبه .دشوهای خام مقایسه و ارزیابی نظریه با داده بندیساختتا د شهای خام رجوع این روش به داده
کدهای محقق و ایشان در مواردی که  مقایسةسپس با  .هایی انجام گیردهمکار پژوهش رسید تا کدگذاری رؤیتها به آن خلاصة

 .هماهنگی وجود داشت، سعی شد تا نظرات اعضا به هم نزدیک شودنا

و تحویل مسئول اخذ شرکت در مصاحبه  برایکتبی ة نامتیرضااز هریک از زنان زندانی  ،رعایت اصول اخلاقی منظوربه 
 هانآ از نامیاطمینان که هیچ  ا اینتوضیح داده شد ب هاشوندهمصاحبهپس از آن موضوع پژوهش برای  .دشحفاظت زندان زنان 

ممنوعیت  با توجه به .ند تا مصاحبه قطع شودکنخواسته شد تا هر جایی که قادر به همکاری نبودند اعلام  هاآناز  .منتشر نخواهد شد
برداری و پس از اتمام هر مصاحبه بلافاصله به ها، هنگام مصاحبه یادداشتبه داخل زندان، کلمات کلیدی پاسخ صوتضبطورود 
 .ودشحفظ تا کرامت انسانی  شد ههای مستعار استفادشواهد از نامة ها و ارائپس از آن نیز در روند تحلیل داده .شدتبدیل متن 
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 های پژوهشیافته. 4

های رسشهای زنان به پحاضر، به تحلیل کیفی پاسخة در مطالع کنندگانمشارکتهای جمعیتی ویژگیة در این قسمت، پس از ارائ
 .شوداصلی پژوهش پرداخته می

ة های مواجهراهبردها، فهم و تفسیر زنان از زمینه هاآنآمد که از طریق  دستبه مفاهیمیکدگذاری،  فرایندها به داده واردکردنبا 
 .کار شدها آشنوعی راهکار از طریق تجزیه و تحلیل داده ةمنزلبهمحوری  حمایتشوندگان با این پدیده، پیامدها و همچنین مصاحبه

 .ها در قالب مفاهیم به شرح زیر بیان شده استیافته .ها، زیست نابهنجار استای حاصل از بررسی مفاهیم و مقولههسته مقولة

 های شرطی، تعاملی، پیامدیمقوله .2جدول 

 نوع مقوله مقوله مفاهیم

 پدیده ساختاری انحراف چرخةزیست در 

 نشینیحاشیه عدم فرهیختگی، محرومیت از دانشفقر فرهنگی، 
 فرهنگی

 گرمداخلهشرایط 

 نشینیحاشیه تنگدستی معاش، تأمین فقر اقتصادی، بیکاری،
  اقتصادی

 یکودک عاطفی خلأ، توجهیبیآزار جسمی، آزار روحی، خشونت، 
 شدهسرکوب

 ایزمینهشرایط  آمیزمخاطرهعواطف  ، دام عاطفیگرفتن جرمگردنخوردن، اغفال، خوردن، فریبگول

 گاندونشمشخصات مصاحبه .1جدول 

 

 زانیمو  نوع
 مجازات

 ردیف پاسخگو سن مدرک تحصیلی تأهلوضعیت  تعداد فرزند جرم

  1 38 اول راهنمایی متأهل ۴ مصرف شیشه حبس سال5/7

 2 30 ابتدایی متأهل 2 حمل مواد حبس  سال 7/5
 3 51 سیکل مطلقه 3 حمل مواد اعدام

 ۴ ۴3 ابتدایی متأهل 3 جعل اسناد حبس سال 5/0

 5 ۴3 دیپلم متأهل 2 حمل مواد حبس سال 7

 6 ۴8 اول راهنمایی مطلقه 5 حمل مواد حبس سال 20

 7 ۴3 سوادبی متأهل 7 حمل مواد حبس سال 12

 8 37 سوادبی بیوه 3 حمل مواد سال 30

 9 ۴6 پنجم ابتدایی متأهل 3 حمل مواد ابد حبس

 10 36 راهنمایی مطلقه 2 حمل مواد ابد حبس

 11 63 سوادبی متأهل 5 حمل مواد حبس سال 17

 12 30 سوادبی متأهل 3 حمل مواد حبس سال 5/1

 13 3۴ دیپلم متأهل 2 حمل مواد حبس سال 29

 1۴ 35 دیپلمفوق متأهل 2 / حمل سلاحمتهم دادنفراری حبس سال ۴

 15 ۴0 راهنمایی مطلقه 3 حمل مواد حبس سال 7

 16 ۴8 سوادبی بیوه 5 حمل مواد حبس سال 17

 17 20 ششم مجرد 0 حمل مواد حبس سال 5

 18 ۴۴ دیپلم متأهل 2 مصرف مواد حبس سال 5

 19 37 دیپلم متأهل ۴ حمل مواد حبس سال 18

 20 57 دیپلمفوق بیوه 3 بدهکار مالی حبس سال 10

 21 ۴۴ ابتدایی مطلقه 3 حمل مواد حبس سال 12
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 انسداد مهارتی و یتیفقر قابل سوادیبیدر توانایی،  ضعف مهارتی و آموزشی، هایمحرومیتفقر مهارتی، 

  

 شرایط علی آفرینبزهفرهنگ خرده بودن اعضای خانواده، اعتیاد، خلافکاری فامیلیدارسابقه

در  هیانحراف ثانو و یبحران عاطف ناامنناسالم و ۀ ، خانواد، مشکلات عاطفیحمایتعدماختلافات خانوادگی، 
 زنان

  

 پیامدها انزوای تدافعی شدن، طردایزولهافسردگی،  

 یفرسایش روان ، ناامیدیانگیزگیبی

 تعلیقی هویت کردن خود، ترس از معرفی خودمخفی

 هاراهبرد هویت بازآفرینی کردنمشورتتغییر رفتار، اثبات تغییر شخصیت، رفتار عاقلانه، تغییر رفتار، 

 احیای معنوی توکل به خدا ،کردنخواندن دعا، دعا

 پالایش مکانیسم ریختن، زاریاشککردن، نالهکردن، درددل
 روانی

 

 گرمداخلهشرایط . 4-۱

ان به گر در گرایش زنعوامل مداخلهیکی از  عنوانشرایط اقتصادی و فرهنگی نامساعد به :هنگیفر-یاقتصاد ینینشهیحاش
ی، های فرهنگی و آموزشمحرومیتفقر و ، در کنار کافی منابع مالی نداشتنفقر اقتصادی و  .توجه قرار داردرفتارهای مجرمانه مورد 

 شتیفقر معیکه  انداذعان داشته غالباًزنان زندانی  .بزنندهای ناهنجار کنش دست بهآورد که برخی از زنان را فراهم می شرایطی
 دلیلهبدر بسیاری از موارد، زنان  .بوده استمالی  خلأهایو ترمیم آنان برای ارتکاب جرم  اصلی انگیزۀامنی اقتصادی، ناروزمره و 

های های خرد یا مشارکت در انواع کلاهبرداری، همکاری در سرقتموادمخدرفروش مانند هایی ناچاری و فشار اقتصادی به فعالیت
این رفتارها اگرچه در ابتدا با تردید و احساس گناه همراه بوده، اما نیاز فوری به تأمین معاش خانواده، موجب  .اندروی آوردهکوچک 

 :سازی تدریجی آن شده استعادی

 مواد فروختن که کردمینم فکر نیا به گهید .هیخوب راه کردمیم فکر .داشت درآمد هشیم کردمیم فکر داشتم، یمال ازین»
 تو آدیم پول بفروشم که مواد انقدر امروز دونستمیم چون اما ،داشتم وجدان عذاب هاشاول .کنهیم بدبخت رو جوون تا دنچ

 یپاسخگو) «فروختمیم و گرفتمیم زهیانگ ره،یس هامبچه شکم امروز دونستمیم ،کنم دیخر میزندگ خونه یبرا تونمیم ،دستم
6). 

 های سنتی، تبعیض جنسیتی درهای ناشی از نگرشمحدودیتو  تعارفشرایط فرهنگی و اجتماعی نام علاوه بر فقر اقتصادی،
 گیریکناره زمینةشده و وراثتی نهادینهو فقر فرهنگی  نقش زنان دربارۀو بازتولید باورهای نادرست  یآموزش برخورداری از امکانات

 :است کرده تقویت را پرخطر مسیرهای به ورود و قانونی و مشروع هایفرصت از زنان

 .زدنیم سرم تو مدام .تسآشپزخونه و خونه یبرا زن .بخونه درس دینبا که دختر گفتنیم مدام .بودن سوادیب پدرم و مادر»
 .(21 یپاسخگو)« یریبگ ادی رو ییزهایچ هی دینبا .تسین یخوب یفضا مدرسه

 نیا یدسترس ،یاجتماع یهاو انسداد فرصت یفرهنگ یهاتیمحدود ،یفقر اقتصاد دهدینشان م یزنان زندان تجربة، درمجموع
 .سوق داده است سکیپرر یهاکنش سمتبهرا دشوار کرده و آنان را  شتیمع یقانون یرهایزنان به مس

 تجارب مواجهه با .گیری شخصیت و مسیر زندگی افراد انکارناپذیر استدوران کودکی در شکل تأثیر :شدهسرکوب یکودک
د زنان زندانی معتقدن .و سازوکارهای روانی فرد دارد کنشبر  مخربیتوجهی عاطفی و کمبودهای اساسی، تأثیرات خشونت، بی
به ها را توجهی والدین و کمبود امکانات رفاهی در دوران کودکی، آنهای عاطفی و فیزیکی، خشونت خانگی، فقر، بیسوءاستفاده

 :سوق داده استبه زندان  هایتدرنجرم و  چرخة
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« گشنه ای یریس ،یدار ازین یچ گفتنینم اصلاً .بود توجهیب بهم .نبود قائل ارزش برام یکس .زدیم منو شهیهم پدرم»
 .(2 یپاسخگو)

فتاری پرخطر رگیری الگوهای ساز شکلتوجهی و کمبودهای عاطفی، زمینهویژه در قالب خشونت، بیتجربیات تلخ دوران کودکی، به
نه  جرم، چرخةدر این شرایط، محرومیت عاطفی و سرکوب روانی، زنان را در موقعیتی قرار داده که ورود به  .انددر بزرگسالی شده

 .ها بوده استپر از آسیب آن گذشتةای ناگزیر از یک انتخاب آگاهانه، بلکه نتیجه

 ایزمینهشرایط . 4-۲

 سمتبهها را تواند آنویژه در شرایط بحرانی میگیری افراد، بهتأثیر هیجانات و عواطف بر تصمیم: آمیزمخاطرهعواطف 
در  اند، اغلبرا زیسته عاطفی دام تجربةای که زنان زندانی .ناپذیری به دنبال دارندهایی سوق دهد که پیامدهای جبرانانتخاب

اند که ، بدون درنظرگرفتن تبعات، تصمیماتی اتخاذ کردهدرنتیجهلبه کرده و اند که احساسات بر منطقشان غموقعیتی قرار گرفته
س مسئولیت احسا دلیلبهیکی از مصادیق بارز این مسئله، پذیرش جرم از سوی مادرانی است که  .سرنوشتشان را تغییر داده است

ب شریک روابط صمیمی، فری تأثیر تحتی عاطفی و برخی دیگر، در فضای .اند بار اتهام را بر دوش بگیرندمادری حاضر شده عاطفةو 
 :اندو ناآگاهانه در مسیر جرم قرار گرفته اندزندگی یا نزدیکان خود را خورده

 خواستمیمکوچیک داشت و من ة دخترم بچ .خودم گردن گرفتم ،من خواستم به دخترم کمک کنم .مواد برای دخترم بود»
پیدا مواد  و گردنمی رو دخترم دارن اونجاة اومدن تو خون هاپلیسدیدم  گشتمبرمین آاز کلاس قر .مشکلی براشون پیش نیاد

 .(18)پاسخگوی  .«منم گفتم مال منه. کردن

 نشدهترلکندهد عواطف گیری آگاهانه نشان میخوردگی در روابط نزدیک، و ناتوانی در تصمیمخاطر عزیزان، فریبپذیرش اتهام به
 .جرم باشند چرخةتواند بستری برای ورود به و شرایط احساسی شدید می

 یاقتصاد یواناز نات یازنان را در چرخه ،یو آموزش یمهارت تیاز محروم یعنوان شکلبه ،یتیقابل فقر :انسداد مهارتیو  یتیفقر قابل
 یتیها را در وضعآن ،یو ضعف مهارت یسوادیاذعان دارند که ب یاز زنان زندان یاریبس .گرفتار کرده است یاجتماع یهاتیو محدود

، بلکه هانداخت خطرها را به آن یاستقلال اقتصاد تنهانهمسئله  نیا .اندپرخطر نداشته یهاشتیجز ورود به مع یاقرار داده که چاره
 مسئلة کی فقطنهاز آموزش و مهارت،  تیمحروم ،درنتیجه .داده است شیاافز زیرا ن زابیآس یهاتیآنان به افراد و موقع یوابستگ

 :دهدیجرم قرار م چرخةپرخطر و ورود به  یاست که زنان را در معرض رفتارها یمعضل ساختار کیبلکه  ،یفرد

یمجبور م .یرو ندار یجز حمال یکار چیه ییتوانا یعنی .یرو ندار یوحسابدرستکار  چیه ةعرض یعنی ،یسوادیب یوقت»
 .(3 یپاسخگو) «یاریب رو خلاف کار به یرینم یگشنگ از نکهیا یبرا یش

قرار  سکیپرر یهاسالم خارج کرده و آنان را در معرض انتخاب یشتیمع یرهایزنان را از مس ،یاحرفه یهاآموزش و مهارت نبود
ها را به شده و آن یرقانونیغ یحت و غیررسمیزنان به مشاغل  یموجب وابستگ ،یاقتصاد یسازو ناتوان یانسداد مهارت .داده است

 .در ارتکاب جرم سوق داده است یریناگز

 شرایط علی. 4-3

 در انحراف بازتولید چرخة شود، تبدیل افراد اجتماعی و خانوادگی هویت از بخشی به زندان و جرم وقتی :آفرینبزه فرهنگخرده
و  عادی امری هبلک استثنایی، رویداد یک نه شدنزندانی هاییخانواده چنین در .گیردمی شکل شدهپذیرفته فرهنگخرده یک قالب

 جامعه رسمیهنجارهای  ،اند که در آنای بودهزنان اغلب تحت تأثیر ساختارهای خانوادگی این .شودناپذیر تلقی میحتی اجتناب
برخی از این زنان حضور در زندان را به شرایط  .فرهنگ جرم به حاشیه رانده شده استخرده شدۀدرونی)قانون( در برابر هنجارهای 

 :نندداهای زندگی روزمره میاز آشفتگی دور بهچرا که آن را محیطی با قواعد مشخص و  ؛دهندنامساعد زندگی بیرون ترجیح می
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 تو میکی گهیم یبپرس مه یهرکس از .معتادن و مطلقه اهزن اکثر نجایا .بودن زندون ششوهر و خواهر هم پدرم هم من»
 به دنیرس یوقت .میشد همکارش هم ما کمکم و فروختیم مواد پدرم من .(خنددیم) ستین بیغر نجایا یکس .هست زندان
 .(19 یپاسخگو) «من بعد و پدرم بعد ،شدن ریدستگ خواهرم و شوهرخواهر اول البته .میهست هم ما که شدن متوجه ،پدرم

 ت،یوضع نیا .زنان شده است نیا تیدر ذهن یبزهکار یسازیعاد موجب اند،ختهیکه با جرم و زندان درآم ییهارشد در خانواده
 یاجتماع یناکارآمد ،یطیشرا نیدر چن .فرهنگ ساخته استخرده نیدر ا یزندگ یعیطب ریاز س یمجازات، بلکه بخش کیزندان را نه 

 .اندخود تجربه کرده یخانوادگ طیسوق داده که در مح یانحراف یهمان الگو دیبازتول سمتبهمشروع، زنان را  یهاو انسداد فرصت

های عمیقی در زندگی بسیاری از زنان زندانی، ناامنی خانوادگی و نبود روابط سالم، آسیب: در زنان هیو انحراف ثانو یبحران عاطف
های خانگی، اختلافات شدید والدین، کمبود حمایت عاطفی و خشونت .انحراف سوق داده است سمتبهها را برجای گذاشته که آن

اه ر تنها را روانی چه و فیزیکی صورتبه چهشدن و تحقیر، زنان را در وضعیتی قرار داده که فرار از خانه گرفتهمستمر نادیده تجربة
ای روانی هآنکه متوجه باشند آسیباند، بیمتشنج خود پناه برده خانةعنوان گریز از برخی از این زنان به ازدواج به .دانندرهایی می

در این میان، برخی دیگر به مصرف مواد، روابط  .ها بازتولید خواهد شدو الگوهای مخرب خانوادگی همچنان در روابط بعدی آن
 :دگی فاصله بگیرندنوعی از محیط نامطلوب خانوااند تا بههای مجرمانه پناه آوردهزا و یا پذیرش نقشآسیب

و نمی شهنمی یکه بهم توجه دادیآزارم م نیا .انگار وجود ندارم اصلاً  .داشتم یمشکل عاطف یلیمنم از طرف خونواده خ»
که  من پدرنه از پدر و مادرش و نه از  ،بود دهیند یچون اون خودش هم توجه و محبت ؛اعتراض کنم به مادرم تونستم

 .(17ی پاسخگو)« همسرشه

 یورود به رفتارها اینابهنجار، مصرف مواد  یهاناسالم، ازدواج یهایبه شکل وابستگ تواندیکه م یناامن خانوادگ طیفرار از مح
 ط،یشرا نیدر ا .آنان بوده است یو نوجوان یدر دوران کودک یروان تیو امن یعاطف یهاتیبه کمبود حما یپاسخ ابد،یمجرمانه ظهور 

 .ه استشد لیجرم تبد ریورود زنان به مس یاز عوامل اصل یکیرشد سالم فرد باشد، خود به  یبرا یآنکه بستر یجاخانواده به

 پدیده. 4-4

ای ی اشاره دارد که در آن زنان تحت تأثیر مجموعهفرایندانحراف ساختاری به  چرخةزیست در  :انحراف ساختاری چرخۀزیست در 
 :شوندگر، ناگزیر به مسیرهای پرخطر و ناهنجار سوق داده میمداخلهای و از عوامل علی، زمینه

 هاموبدبختی دیدممیمنم  ،دادنبهم پیشنهاد می هامدوست .خوریمیزود گول  ،رو داری چیزهاوقتی تو زندگی کمبود خیلی »
 .(10)پاسخگوی  «به یه پولی برسم تونممی .کنممیفراموش 

خشونت خانگی، تحقیر و  تجربةها نهادینه شده، همراه با فرهنگ بزهکاری در آنهایی که خردهدر سطح علی، رشد در خانواده
و  های عاطفینشده، بحرانای، عواطف کنترلدر سطح زمینه .کندپذیرش جرم را در ذهن زنان فراهم می زمینةتوجهی عاطفی، بی

یرهای دهد که مسو آنان را در شرایطی قرار می کندمیوانمندسازی اقتصادی و اجتماعی زنان ایجاد انسداد مهارتی، مانعی در مسیر ت
های حمایت نبودای، فقر اقتصادی و فرهنگی، محرومیت چندبعدی، در سطح مداخله .شودرویشان بسته می هبمشروع معیشت 

این چرخه  .دهدبزهکاری سوق می چرخةهای پرخطر و ورود به معیشت سمتبههای ساختاری، زنان را محدودیت نیز اجتماعی و
 .شودماند و خروج از آن برای زنان دشوارتر میهای قانونی پایدار میها و انسداد فرصتبا بازتولید نابرابری

 پیامدها. 4-۵

اما در میان زنان زندانی، نوع  ،اشاره داردفرد از اجتماع شدن انزوای اجتماعی، در معنای کلاسیک خود، به دور :انزوای تدافعی
های شود که نه صرفاً ناشی از طرد اجتماعی، بلکه انتخابی آگاهانه برای محافظت از خود در برابر قضاوتخاصی از انزوا مشاهده می

ا دیگران مواجهه ب نفس و ترس ازاعتمادبهن نداشتگزینی پاسخی به احساس شرم، شناختی، این دوریدر سطح روان .بیرونی است
زنان زندانی،  .گزیننددفاعی برای کاهش اضطراب اجتماعی برمی یعنوان مکانیسمگیری را بهزنان با پذیرش انزوا، این کناره .است



 11/ فرهمند و همکاران                                 شدن  یبازاجتماع یهامواجهه با انگ، انزوا و چالش زد؛یدر  یزنان زندان ستهیتجربه ز

 

جرم و دوران محکومیت خود ترجیح  دربارۀمکرر  سؤالاتدر معرض  قرارگرفتنبرند، آن را به رغم اینکه از این وضعیت رنج میعلی
های بکند، بلکه با بازتولید برچسها فراهم نمیتنها بستری برای بازتوانی آندهد اجتماع نهآنان نشان می زیستة تجربة .دهندمی

 :دکنزیسته را چنین بیان می تجربةیکی از پاسخگویان این  .دهدانزوا سوق می سمتبهاجتماعی، آنان را بیش از پیش 

به اینکه  وکنم، اما باز هم تنهایی رخیلی احساس تنهایی می .تنها باشم تا با کسی باشم دممیترجیح  .نمومن از همه گریز»
 .(13اسخگوی )پ« دممی، ترجیح هشب سؤالمدام از من 

باشند  گرهای قضاوتها در مواجهه با جامعه، یا باید پذیرای نگاهآن .این جمله بازتابی از دوراهی روانی و اجتماعی زنان زندانی است
 .تر استتحمل، اما برایشان قابلاست یا در انزوای خودساخته مأمنی بیابند که هرچند تلخ

فشارهای مستمر زندگی ایجاد شده و زنان زندانی را در  درنتیجةحالتی از خستگی ذهنی و روانی است که : فرسایش روانی

ای رسانده کنترل بر زندگی، آنان را به نقطه نداشتنقدرتی و احساس بی .انگیزگی و افسردگی قرار داده استای از ناتوانی، بیچرخه
عیت، زندانی از این وض زنان .شان تبدیل شده استمعنایی حیات به بخشی از روزمرگیانرژی روانی و بی نداشتناست که در آن، 

 :شان بازگرداندچیز قادر نیست شادی و نشاط را به زندگیآنان هیچ گفتةبه  .کنندمی یاد دائمیعنوان فرسایشی به

درد افتاد  هزار .افسردگی گرفتم، بیماری اعصاب گرفتم .تا مرگ رفتم و برگشتم .مریضم کرد .انداخت پارفتن منو از زندان»
 .(5)پاسخگوی « مبه جون

انی تنها فرصت بازسازی روجسمانی زنان زندانی است که در تقابل با ناملایمات اجتماعی، نهاین جمله بازتابی از رنج عاطفی و 
 .دهندمرور توان زیستن را از دست مییابند، بلکه در گردابی از فرسودگی، بهنمی

هویت پیشین و جایگزینی آن با هویتی آلوده به انگ و  دادنازدستبرای بسیاری از زنان، به معنای شدن زندانی: هویت تعلیقی
دهای خود را پنهان کنند و از پیام مجرمانةکنند تا هویت برای مقابله با این مسئله، بسیاری از زنان تلاش می .طرد اجتماعی است

هایی از انکار، واقعیت که در پس نقاببودن آنان را مجبور کرده است زندانی گداغ نن .منفی اجتماعی و خانوادگی آن در امان بمانند
 .خود را از نگاه دیگران بپوشانند تا همچنان در فضای اجتماعی پذیرفته شوند

ا برای هاصلی آن انگیزۀهای اطرافیان، احترام و محبوبیت، و قضاوت دادنازدستگویند که ترس از طردشدن، زنان زندانی می
 ؛لاع هستنداطزندانی بودنشان بی سابقةیک خانواده از روند که حتی اعضای درجهمی برخی تا جایی پیش .استتار هویتشان است

واقعیت،  شدندانند پس از فاشزیرا زنان می ؛ورود به زندان را دوباره زنده کند اولیةتواند همان شوک افشای این حقیقت میچرا که 
از پاسخگویان این ترس را چنین  یکی .شودسرشان تخریب میهای پشت ها دچار فروپاشی خواهد شد و پلموقعیت اجتماعی آن

 :کندتوصیف می

« دیگه نه کاری دارم نه آبرویی .ای بعدشهترسم از حرفمی .گیممدام به همه دروغ می .م بفهمنهشوهرم نذاشته خونواد»
 .(9اسخگوی )پ

 ماند و اینشان باقی میشدهپنهان گذشتةدهد هویت زنان زندانی، حتی پس از آزادی، همچنان در اسارت این تجربه نشان می
 .شودای از اضطراب، ناامنی و انزوای بیشتر منجر میکاری، خود به چرخهپنهان

 راهبردها. 4-۶

است که زنان زندانی برای رهایی از هویت پیشین و بازتعریف خود در جامعه  راهبردیشده هویت بازآفرینی: بازآفرینی هویت
گذشته  ابکوشند تا با تغییر در رفتار، شخصیت و سبک زندگی، به دیگران نشان دهند که فردی متفاوت ها میآن .کننداتخاذ می

برای برخی دیگر،  .ذیرش مجدد در جامعه استبودن و تلاشی برای پمجرماین بازآفرینی هویتی پاسخی به انگ اجتماعی  .هستند
 .ای از هویت پیشین خود را حفظ نکنندکنند هیچ نشانهها تلاش میآن .تغییر هویت به معنای گسست کامل از گذشته است
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 عاقلانه .بشه وضع تمیشخص .نباشم یقبل آدم گرفتم میتصم خودم با .باشم گذشته مثل رونیب رفتم یوقت ندارم دوست اصلاً»
 .(6 یپاسخگو) «گرانید به بدم نشون خودمو یجور هی .کنم رفتار

 .دهدیم نشان جامعه در دوباره رشیپذ ریمس در را زنان یاجتماع و یرفتار ،یشناخت راتییتغ جامع طوربه راهبرد نیا

 در یماعاجت و یروان یهابیآس با کنارآمدن مهم یهاسمیمکان از یکی ،یروان یبازساز یبرا یراهبرد ةمثاببه ییجوتیمعنو :معنوی احیای
 تواندیم تیمعنو به توسل کند،یم تجربه را ییمعنایب و یطردشدگ صال،یاست ،یدیناام احساس فرد که یطیشرا در .است یزندان زنان انیم

 زنان هک هستند ییراهکارها از ینید مناسک انجام و یمذهب مراسم در شرکت قرآن، خواندن توکل، دعا، .کند عمل یتیحما منبع کی عنوانبه
 نداشتن گناه، احساس ةتجرب با یزندان زنان .رندیگیم کاربه ندهیآ به دیام احساس کسب و یدرون آرامش یابیباز استرس، کاهش یبرا

 یاجتماع برچسب و جرم یروان بار از و بسازند خود از یدیجد ریتصو تا کنندیم تلاش ییجوتیمعنو کمک به ت،یهو بحران و نفسعزت
 :است خود مجدد رشیپذ و گناه حس نیتسک یبرا یراه آنان از یبرخ یبرا شیاین و دعا .ابندی ییرها بودنمجرم

 بتونه که باشه یکس اگر دونمیم چون .کنه دلگرمم کمه ی تونهیم اون فقط و گذرونمیم خدا به توکل و ادی با روزهامو من»
 طول اگه یحت .شهیم رومآ دلم یلیخ و خودش به رمسپمی نیهم خاطرهب .قطعاً تخداس ادیبرب دستش از یکار و کنه یکار

 .(1۴ یپاسخگو) «یکس خوب به سپردم که آرومه دلم ،بکشه

 درواقع، .سازدیم فراهم هاآن یبرا را یطردشدگ و ییتنها احساس کاهش و یجانیه ةیتخل ،یهمدرد امکان ،ینید یهاییگردهما
 در تا کندیم کمک هاآن به ،یزندان زنان انیم در یهمبستگ جادیا با و دارد زین یاجتماع یکارکرد ،یشناختروان نقش بر علاوه ییجوتیمعنو
 .باشند داشته یشتریب تعلق احساس زندان طیمح

 به فرد دنبازگردان یبرا یواکنش ،یروان یهابحران و سخت طیشرا در یجانیه ةیتخل ای یروان شیپالا: روانی پالایش مکانیسم
 و یافسردگ رینظ یدتریشد یروان اختلالات به توانندیم موارد یبرخ در اما است، دیمف استرس کاهش و داریپا یعاطف تیوضع

 یفشارها و هایناکام به ی اولیههاپاسخ از یکی یجانیه ةیتخل ای یروان شیپالا ندیفرا ،یزندان زنان درمورد .شوند منجر یخودزن یحت
 :انجامدیم زین یروان نیتسک به ینوعبه بلکه شود،یم گرفته درنظر یعیطب واکنش کی عنوانبه تنهانه کردنهیگر .است یروان

 که یهرچ ،نجایا نآیم اهزن که یاول یروزها .است هیگر و یافسردگ هاشونیناکام با همواجه در یزندان یاهزن راهکار»
 اشکشون بازم رنیم نجایا از یوقت ره،آیدرم اشکشونو غصه و غم و یدلتنگ موننیم یوقت .ارهیدرب اشکشونو تونهیم ننیبیم

 .(12 یپاسخگو)« دآیبرم دستشون از که هیکار تنها و زندان تو کردنهیگر به کننیم عادت اهزن کلاً .آدیمدر

 تیهدا بدون ندیفرا نیا اگر اما دهد، کاهش را یروان یفشارها تواندیم موقت طوربه ،کردنهیگر ژهیوبه یجانیه ةیتخل ،حالنیباا
 ازین زمانهم هاواکنش نیا ن،یبنابرا ؛شود منجر ترقیعم یروان و یعاطف مشکلات به است ممکن ابد،ی ادامه مناسب ییراهنما و

 .دشو یریجلوگ یزندان زنان یزندگ در مضر یالگو کی به شدنلیتبد از تا دارند مداوم یهادرمان و یروان یبانیپشت به

 مدل پارادایمی. ۵

 .شودیارائه م ترانتزاعیهای فردی و اجتماعی، در قالب مدلی زنان زندانی از آسیب تجربةدر این بخش، هدف اصلی پژوهش یعنی 
ن، بحران آفریبزهفرهنگ خرده مانندانحراف ساختاری است که تحت تأثیر شرایط علی  چرخةمرکزی این نظریه زیستن در  پدیدۀ

ه ها عادی بوداند که جرم و خلافکاری در آنهایی رشد کردهزنان زندانی عمدتاً در خانواده .گیردعاطفی و انحراف ثانویه شکل می
 .اندارتکاب جرم سوق داده شده سمتبهحمایت عاطفی، سرکوب روانی و خشونت خانوادگی، در مسیری ناگزیر  نداشتنو در کنار 

ه هایی قرار داده کآمیز و فقر قابلیتی این وضعیت را تشدید کرده و زنان را در موقعیتعواطف مخاطره مانندای شرایط زمینه
شده و انسداد فقر اقتصادی و فرهنگی، کودکی سرکوب .جرم کرده است چرخةها را وارد های آنی و احساسی آنگیریتصمیم

 .ستا دادهرفتارهای پرخطر سوق  سمتبهمسیرهای مشروع معیشتی را مسدود کرده و زنان را  گر،عنوان شرایط مداخلهمهارتی به
هایی اهبردرانزوای تدافعی، فرسایش روانی و هویت تعلیقی را تجربه کرده و برای مقابله با آن،  نظیر، زنان زندانی پیامدهایی درنتیجه

 .ندباند تا بتوانند به نحوی از این چرخه رهایی یاا در پیش گرفتهنظیر بازآفرینی هویت، احیای معنوی و پالایش روانی ر
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 زنان زندانی زیستۀ تجربۀ مفهومیمدل . 1 شکل

 بحث. ۶

ردی یا ای فتوان صرفاً پدیدهزنان زندانی در شهر یزد را نمی تجربةدهد ای، نشان میزمینهة در قالب نظری های این مطالعه،یافته
ر گر و پیامدی تحلیل کرد؛ ساختاری که دای، مداخله، زمینهعلیشناختی دانست، بلکه باید آن را در ساختاری تودرتو از عوامل روان

گر صرف، بلکه در بستر زیست اجتماعی پر از گسست، محرومیت و ناکارکردی نهادهای تنظیمهای زنان نه از سر انتخاب آن کنش
 .اندشکل گرفته

ر دهند بسیاری از زنان مورد مطالعه دآفرین و انحراف ثانویه نشان میفرهنگ بزهخرده مانندی هایهمقول، علیدر تحلیل شرایط 
ۀ رشود، بلکه بخشی از مناسبات روزمتلقی نمی هنجارشکنیتنها جرم، اعتیاد و خلاف نه هااند که در آنهایی پرورش یافتهخانواده

ی مشروع هافرصت افتراقی کلوارد و اوهلین همخوان است؛ آنجا که فرد در غیاب فرصتة این یافته با دیدگاه نظری .زندگی است
همچنین زنان مورد مطالعه در واکنش به  .شودیهای نامشروع سوق داده مفرصت سمتبهبرای دستیابی به اهداف زندگی، 

 ةای که در چارچوب نظریاند؛ پدیدههای عاطفی، دچار انحراف ثانویه شدهطردهای خانوادگی و شکست ویژهبههای اولیه، آسیب
ا نقش مجرمانه ر تدریجبهطرد و تحقیر از سوی خانواده و جامعه،  تجربةزنان در مواجهه با  .است تحلیلقابلزنی لمرت برچسب

 .انددفاعی به آن استمرار بخشیده مکانیسمدرونی کرده و با نوعی 

ی، اقتصاد ینینشهیحاشگر: شرایط مداخله
هشدسرکوب یکودک، یفرهنگ  

فقر ، زیآممخاطره عواطف: یانهیزمشرایط 
 یو انسداد مهارت یتیقابل

 

 

انحراف ساختاری چرخةزیست در   

بحران آفرین، بزه فرهنگخرده شرایط علی:
 در زنان هیو انحراف ثانو یعاطف

 

 :هاراهبرد

 ،یمعنو یایاح ،تیهو ینیبازآفر
 یروان شیپالا سمیمکان

 

 

 یقیتعل تیهو ،یروان شیفرسا، یتدافع یانزواپیامدها: 
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ته تأثیرگذار پذیر و وابسگیری سبک زندگی آسیبآمیز، فقر قابلیتی و انسداد مهارتی، در شکلای، عواطف مخاطرهدر سطح زمینه
شده زنان مورد مطالعه توانایی  موجبای های حاشیهها یا گروههای شدید و هیجانی به همسران، معشوقوابستگی .اندبوده

اجتماعی  کنش متقابل نمادین و هویتة های نظریها در این بخش، با تحلیلیافته .گیری مستقل و منطقی نداشته باشندتصمیم
هویت  تصویری مخدوش ازگیری های تحقیرآمیز از خود، به شکلهای نابرابر و بازنمایی( همسو است؛ جایی که تعاملگافمن و مید)

نان را کفایتی و ناتوانی در رقابت در بازار کار، زانسداد مهارتی نیز با ایجاد احساس بی .شودو تقویت وابستگی به دیگران منجر می
 .های غیرقانونی را افزایش داده استبه حاشیه رانده و احتمال ورود به فعالیت

ی گیری روند انحراف نقش کلیدشده، در شتابیت فرهنگی و کودکی سرکوبگر نظیر فقر اقتصادی، محرومشرایط مداخله
لاعاتی، اند که دسترسی بسیار اندکی به منابع اقتصادی، اطنشین بودهکننده عمدتاً از طبقات فرودست و حاشیهزنان شرکت .اندداشته

( و فرهمند و همکاران 2025(، گونگا )2023ت برایت )های تحقیقاحاضر در این بخش، با یافتهة مطالع .اندحمایتی و قانونی داشته
ا فاعلان های کودکی هستند ت( مطابقت دارد که تأکید دارند زنان درگیر جرم، اغلب قربانیان ساختارهای نابرابر، فقر و ناکامی1۴00)

های اجباری و ترک تحصیل اجمهری والدین، ازدوهای مکرر خانگی، بیخشونت تجربةدر بسیاری از موارد، زنان  .آگاه انحراف
 .گیری اضطراری کشانده استهای تصمیماند که همگی آنان را به وضعیتداشته

نان زندانی ز .ی از فرسایش روانی، هویت تعلیقی و انزوای تدافعی استفرایندشده در این پژوهش، بازتاب پیامدهای شناسایی
انی از هویت تعلیقی به معنای ناتو .رو هستندپیش از زندان، بلکه پس از آزادی نیز با نوعی انزوای اجتماعی و هویتی روبه تنهانه

گیرد و موجب اضطراب، پرهیز از روابط اجتماعی و مبهم شکل میۀ طردشده و آیندة بازتعریف خود، در وضعیتی میان گذشت
های فوکویی از قدرت و نظارت انطباق دارد؛ زیرا کنترل اجتماعی، ننگ گافمن و تحلیلداغة یاین وضعیت با نظر .شودکاری میپنهان

 .های داورانه و طردهای نمادین در حال بازتولید استنه صرفاً از طریق نهادهای رسمی، بلکه از طریق نگاه

 بازآفرینی هویت، احیای معنوی و پالایش ماننددهایی ها، از راهبرفرایندهایی فعال در برابر این عنوان سوژه، زنان بهبراینعلاوه
ی کارهای جدید، جلب اعتماد خانواده یا حتی پنهانهای مذهبی، یادگیری مهارتآنان با شرکت در فعالیت .اندبرده بهرهروانی 

ۀ یدنز دربارگة ها در پیوند با نظریاین تلاش .اند تا تصویری تازه از خود در ذهن دیگران و خویشتن ایجاد کنندهدفمند تلاش کرده
 .بازاندیشی هویت مدرن، نشانگر امکان احیای عاملیت در شرایط ساختاری پرمحدودیت است

ای از شناسی انحراف و هویت، بلکه با مجموعههای کلاسیک و متأخر جامعهبا نظریه تنهانههای پژوهش حاضر، یافته
(، فرهمند و همکاران 2022(، بوسریوس و سندبرگ )202۴مطالعات فاکیم ) .ستا المللی همسوهای پیشین داخلی و بینپژوهش

توان می بترتیبدین .اندجرم زنان در بسترهای اجتماعی پرداختهۀ ( نیز به ابعاد چندوجهی و بازتولیدشوند1399فر )( و شاکری1۴03)
 ساختاری تحلیل کرد که در آن، زن هم قربانی نظم-اجتماعیة یک مسئلة بمثاای حقوقی، بهزنان زندانی را فراتر از مسئله تجربة

 .مسلط است و هم کنشگری برای بقا

 گیرینتیجه. ۷

زنان  ةزیستهای بود تا از خلال بازسازی روایت بر آنای، زمینهة شناسی کیفی و چارچوب نظریپژوهش حاضر با تکیه بر روش
تار شده نشان داد رفاستخراج هایهتحلیل مقول .انحراف در میان زنان دست یابد تجربةاز  درکیقابلزندانی، به الگوی مفهومی 

ای، بلکه حاصل زیست ممتد آنان در شرایطی است که انحرافی در میان این زنان، نه واکنشی دفعی به یک بحران یا لغزش لحظه
 گر است که درای و مداخلهوستاری از نیروهای علی، زمینهاین چرخه متشکل از پی .انحراف ساختاری نامید چرخةتوان آن را می

نهایت دری و قدرتی تدریجی از محرومیت، آسیب، طرد، وابستگی، بیفرایندزندگی، درگیر ة تعامل با یکدیگر، زنان را از مراحل اولی
 .اندارتکاب جرم کرده
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ه های خانوادگی بثباتی در نقشمکرر خشونت خانگی، ناکامی عاطفی و بی تجربةهای بزهکار، فرهنگدر خرده قرارگرفتن
تی، انسداد مهار تجربة همچنین .شده استمنجر گیری الگوهای رفتاری ناسازگار و گسست تدریجی از هنجارهای اجتماعی شکل

ع ه است که این زنان از مسیرهای مشروفقر قابلیتی، عواطف پرمخاطره و شکست در برقراری روابط ایمن با دیگران، مانع از آن شد
شده دکی سرکوبنشینی فرهنگی، و کومانند فقر اقتصادی، حاشیه یشرایط .مند شوندگر بهرهمعیشتی، تعلق اجتماعی یا منابع حمایت

شناسی ای جامعههها با نظریهاین یافته .اندپذیرش یا مشارکت در بزه داشته سویبهدادن زنان ای در سوقدهندهنیز نقش شتاب
دیشی ننگ گافمن و مفهوم بازانداغة کنترل اجتماعی هیرشی، نظریة فرصت افتراقی کلوارد و اوهلین، نظریة انحراف، از جمله نظری

 .گیدنز همخوانی دارندة هویت در نظری

زندان نیست، بلکه در قالب انزوای اجتماعی، فرسایش روانی، طرد  تجربةها نشان داد پیامد این چرخه، صرفاً متوقف بر یافته
ته، با موانع از گذش گرفتنفاصلهزنان زندانی حتی در صورت تلاش برای  .یابددائمی و تعلیق هویت پس از آزادی نیز استمرار می

ن میان، برخی از زنان با توسل به در ای .شوداند که مانع بازسازی کامل هویت آنان میساختاری و اجتماعی متعددی مواجه
بازآفرینی هویت، گرایش به معنویت و پالایش روانی، نوعی مقاومت در برابر انفعال و فروپاشی درونی نشان  مانندراهبردهایی 

رای یرویی برسند، اما ظرفیت آن را دارند که در بستر حمایت نهادی، به نمی نظربهاین راهبردها اگرچه ابتدایی و فردی  .اندداده
 .بازگشت واقعی به جامعه تبدیل شوند

یعنی هر کنش  ؛است« یابیبافتقابل»پذیر نیست، بلکه درک فقطای، این پژوهش نشان داد رفتار انحرافی زمینهة در پرتو نظری
آمده حاصل تعامل دستبه هایهمفاهیم و مقول .مجرمانه را باید در بافت اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و روانی خاص خود فهمید

 چرخةدر  زیست»مرکزی به نام ة گیری یک هستبه شکل درنهایتهای عینی و ذهنی زندگی آنان بوده و بین کنشگران و زمینه
کند، بلکه شناختی کمک میتنها به تبیین یک موقعیت آسیبای، نهپردازی زمینهاین نظریه .اندمنتهی شده« انحراف ساختاری

 .سازدمؤثر را نیز مشخص میة مداخل هایزمینه

 هاپیشنهاد .۸
عرض توانمندسازی زنان در م سمتبههای اجتماعی انحراف در زندگی زنان، لازم است سیاست چرخةگیری برای پیشگیری از شکل

آموزی، ارتقای سواد عاطفی، آموزش های مهارتاین توانمندسازی باید از طریق طراحی و اجرای برنامه .سوق داده شودآسیب 
دسترسی برابر زنان به آموزش، اشتغال و  .آوری روانی دختران در مناطق پرآسیب پیگیری شودکنترل هیجان و تقویت تاب

 .گرفته شود درنظرگذاری سیاستعنوان یک اصل راهبردی در های مشارکت اجتماعی باید بهفرصت

 .جود داردوهای درگیر با خشونت، اعتیاد، یا فقر ساختاری های حمایتی برای خانوادهبازنگری در سیاستخانواده، نیاز به ۀ در حوز
ای علی و زمینهتواند در کاهش عوامل شناختی میتربیتی و روانۀ ها، همراه با مشاورخدمات مددکاری اجتماعی به این خانوادهة ارائ

 .مؤثر در گرایش زنان به بزهکاری نقش داشته باشد

این  .ندیشیدا محورنظام بازپروری تخصصی با رویکرد جنسیتدر زندان، باید از رویکرد تنبیهی صرف عبور کرد و به ایجاد یک 
اورهای دینی و اخلاقی و ایجاد فضاهایی درمانی، تقویت بهای زندگی، گروههای درمان روانی، آموزش مهارتنظام باید شامل برنامه

ای بازطراحی شود که زن زندانی احساس ارزشمندی، امنیت و امکان تغییر را گونهساختار زندان باید به .برای بازسازی هویت باشد
 .در خود بازیابد

ز این مراک .ایجاد شود جامعهمراکز انتقالی و حمایتی برای بازگشت زنان آزادشده به برای دوران پس از آزادی، ضروری است 
حقوقی، شغلی، درمانی، مسکن موقت، پیگیری بازگشت به تحصیل یا اشتغال و حمایت روانی ارائه ۀ مشاور مانندتوانند خدماتی می

 کلیدی در جلوگیری از بازگشت به یدیده و رویکرد توانمندساز، نقشاین نهادهای واسط، با برخورداری از نیروهای آموزش .دهند
 .کنندجرم ایفا می
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طراحی  .پردازندبهای قضایی مرتبط با زنان مجرم فرایندها و نامهبازنگری در قوانین، آیینگذاران باید به در سطح کلان، سیاست
کردن وضعیت خانوادگی، مادری، و وابستگی حبس و لحاظ جایبهخطر، تمرکز بر بازپروری های کمهای جایگزین برای بزهمجازات

 .های مؤثر در عدالت اجتماعی و جنسیتی استی زنان در تصمیمات قضایی، از گامعاطف

وسعه زنان زندانی ت تجربةای برای مطالعه و مداخله در رشتههای میانبرنامهشود دانشگاه و پژوهش، پیشنهاد میۀ نهایتاً در حوز
های حقوق، مددکاری و مطالعات زنان در طراحی سیاستشناسی، شناسی، روانهای جامعهمشارکت فعال پژوهشگران حوزه یابد.

، ای از زنان آزادشدههمچنین ضرورت دارد بانک داده .تر منجر شودهای منسجمتواند به تولید دانش بومی و سیاستاجتماعی می
 .تشکیل شود های موجود و طراحی مداخلات آیندهارزیابی سیاست برایها و عوامل موفقیت یا بازگشت مجدد، وضعیت آن
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