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Based on changes in the family and its values in metropolitan cities in recent years, we have 

witnessed many transitions in fertility that have occurred in the concept of family. 

Reproductive behaviors indicate that deep and ontological alterations have occurred in the 

minds, that is, the context of meaning formation, the practical result of which is childless and 

single-child couples in today societies. The present study aimed to understand the introspection 

of childless and single-child couples living in Isfahan about their worries in facing 

responsibility of being parent. 

Using a qualitative method and an interpretive approach and theoretical sampling, 30 in-depth 

interviews were conducted, including 15 interviews with childless couples who had been 

married for at least 3 years and 15 interviews with single-child couples who had decided to 

have only one child. 

The core category of the research was titled “de-childing responsibility” and its central 

phenomenon was titled “reinterpretation of the meaning of child.” 

The feeling of responsibility toward children is one of the important concerns that can affect 

couples’ decisions to have children, and evidence suggests that at least one of the reasons for 

the intention to be childless or have few children for a group of parents was considerations 

related to the responsibilities of parenting. This process has reinterpreted their perception of 

being a parent and has questioned the retrospective meaning of a child that was associated with 

duty and forced choices. 
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 ها:   کلیدواژه

فرزند،  فرزند، زوجین تک زوجین بی

شهر اصفهان، فرزندآوری، 

 .پذیری مسئولیت

شهرها شاهد تحولات زیادی در امر  ها و عناصر آن در کلان های اخیر، با توجه به تغییرات خانواده و ارزش در سال
شناختی در ذهن،  روری حاکی از آن است که تغییرات عمیق و هستیباروری هستیم. تحولات در حوزۀ خانواده و رفتار با

فرزند در جامعة امروزی نمایان  فرزند و تک گیری معنا رخ داده که نتیجة عملی آن، یعنی زوجین بی یعنی بستر شکل
جهه با فرزند ساکن شهر اصفهان از ترس در موا فرزند و تک ذهنیت زوجین بی است. پژوهش حاضر، با هدف فهم درون

 پذیری در رابطه با فرزند انجام شده است. مسئولیت

مصاحبه با زوجین  16مصاحبة عمیق شامل  54گیری نظری،  با استفاده از روش کیفی و رویکرد تفسیری و نمونه
 طور ارادی فرزند که به مصاحبه نیز با زوجین تک 16گذرد، انجام شد و  فرزند که حداقل سه سال از ازدواجشان می بی

 اند، صورت گرفت. فرزندی گرفته فرزندی و تک تصمیم به بی
« بازتفسیر معنای فرزند»و پدیدۀ مرکزی آن تحت عنوان « پذیری فرزندزدا مسئولیت»مقولة هستة پژوهش با عنوان 

 برساخت شد.
فرزندآوری را  تواند تصمیم زوجین به های مهمی است که می پذیری در قبال فرزندان، یکی از دغدغه احساس مسئولیت 

فرزندی برای گروهی از  فرزندی یا کم کم یکی از دلایل قصد بی تحت تأثیر قرار دهد و قرائن گویای آن است که دست
ها معنای فرزند را بازتفسیر کرده و  والدین، ملاحظات فرزندپروری و چگونگی ایفای نقش والد است. این فرایند در آن

 همراه با تکلیف و مبتنی بر انتخاب اجباری بوده زیر سؤال برده است.نگر از فرزند را که  معنای گذشته
 

فرزند؛  یمعنا ریو بازتفس یدر فرزندآور یریپذ تیمسئول یها (. دلهره1444) حهیمل ،مندگاری¬یندوشن، عباس و عل یسحر؛ عسکر ،یرضائ ؛یعل ،یروحان:  استناد
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DOI:  https://doi.org/10.22059/jisr.2025.389832.1583  
  

 

  

mailto:aliruhani@yazd.ac.ir
mailto:saharrezaei615@gmail.com
aaskarin@yazd.ac.ir
mailto:m.alimondegari@yazd.ac.ir
https://doi.org/10.22059/jisr.2025.389832.1583
https://doi.org/10.22059/jisr.2025.391910.1598
https://doi.org/10.22059/jisr.2025.391910.1598
https://doi.org/10.22059/jisr.2025.391910.1598
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

 

 

 

 

 541پذیری در فرزندآوری و بازتفسیر معنای فرزند ...    های مسئولیت دلهره

 

 

 

‌.‌مقدمه‌و‌بیان‌مسئله1
 نیمة ست که توجه زیادی را به خود مشغول داشته است. درهای تغییرات جمعیت و از موضوعاتی ا ترین مؤلفه فرزندآوری یکی از مهم

 فرزند 1/8 به جهان در زن هر برای فرزند پنج از باروری. بود چشمگیری مقیاس در جمعیتی تغییرات شاهد جهان بیستم، قرن دوم
، 8است )کالدول باروری اررفت و نگرش شدن جهانی تحت تأثیر جهان در جمعیتی های اتفاق از بخشی (.166: 8441، 1رسید )ویلسون

ایران از کشورهایی است که فرایند و مراحل گذار باروری را طی مدت کوتاهی تجربه  (.852: 1448؛ مرادی و همکاران، 851: 8445
بتی را فرزند به ازای هر زن، روند نسبتاً ثا 2/1در حوالی رقم  رانیا ی کل دربارورمیزان  1524پایة برآوردها، در دهة  کرده است. بر

با کاهش  یول ،گردد یبازم ینیسطح جانش یکیبه نزد 1536 سال و تا دارد یشیاندک افزا 1534اول دهة مة یدر ن طی کرد. سپس
 نصرآباد و حسینی شوازی، رازقی ؛ عباسی1441، رانی)مرکز آمار ا دسر یم انیدهه به پا نیهر زن، ا یفرزند به ازا 1/1مجدد به 

موسوم -آن زمان تاکنون، یعنی از حدود دو دهة قبل به این سو، رقم باروری کل در ایران کمتر از دو فرزند از  (.814: 1533 چاوشی،
 (.16: 1441بوده است )علمیرادیان و همکاران،  -تر از سطح جانشینی به باروری پایین

طه با بازتولید جمعیت ایران و پیامدهای هایی را در راب های اخیر، نگرانی سطح جانشینی و تداوم آن در دهه کاهش باروری به زیر
نمادی از ارادۀ « حمایت از خانواده و جوانی جمعیت»گذاری برانگیخته است. قانون  آن در حوزۀ عمومی و نیز در سطح سیاست

 26 اصل براساس قانون این تصویب جمعیت و ترمیم ساختار سنی جمعیت است. رشد روند تغییر گذاری در جهت تشویق و سیاست
با وجود تصویب  .است شده انجام 1444 آبان در کشور جمعیت جوان و ازدیاد فرزندآوری خانواده، نهاد از حمایت هدف با اساسی قانون

ها برای متوقف  ها سیر نزولی باروری همچنان استمرار یافته و تلاش های تشویقی فرزندآوری، به استناد نتایج پژوهش و اجرای سیاست
 ایرانی جامعة فرهنگ در گوناگونی های جنبه از فرزند ارزشر کاهشی آن، با موفقیت چندانی توأم نبوده است. کردن مسی و معکوس

 همگی عرفی، های خانواده هژمونی همچنین و اقتصادی اهمیت سنتی، و تاریخی فرهنگ تا دینی های آموزه از. است شده برجسته
 حتی و است کرده تغییر فرهنگی امر این اخیر، های سال در ، اماکرده بدل حیاتی یتا حد و مهم امری به ایرانی فرهنگ در را فرزند
سطح  (. براساس آخرین آمارها، نرخ باروری کل به زیر5: 1441هستیم )افشانی، ابویی و روحانی،  فرزندی بی زندگی سبک ظهور شاهد

اندک )در حوالی رقمی کمی بیشتر از یک فرزند( افت های کشور به باروری خیلی  جانشینی کاهش یافته و حتی در برخی از استان
های فرهنگی  یکی از مؤلفه عنوان بهت، نگرش و گرایش به فرزندآوری نیز این تحولا (. درنتیجة1444کرده است )مرکز آمار ایران، 

 (.181: 1535فیروز، زارع و جهانبخش گنجه،  ت )کاوهدچار تحول شده اس
ها و باورهای ایرانیان در  ر شرایط کنونی جامعة ایران، تعداد فرزندان کاهش یافته است. ارزشد دهد ات متعددی نشان میقیتحق

قهفرخی و همکاران،  فرزندی سوق پیدا کرده و معنا و کارکرد فرزند نزد آنان تغییر یافته است )شمس سمت کم زمینة فرزندآوری به
شدند. از طرفی فرزند  دار می در گذشته، زنان برای اثبات باروری بچه(. 141: 1448نصرآباد،  ندوشن و رازقی عسکری ؛854: 1448

کنند که تحمل  ها اغلب عنوان می بخشی از سرمایه و قدرت خانواده بود، اما زوجین در جامعة امروزی فهم متفاوتی از فرزند دارند. آن
های تربیتی فراوان در جامعه، داشتن  طور دغدغه و همین ثبات پایدار در کشور های فرزندآوری را ندارند و با توجه به شرایط بی سختی

شهرها از جمله شهر اصفهان، اشکال جدیدی از خانواده  دانند. این تغییرات خانواده در کلان فرزند یا تعداد زیاد فرزندان را عقلانی نمی
 فرزند(. های بی وجود آورده و مشروع ساخته است )مثل خانواده را به

ـــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـ  
1. Wilson 

2. Caldwell 
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های جمعیتی، از جمله باروری بالاتر از سطح جانشینی، بازشناسی منظور دستیابی به اهداف سیاست رسد به ر مینظ بنابراین، به
ها، ترجیحات و تصمیمات باروری زوجین ضرورت دارد. درواقع، تری از عوامل اصلی مؤثر بر باروری و نیز شناسایی نگرش دقیق

توان موقعیتی  نظر کنند، می خود برای داشتن فرزند جامة عمل بپوشند یا از آن صرفتصمیم زوجین در این باره را که آیا به خواستة 
های آن از  های ذهنی دربارۀ مشکلات و چالش تصور کرد که در کشاکش تمایلات قلبی به فرزندآوری از یک سو و مواجهه با دغدغه

؛ حسینی 182: 1538گی و سیاسی )ایمان و روحانی، سو قرار گرفته است. با توجه به تحولات اجتماعی و اقتصادی و فرهن دیگر
رسد معنایی که افراد به فرزند منتسب  نظر می های اخیر، به (، طی دهه525: 1445؛ سجادی و همکاران، 518: 1441آبادی،  فتح
ها  ییر رفتار باروری آنساز تغ شان دارد، دستخوش تغییراتی شده است که زمینه کردند و همچنین کارکردهایی که فرزند برای زندگی می

های  کنندۀ دغدغه گسترشی است که منعکس دنبال شناسایی یکی از بسترهای نوظهور و روبه شده است؛ بنابراین، این مطالعه به
تر،  دهد. به بیان دقیق فرزندآوری جهت می سوی کم های زوجین را به ها از مسئولیت فرزند است و امروزه انتخاب والدگری یا ترس آن

فرزند در شهر اصفهان  فرزند و تک پذیری فرزند از نگاه زوجین بی های مرتبط با مسئولیت ها و نگرانی ژوهش حاضر به واکاوی دلهرهپ
 شده انتخاب اصفهان شهر پژوهش فرزندی شناسایی و بررسی کند. محیط پردازد تا ارتباط معنا و کارکردهای فرزند را در رفتار کم می

 ایران آمار مرکز برآورد آخرین براساس و دارد کشوری میانگین از کمتری باروری که است هاییاستان زمرۀ رد اصفهان زیرا است؛
 عنوان به اصفهان شهر در باروری سطح شودمی بینی پیش. است فرزند 6/1 از کمتر زن هر ازای به کل در آن باروری میزان( 1444)

 (.3: 1441 همکاران، و قهفرخی شمس) اشدب مذکور برآورد از کمتر حتی استان، این مرکز

‌پیشینۀ‌پژوهش‌.2
فرزندی و عوامل مؤثر بر کاهش تمایل به فرزندآوری انجام شده است. به  زمینة کم با بررسی پیشینة تجربی، مطالعات کمی و کیفی در

 شود. دو مورد از مطالعات کمی در این زمینه اشاره می
 با آباد، به این نتیجه رسیدند که زنان هشی کمی دربارۀ تأخیر در تولد فرزند دوم در شهر خرم( در پژو1441علیمرادیان و همکاران )

اقتصادی و  ناامنی احساس و با محدود شبکة اجتماعی دارای زنان همچنین مدرن، جنسیتی نگرش دارای دانشگاهی، تحصیلات
 به توجه با درمجموع،. دارند فرزندی تک بقای بیشتری برای مالاحت بنابراین رسند؛ می دوم فرزند به زنان سایر از دیرتر اجتماعی،

 موالید بندی زمان و است کشور جمعیتی مهم مسائل از دوم فرزند تولد در تأخیر پایین، باروری با فرزندآوری در تأخیر بین زیاد ارتباط
دارد  ضرورت جمعیت، افرایش های سیاست با همسو به این ترتیب .است اساسی توجه نیازمند ریزی برنامه و گذاری سیاست سطح در

 است ممکن اجتماعی اقتصادی های محدودیت دلیل به اما دارند، فرزندآوری به تمایل که افرادی از حمایت و فرزندآوری تسهیل برای
 اجرا شود. هایی بمانند برنامه باقی فرزند تک طولانی مدت

 نفر )شامل زنان 84،356 درمجموع آن، با مرتبط عوامل و فرزندآوری به یلتما دربارۀ (1535 ) همکاران و طاووسی در مطالعة
استان در سراسر ایران در این مطالعه شرکت  58با همسرانی در سنین باروری( از  متأهل مردان و 43-16 باروری سنین در متأهل

 افزایش از نگرانی و آیندۀ فرزند تأمین دربارۀ انینگر فرزندآوری به تمایلی بی ترین عامل کردند. آنان به این نتیجه رسیدند که مهم
 نقش و جایگاه کسب به فرزندآوری، فطری علاقة نیز فرزندآوری به تمایل دلیل ترین مهم و فرزند دیگر آوردن با اقتصادی مشکلات

 است. والدی
 زنان بین در فرزند گیری تصمیم گویو ال فرزندی کم های زمینه فرزندآوری، به تمایل عدم کشف هدف با نیز کیفی مطالعات برخی

 است. شده انجام مختلف شهرهای مردان و
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 به معطوف فرزندآوری ذهنی الگوی» شامل که دست یافتند جامعهچهار الگوی ذهنی رایج در ( به 1448قهفرخی و همکاران ) شمس
 شناسایی. بود «فرزندآوری مخالف ذهنی الگوی» و «فرزندآوری موافق ذهنی الگوی» ،«طلبان رفاه فرزندآوری ذهنی الگوی» ،«اقتصاد

های مشوق فرزندآوری، تصمیمات  سیاست درموردکه دهد  گذاری جمعیت قرار می این فرصت را در اختیار متولیان سیاست ذهنی الگوهای
 .پذیرش باشد ها هستند، قابل ن سیاستاها از سوی مردم که مخاطب و از سوی دیگر این سیاست بگیرندمؤثرتری 

های  پذیری اجتماعی و دغدغه هراسی، مسئولیت های اقتصادی، آینده ( دریافتند بیم و هراس1441قهفرخی و همکاران ) شمس
 در را تنها انواع راهبردها نه محاسباتی چنین کند. می ابزاری بودن عقلانی بر مبتنی محاسبات درگیر را فرزندآوری به انباشته تصمیم

جمعیت،  تشویقی های سیاست و ها برنامه همچنین سازد. می ارزشی نیز گذار و دگردیسی نوعی دچار را ها نآ کند، فعال می ها خانواده
 کنند. تلاش ها آن رفع برای زوجین، فرزندآوری های چالش از بینانه واقع درک با که است زمانی موفق
مینة فرزندپروری در شهرستان زرند کرمان به این های اجتماعی مادران در ز ( در مطالعة دغدغه1441سیریزی و همکاران ) جعفری

با توجه به تغییر و فرسای او در قبال تربیت و پرورش فرزند،  های طاقت ها و مشغله دغدغه ات مادر ومشق و ها رنجنتیجه رسیدند که 
اجتماعی از زنان در امر  های رو، افزایش حمایت دگرگونی ساخت خانواده و جامعه در دوران مدرن، چند برابر شده است. از این

کردن تسهیلات فراغتی و تأمین رفاه برای مادران و زنان و گذاشتن جلسات آموزشی در امر فرزندآوری و  فرزندآوری، لحاظ
 توجه در این مطالعه هستند. فرزندپروری از طریق نهادهای مربوطه، از موارد قابل

فرزند شهر تهران  ی کیفی با هدف واکاوی معنای فرزند از دیدگاه زنان بی( پژوهش1531آبادی ) علی فراهانی و کیانی آبادی خلج
شرایطی هستند که تصمیم  دنبال بهنیت، زنان رشد عقلا علت بهرغم ارزش ذاتی فرزند،  علیانجام دادند و به این نتیجه رسیدند که 

و با داشتن سالمندی فعال  نندزناشویی اطمینان حاصل ک ، قبل از فرزندآوری از کیفیت رابطةکنندبا کنترل شرایط اتخاذ  فرزندآوری را
ند. این معانی برای فرزند و کارکردهای آن در زندگی در تفسیر تغییرات باشتعدیل انتظارات خود از فرزند در سالمندی  دنبال بهو سالم، 

 .های حاضر کاربرد خواهد داشت رفتار فرزندآوری نسل
هایی از باروری پایین  نشانه عنوان بهفرزندی  های تک با هدف کشف زمینهدر پژوهشی کیفی  (1536) و سرایی فراهانی آبادی خلج

 .فرزندی نوعی راهکار برای ایجاد تعادل بین شرایط فردی، زناشویی، خانوادگی و محیطی است رفتار تک ندن نشان دادلادر سطح ک
 میان در فرزندی کم پدیدۀ مطالعة کیفی با ایران در باروری کاهش ای زمینه عوامل کشف برای (1536) همکاران و هیر آقایاری

. است داشته اساسی نقش جمعیت کنترلی های سیاست جاانداختن جهت در فرزندی کم ای رسانه برساخت دادند نشان تبریز شهر زنان
 های سریال و ها فیلم ها، برنامه طریق از غربی فرزند کم و ای خانوادۀ هسته الگوی جاانداختن با غیرمستقیم یا مستقیم ها، رسانه عمل در

 .اند بوده فرزندی کم الگوی پذیرش در ساز زمینه عوامل ترین مهم از یکی تلویزیونی
از ضرورت توسعة « ها کند؟ گذر از پل میان رشته چه کسانی از زنان دارای فرزند مراقبت می»( در مقالة 8481) 1ایموت، مایر و پیج
ای سخن گفتند که برای درک نیاز به حمایت اجتماعی برای ارتقای سلامت و رفاه مادران و  رشته و میانای  رویکردهای چندرشته

 فرزندان ضروری است.
نشان دادند اثر « ادبیات بر مروری: یافته توسعه در دنیای باروری و اقتصادی رکود»ة در مطالع( 8411) و همکاران 8سوبوتکا

که افراد  طوری به ؛ت متفاوت بوده استویژه سطح تحصیلا باروری با توجه به جایگاه اجتماعی، به نیاتاطمینانی اقتصادی بر رفتار و  بی
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1. Emmott, Myers, & Page 

2. Sobotka 
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بودن  دردسترسمسکن و کمتر  وساز ساختو ناکافی، کاهش  کمگیرند. درآمد  غالباً رفتار اجتناب از خطر را در پیش می تر کرده تحصیل
ن مسکن شخصی را شتله در کشورهایی که دائو این مس شود میتر  وجین جوانشدن مسکن برای ز نایاب سبب کننده کمکهای  وام

اوکراین: در » مطالعةدر ( 8442) 1پرلی هریس. دراثر منفی بر نیات باروری دا احتمالاً ،گیرند برای والدشدن درنظر می ای زمینه پیش
تماعی و شکست در هنجارهای اجتماعی منجر شده از های اج های سیاسی که به آنومی ثباتی کید کرد بیأت« مرز بین قدیم و جدید

 عوامل اساسی کاهش باروری به سطوح پایین است.
های رفتار باروری پایین  فرزندآوری، ارزش فرزند و زمینه حوزۀهای اخیر در  گرچه رشد مهمی در انجام مطالعات کیفی در سال

مورد بررسی، بستر مطالعه و هدف و نوع رویکرد کیفی با مطالعة حاضر ظری، نمونة ندیده شده است، ولی این مطالعات از نظر مبانی 
ذهنیت زوجین  این است که پژوهش حاضر، با هدف فهم درونحاضر  مطالعةهای مهمی دارند. یکی از نکات متمایزکنندۀ  تفاوت

 طه با فرزند انجام شده است.پذیری در راب های خود در مواجهه با مسئولیت فرزند ساکن شهر اصفهان از ترس فرزند و تک بی

‌.‌چارچوب‌مفهومی‌و‌نظری3
های مبتنی بر انتخاب عقلانی و  برای تحلیل رفتار باروری و درنتیجه گذار از باروری در جوامع، نظریات متفاوتی از جمله نظریه

یکردهای اقتصادی نقش های انتخاب عقلانی و ساختاری، رو های هنجاری فرهنگی مطرح شده است. در نظریه ساختاری و نظریه
گیری از تحلیل نقش مشارکت نیروی کار زنان، مدلی  پردازان این رویکرد است که با بهره یکی از نظریه 8اساسی دارند. گری بکر

های ساختاری، نظریة اقتصاد خرد باروری است. عنصر اساسی در  یکی از تبیینکند.  برای درک رابطة باروری و اقتصاد ترسیم می
فایده در تصمیمات باروری نقش اصلی دارد. -های هزینه یا کوچک است و تحلیل گیه انگیزه یا منطق خواستن خانوادۀ بزراین نظر

و سعی در  رندشوند که این توانایی را در ارزیابی شرایط خود دا ن منطقی درنظر گرفته میعاملا عنوان بهافراد  ،در این رویکرد
های داشتن  یا نه، مزایا و هزینهگیری برای اینکه بچه داشته باشند  ( افراد در تصمیم1354بکر ) زعم . بهمنافع خود دارند بالابردن

ها و منافع داشتن فرزند اضافی دارند. در  ، افراد دانش یا درک مناسبی از هزینهاساس براینکنند.  می سنگین سبکفرزند اضافی را 
 نظران صاحبنظریات مربوط به هزینه و فایدۀ فرزندان توسط محققان و  نی وهای اخیر ابعاد دیگری از مدل انتخاب عقلا سال

)بکر،  4نی و اقتصاد جدید خانوارلایکی از نظریاتی است که از نظریة انتخاب عق 5مختلف ارائه شده است. نظریة اجتناب از خطر
 رویکرد این اصلی . استدلالکند یری اضافه میگ را به فرایند تصمیم اطمینانی بیگیرد. نظریة اجتناب از خطر، بعد  ریشه می( 1354

 در بلکه کنونی، شرایط تحت تنها نه باشند قادر که خواهند گرفت فرزندآوری به تصمیم زمانی مسئول، مادر و پدر که است این
 کنند. حمایت را فرزندانشان نیز آینده

که  داند می معین رفتار یک دادن انجام برای فردی را قصد رفتار کنندۀ تعیین عامل ترین نزدیک نیز شده ریزی رفتار برنامه نظریة
 کنندۀ بینی بهترین پیش فعلی انتظارهای که است این شده ریزی برنامه تئوری رفتار در اساسی اصل گیرد. می شکل ها نگرش تأثیر تحت
 به دستیابی یا رفتار یک دادن انجام لگو،ا این (. در6: 1441قهفرخی و همکاران،  ؛ شمس1331، 6است )آیزن آینده رفتارهای و ها کنش
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 فرایند استدلال با خود که است قصدی بر مبتنی مستقیم طور رفتار به زیرا شود؛ می گرفته درنظر عقلانی عمل یک عنوان هدف به یک
 گیرد. می شکل

ی مبتنی بر انتخاب عقلانی، تبیین ها معتقدند رویکرد اشاعه در مقایسه با تبیین 1کللند و ویلسونهای هنجاری فرهنگی،  در نظریه
گذارند. در این دیدگاه کاهش  دهد. در این رویکرد، عوامل فرهنگی بر باورها و عقاید افراد تأثیر می جامعی از گذار باروری ارائه می

 رهای اقتصادیگیرد، نه تغییر و تحول در ساختا های جدید و آگاهی از کنترل باروری نشئت می تمایل به باروری از گسترش ایده
 (.14: 1523، شوازی )عباسی

دارد،  تأکید جمعیتی تحولات تبیین و خانواده های فردی دربارۀ گیری ایدئال از نظریاتی که به تحولات نگرشی و فرهنگی در شکل
گی جدیدی را و فرهن ارزشی تحولات ظهور با جمعیتی پیوند میان تحولات دوم جمعیتی، گذار نظریة گذار دوم جمعیتی است. نظریة

 یافته توسعه از جهان فرهنگی، و ارزشی تحولات این کند. می اعمال خانواده الگوهای نوین با بیشتر را خود نیروی کند که مطرح می
عنوان عامل متمایزکنندۀ گذار دوم جمعیتی از گذار اول جمعیتی  آنچه به جهان است. درواقع، نقاط سایر به گسترش حال در و شده آغاز
 است زندگی های شیوه و شخصیت توسعة فردی، آزادی انتخاب بخشی، خودتحقق به گسترده و فراگیر مشغولی ر گرفته شده، دلدرنظ

ی و همکاران، شمس قهفرخ؛ 8441یابد )وندکا،  می بازتاب های والدشدن انگیزه موالید و تحدید به نگرش خانواده، در تشکیل که
خانواده در ایران تغییراتی کرده  های ارزش برخی ایران، جامعةموقعیت  درنظرگرفتنمعیتی دوم و با بنابراین متأثر از گذار ج(؛ 5: 1441
 در تغییر نشانةهمین عامل . است افزایش یافته تغییر چشمگیر نگرش به ازدواج و تشکیل خانواده، سن ازدواج اینکه با از جمله ؛است

 (.852: 1535است )اوجاقلو و سرایی،  ارزش فرزند و فرزندآوریتشکیل خانواده و تغییر اساسی  و ازدواج به نگرش
نظریة اجتناب  های انتخاب عقلانی، نظریة گذار دوم جمعیتی، با توجه به نظریات مرتبط با باروری، در این مطالعه ترکیبی از نظریه

از این چارچوب مفهومی به بازتفسیر  گیری اساس در این پژوهش با بهره کنندۀ پژوهش هستند. براین از خطر مبنای نظری هدایت
 پردازیم. کنندگان پژوهش می معنای فرزند در حوزۀ ترس از مسئولیت فرزند از نگاه مشارکت

‌شناسی‌پژوهش‌.‌روش4
( 1531مند استراوس و کربین ) ای با رهیافت نظام پژوهش حاضر در چارچوب پارادایم تفسیری، رویکرد کیفی و روش نظریة زمینه

فرزند و  های اجتماعی و فرهنگی تغییر تمایل به فرزندآوری از بعد ترس از مسئولیت فرزند، میان زوجین بی بررسی زمینه است و به
گذرد و همچنین  سه سال از ازدواجشان می فرزند ارادی است که حداقل زوج بی 16پردازد. جامعة پژوهش شامل  فرزند می زوجین تک

اند. مصاحبه با یکی از زوجین صورت  فرزندی را انتخاب کرده طور ارادی تک سال دارند و به 6ی فرزند که یک فرزند بالا زوج تک 16
گرفته است؛ زیرا تصمیم به فرزندآوری یک تصمیم دونفره است و بنابراین ممکن است برخی از دلایل زوجین در این زمینه مشترک 

 گیری نظری نمونه از مرتبط، های نمونه به دستیابی ری شد. برایهای زوجی خوددا باشد. به همین سبب تا حد امکان از مصاحبه
 کنندگان مشارکت از نفر 54 با فرایند این ها تا مرحلة اشباع نظری ادامه یافت. در آوری داده شد. فرایند مصاحبه و جمع استفاده هدفمند

ها نیز از  بازۀ زمانی مصاحبه .بود دقیقه 34 تا 44 همصاحب هر زمان میانگین، طور به. گرفت صورت ساختاریافته نیمه و مصاحبة عمیق
 به مدت پنج ماه بود. 1445تا مرداد  1445فروردین 

ـــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـ  
1. McCleland & Wilson 
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ها، ماهیت پژوهش و تأکید  کنندگان برای همکاری صادقانه، بیان هدف های تحقیق با جلب رضایت و اعتماد مشارکت گردآوری داده
 ندگان با آگاهی کامل به فرایند مصاحبه با شرکت در پژوهش موافقت کردند.شو ماندن اطلاعات صورت گرفت. مصاحبه بر محرمانه

 تکنیک از ابتدا اعتبارپذیری، به دستیابی برای. است شده مطرح( 1326) 1لینکلن و گوبا های ملاک از کیفی پژوهش ارزیابی برای
 خواسته کنندگان مشارکت از تعدادی از ها، مقوله و یممفاه ها، یافته تحلیل از بعد که صورت این به شد. استفاده اعضا سوی از کنترل

 استفاده خبره استادان نظر از مناسب های مقوله انتخاب برای همچنین. کنند مطرح ها یافته صحت دربارۀ را خود نظر و ارزیابی تا شد
 .است کیفی العاتمط در تحقیق اعتبار تأمین های ملاک از یکی خبره و علمی همتایان های نظریه از استفاده. شد

سالگی هستند. تحصیلات  46تا  82کنندگان در بازۀ سنی  آمده است. مشارکت 1های افراد حاضر در پژوهش در جدول  ویژگی
اند. برای حفظ  داری و... فعالیت داشته های شغلی کارمندی، دبیری، شغل آزاد، خانه کنندگان از دیپلم تا دکتری است و در زمینه شرکت

 کنندگان تمامی اسامی مستعار است. شرکت حریم خصوصی
 صورت به مصاحبه هر (1: 1445؛ مرادی و همکاران، 125: 1445)زارعی و همکاران،  اخلاقی موازین رعایت با مصاحبه، از بعد

 سطح سه در و گرفت صورت( 1531) کربین و استراوس روش و به دستی صورت به تحلیل و تجزیه فرایند شد. مکتوب دقیق
 ها، مصاحبه شدن مکتوب از پس باز، کدگذاری مرحلة در. شد انجام( گزینشی) 4انتخابی کدگذاری و 5محوری کدگذاری ،8باز اریکدگذ
 تجانس، و همگنی برحسب شده استخراج مفاهیم میان از محوری، مرحلة کدگذاری در. شد استخراج متن معنادار اصلی های گزاره
 .شد شناسایی مرکزی پدیدۀ مفاهیم، و ها مقوله مرور با نیز انتخابی کدگذاری در همچنین. گرفت صورت فرعی بندی مقوله

 
 کنندگان های جمعیتی مشارکت . ویژگی1جدول 

 تعداد فرزند شغل تحصیلات سن نام مستعار

 فرزند بی حسابدار کارشناسی 82 نیلوفر

 فرزند بی تولید محتوا دیپلم 82 مهسا

 رزندف تک آرایشگر کاردانی 83 سارا

 فرزند تک دار خانه دیپلم 51 بتول

 فرزند بی بازیگر تئاتر کارشناسی 56 مونا

 فرزند بی مشاور ارشد کارشناسی 56 مریم

 فرزند بی ماساژ درمانی کارشناسی 56 الهه

 فرزند بی آزاد ارشد کارشناسی 56 فرهاد

 فرزند تک کارمند ارشد کارشناسی 55 مریم

 فرزند بی مربی ورزشی ارشد کارشناسی 51 غزال

 فرزند بی کارمند کارشناسی 51 امین

 فرزند تک عکاس کارشناسی 51 فاطمه

 فرزند تک معلم کارشناسی 51 نرگس

 فرزند بی آزاد کارشناسی 52 امیر

 فرزند بی کارمند کارشناسی 52 مهین

ـــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـ  
1. Lincoln & Guba 
2. Open Coding 

3. Axial Coding 

4. Selective Coding 
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 تعداد فرزند شغل تحصیلات سن نام مستعار

 فرزند بی کارمند ارشد کارشناسی 52 ریحانه

 فرزند تک دار خانه کارشناسی 52 الهه

 فرزند تک دار خانه کاردانی 52 فریده

 فرزند تک دار خانه ارشد کارشناسی 52 سمیه

 فرزند تک معلم کارشناسی 52 سارا

 فرزند تک کارمند کارشناسی 52 الهام

 فرزند بی پرستار کارشناسی 53 مهدیه

 فرزند تک دبیر دکترا 53 زهرا

 فرزند تک دبیر کارشناسی 53 رؤیا

 فرزند بی پرستار ارشناسیک 44 شهین

 فرزند بی کارمند کارشناسی 44 مجید

 فرزند تک مشاور ارشد کارشناسی 44 ناهید

 فرزند بی آزاد کارشناسی ارشد 41 احمد

 فرزند تک دار خانه دیپلم 41 هاجر

 فرزند تک حسابدار ارشد کارشناسی 45 پریسا

‌ی‌پژوهشها‌افته.‌ی5
دهد. با توجه به  فرزند، نشان می فرزند و تک یل به باروری و تغییر معنای فرزندآوری را در زوجین بیهای تغییر تما ها زمینه یافته

مقولة اصلی و درنهایت یک مقولة  15مقولة فرعی و  61مفهوم،  844ها را در  توان این دلایل و زمینه شده می های انجام مصاحبه
 هسته تقسیم کرد.

 هسته مقولۀ دهندۀ تشکیل اصلی و فرعی های . مقوله2جدول 
 مقولۀ هسته های اصلی مقوله های فرعی مقوله

 های اقتصادی و مشکل مسکن دغدغه

 پذیر بینی ثباتی پایدار و پیش بی

 
 
 

 پذیری فرزندزدا مسئولیت

 شرایط ناامن اجتماعی
 ترس از آیندۀ نامعلوم

 محیطی خشکسالی و کمبود آب و مشکلات زیست
 ثباتی شغلی بی

 ثبات کشور شرایط بی
 های اجتماعی نابرابری

 ناامنی سیاسی و نبود آزادی در جامعه
 ناکارآمدی سیستم آموزشی

 کاهش اعتماد اجتماعی
 احساس مسئولیت فراوان زوجین در قبال فرزند

 ترس از مسئولیت
 بار سنگین مسئولیت فرزند

 ئولیت فرزندهای مس زیربارنرفتن زوجین برای سختی
 پذیری افزایش آگاهی زوجین در قبال مسئولیت

 افزایش آگاهی و تمایل به کاهش فرزندآوری
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 مقولۀ هسته های اصلی مقوله های فرعی مقوله
 افزایش توقعات فرزندان

 های انباشتة تربیتی دغدغه
 های فرزندپروری تغییر سبک

 دشوارشدن تربیت فرزند در جامعه
 گرایش شدید نسل جدید به فضای مجازی

 وقعات زوجینافزایش ت

 افزایش توقعات زوجین
 حساسیت شدید زوجین

 نگری زوجین کیفی
 کننده برای داشتن فرزند نداشتن جواب قانع

 ناتوانی در تأمین نیازهای شخصی
 فرزندی های تک فرزندی با وجود آگاهی به آسیب انتخاب آگاهانة تک

 یک ده آباد به از صد شهر خراب
 ین نیازهای بیش از یک فرزندناتوانی در تأم

 فرزندی در ایران تمایل به بی
 فرزندی و مهاجرت تمایل به بی

 تمایل به مهاجرت
 بارداری ترس از تجربة زیستة ناخوشایند از گذشتة خود

 تجربة زیستة سخت دوران بارداری و بعد از آن 

 همسرنبود امنیت خاطر از سمت  نبود امنیت خاطر از سمت همسر

 های پیشرفت سلب آزادی و فرصت
 اولویت رشد و توسعة فردی اولویت رشد و توسعة فردی زوجین

 نداشتن فرصت کافی برای فرزندپروری
 افزایش سن و ترس از فرزندآوری

 ترس از معلولیت فرزند دادن فرزند ترس از ازدست
 دادن فرزند ترس از ازدست

 تغییر شرایط زندگی

 شناختی زوجین ییرات هستیتغ
 تغییر روحیة زوجین

 تغییر طرز فکر زوجین
 تغییر علائق زوجین

 شدن باورهای دینی کمرنگ
 فرزند زیاد نشانة فقر فرهنگی

 بازتفسیر معنای فرزند

بخش پدری و  کردن خود از تجربة لذت ازخودگذشتگی و محروم
 خاطر ندادن رنج به فرزند مادری به
سرپرست و نداشتن عذاب وجدان در قبال  دادن زندگی به فرزند بی

 آوردن فرزند در دنیای پر از رنج
 نداشتن فرزند و وجدان راحت

 فرزند کمتر دنیای بهتر
 ای بدون فرزند ادامة زندگی در آینده

 آینده در خانة سالمندان
 های زندگی فرزندآوری و افزایش چالش

 های فرزندزدا سود و زیان
 های فرزندآوری بر سودش بودن زیان غالب
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‌پذیر‌بینی‌ثباتی‌پایدار‌و‌پیش‌.‌بی1-5
محیطی و آموزشی جامعه را برای فرزندآوری و رشد  کنندگان پژوهش مجموعة شرایط اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، زیست مشارکت

ثبات در کشور ترس از فرزندآوری را ایجاد کرده است. در این زمینه  ایط بیدانستند. آنان بر این تصور بودند که شر فرزند مناسب نمی
ها خیلی بیشتر از قبل شده.  الان مثل قبل نیست. سطح آگاهی»گوید:  ارشد( می فرزند با تحصیلات کارشناسی ساله، بی 56فرهاد )

ه این دنیا در قبالش مسئولی. درست تربیتش کنی. کنی ب مسئله تحصیل بوده، مسئله نگرش بوده. شما وقتی یک روح رو پاشو باز می
شه  گم شما درست تربیتش کن، راه و رسم رو بهش نشون بده، اون دیگه بزرگ می حالا من امنیت اقتصادی رو هم بذارم کنار، می

م اگه از راه صحیح هم بین گردم به همون حرف اولم. وقتی من می دونه باید چیکار کنه چیکار نکنه. اما وقتی دوباره برمی خودش می
تونه گلیمش رو از آب بکشه بیرون و قراره سختی بکشه،  ثبات و ناسالم داره پایین تا بالاش نمی ای که شرایط بی تربیتش کنم، جامعه

های اقتصادی و سیاسی و اجتماعی برای چی  ثبات کشور در زمینه افته که با دیدن این شرایط بی این مسئولیتش بر گردن من می
 «مچین کاری کردم. این جا من مسئولم.ه

‌.‌ترس‌از‌مسئولیت2-5
کنندگان پژوهش معتقدند زنان در  در جامعة فعلی و در گذار از جامعة سنتی به مدرنیته، معنای فرزندآوری متفاوت شده است. مشارکت

طور نیست و  می داشت، اما امروزه ایننوعی برایشان حالت سرگر شدند یا اینکه بچه به دار می گذشته برای اثبات باروری خود بچه
کنند.  دانند و به همة جوانب داشتن فرزند فکر می ها خود را در برابر فرزند مسئول می دیدگاه زوجین به فرزند متفاوت شده است. آن

و نگرانی و همچنین  بودن، ترس دشواربودن فرایند فرزندآوری، پرمسئولیت»کنندگان احساسات منفی خود را در عناوینی مانند  مشارکت
بچه مسئولیت داره و »فرزند، با تحصیلات کارشناسی( معتقد است:  ساله، بی 51کنند؛ برای مثال امین ) آن عنوان می« بودن پرهزینه

تونم موجود  ای نداشته باشه و باری به هر جهت باشه. نمی مثل گذشته نیست که بچه بیاد و بزرگ بشه و تو کوچه باشه و برنامه
تر بودن، همه یه شکل و در یه حد بودن، شکاف  ها راحت گناهی که مسئولیتش با منه رو وارد این فضای مسموم کنم. قبلاً خانواده بی

ها بیشتر بود، کوچیک و بزرگی وجود داشت، اما در این فضای به شدت مسموم جامعه قطعاً  طبقاتی نبود، مد مطرح نبود، احترام
 «ها بیشتر. ها و نگرانی ه و ترسمسئولیت پدر و مادر سخت شد

‌های‌انباشتۀ‌تربیتی‌.‌دغدغه3-5
های ذهنی هر پدر و مادری این مسئله  ترین مشغولیت های والدین است. درواقع یکی از بزرگ ترین دغدغه تربیت صحیح فرزند یکی از مهم
های فرزندان  تر شده است. تغییر ویژگی های تربیتی برجسته پذیری زوجین و افزایش آگاهی در آنان، دغدغه است. اما با توجه به رشد مسئولیت

های  های گذشته یکی از عواملی است که در تغییر معنای فرزند نقش داشته است. افزایش مطالبات و خواسته امروزی در مقایسه با نسل
ها و مسائل اقتصادی و بخشی  ها بابت هزینه وجود آورده است. بخشی از این نگرانی هایی را در زوجین به های حاضر، نگرانی فرزندان نسل

با توجه به شرایط »گوید:  فرزند، با مدرک دیپلم( می ساله، تک 41) های فرزندپروری است. هاجر دیگر از باب مسائل تربیتی و تغییر سبک
شه، افسرده  ه نکنن سرخورده میهای بچه رو برآورده کنن که اگ طور باید خواسته مادرها همین فرهنگی جامعه که متفاوت شده و پدر و

شه و... . اینه که شرایط سخت شده برای پدر و  مسئولیت می شه، بی خواه می شه، زیاده طلب می شه و... اگه هم برآورده کنن بچه راحت می
 «تونم فکر کنم. گم از پس این یکی بربیام خودش خیلیه و به بچة دوم اصلاً نمی مادرها و من خودم می
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‌یش‌توقعات‌زوجین.‌افزا4-5
نوعی به آن اشاره کردند و استانداردهایی  که همگی به طوری تربیت و کیفیت فرزند اهمیت بسیار زیادی برای همة پاسخگویان دارد؛ به

ای استانداردهایی را برای زندگی و آیندۀ فرزندآوری خود درنظر  اقتصادی-برای آن در نظر داشتند. زوجین با هر موقعیت اجتماعی
گرایی بروز یافته است. آنان معتقدند همه چیز باید برای آیندۀ فرزند مهیا باشد. شرایط  اند؛ استانداردهایی که به شکل کمال فتهگر

محیطی مناسب و... از جمله شرایطی است که زوجین برای داشتن فرزند  اقتصادی خیلی خوب، شرایط تربیتی عالی، شرایط زیست
با وجود مشکلات فرهنگی و »گوید:  ارشد( می فرزند، با تحصیلات کارشناسی ساله، بی 56ینه مریم )دانند. در این زم الزامی می

های  کنه و تربیت رو سخت و پیچیده. دیگه بچه مادر رو سنگین می ها بار پدر و ای که هست، مشکلات اقتصادی داریم و این اجتماعی
ض شده. آدم باید وجدان داشته باشه و زمانی که مسئولیت چیزی رو قبول ها قانع نیستن و سبک و سیاق زندگی عو الان به حداقل

ای برای تربیت  های مختلف رو بررسی کنه و با آگاهی این تصمیم رو بگیره. من در خودم چنین توانی، در چنین جامعه کنه، جنبه می
بره بیمارستان. حداقل یه  یض شده با موتور بچه رو میبینم ماشین نداره و بچه داره، بچه مر بینم. طرف رو می فرزند سالم و صالح نمی

کنیم. من خودم تا زمانی که به یک اعتماد نسبی  آوردن کار ساده و راحتی نیست. ما مسئولیم در قبال کاری که می تاکسی بگیره. بچه
 «آرم؛ چون در قبالش مسئولم و باید پاسخگو باشم. در همة این موارد نرسم بچه نمی

‌آباد‌به‌از‌صد‌شهر‌خراب‌.‌یک‌ده5-5
ای را که دچار روزمرگی شده تغییر دهد و نوعی شادی و نشاط با خود به همراه بیاورد.  تواند زندگی فرزند از نگاه برخی پاسخگویان می

ند با توجه به رو معتقد های پاسخگویان نسبت به فرزند و مسئولیت فرزند، بیشتر است. از این ها و نگرانی اما در کنار این حس، دلهره
فرزندی را  طور ارادی تک فرزندی، آگاهانه و به های تک جانبه درمورد فرزند و با وجود آگاهی به آسیب های همه نگرانی ها و دل دغدغه

نی فرزندی از نظر روحی و روا شاید تک»گوید:  فرزند با تحصیلات کارشناسی( می ساله، تک 52اند. در این زمینه، الهام ) انتخاب کرده
ها رو درک  دونم این چیز گن خواهر و برادری نداره و مفهوم خاله و عمه و دایی و نمی هایی در پی داشته باشه و همه می آسیب
شه در این رابطه گفت و شاید جواب کافی برای این موضوع هم باشه اینه که یک ده آباد بهتر از صد  المثلی که می کنه، اما ضرب نمی

 «نظرم اینه.ست. من  شهر ویرانه

‌فرزندی‌و‌مهاجرت‌.‌تمایل‌به‌بی6-5
ها تکرار  فرزند وجود داشت که در مصاحبه وگو با پاسخگویان، نوعی حس غریزی درونی قوی به فرزند در بیشتر زوجین بی در گفت

ه، نوعی نگاه مثبت به ها شد ها که مانع تصمیم فرزندآوری در آن رغم داشتن طیفی از شرایط یا نگرش شد. بیشتر پاسخگویان علی می
بودن فرزند دارند. علت پرهیز از فرزندآوری با توجه به احساس مسئولیت فروان در زوجین در  فرزند و حس پدری و مادری و باارزش

های تربیتی فرزند در جامعه است. برخی  قبال فرزند، اهمیت ملاحظات محیطی شامل اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و سیاسی و دغدغه
کردند.  شان تجدیدنظر می کردند، در تعداد و زمان فرزندآوری ها معتقدند اگر در کشوری با شرایط و امکانات بهتر زندگی می ناز آ

محیطی که  تمام این مسائل اجتماعی و اقتصادی و زیست» کند: ارشد( بیان می فرزند، با تحصیلات کارشناسی ساله، بی 52ریحانه )
دار شدن خیلی راضی و خیلی اوکی هستن؛ چه به لحاظ تسهیلاتی  هام که رفتن خارج از ایران بچه ثر دوستداریم منوط به مدیریته. اک

دارنشدن روندی جهانی باشه، ولی تو ایران این روند  کنم ممکنه کلاً بچه که در اختیارشون هست و چه مسائل دیگه. من فکر می
شه، مدام  دار می دار بشم اینه که وقتی کسی تو ایران بچه خوام بچه ی که من نمیخیلی زیاده و این واقعاً جای ترس داره. یه علت اصل
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گیره، تو جامعه یه چیز دیگه، تو مدرسه یه چیز دیگه، مدام باید  باید با تضادها در حال مبارزه باشه. تو فرهنگ خانواده یه چیزی یاد می
ها خیلی  بینم و آشناهایی که داشتم در کانادا، دیدم اون ه تو خارج میتظاهر کنه، مدام باید دروغ بگه. اینو من به نسبت کسایی ک

شه مسئله نفت نیست،  وسالشون تو ایران. شما الان نگاه کنید اون غارتی که داره از کشور می های همسن ترن نسبت به بچه صادق
شن یا  دار نمی ش زیادی دارن یا بچههو کنه؛ چون اکثر کسایی که مسئله هوشه که ضریب هوشی داره به سمت پایین نزول می

خوان آینده رو بسازن  تونه تأثیر بدی داشته باشه و این خیلی جای افسوسه. کسایی که می کنن و مثلاً خب این خیلی می مهاجرت می
 «ها هستن؟ این قضیه واقعاً نیاز به فکر و تأمل داره. کی

‌.‌ترس‌از‌بارداری7-5
های طبیعی دربارۀ مشکلات دوران بارداری، سلامت جنین و  رای زنان است. در این دوران نگرانیبارداری دوران پرفراز و نشیبی ب

جنین دارند یا  چگونگی زایمان وجود دارد. معمولاً این ترس در کسانی رایج است که سابقة بارداری خطرناک و سخت یا تجربة سقط
ساله،  53عنوان مانعی برای فرزندآوری است؛ برای مثال، زهرا ) جربه خود بهاند. این ت حتی اطرافیانشان بارداری و زایمان سختی داشته

کلاً من در دوران بارداری به بعد خیلی اذیت شدم. خیلی تنها بودم تو بارداری. احساس »گوید:  فرزند با تحصیلات دکتری( می تک
 «کردم. فرزندی رو انتخاب می گشتم، بی ه به عقب برمیفرسا بود. اگ نیازم به محبت برآورده نشد. افسردگی شدید داشتم. خیلی طاقت

‌.‌نبود‌امنیت‌خاطر‌از‌سمت‌همسر8-5
کنندگان پژوهش معتقدند درست است که  کند. مشارکت این مقولة اصلی به اهمیت کیفیت رابطة زناشویی قبل از فرزندآوری اشاره می

ندگی زناشویی داشته باشد، اما فرزندآوری در شرایط متشنج زندگی تواند تأثیر مثبت احساسی، روانی و رفتاری بر ز فرزندآوری می
دانند و معتقدند در  کردن باری بر مشکلات زندگی است. زوجین فرزند را عاملی برای بهبود روابط خود نمی عقلانی نیست و اضافه

دهد؛  ثبت ندارد، بلکه مشکلات را افزایش میتنها تأثیر م فضایی که اختلافات زناشویی وجود دارد و امنیت خاطر نیست، فرزندآوری نه
مطلب مهم از نظر من رابطة بین زن و شوهره. »کند:  ( به این نکته اشاره میدکترا لاتیتحص با فرزندتک ساله، 53) زهرابرای مثال، 

شد، با این شرایطی که  آیا این رابطه که بین اونا حکمفرماست متناسب با آوردن بچه هست یا نیست؟ من فارغ از مواردی که مطرح
کردم. چون نبود امنیت خاطر  الان دارم و در وضعیتی که هستم، اگر از نظر اقتصادی هم وضعم خوب بود به گزینة بچة دوم فکر نمی

 «آره. برای خانم از طرف همسر عدم امنیت برای بچه می

‌.‌اولویت‌رشد‌و‌توسعۀ‌فردی9-5
خصوص زنان شاغل و  توان گفت زنان نسل جدید در مقایسه با نسل پیشین، به کنندگان می های مشارکت با توجه به صحبت

دانند.  جویند، بلکه بیشتر هویت خود را در تحصیلات، اشتغال و حضور فعال در جامعه می کرده، هویت خود را در مادرشدن نمی تحصیل
وزه زنان با عناصر دیگر مانند تحصیلات و اشتغال به که امر های گذشته بوده؛ درحالی نسل بخش زنان در رسد فرزند هویت نظر می به

(. درمورد 25: 1531آبادی،  علی فراهانی و کیانی آبادی گیرد )خلج جستجوی هویت اجتماعی هستند که در رقابت با فرزند قرار می
بینم؛  فرزندی خودم نمی ای بیآیندۀ بدی بر»دهد:  ارشد( توضیح می فرزند با تحصیلات کارشناسی ساله، بی 52توسعة فردی، ریحانه )
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کنم تفریحات خودمو داشته باشم؛ مثلاً سفر یا مثلاً توسعة فردی رو داشته باشم. ورزش برام خیلی جایگاه مهمی داره.  چون سعی می
 «دار نشم، به این مسائل بیشتر اهمیت بدم. ها باعث شده الان که تصمیم جدی دارم بچه داشتن بدن خوب، سلامت روان و این

‌دادن‌فرزند‌.‌ترس‌ازدست11-5
کنند. برخی از پاسخگویان  کنندگان از نوعی حس ترس و نگرانی برای فرزنددارشدن صحبت می در کنار نگاه مثبت به فرزند، مشارکت

ند با تحصیلات فرز ساله، بی 56نگرانی از افزایش سن و خطر معلولیت فرزند را دارند. مونا ) ها بعضی از آن دادن فرزند و ترس از ازدست
های خونگی  به نظر من اینکه مثلاً یه موجودی رو خلق کنی... حتی این دیدگاه رو نسبت به گیاه و حیوان»کارشناسی( معتقد است: 

گم اگر که من بخوام  دادنش رو داشته باشی... مثلاً می هم دارم که مثلاً یه چیزی رو بیاری و بهش وابسته بشی و مدام ترس ازدست
کنم بتونم دیگه سرپا بشم و این خیلی برام مقولة مهمیه. این  ر بشم و خدای نکرده بر حسب اتفاق اونو از دست بدم، فکر نمیدا بچه

 «کنم. هم یکی از دلایلیه که بهش فکر می

‌شناختی‌زوجین‌.‌تغییرات‌هستی11-5
یات آنان است. آمادگی روانی زوجین برای دلیل دیگر عدم تمایل به فرزندآوری در زوجین، تغییر فضای فکری و علائق و روح

یکی از موارد مهم و تکرارشونده است. زوجین معتقدند فرزندآوری مسئولیت و وظیفة سنگینی است و زمانی باید برای آن  فرزندآوری
جانبه در کشور  مهثباتی ه تصمیم بگیرند که از نظر روانی به سطحی از آمادگی لازم برسند. همچنین بیان کردند که با توجه به بی

 فرزند با تحصیلات کارشناسی ساله، تک 45رسد. پریسا ) نظر می گیری در امر فرزندآوری، دشوار به رسیدن به این آمادگی و تصمیم
ای داریم؟ چی داریم که مثلاً بخوایم دلمونو خوش کنیم؟ از نظر فکری باید استرس داشته  آخه ما چه دلخوشی»گوید:  ارشد( می
مونه؟ بعضی  ای براش می شه؟ آدم با این همه فکر دیگه روحیه شه؟ اقتصادش چی می ش چی می شه؟ آینده الا این چی میباشیم. ح

ام  رسونه... . اما من به شخصه خودم آدمی شون رو خدا می شن و چیکار دارن مگه، روزی آد و با هم بزرگ می گن بچه می ها می خانواده
 «بختکی کاری رو پیش ببرم.تونم الله اصلاً نمیتونم خودمو راضی کنم.  که نمی

‌.‌بازتفسیر‌معنای‌فرزند12-5
اند. فرزندآوری نیز از این امر مستثنا نیست و زمان عامل مؤثر در  در گذار از جامعة سنتی به مدرنیته بسیاری از مفاهیم متفاوت شده

های زمانی، معانی هم دچار  ن، با تغییر شرایط اجتماعی و دورهکنندگا تحول معنای فرزند از دیدگاه زوجین است. به اعتقاد مشارکت
که معنای فرزند در طول زندگی فرد و همچنین از نسلی به نسل دیگر در حال تغییر و دستخوش گذار معنایی  طوری شوند؛ به تغییر می

شدند، شاغل  دار می ثبات باروری خود بچهکنند. در گذشته زنان برای ا است. آنان معتقدند دیگر مثل پدران و مادران خود فکر نمی
داری کنند. اما امروزه این دیدگاه دچار تحول شده است؛ برای  گونه بود که زنان در خانه بنشینند و بچه نبودند و برای مردان هم این

یه قسمتی از رشد  من صددرصد به این معتقدم که»ارشد( معتقد است:  فرزند با تحصیلات کارشناسی ساله، بی 56مثال، فرهاد )
 بینم ذارم، می تونه پدرشدن یا مادرشدن رو تجربه کنه. اما وقتی تو کفة ترازو می گیره که می شخصیت یک انسان زمانی شکل می

دادن طعم پدرشدن. حالا ممکنه  چربه به این حس ازدست فردا نتونم پاسخگو باشم نسبت به فرزندم، می مسئولیتی که داره و اینکه پس
مون مهیا بشه، بعدها بچه از پرورشگاه بیاریم و اون حس  در آینده احساس نیاز شدید بکنیم و اگر شرایط زندگی و امنیت اقتصادی بعداً

 «رو هم تجربه کنیم.
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‌های‌فرزندزدا‌.‌سود‌و‌زیان13-5
دهد.  ی زندگی را افزایش میها های بسیاری مواجه هستند و فرزندآوری چالش کنندگان معتقدند خودشان در زندگی با چالش مشارکت

دانند. ذکر این نکته حائز  های فرزندآوری را در جامعة فعلی بیش از سود آن می از طرفی با اشاره به نکات مثبت داشتن فرزند، زیان
اهمیت است که تصمیم فرزندآوری به تصمیمی کاملاً عقلانی در نسل جدید تبدیل شده است و در کفة ترازو همة جوانب را 

ریزی دقیق پیش  کنند کنترل شرایط را در دست داشته باشند و با برنامه ها کمتر در این حوزه خطرپذیرند و تلاش می سنجند. آن می
گیری، مجموعة  بروند. علت این موضوع عدم اطمینان از شرایط فردی و اجتماعی است. زوجین عاقلانه، با دقت و با نوعی سخت

زیان »گوید:  فرزند با تحصیلات کارشناسی( می ساله، بی 51گیرند. امین ) فرزندآوری تصمیم میسنجند و سپس برای  شرایط را می
دارشدن  ها زنگولة پاتابوت نداریم و ترس از تنهایی در آینده، اونم شاید. کلاً ما دید مثبت به بچه فرزندی اینه که به قول قدیمی بی

ای رو نیاوردیم در این دنیای  سود اینکه بچه نداریم اینه که یه موجود اضافهکنیم زیانش بیشتر از سودش هست.  نداریم و فکر می
 «مون رو داریم. رنگ که امیدی به آینده نداریم. حداقل اینه که عذاب وجدان نداریم و فقط دغدغة دوتایی خاکستری

‌.‌مدل‌پارادایمی14-5
 نشان پژوهش این های پویایی. است داده رخ مطالعه بستر در که است هایی فعالیت و فرایندها دهندۀ نشان پژوهش پارادایمی مدل
معنا که زوجین بسیاری با وجود شرایط اقتصادی  بوده است. بدین« بازتفسیر معنای فرزند»پژوهش حاضر  در مرکزی پدیدۀ دهد می

وجود  جدیدی از خانواده در ایران نیز به مطلوب تمایلی به فرزندآوری ندارند؛ زیرا با توجه به دوران گذار از جامعة سنتی به مدرن، شکل
 فرزند است. فرزند و تک طورکلی تغییر داده است. نتیجة این تغییرات کاهش باروری و افزایش زوجین بی آمده که معنای فرزند را هم به

 نبود فرزند، دادن تازدس از ترس بارداری، از ترس: از اندعبارت حاضر پژوهش در هستند، پدیده بروز اصلی علت که یعل شرایط
 آن در تحقیق هایراهبرد که هستند بستری و بافت ای،زمینه شرایط. زوجین شناختیهستی تغییرات و همسر سمت از خاطر امنیت

 شرایط. اند ارتباط در کنندگانمشارکت راهبردهای با که هستند ایویژه و خاص شرایط شرایط، این درواقع، پیوندند.می وقوع به
شرایطی ساختاری است که بر راهبردها  گر مداخله شرایط. است زوجین توقعات افزایش و مسئولیت از ترس پژوهش، این در یا زمینه

گذارد و به پدیده تعلق دارد. همچنین بیشتر به نیروهای اجتماعی، اقتصادی و سیاسی کلان اشاره دارد که از بیرون وارد  تأثیر می
 های انباشتة تربیتی است. پذیر و دغدغه بینی ثباتی پایدار و پیش ن قسمت شامل بیگر در ای شود. شرایط مداخله می

شده در این بخش شامل  ها و راهبردهای استخراج راهبردها اقدامات اتخاذشده در پاسخ به پدیدۀ محوری و مرکزی هستند. کنش
های  از نگاه زوجین سودی ندارد و در کفة ترازو، زیان است. فرزند« های فرزندزدا سود و زیان»و  «یک ده آباد به از صد شهر خراب»

ارزد و برای تجربة  کردنش می بار تجربه فرزند، داشتن فرزند لذتی است که به یک فرزندآوری بیش از سود آن است. از نگاه زوجین تک
ستند. به عبارتی نتیجه و ثمرۀ ها ه کارگیری راهبرد کند. پیامدها نتایج حاصل از به حس پدری یا مادری، یک فرزند کفایت می

توان همان پیامد دانست.  کنند می گر و پدیدۀ مرکزی اتخاذ می ای، مداخله هایی که کنشگران آن را در مواجهه با شرایط زمینه راهبرد
 فرزندی و مهاجرت است. شده در این قسمت اولویت رشد و توسعة فردی و تمایل به بی پیامدهای روایت
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 پارادایمی پژوهش . مدل1شکل 

‌گیری‌.‌بحث‌و‌نتیجه6
فرزند در شهر  فرزند و تک پذیری فرزند از نگاه زوجین بی های مرتبط با مسئولیت ها و نگرانی این پژوهش بر آن بود تا به واکاوی دلهره

بعاد معنایی این عنوان یکی از بسترهای باروری پایین بپردازد. ماهیت موضوع موجب شد روش کیفی برای شناخت ا اصفهان، به
فرزند و  مصاحبة عمیق با زوجین بی 54گیری هدفمند،  کار گرفته شود. با استفاده از روش کیفی و رویکرد تفسیری و نمونه موضوع به

 دست آمد. ها به ای از مفاهیم و مقوله ها، مجموعه ها و استخراج کدهای مفهومی از متن مصاحبه فرزند انجام شد. با انجام مصاحبه تک
 دهد. فرزند نشان می فرزند و تک های تغییر تمایل به باروری و تغییر معنای فرزندآوری را در زوجین بی ها زمینه یافته

های پاسخگویان آمادگی روانی زوجین برای فرزندآوری یکی از موارد مهم و تکرارشونده بود. زوجین معتقد بودند  بر پایة صحبت
گین است و زمانی باید برای آن تصمیم بگیرند که از نظر روانی به سطحی از آمادگی برسند. ای سن فرزندآوری مسئولیت و وظیفه

گیرانه به همة مسائل  قدر جزئی و سخت ها را به این فلسفه رسانده است که این ها اذعان داشتند که زیستن در ایران آن برخی از آن
فیت رابطة زناشویی قبل از فرزندآوری اشاره کردند و معتقد بودند فرزندآوری نگاه کنند و دربارۀ همه چیز فکر کنند. آنان به اهمیت کی

دانند و  در شرایط متشنج زندگی و با وجود اختلافات زناشویی عقلانی نیست. زوجین فرزند را عاملی برای بهبود روابط خود نمی
تنها تأثیر مثبت ندارد، بلکه مشکلات زندگی  دآوری نهمعتقدند در فضایی که اختلافات زناشویی وجود دارد و امنیت خاطر نیست، فرزن

 یلشرایط ع

 مرکزی ۀپدید

 ایشرایط زمینه

 پیامدها

 گر شرایط مداخله

 هاراهبرد

دادن ازدست از ترس ،ترس از بارداری
 ،نبود امنیت خاطر از سمت همسر، فرزند

 شناختی زوجینتغییرات هستی
 

افزایش  ،ئولیتترس از مس 
 توقعات زوجین

 معنای فرزند بازتفسیر

 ،پذیربینیثباتی پایدار و پیشبی 
 انباشتة تربیتیهای  دغدغه

، ه آباد به از صد شهر خرابدیک  
 های فرزندزداسود و زیان

 ،فردی ةاولویت رشد و توسع 
 فرزندی و مهاجرتتمایل به بی
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دهندۀ اهمیت ثبات زندگی زناشویی قبل از فرزندآوری  زند. این مطلب نشان دهد و آیندۀ نامعلومی برای فرزند رقم می را افزایش می
ای که  ثباتی شغلی قتصادی، بیهای ا ( همسو است. دغدغه1531آبادی ) علی فراهانی و کیانی آبادی است که با نتایج مطالعة خلج

های این پژوهش یکی از عوامل ترس از فرزندآوری بوده است. برخی از پاسخگویان نیز  بر یافته ها با آن مواجه هستند، بنا خانواده
رزندآوری نیست. های جامعه مناسب و مساعد ف آورند؛ زیرا زیرساخت قدر فرزند خود را دوست دارند که او را به دنیا نمی معتقد بودند آن

 کردند. تعبیر می« العمر ای و درد و رنج و مسائل مادام خوشی کاذب لحظه»عنوان  آنان از فرزندآوری به
دهد.  اند، کنش افراد را برای فرزندآوری تحت تأثیر قرار می کنندگان به آن اشاره کرده های اجتماعی که مشارکت همچنین ناامنی

های اجتماعی و اقتصادی را از عواملی  ( کاهش امنیت اجتماعی، خطرها و نااطمینانی8445) 1کاراندر تأیید این یافته، لوتز و هم
های فرزندآوری  ها و نیت ها هستند، ایدئال های باروری اثرگذار است و از آنجا که جوانان بیشتر درگیر این ناامنی دانند که بر نیت می

محیطی، این احساس در  های اجتماعی، سیاسی، اقتصادی، آموزشی و زیست ر در زمینهثباتی پایدا کند. با توجه به بی کاهش پیدا می
هیر و  های موجود موجب کاهش اعتماد اجتماعی در جامعه شده است. نتایج مطالعة آقایاری داشت که سیاست بین پاسخگویان وجود

های انباشتة تربیتی نیز از  ولت تأکید داشت. دغدغه( بر کاهش اعتماد مردم به د1441قهفرخی و همکاران ) ( و شمس1536همکاران )
 ( تأیید شده است.1441قهفرخی و همکاران ) عوامل مؤثر و کلیدی در تغییر رفتار باروری زوجین است و این نتیجه در مطالعة شمس

ند. در این مطالعه دان ها خود را در برابر فرزند مسئول می دیدگاه زوجین دربارۀ فرزند با گذشته متفاوت شده است و آن
دنیاآوردن و  پذیری در برابر به شده و رشد مسئولیت فرزندی را نتیجة احساس مسئولیت درک فرزندی و تک کنندگان بی مشارکت

قهفرخی و  ( و شمس1531آبادی ) علی فراهانی و کیانی آبادی های پژوهش خلج دانستند. این نتیجه با یافته کردن فرزند می بزرگ
جانبه درمورد فرزند، با وجود آگاهی به  های همه نگرانی ها و دل ( همسو است. آنان معتقدند با توجه به دغدغه1441همکاران )

های مبتنی بر انتخاب عقلانی مانند  اند. این قسمت با نظریه فرزندی را انتخاب کرده طور ارادی و آگاهانه تک فرزندی، به های تک آسیب
های فرزندآوری بیش از سود آن است و  کنندگان در کفة ترازوی عقل، زیان صادق است؛ از نگاه مشارکتشده  ریزی نظریة رفتار برنامه

یافتن خود و مسئولیت شخصی، قدرت انتخاب نیز بیشتر شده است؛ بنابراین  این تصمیم عقلانی نیست. در جامعة معاصر با اهمیت
کنند. از طرفی به سبب تمایل به توسعة فردی و خودتحققی و خودشکوفایی  افراد در تصمیم خود برای فرزندآوری شروع به انتخاب می

کردن شرایط روانی و اجتماعی مساعد به داشتن فرزند فکر  دهند بیشتر برای رشد خود گام بردارند و در مرحلة بعد با لحاظ ترجیح می
خصوص زنان شاغل و  قایسه با نسل پیشین، بهتوان گفت زنان نسل جدید در م کنندگان می های مشارکت کنند. با توجه به صحبت

دانند.  جویند، بلکه بیشتر هویت خود را در تحصیلات، اشتغال و حضور فعال در جامعه می کرده، هویت خود را در مادرشدن نمی تحصیل
 های هنجاری فرهنگی مانند نظریة گذار دوم جمعیتی صادق است. این بخش با نظریه

« بازتفسیر معنای فرزند»دهد پدیدۀ مرکزی در این مطالعه  هایی که در بستر این مطالعه بود نشان می جریان فرایندها و فعالیت
وجود آمده که معنای فرزند را هم  است. با توجه به دوران گذار از جامعة سنتی به مدرنیته، شکل جدیدی از خانواده در ایران نیز به

فرزندی  فرزندی و تک ها به کم شود و تمایل خانواده فرزندی امری طبیعی محسوب می بیطورکلی تغییر داده است؛ برای مثال امروزه  به
دهند و داشتن فرزند یا تعداد زیاد فرزندان را از  بیشتر اهمیت می های فردی خود کنیم. زوجین به اولویت را بیشتر مشاهده می

داده در حوزۀ  جایگاه بالاتری از کمیت فرزند دارد. تحولات رخها کیفیت فرزند  دانند. از طرفی از نگاه آن های زندگی نمی اولویت

ـــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـ  
1. Lutz et al. 
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گیری معنا رخ داده که نتیجة آن  ای در ذهن، یعنی بستر شکل خانواده و رفتار باروری حاکی از آن است که تحولات عمیق و ریشه
ها و  شود و دولت افراد مربوط میفرزند است. از آنجا که باروری به حریم شخصی  فرزند و تک کاهش باروری و افزایش زوجین بی

توانند بر آن اثر بگذارند، نظرات دستوری و تبلیغات نسنجیده و غیرکارشناسی بدون درنظرگرفتن شرایط و  طور مستقیم نمی حاکمیت به
 حاصل ،یتیجمع تراییتغبرد و تأثیر حداقلی خواهد داشت. از آنجا که  کیفیت زندگی خانوارها در شرایط فعلی جامعه راه به جایی نمی

 یهااستیس رییمستلزم تغ یفرزندآور یمردم برا ذائقة رییتغ و است یرانیجامعة ا یذهن یساختارها و هانگرش و هاارزش در رییتغ
 امر نیا .مردم است یبهتر برا یزندگ جادیو ا فقر کاهش ،یعدالت اجتماع تیبهبود وضع ،یاز جمله بهبود رفاه اجتماع کلان

 .طلبد می را یاساس یارساخت اصلاحات
 

پذیری در فرزندآوری و بازتفسیر معنای  های مسئولیت دلهره»با عنوان  دوممستخرج از رسالة دکتری نویسندۀ مأخذ مقاله: 
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های اجتماعی مادران در  انتقادی از دغدغه (. مادران و تربیت نسل: کاوشی1441سیریزی، فائزه، عسکری ندوشن، عباس و روحانی، علی ) جعفری
 https://doi.org/10.22035/isih.2022.4801.4707 .161-111(، 5)14، ای در علوم انسانی رشته مطالعات میانرابطه با فرزندپروری. 

(. برساخت اجتماعی خودزنی در بستر تغییرات نظام آموزشی: 1441نوبندگانی، زهرا ) ادات، روحانی، علی و نادریس آبادی، هانیه فتح حسینی
 . 554-511(، 1)8، تداوم و تغییر اجتماعیآموزان دختر یزدی.  ای کیفی در بین دانش مطالعه

10.22034/jscc.2022.2712https://doi.org/ 
(، 11)12، مطالعات راهبردی زنانفرزندی در تهران.  ساز قصد و رفتار تک (. واکاوی شرایط زمینه1536آبادی فراهانی، فریده و سرایی، حسن ) خلج

83-62. 826https://doi.org/10.22095/jwss.2016.33 

های آن در زندگی: رهیافت کیفی در زنان  (. بازاندیشی در معنای فرزند و دلالت1531آبادی، فاطمه ) آبادی فراهانی، فریده و کیانی علی خلج
  .145-51(، 86)15، شناسی ایران نامة انجمن جمعیتفرزند ساکن شهر تهران.  متأهل بی

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.1735000.1397.13.25.3.3 
تداوم نگاری انتقادی: یک ارزیابی نظری.  (. مردم1445زارعی محمودآبادی، علیرضا، روحانی، علی، افشانی، سید علیرضا و موسوی، سید محسن )

 https://doi.org/10.22034/jscc.2023.19667.1065 .848-125(، 1)5، و تغییر اجتماعی

https://doi.org/10.22059/jwdp.2021.327319.1008049
https://doi.org/10.22059/jwdp.2021.327319.1008049
https://doi.org/10.22059/jisr.2014.53139
https://doi.org/10.7508/ijcr.2013.21.006
https://doi.org/10.22095/jwss.2016.44367
https://doi.org/10.22035/isih.2022.4801.4707
https://doi.org/10.22034/jscc.2022.2712
https://doi.org/10.22034/jscc.2022.2712
https://doi.org/10.22095/jwss.2016.33826
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.1735000.1397.13.25.3.3
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.1735000.1397.13.25.3.3
https://doi.org/10.22034/jscc.2023.19667.1065
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ای در میان  المللی: مطالعه (. سرمایة اجتماعی، امید به آینده و تمایل به مهاجرت بین1445سجادی، حامد، امیرکافی، مهدی و گروسی، سعیده )
 https://doi.org/10.22034/jscc.2024.21701.1126 .411-521(، 8)5، تداوم و تغییر اجتماعیهای شهر کرمان.  دانشجویان دانشگاه

گوهای شناسی کیو در شناسایی ال (. کاربست روش1448عینی، حسن و روحانی، علی ) شمس قهفرخی، فریده، عسکری ندوشن، عباس، زیناب
 https://doi.org/10.61186/jspi.14.1.211 .856-811(، 1)14، مسائل اجتماعی ایرانذهنی مردم درمورد فرایند فرزندآوری، 

(. در دوراهی تصمیم به 1441سی شوازی، محمدجلال )عینی، حسن، روحانی، علی و عبا شمس قهفرخی، فریده، عسکری ندوشن، عباس، زیناب
 .82-1(، 4)55، شناسی کاربردی جامعههای فردی و اجتماعی فرزندآوری در بستر باروری پایین در شهر اصفهان.  فرزندآوری؛ واکاوی چالش

/10.22108/jas.2022.132711.2269https://doi.org 
، عنبری، مهدی، هاشمی، زاده، فاطمه اصغر، صدیقی، ژیلا، مطلق، محمداسماعیل، اسلامی، محمد، نقی مهریزی، علی طاووسی، محمود، حائری

 .414-441، (4)15، پایش(. تمایل به فرزندآوری و عوامل مرتبط با آن در ایران: یک مطالعة ملی. 1535) منتظری، علیو  اکرم
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1396.16.4.1.4 

 . مرکز آمار ایران، پژوهشکدۀ آمار.طرح تحولات باروری در ایران(. 1523عباسی شوازی، محمد جلال )

اجتماعی و قصد باروری در شهر  -(. امنیت اقتصادی1533بی و حسینی چاووشی، میمنت ) حمد جلال، رازقی نصرآباد، حجیه بیعباسی شوازی، م
 jpai.2020.243924https://doi.org/10.22034/ .852-811(، 83)16، شناسی ایران نامة انجمن جمعیتتهران. 

های فرزندآوری زنان شاغل: مطالعة کیفی در شهر تهران.  (. تجربة مادری و چالش1448بی ) عسکری ندوشن، عباس و رازقی نصرآباد، حجیه بی
 tps://doi.org/10.22108/srspi.2023.138962.1934ht. 188-33(، 5)18 ،های راهبردی مسائل اجتماعیپژوهش

(. تأخیر در تولد فرزند دوم: تحلیل دورۀ 1441مندگاری، ملیحه و عسکری ندوشن، عباس ) بی، علی علیمرادیان، مریم، رازقی نصرآباد، حجیه بی
 .111-15، (54)11، شناسی ایران نامة انجمن جمعیتآباد.  فرزندی در شهر خرم ماندگاری در وضعیت تک

https://doi.org/10.22034/jpai.2023.1983029.1258 
رد های سرمایة اجتماعی و فرهنگی بر نگرش به فرزندآوری )مو (. تأثیر مؤلفه1535کاوه فیروز، زینب، زارع، بیژن و جهانبخش گنجه، صادق )

 .145-113، 5، مطالعات و تحقیقات اجتماعی در ایرانمطالعه: زوجین در آستانة ازدواج شهر تهران(. 
https://doi.org/10.22059/jisr.2017.61834 
 و تداومای.  اجتماعی دانشجویان در گذار به جوانی: یک نظریة زمینه(. خودمداری 1448مرادی، شکیلا، روحانی، علی و افشانی، سید علیرضا )

 https://doi.org/10.22034/jscc.2024.19711.1066. 826-851(، 8)8، اجتماعی تغییر

تداوم و ای.  خودمداری اجتماعی دانشجویان در گذار به جوانی: یک نظریة زمینه(. 1448مرادی، شکیلا، روحانی، علی و افشانی، سید علیرضا )
 https://doi.org/10.22034/jscc.2024.19711.1066 .826-851(، 8)8، تغییر اجتماعی

( 15/8/1441) 1533-1536 ش مستقیم با منابع مختلف داده به تفکیک استانمحاسبة باروری کل با رو(. 1444مرکز آمار ایران )
https://www.amar.org.ir/Portals/0/News/1400/barvari.pdf 

https://amar.org.ir/population- . دردسترس از:1444-1535 استان میزان باروری به تفکیک ایران و ایرانی و(. 1441مرکز آمار ایران )
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