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ی هاعناصر داخلی فضای معماری مؤثر بر هیجان کاربر مبتنی بر داده

 1فیزیولوژیکی و فیزیولوژیکی عصبی: مرور سیستماتیک

 
 

تأثیرات  تواننمی کهباشد؛ طوریفضای معماری دارای تأثیرات شناختی بر مغز می چکیده:

یط اطراف را از فیزیولوژیکی و شناختی معماری بر انسان را نادیده گرفت. از طرفی، انسان مح
ر آن نقش کند. در نتیجه شناخت هیجان و عناصر معماری تأثیرگذار بهیجان درک می ةدریچ

ری مؤثر بر شناسایی عناصر داخلی معما ،ههدف این مطالع. مخاطب فضا دارد ةمهمی در تجرب
ستماتیک، گیری از رویکرد کیفی و روش مرور سیهیجان کاربر فضاست. پژوهش حاضر با بهره

یف وسیعی از ط پرداخته است.  2023تا  2013به معرفی و تجزیه و تحلیل منابع موجود از سال 
مقاله،  1008جو شد. تعداد وجست پریسمابا استفاده از روش معتبر ی داده الکترونیکی هاپایگاه

یی نهادر گزارش  مطالعه 30جوی ترکیبی یافت شد. از این تعداد، ونامه حاصل جستناب و پایاکت
عماری بر مدهد عناصر فضای تمرکز پژوهش بر مطالعات تجربی است که نشان می گنجانده شد.

 ،هانظر متغیر شوند. این مطالعات، ازی مختلف میهاهیجان ةمغز تأثیرگذار بوده و باعث تجرب
ه و تحلیل آوری و تحلیل داده و نتایج مورد تجزیروش پژوهش و به صورت کلی، چگونگی جمع

رتفاع سقف، رنگ، عنصر داخلی معماری شامل ا 14ند. بر اساس بررسی انجام گرفته، اهقرار گرفت
اسبات، مقیاس، فرم، مبلمان، هندسه، فضای سبز، نور، مصالح، شکل پنجره، پیکربندی پلان، تن

 د. نبافت بر هیجان کاربر فضا تأثیرگذار صدا،
 

 
 محور، مرور سیستماتیکعناصر داخلی معماري، هیجان، معماري عصبي كلیدي: هاواژه

 

 

                                                 
مؤثر  یمعمار یعناصر داخل نییتب»با عنوان  نگارندۀ اول معماری اسلامی دکتری ة، مستخرج از رسالة حاضرمقال.  1

با که باشد می« یاز علوم اعصاب شناخت یریگبا بهره یآموزش یرنگ در فضا ریکاربر و سنجش تأث جانیبر ه
  ارائه شده است. راهنمایی و مشاورۀ نویسندگان همکار در دانشگاه هنر اسلامی تبریز

This article is an extractedt from the first author’s doctoral dissertation entitled " 

EXPLAINING THE INTERIOR ELEMENTS OF ARCHITECTURE AFFECTING 

THE USER'S EMOTION AND MEASURING THE EFFECT OF COLOR IN 

EDUCATIONAL SPACE USING COGNITIVE NEUROSCIENCE " which was 

presented under the supervision and advice of co-authors at Tabriz Islamic Art 

University. 



2    

 

 

 مقدمه
است؛ بدین معنا که چنان که انسان بر محیط  متقابل و تعاملی ةانسان و محیط، یک رابط ةرابط

محیط نیز بر انسان تأثیرگذار است. در تعامل شود؛ دهی به آن میگذارد و باعث شکلتأثیر می

این تعامل است که  ةبلکه ذهن هم با فضا در تعامل است و در نتیج ،بدن هاتننه ،انسان و محیط

دهد مطالعات علمی نشان می .(Zamani et al., 2022, p. 70)گیرد رفتار کاربر فضا شکل می

سیستم عصبی انسان تأثیر گذارده و  تواند بر فعال شدن بخشی ازمحیط می یی فیزیکهامؤلفه

 .Maghool et al., 2020, p)شود بروز رفتار خاص می وی شناختی و هیجانی هاباعث واکنش

تواند بر شناسد. محیط میکند و میهیجان ادراک می ةدریچ. انسان محیط اطرافش را از (641

ی هاهیجان انسان تأثیرگذار بوده و در نتیجه رفتار او را شکل دهد. در نتیجه شناخت و تحلیل پاسخ

محیط از اهمیت بسیاری برخوردار است. در ابتدا،  ةهیجانی برای شناخت فرآیند ادراک و تجرب

ی افراد های رفتاری مرتبط با واکنشهای بر فلسفه یا بررسی الگوی انجام گرفته، متکهاپژوهش

که قادر به توضیح چرایی و  (Edelstein & Macagno, 2012, pp. 27–41)ند اهبه محیط بود

علوم اعصاب و علوم شناختی،  ۀی حوزهاان نبودند. با پیشرفتچگونگی تأثیر فضا بر انس

ی مبتنی بر شواهد، هاپژوهشگران قادر هستند تا تأثیر محیط مصنوع بر انسان را از طریق داده

باشد، محور میکه پژوهش حاضر، متکی به رویکرد جدید معماری عصبدرک کنند. با توجه به این

توانند بر هیجان کاربر م عناصر در فضای داخلی معماری، میکدا»ضمن پاسخ به پرسش اصلی: 

 پیشین مطالعاتپژوهش در  یهامحیطو  هاروش»، به پرسش فرعی با عنوان «تأثیرگذار باشند؟

هدف مطالعه، شناسایی عناصر  پردازد.نیز می« مشترک معماری و علوم اعصاب چیست؟ ۀدر حوز

ی فیزیولوژیکی و فیزیولوژیکی هاکاربر است که مبتنی بر دادهداخلی فضای معماری مؤثر بر هیجان 

منابع  ةعصبی است. این پژوهش، با رویکردی کیفی و روش پژوهش مرور سیستماتیک به مطالع

رسد از میان عناصر کالبدی داخلی پردازد. به نظر میمعماری و علوم اعصاب می ۀعلمی در حوز

، رنگ و سبزینگی در فضا بر هیجان کاربر فضا تأثیرگذار فضا، نور ةمعماری، ارتفاع سقف، هندس

 باشد.بندی میکه هر یک دارای یک میزان متفاوت از تأثیر و دارای اولویتاست؛ به طوری

های سنجش هیجان در ارتباط چنین، در ارتباط با پرسش فرعی، فرض بر این است که روشهم

ای از های پژوهش در حوزۀ هیجان، گسترهمحیط های ذهنی تا عینی وبا ابعاد متفاوتی از روش

 های واقعی تا مجازی را در بر دارند.محیط
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 پژوهش  روش
معماری، بیان  ۀمحور، اهمیت بررسی آن در حوزپژوهش حاضر در جهت رویکرد معماری عصب

شود. در ی آتی انجام میهای آن برای استفاده در پژوهشهاتر پرداخت شده و پتانسیلنقاط کم
کدام عناصر داخلی فضای معماری، »شوند: ی پژوهش به این شکل بیان میهااین راستا، پرسش

پژوهش در  یهامحیطو  هاروش»، و پرسش فرعی «توانند بر هیجان کاربر تأثیرگذار باشند؟می
به در راستای پاسخ «. مشترک معماری و علوم اعصاب چیست؟ ۀی انجام گرفته در حوزهاپژوهش
شناخت  ةی پژوهش، ابتدا مفاهیم و مبانی نظری این حوزه مورد بررسی قرار گرفت تا پایهاپرسش

روش پژوهش حاضر، بر مبنای رویکرد کیفی و مرور سیستماتیک  ی قرار بگیرد.اتهرشمطالعات بین
از ضوابط و استاندارد انجام و این مطالعه،  پردازد.ادبیات و منابع موجود در این زمینه می ةبه مطالع
 هاپژوهش)انتخاب مطالعات( تبعیت کرده است.  1مطالعات سیستماتیک و متاآنالیز پریسما  گزارش

 ند.اهی ورود و خروج مشخص شده در فرآیند مرور مطالعات انتخاب شدهابر اساس معیار

 یهامعیاراز مرتبط بودن  نانیاطم یبرا ورود مطالعات یهااریمع ی ورود:هاالف: معیار 
 ی عینیهاشدند. مطالعات شامل استفاده از روش یسازادهیپ ینیو در محدوده بازب اتیادب یجستجو

که  ید. مطالعاتنباشمیانسان  ی عصبیکیولوژیزیفی و کیولوژیزیف اتیو تجرب هاثبت پاسخ یبرا
بودند  یکه صرفاً نظر یشدند و مطالعات نجاندهگ ند، در مرور حاضراهکردرا گزارش  یتجرب یهاداده

 طیمح»مرتبط با  ی و عصبیکیولوژیزیف یهاریمتغ یجستجو به بررس د.حذف شدن یپس از غربالگر
حذف شده  ینیو مطالعات بال یو رفتار یفرهنگ ،یعوامل اجتماع نیمحدود شد، بنابرا «شدهساخته
بر  مرور نیای، هاهپژوهشی بین رشت ۀحوزبا توجه به نو بودن این )سال انتشار مقالات( است. 
با  نشریاتو در  یسی( به زبان انگل2023-2013سال گذشته ) دهمتمرکز است که در ی مقالات

 یهااریمعند. اهاز فرآیند مطالعه حذف شد 2013مطالعات قبل از سال  ند.اهشد شرهمتا منت یداور
)ب( منتشر شده پس  ،یسیمطالعات شامل )الف( نوشته شده به زبان انگل یبودن برا طیواجد شرا
 شده است. ی همتا، )ج( در دسترس به صورت متن کامل، و )د( مقالات با داور2013از سال 
جو بر اساس عنوان، کلیدواژه، چکیده محدود گردید که شامل ونتایج جستوجو( ی جستها)عبارت 

جوی مطالعات در سه دسته تعریف شدند: وی جستهاعبارت باشند.محور مطالعات معماری عصب
ی مربوط به طراحی معماری و عناصر کالبدی و هاو متغیر ها( کلمات کلیدی مرتبط با محرک1)

انسانی  ة( کلمات کلیدی مرتبط با تجرب2ی معماری در ارتباط با متغیر مستقل پژوهش؛ )هاویژگی
پژوهش و  ةبر و عملکرد مغز و در حالت کلی مرتبط با متغیر وابستاز محیط مصنوع، هیجان کار

ی فیزیولوژیکی، ها( کلمات کلیدی مرتبط با روش انجام پژوهش چون الکتروانسفالوگرافی، داده3)
برای « یا»باشد. در هر گروه، تابع ی علوم اعصاب شناختی میهای بیومتریک و روشهاروش
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برای محدود کردن « و»، تابع های بین گروههاجوواست. در جستجو استفاده شده وگسترش جست
عناصر داخلی )»جو به این ترتیب هستند. وی جستهاعبارت جو استفاده شده است.ونتایج جست

«(  طراحی فضایی»یا « محیط مصنوع داخلی»یا « فضای معماری»یا « محیط مصنوع»یا « کالبدی
و «( کاربر ةتجرب»یا « انسان ةتجرب»یا « فعالیت مغز»یا « پاسخ هیجانی»یا « هیجان)»و 
«(EEG » یا « ی فیزیولوژیکی عصبیهاداده»یا « ی فیزیولوژیکیهاداده»یا « بیومتریک»یا
وجوی ی داده منتخب دارای امکان جستهاپایگاه ی داده(ها)پایگاه. 2«(محورمعماری عصب»

جوی دقیق هستند. مطالعات با وین معیار برای انجام جستپیشرفته با قابلیت تعیین کلیدواژه، تعی
 ی داده الکترونیکی،هاند. پایگاهاهدر عنوان، چکیده، کلمات کلیدی بررسی شد هابررسی کلیدواژه

 & Web of Science, Scopus, PubMed, Springer, Taylor) شامل:

Francis, ProQuest, Google Scholar, Wiley, JSTOR, Mdpi, 

ScienceDirect)  پایگاه داده به دلیل عدم  5پایگاه داده بررسی شده، تعداد  11هستند. از بین
 1008پایگاه داده باقیمانده، در مجموع دارای  6جو از مرور حذف شدند. وی جستهاشمول با معیار

 وجو هستند.مطالعه دارای شرایط جست

ور حاضر، بر ی خروج مطالعات از مرهااولیه، معیاری هاپس از استخراج داده ب: معیار خروج:
از سیر مطالعه حذف  هامبنای نوع مطالعه تعیین شد که در این راستا مقالات کنفرانسی، گزارش

 که به خاب شدندمطالعاتی انتمختلف،  یهانهیکردن مطالعات بر اساس زممحدود  قیاز طرشدند. 
 ،یشناسو عصب یشناسستیز-مطالعه مغز انسان ای مانند: علوم اعصاب و گرید یهادگاهید یجا

لعات مربوط به مطا ن،ی. علاوه بر اپردازندیممصنوع  طیاز منظر حوزه مح محورعصب یبه معمار
تمرکز  رایز، ، طراحی صنعتی از مرور حذف شدندهاشهرسازی، طراحی شهری، نمای ساختمان ۀحوز

سی و تحلیل مطالعات مورد برر استخراج اطلاعات:. مصنوع داخلی استمحیط  ، برمطالعه نیا
ی مورد استفاده، های اختصاصی مورد نظر مانند روش تحقیق، ابزارهادقیق قرار گرفته و داده

در پژوهش  وی مورد سنجش، سال چاپ و غیره استخراج گردیده های مورد مطالعه، مؤلفههافضا
ایج هر یک از ی مورد نظر، نتهاپس از بررسی داده تفسیر نتایج:مورد بحث قرار گرفته است. 

 بندی شده است.مطالعات به طور اختصاصی بیان شده و دسته
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 مطالعه مرور سیستماتیکفرآیند  .1تصویر 

 پیشینۀ پژوهش

 پیشینۀ نظری .1

 گیری مطالعات معماری و علوم اعصاب: ی در شکلانهی زمیهانظریه .1 .1

ی محیط مصنوع که به ارتباط بین معماری و علوم اعصاب منجر شدند، ابتدا در اواخر هانظریه
با صدای انتقادی افرادی  ها. این نظریه(Karakas & Yildiz, 2020, p. 3)پدیدار شدند  1960

چون جیکوبز، تشدید شد که مشکل اصول طراحی مدرنیستی را تمرکز بر چگونگی به نظر رسیدن 
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کردند شناسی خوشایند به عنوان اصل طراحی، قلمداد میو تلاش برای رسیدن به زیبایی هاچیز
(Jacobs, 1992) .دوره بود نیا رگذاریتأث یهااز چهره گرید یکنیز یوفور، لِ ینرها (Hays, 

بار در  نیاول یمرتبط با ادراک، شناخت و حافظه برا یانسان ةاز تجرب یتجرب عةمطال .(1998
 ةجان لنگ، از نقطه نظر نظری .(Lynch, 1960, p. 1) در مورد شهر ظاهر شد نچیل کوین مطالعات

رود، انتقاد به شرایط غیرانسانی عصر مدرن را با گرایانه که در مورد محیط مصنوع به کار میاثبات
مطالعات ، درهابراِ . (Karakas & Yildiz, 2020, p. 3)به سه مرحله، ابراز کرد  هایم کردن نقدتقس
 ,Eberhard)کرد  فیمطالعات علوم اعصاب تعر یهاآزمونشیرا به عنوان پ یو رفتار یطیمح

2008, p. 34).  مطالعات محیط مصنوع و رفتار بر فهم چگونگی تعامل انسان با محیط اطراف و
، گروهی از 1970پردازند. در ی مختلف میهای دوسویه در زمینههاالعملچگونگی ایجاد عکس

. (Proshansky, 1970, p. 47)دادند  انتشار « شناسی محیطیروان»تنی با عنوان شناسان مروان
ریزی و معماری قرار ، این مطالعه تحت تسلط طراحی شهری، برنامه1990تا  1970ی هابین سال

نظر  شناسی با در، تمرکز بر روان1990. اما بعد از (Karakas & Yildiz, 2020, p. 3)گرفت 
 .Gieseking, 2014, pp)شناسی انسان، قرار گرفت ط به عنوان جزء ثانوی در روانگرفتن محی

بین انسان و محیط مصنوع دوباره در اولویت است و با  ة. در حال حاضر، رابط(593–587
علوم اعصاب و علوم شناختی، پژوهشگران قادر هستند تا تأثیر محیط مصنوع  ۀی حوزهاپیشرفت

 شواهد، درک کنند.  ی مبتنی برهابر انسان را از طریق داده

 :محورمعماری عصب .2.1

ه توان تأثیرگذاری علوم اعصاب بر معماری را در س، می3در یک نگاه کلی، از دیدگاه مایکل اَربیب
از »پردازد که علم اعصاب مربوط به فرآیند طراحی به این پرسش بنیادی می. دسته تقسیم کرد

اعصاب مربوط  علم«. توان فهمید؟گذرد، چه میمیچه در جریان طراحی یک بنا در مغز معمار آن
ی که یک بنا را نه در وجود معمار، بلکه در وجود شخص»پردازد که معماری به این می ةبه تجرب

در پی پاسخ به این پرسش است  4تریخ -که معماری عصبو این« گذرد؟کند چه میتجربه می
 Robinson)« تر، یک سیستم عصبی داشت؟، یا به طور دقیق«مغز»شد اگر بنا یک چه می»که 

& Pallasmaa, 2017, pp. 75)ی هاژوهشمرور حاضر، پ ،(1)جدول  اشاره شدچه . با توجه به آن
 شود.معماری را شامل می ةعلوم اعصاب مربوط به تجرب ۀحوز

 & Robinson) . مأخذ:ي از دیدگاه مایکل اَربیبم اعصاب بر معماروعل يرگذاریتأث. 1جدول 

Pallasmaa, 2017, pp. 75, 84) 
تأثیرگذاري علوم اعصاب بر 

 معماري

 تشریح

«گذرد؟کند چه مینه در وجود معمار، بلکه در وجود شخصی که یک بنا را تجربه می» معماری ةتجربمربوط به   
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 «شت؟تر، یک سیستم عصبی دا، یا به طور دقیق«مغز»شد اگر بنا یک چه می» 5یختر-معماری عصب
 «توان فهمید؟میگذرد، چه چه در جریان طراحی یک بنا در مغز معمار میاز آن» مربوط به فرآیند طراحی

علوم  ،یعمارم نیرابطه ب انیب یبرا یاهمدل چرخ کی ،توانمحور، میبرای تعریف معماری عصب
و رفتار  هیجانامل ش - یو روانشناس یولوژیزیادراک و شناخت(، ف ،یعصب یهااعصاب )عملکرد

 کیبه عنوان  «یمعمار»با . این مدل (Medhat Assem et al., 2023, p. 5) کرد دهاشنیپ
هر  یمعمار شود.تم میخ« معماری»و در یک چرخة بسته و پیوسته به  شود،یمحرک شروع م

 یخاص یهابخش و ندگذاریم ریانسان تأث هیجان است که بر یمختلف یهاشامل محرک یطیمح
 دیست منجر به تولممکن ا یو حت ندنکیم کیرا تحر یشناخت یهاندیفرآ و دنکنیاز مغز را فعال م

 ,Paiva & Jedon, 2019) شودیم یعصب راتییکه باعث تغ شوددر درازمدت  دیجد یهانورون

p. 564) . دهد.نمایش میرا  یهامدل چرخ، 2تصویر 

 

 

 

 

 (Medhat Assem et al., 2023, p. 5) . مأخذ:معماري و علوم اعصابي اخهچر ةرابط .2تصویر 

 هیجان .3 .1

« émouvoir»ی فرانسوی گردد؛ زمانی که از واژهباز می 1579به سال « هیجان» ۀقدمت واژ
، شتیاقا یبرا ریاصطلاح فراگ کیبه عنوان « هیجان» اصطلاحبه معنی برانگیختن گرفته شد. 

یک تعریف  ةارائ .) ,2006Dixon .3 ,108(د ش یوارد بحث دانشگاه احساسات و عواطف
ی هاو رویکرد هاپژوهشگران با دیدگاهرو دشوار است که مشخص و روشن برای هیجان از این 

ند و از سویی دیگر هیجان از پیچیدگی اهگوناگون از زوایای مختلف هیجان را مورد بررسی قرار داد
ند که اهتعریفی برای هیجان ارائه داد 1981 در سال و کلینجینا بالایی برخوردار است. کلینجینا

ی عصبی و هورمونی هامیان عوامل ذهنی، محیطی و فرآیندهیجان را حاصل تعامل 
هیجان را به عنوان  ادلمن نیز. (Kleinginna & Kleinginna, 1981, p. 10)دندانمی

 معماري

 نه آن(هاطراحی شده، ادراک ناآگا )حضور در محیط

 فیزیولوژي

ون، : فشار خسان:ی نرمال بدن انهاو عملکرد ها)مکانیسم 
 ضربان قلب و ...(

 شناسیروان

 )هیجان(

 علوم اعصاب  

 )نورولوژی، شناخت، ادراک(

 معماري عصب محور

 روانشناسی

 )رفتار(

 فیزیولوژی



8    

 

 

ی ارزشی در های جسمانی که بازتابی از کنش نظامهای از احساسات، شناخت و پاسخاهمجموع
 یابزاربه عنوان  جان،یه یبندطبقه. (Edelman, 2005, p. 48) کنددرون مغز است، تعریف می

 یموضوع ؛در مقابل آن قرار داد ایکرد  زیمتما یگریرا از د هیجان کی توانیآن م ةلیکه به وس
از  هیجان یبنداست. محققان به طبقه فهعاط مو عل جانیه ی مرتبط باهاپژوهشدر  زیبرانگبحث

 هستند یمتفاوت و اساساً 6گسسته یهاساختار هاالف: هیجان :پرداخته اند یاساس دگاهیاز دو د یکی
 .مشخص کرد یبنددر گروه 7یابعاد یتوان بر مبنایرا م هاب: هیجانو 

 تجربیپیشینۀ  .2

ست که به چند اشناخت و بررسی عوامل محیطی مؤثر بر هیجان مطالعاتی انجام گرفته  ةدر زمین
ه بررسی تأثیر محیط ی مروری انتقادی، بها( در مطالع2020شود. ازَازی و همکاران )مورد اشاره می

 ،یعیطب طیمح کیدر ، دهدیشده نشان م یبررس اتیادبپردازد. مصنوع بر فعالیت مغزی کاربر می
ده، مغز انسان شساخته  طیمح کیکه در  یدر حال ؛هستند یاهو مراقب هار شتریمغز ب یها تیفعال

زمانی و  .(Azzazy et al., 2020, pp. 1–17) از استرس را نشان داده است یسطوح بالاتر
نابع از سال ( در پژوهشی که به روش سیستماتیک انجام شده است، با بررسی م1401همکاران )

بصری  ۀوزی فیزیکی فضای معماری که عموماً با حهادهد که مؤلفه، نشان می2020تا  2010
شوند. مختلف می گذارند و باعث ایجاد احساساتمرتبط هستند، بر شناخت و فعالیت مغز تأثیر می

شناسی، یکلی کاهش استرس، قضاوت زیبای ةدهد مطالعات در پنج حیطنتایج پژوهش نشان می
 Zamani et)شوند بندی میمسیریابی، توجه و تأکید بر عناصر بصری و تجربیات انسانی طبقه

al., 2022, p. 69)( در پژوهشی مشابه، به مرور تأثیر1402. زمانی و همکاران ،)ی هاات مؤلفه
ی ورود این پژوهش، شامل هابر اساس معیار .پردازدکالبدی فضای داخلی معماری بر هیجانات می

ی کالبدی چون فرم، های سنجش و سال انتشار، معیارهای سنجش، ابزارهاکلمات کلیدی، متغیر
کی توانند به صورت یمصالح و بافت، مبلمان، ارتفاع سقف، جزئیات معماری و بازشو به طبیعت می

ی پیشین هاپژوهش ة. مطالع) ,.pp. 2023Zamani et al ,85–121(از حالات هیجانی بروز کنند 
ی شهری و های داخلی در کنار فضاهادهد که لزوم پرداخت به موضوع هیجان در فضانشان می

اربر از اهمیت گردآوری به نسبت جامع عوامل تأثیرگذار داخلی معماری بر ذهن و هیجان کنیز 
 بسیاری برخوردار است.

 ی پژوهشهایافته

 مؤثر بر هیجان عناصر داخلی معماری. 1
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جان پرداخت کرده تأثیر فرم فضای داخلی بر هی ةاز مقالات مرور حاضر، یک مقاله به مطالع: فرم
 یسبرر به(، 2017در این مقاله، بنایی و همکاران ) .(Banaei et al., 2017) است

کنندگان و ادراک هیجانی تیمختلف بر وضع یداخل فرم یکیولوژیزیف یعصب یهایهمبستگ

تأثیر  ةه مطالعیک مقاله از مقالات مرور حاضر، ب :مبلمان. پردازندمی همراه آن یمغز تیفعال
 ن پژوهش،در ای. (Vecchiato et al., 2015)مبلمان بر هیجان کاربران فضا پرداخت کرده است 

ثبت  ریفراگ یمجاز تیواقع طیفرد سالم در طول درک سه مح 12 یروانسفالوگرافالکت یهاگنالیس
 ،یتازگ ،ییآشنا خود را بر حسب اتیتا تجرب هشد. پس از آن، از شرکت کنندگان خواسته ه استشد

 ةلعدر مطا: رنگ  کنند. فیتوص یرتبه بند اسیو حضور با استفاده از مق یختگیلذت، برانگ ،یراحت
اربران در تأثیر رنگ بر هیجان ک ةترین تعداد مقالات، مربوط به مطالعمروری حاضر، بیش

ه است که به وضوح نشان داد(، 2009پژوهش کولر و همکاران ). باشدی متفاوت میهاعملکرد
فت مورد در ه یقابل توجه یهاگذارد. تفاوتیم ریدر سطوح مختلف تأث یداخل یفضا کیرنگ 

 .(Küller et al., 2009) شد افتی ییمعنا یهااسیشده توسط مق یابیارز یبصر تیفیاز هشت ک

 یعصب ستمی، سیمجاز تیبا استفاده از واقع(، 2022و همکاران ) در پژوهش باورمقیاس: 
ساخته شده  یهاطیمح ی هیجان در ارتباط باو خود گزارش یخودمختار، ارتباط الکتروانسفالوگراف

همکاران شین و : نور .(Bower et al., 2022b)شده است  یابیارز ند،متفاوت هست اسیکه در مق
و نوسانات مغز  هیجانبر  میمستق ریغ/مینور مستق ریتأث یچگونگ یبررس ( در پژوهشی به2015)

 طیشرا پرداختند. شوند،یرنگ کنترل م یو دما ییکه روشنا یزمان میبا نور مستق سهیدر مقا
. بوده است میو نور مستق میمستق ریغ/میمستق ییا: روشنییروشنا طیشامل دو مح یشیآزما

داشتند،  یندتریاحساس خوشا میمستق ریغ/مینور مستق طیکنندگان در محشرکت نشان داد هاتحلیل
 ,.Shin et al) کندیم لیرا تعد یادراک ذهن میمستق ریغ/میبا نور مستق ییدهد فضایکه نشان م

ی به تحلیل تأثیر ارتفاع سقف بر اعه(، در مطال2015وارطانیان و همکاران )ارتفاع سقف:  .(2015
گیری پرداختند. در این پژوهش که به روش تصویربرداری شناسی و تصمیمقضاوت زیبایی

تحلیل تأثیرات رفتاری )انتخاب، اجتناب  ۀانجام گرفته است، نتایج از دو شیو، مغناطیسی کاربردی
 ,.Vartanian et al) مورد ارزیابی قرار گرفته است روش مذکورو تصمیم( و تأثیرات عصبی 

یر هیجانی هندسه در فضای (، در پژوهشی به بررسی تأث2021شِمِش و همکاران )هندسه:  .(2015
بر کاربران دارد. هر  یمثبت ریمتقارن بزرگ تأث یهافضا دهدپژوهش نشان میند. اهمعماری پرداخت
که در  ک،یبار یهادر فضا ژهیتر است، به ویشده قو یریباشد، واکنش اندازه گ دتریچه نسبت شد

کیم و همکاران تناسبات:  .(Shemesh et al., 2021)شود  یداده م صیتشخ اضطرابآن 
تا  دنکنیم بیترک یمجاز تیواقع یهایالکتروانسفالوگرام را با فناور ،مطالعه نیا(، در 2021)
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کند. سه  یریگاندازه کنندیرا تجربه م یعناصر معمار راتییکه تغ یکاربراننوار مغزی  یهاپاسخ
شود. مقایسه می مجازی ی)نسبت ابعاد فضا، ارتفاع سقف و نسبت پنجره( در فضا یعمارعنصر م

پرسشنامه خود  کی ن،یعلاوه بر ا شود.کنندگان، نوار مغزی ثبت میزمان از شرکتبه صورت هم
 ایمطابقت دارند  نوار مغزیپاسخ  لیو تحل هیتجز جیبا نتا هاپاسخ  ایآ نکهیا یبررس یبرا یگزارش

ی به ها( طی مطالع2017ژنگ و همکاران )مصالح: . (Kim et al., 2021)شود  یاجرا م ر،یخ
 یمطالعه بررس نیهدف از ا ند.اهی فیزیولوژیکی انسان پرداختهای بر پاسخچوب یهاطیمح اثرگذاری

 یهاشیکه با آزما هبود یرچوبیو غ یچوب یداخل یهاطیبه مح زیمتما یکیولوژیزیف یهاپاسخ
 تیفعال وگرام،یالکتروکارد یهایریگاز جمله فشار خون، اندازه یکیولوژیزیف یهاپارامتر

 ,.Zhang et al) شد یابیارز کینزد دیپوست و د یدما ن،یهموگلوب یالکترودرمال، اشباع اکس

شکل  ایفرم  (، در پژوهشی  برای بررسی تأثیر2019راد و همکاران )نقیبیشکل پنجره:  .(2017
 یکیزیفروان یهاشیآزما، ادراک کنندگان هیجانو  یساختمان بر حالت عاطف یدر نما هاپنجره 
 .(Naghibi Rad et al., 2019) گرفته شدکنندگان الکتروانسفالوگرام از شرکت یهاو ضبط

(، در پژوهشی به بررسی تأثیر طراحی بیوفیلیک بر آسایش 2023یونگ و همکاران )فضای سبز: 
 یعناصر طراح بیکه چگونه ترکه است کرد یمطالعه بررس نیاند. اهروانی ساکنان در محیط پرداخت

صدا:  .(Jung et al., 2023) گذاردیم ریتأث یو مغز هیجانی یهابر پاسخ ماریدر اتاق ب کیلیوفیب

علاوه بر  یداریشن یهایژگیو که( در پژوهش خود با تأیید این2022اَلگرگوش و همکاران )
؛ به بررسی چگونگی تأثیرگذاری دارند ییادراک فضا نقش بسزا یریگدر شکل یبصر یهایژگیو

( 2022مقدم )خالقیبافت:  .(Algargoosh et al., 2022)پردازند ی هیجانی میهاصدا بر واکنش
در مورد  یکه شواهد کاف دهدیانجام شده است نشان م یمعمار یابیارز نهیدر زمدر پژوهشی که 

مطالعه از  نیبر کاربران وجود ندارد. ا یمعمار یاجزا یشناختروان ریتأث یچگونگ ینیدرک ع
 ییفضا یابیارز یعصب ندیفرآ ینیع یو هدف آن بررس کندیعلوم اعصاب استفاده م یهاشرفتیپ

مانند  یو تجرب یکم یهااز روش  قاتیکاربران است. تحق یبرا ی خوشایندطیمح جادیا یبرا
 استفاده کرده است یعملکرد یسیمغناط دیتشد یربرداریو تصو شیمایپ

(Khaleghimoghaddam, 2022) . :هدف ( در پژوهشی با 2020میون و یون )پیکربندی پلان
 یعصب یهادر پاسخ هاتفاوت لیتحلوهیتجز یبرا وگرامیو الکتروکارد یمجاز تیاستفاده از واقع

تک  یهامختلف از خانوار یکربندیطرح پر اهچ، به ارزیابی طرح یکربندیپ ریتاث خودمختار تحت
نسبت توان فرکانس  نیانگیدر نوع هر پلان ثبت شد و م نوار قلبی کیسپس  پرداختند.نفره 

 ,Myung & Jun)سطح تنش در هر فضا محاسبه شد  یریگاندازه یفرکانس بالا برا/نییپا
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ی مرور شده به همراه متغیر معماری و هیجان مورد مطالعه هاش، عناوین پژوه(2) جدول .(2020

 دهد:را نشان می

 مطالعات مروري به تفکیک متغیر معماري و متغیر هیجان .2جدول 

 متغیر هیجان
متغیر 
 معماری

 عنوان پژوهش پژوهشگر و سال

ف
ردی

 

دینامیک مغز 
 )هیجان(

 ,.Banaei et al) فرم
2017) 

مغز  ییایبر پو یداخل یهافرم ریتأث ی:معمار یهاقدم زدن در فضا
  انسان

1 

 هیجان
 Vecchiato et) مبلمان

al., 2015) 
 و تجسم یحرکت یادغام حس یالکتروانسفالوگراف یها یهمبستگ

 ی مجاز یمعمار یها طیمح ادراک طی

2 

خو و هیجانوخلق  ,.Küller et al) رنگ 
2009) 

 3 شیسه آزما سهیمقا -و عملکرد  یختگیرنگ، برانگ

 هیجان )مدل پاد(
 ,.Yari Kia et al) رنگ

2022) 

ساس ارنگ فضای داخلی اتاق بستری بیماران بر  هیجانیارزیابی 
 زیی شخصیت افراد با استفاده از فناوری واقعیت مجاهاویژگی

4 

هیجان، ضربان 
 قلب، کارایی

 AL‐Ayash et) رنگ
al., 2015) 

در آموزان دانش، ضربان قلب و عملکرد هیجان بررنگ  ریتأث
 ی ریادگی یهاطیمح

5 

 پاسخ هیجانی
 ,.Bower et al) رنگ

2022a) 
پاسخ  EEG خودکار و یهاساخته شده، شاخص  طیرنگ مح
 .کندیم لیرا تعد هیجانی

6 

هیجان، عملکرد 
وظایف و ضربان 

 قلب

طرح 
 رنگ

(Cha et al., 
2020) 

ان و ضرب فی، عملکرد وظاهیجانبر  یداخل یرنگ یهاطرح ریتأث
 ریفراگ یمجاز یهاطیقلب در مح

7 

 ادراک کلاس درس
رنگ 
 دیوار

(Yildirim et 
al., 2015) 

 8 درس یهابر ادراک کلاس واریرنگ د ریتأث

ضربان قلب و 
 استرس

فام 
 رنگ

(Oh & Park, 
2022) 

سترس اضربان قلب و  یریرپذییبر تغ یطیرنگ محفام  رییاثرات تغ
 تیبر اساس جنس

9 

 ةبهزیستی )تجرب
 هیجانی فضا(

-Tuszyńska) رنگ
Bogucka et 
al., 2019) 

 نییچشم در تع یابیرد لیتحل -بر سلامت  یداخل یطراح ریتأث
 .یمعمار یفضا یتجربه احساس

10 

 هیجان
 ,Yoon & Wise) رنگ

2014) 

با  یوتریکامپ یها یساز هی: شبیرنگ یهاطیمح هیجان شخوان
 یکیولوژیزیف یها گنالیو س خودگزارشی

11 

 فعالیت مغز
رنگ و 
 مقیاس

(Bower et al., 
2023) 

 و اسیمغز در هنگام قرار گرفتن در معرض مق یاتصال عملکرد
 یداخل یهاطیرنگ مح

12 

 هیجان
 ,.Bower et al) مقیاس

2022b) 
س فرکان EEG نوسانات با مقیاس بزرگ شده، یداخلمصنوع  طیمح

 .کند یم لیبالا را تعد

13 

 ادراک )هیجان(
 ,.Du et al) نور

2023) 
ر د یولوژیزینور، حرکت چشم و ف طیادراک مح یا سهیمقا لیتحل

 یمجاز تیواقع شیدانشگاه بر اساس آزما یاکلاس درس حرفه
14 

فعالیت مغز 
 )هیجان(

 ,.Shin et al) نور
2015) 

 و هیجانبر  یمسکون طیدر مح میمستق ریغ/مینور مستق ریتاث
 مغز تیفعال

15 

-قضاوت زیبایی

-شناختی و تصمیم

 گیری

ارتفاع 
 سقف

(Vartanian et 
al., 2015) 

ده شک ادرا محصوریتو مغز: اثرات ارتفاع سقف و  یمعمار یطراح
 جتنابا-ی تقربها یریگ میو تصم ییبایز یهابر قضاوت 

16 
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 عاطفه )هیجان(
 Shemesh et) هندسه

al., 2016) 
با  ییهاواکنش انسان به فضا بررسی – یبه معمار یپاسخ عاطف

  هندسه متفاوت

17 

 هیجان
 Shemesh et) هندسه

al., 2021) 

 یفضا یهندس یهارایمع هیجانی ریتأث یعصب شناخت یبررس
 ی معمار

18 

 هیجان
 Shemesh et) هندسه

al., 2022) 
 یبررس کی: یمجاز یهامختلف در فضا یهاهندسه هیجانی ریتأث

 ی عصب شناخت

19 

برانگیختگی 
 )هیجان(

 تناسبات
 فضا

(Kim et al., 
2021) 

  یختگینگا-آرامش یهابر پاسخ یعناصر معمار راتییاثرات تغ
 انسان

 

20 

ی هاپاسخ
فیزولوژیکی 

 )هیجان(

 ,.Zhang et al) مصالح
2017) 

 21 یچوب یداخل طیانسان به مح یکیولوژیزیف یهاپاسخ 

هیجان )بهزیستی و 
 کیفیت محیطی(

 Kotradyova) مصالح
et al., 2019) 

 22 ی درمان یدر مراکز بهداشت طیانسان و مح تیفیآن بر ک ریچوب و تاث

 هیجان
شکل 
پنجره 

 ها

(Naghibi Rad 
et al., 2019) 

: یراشکال پنجره معما یندیوشاو ناخ خوشایندی انیب یرمزگذار
 ای. آر. پی  مطالعه کی

23 

 هیجان )بهزیستی(
فضای 

 سبز

(Jeong & 
Park, 2021) 

 24  سبز نهاایبا انواع گ یینایب کیتحر یو روان یکیولوژیزیاثرات ف

هیجان و فعالیت 
 مغز و تمرکز بصری

 یفضا
 سبز

(Elsadek et 
al., 2016) 

حرکت  قیکه از طر یاهیبه تنوع گ یکیولوژیزیف-یروان یهاپاسخ
 .شودیم یریگزهاندا یمغز تیشده و فعالخود گزارش هیجانچشم، 

25 

 هیجان )اضطراب(
 یفضا

 سبز

(Jung et al., 
2023) 

 جی  ای. ای. لیو تحل هی: تجزمارستانیب یبه معمار عتیطب ورود

 یمجاز تیدر واقع ایلیوفیاز اثر ب نیماش یریادگیبر  یمبتن

26 

هیجان )سطح 
 استرس(

 یفضا
 سبز

(Yeom et al., 
2021) 

طالعه م: اکنانسبز بر س وارید یکیولوژیزیو ف یاثرات روانشناخت
 یمجاز تیمتقاطع در واقع

27 

 هیجان
 Algargoosh) صدا

et al., 2022) 

 یردو تجربه انسان: مطالعه مو هیجانبر  کیآکوست طیمح ریتأث
 تیعباد یهافضا

28 

 هیجان 
Khaleghimog) بافت

haddam, 
2022) 

: کاربران ییفضا یابیبر ارز یمعمار یاجزا ریتأث ینیکاوش ع
 یعصب یربرداریتصو کردیرو

29 

 پاسخ هیجانی
پیکربند
 ی پلان

(Myung & 
Jun, 2020) 

: یزمجا تیبر واقع یمبتن یسه بعد یهابه فضا یاحساس یهاپاسخ 
به مسکن تک نفره با توجه به ای. ای. جی  تمرکز بر پاسخ

 مختلف طرح یها یکربندیپ

30 

 ی سنجش هیجانهاروش .2

نسبتاً کوتاه  یبازه زمان کیشوند که در یم فیتعر یپاسخ چند جزئ لاتیبه عنوان تما هاهیجان
شامل  هیجانیپاسخ . یک دندهیرخ م دادیرو ایمحرک  کی به نسبت هاهیجانشوند. یآشکار م

. کنندیم نییرا تع دادیرو ایمحرک  ی بهشخص تیآن افراد اهم یاست که ط 8یابیارز ندیفرآ کی
. است 11یکیولوژیزیف پاسخو  ،10یشناخت اسخپ جان،یه 9یذهن ةشامل تجرب نیچنهم هیجانی پاسخ

ند. هاافتیبقا و رشد تکامل  یلازم برا یهارفتار جیترو یبرا هاهیجاناست که  نیاعتقاد بر ا
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به مثبت( و  یمنف از) تیظرف :1کنند: یم وررا در دو بعد متفاوت تص هاهیجان اغلب پژوهشگران
گسسته،  یهاهیجان پردازانهیشده(. در مقابل، نظر کیتحر ریبه غ ختهیبرانگاز ) یسازفعال :2

Ki) رندیگیموجود مجزا در نظر م کیرا به عنوان  هیجانهر  ng, 2020, p. 752) .سنجش 

ی هاشناخت روش یسازمانده یاست. برا یم عاطفوعل مسائلاز   یکیفرد  کی هیجانی حالت
 تصویر کرد:را ( 3)تصویر  ی چون مدل زیرمدل توانمی سنجش،

 
Mauss & Robi) . مأخذ:ي هیجانیهامدل پاسخ .3تصویر  nson, 2009, p. 211) 

 ,Smith & Lazarus) شودیآغاز م دادیرو کی یشخص یابیبا ارز هر پاسخ هیجانیمدل،  نیدر ا

1990, pp. 609–637)(Scherer, 1984, pp. 37–63( )C. A. Smith & Ellsworth, 

1985, pp. 813–838و رفتار  یولوژیزیف ،یذهنة امل تجربش هیجانیپاسخ  کمنجر به یکه  (؛
( Frijda, 1988, pp. 349–358( )(Gross & Thompson, 2007, pp. 20–43))شود می

(Diener, 2005, pp. 337–351) . 

 پاسخ ذهنی .1.2

 غیربالینی نمونه یک که کنندمی استفاده پارادایمی از که است مطالعاتی شامل گزارشی خود رویکرد
 صفات، لیست اسی،بازشن تکالیف لیکرت، گذارینمره مانند ییهاروش طریق از را هاافراد هیجان از

کنند بی میارزشیا مثال، دو بین شباهت ارزیابی مثل غیرکلامی یهاپاسخ و روزانه یادداشت
(Schubert, 2016, pp. 18–28).  خودشان افراد که است راهی هانت واقع به ارشیخودگزرویکرد 

 .کنند توصیف را شانو شخصی ذهنی فعال، تجارب طور به توانندمی

 پاسخ فیزیولوژیکی .2.2

محرک است.  کیدر پاسخ به  یکیولوژیزیو ف یدر حالات روان یراتییشامل تغ هیجانی، ةتجرب کی
 مختلف گزارش کردند یهاهیجان یرا برا یخاص یو رفتار یکیولوژیزیف یهاالگو هیمطالعات اول

(Ekman et al., 1983, pp. 1208–1210)  کردند که مغز  ی، مطالعات بررسهابعد. (3)جدول
بدن انسان  یهااندام ۀتنظیم کنند نیبدن انسان و همچن هیجان درمرکز پردازش  زبانیانسان، م

 یعصب ستمیاست. س یطیو مح یمرکز یعصب ستمیانسان عمدتاً شامل س یعصب ستمی. ساست
شامل  یطیمح یعصب ستمیکه س یاست، در حال یشامل مغز، ساقه آن و طناب نخاع یمرکز

موقعیت
ارزیا

بی

پاسخ های 

هیجانی

تجربه ذهنی -

/ سیستم عصبی خودمختار-

محیطی

سیستم عصبی مرکزی-

رفتار-
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سیستم به  یطیمح ستمیکنند. س یم بورع ها چهیشبکه اعصاب است که از انواع مختلف ماه
 . 12شود یم میتقس پیکری و مختارخودعصبی 

 هیجاني فیزولوژیک ها: پاسخ3جدول 

 ردیف

پاسخ
 

 تعریف

1 

پاسخ
ها

ی
ی مغز

 

 

دارد.  هیجان میو تنظ انیدر ب یروزمره، نقش مهم یدر زندگ یعملکرد ضرور نیمغز با انجام چند
و قشر  نسولایمغز، ا یقشر جلو گدال،یآم :هستند ریدرگ هیجان از مغز در پردازش یمختلف نواحی

 تیدر مجموع منجر به فعال یعصب تیفعال نیا .(Can et al., 2023, p. 1291) تینگولیس
 . 13است یریگپوست سر قابل اندازه یرو هاشود که با قرار دادن الکترودیم یکیالکتر

2 

پاسخ
ها

ی
ی قلب

ی( 
)فیزیولوژیک

نجر ماسترس  ختلفم یهامحرک ای یمنفی هاهیجان لیبه دلسیستم عصبی سمپاتیک  فعال شدن 
شوند یقلب متصل م یهاچهیشود که به ماهیم یعصب یهابه نام انتقال دهنده یبه آزاد شدن مواد

 لیبه دل یک،سیستم عصبی پاراسمپاتکه فعال شدن  یشوند، در حالیم ضربان قلب شیو باعث افزا
 Can et) شودیانقباضات قلب م یرویو ن ضربان قلبمثبت منجر به کاهش  یهاهیجان ایآرامش 

al., 2023, p. 1291) . 
3 

پاسخ
ها

یی 
پوست

 

 هیدهد. لایرائه مااز مقاومت را  یاست اما سطح خاص تهیسیپوست قادر به رسانش الکتر یرونیب هیلا
سیستم توسط  دهد. غدد عرق، که عمدتاًیم لیو غدد عرق را تشک یخون یهادرم پوست، رگ ،یانیم

، درک را ریزگ-جنگواکنش  یکنند تا در طیم دیشوند، رطوبت تولیم یدهعصب عصبی سمپاتیک
 .(Can et al., 2023, p. 1291) ندکن لیتسه

4 

پاسخ
ها

ی 

ماهی
اچه

 یعضلان تیالدر فع یراتییتواند منجر به تغیمهیجان، از  یناشسیستم عصبی خودمختار،  تیفعال ی
 لیو انقباض به دل هاشامل کشش شانه هاچهیماه یاراد ری. حرکات غیاراد ریو چه غ یشود، چه اراد
. حرکات (Cacioppo & Petty, 1981, pp. 441–456) است عصب سمپاتیکفعال شدن 

 . 14عضلات ممکن است شامل حالات صورت باشد یاراد
5 

پاسخ
ها

یی 
تنفس

 

 دهی، پد15یتنفس ینوسیس یتمی. آرشوندیم یبندبه طور دوگانه عصب ،هاهیعمدتاً ر ،یتنفس یهااندام
خون پمپاژ  وتنفس  نیب یجفت شدن ذات لیاز تنفس به دل یاست که در آن قلب به عنوان تابع یا

 مانندی منف یهاهیجان. (Berntson et al., 1993) شود یشده توسط قلب منقبض و شل م
 .(Taylor, 1991) شودیمثبت م هیجان سرعت تنفس نسبت به شیخشم، باعث افزا

 پاسخ رفتاری .3.2

به عنوان  یکیولوژیزیف تیدر وضع یاساس راتییاز تغ یناش یعبارات کنش ای لاتیتما معمولاً
در حالات چهره،  رییشامل تغ هیجاناز  یناش یرفتار راتیی. تغشودیم یبنددسته یرفتار یهاپاسخ

 ری، گفتار تحت تأثبرای نمونهاست.  رهیو غ هابدن، ژست  تیگفتار، وضع یهایژگیرفتن، و اهر
سیستم عصبی از  یدر سرعت تنفس ناش ریی. تغ(Can et al., 2023, p. 1291) تعداد تنفس است

 یهادر فشار هوا بر باز و بسته شدن تار رییگذارد. تغیم ریحنجره تأث ریز یبر فشار هوا سمپاتیک
 ,Davis et al., 1996)شود یدر شدت صدا م راتییغمنجر به ت جهیگذارد و در نت یم ریتأث یصوت
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pp. 23–38). در گفتار مورد مطالعه قرار گرفته است هیجانی خاص  راتییتغ(Scherer, 2003) .
که  یکنند، در حال یرا فعال م هاابرو یکیعمل در نزد یهامانند غم و اندوه، واحد ،یمنف هیجان
ی از انواع اه، خلاص4جدول  کنند.یعمل گونه را فعال م یهاواحد ،یمثبت، مانند شاد یهاهیجان

 دهد.ی هیجانی را نشان میهاپاسخ

 گیري آني اندازههاي هیجانی و شیوههاپاسخ. 4جدول 

 گیرياندازه پاسخ
 خود گزارشی ذهنی ةتجرب

 (EEGنوار مغزی ) (CNSسیستم عصبی مرکزی ) فیزیولوژیکی

 (fMRI) یآرآاماف

 (PET) مغز ترونیپوز لیگس ینگاربرش

 (ECGنوار قلبی )  ی قلبیهاپاسخ (PNSسیستم عصبی محیطی )

 (16PPG) ی سموگرافیفوتوپلت

 (EDAفعالیت الکترودرمال ) یپوست یهاپاسخ

 دمای پوست

 (EMG) نوار عصب و عضله یاهی ماهیچهاپاسخ

 ی تنفسیهاپاسخ

 ییآوا یهایژگیو رفتاری

 ایهچهر رفتار

 کل بدن رفتار

 :ی مطالعۀ هیجانهامحیط. 3

 کیستماتیس یهایرفتار و دستکار قیدق یریگاندازه ق،یدق اریامکان مشاهدات بس یمجاز تیواقع
را دارد که  لیپتانس نیا نی. بنابراکندیشده فراهم مکنترل یشگاهیآزما طیرا تحت شرا یطیمح

 تیابلمانند ق ؛ مطالعاتیباشد یانسان طیمطالعات در تعامل با مح یارزشمند برا یقاتیابزار تحق کی
 راً،یاخ .(Kuliga et al., 2015, p. 1)پس از اشغال و قبل از اشغال  یابیارز ،ساختماناز استفاده 

 یتعامل تیمعماران، طراحان، روانشناسان و دانشمندان علوم اعصاب در مورد ماه یاز سو یتوافق
بگذارد،  ریتأثکاربران  یستیتواند بر بهزیچگونه م نکهیساخته شده و ا یانسان و فضا نیمتقابل ب

 یمعمار»نوظهور  یرشته ا انیحوزه م. (Chiamulera et al., 2017) وجود داشته است
 یهامغز و فضا نیرا بر اساس تعامل ب یتجرب یهاو چارچوب یمفهوم یهامیپارادا «محورعصب

 میدر حال ظهور هستند. مفاه یدیجد «یهاتیواقع»ی اخیر، هادر سال ساخته شده توسعه داد.
این  (.4.... )تصویر  افزوده و دنیای مجازیافزوده و  تیواقع ،یبیترک تیمانند واقع یدیجد
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 یایادغام با دن ای نیگزیجا هاتیواقع نی. اگذارندیم ریو ساخت تأث یطراح ،یبر معمار هاتکنولوژی
وساز و ساخت یطراح یهاتیفعال یدرک برا شیاافز یبرا توانندیو م شوندیم یمعمول یکیزیف

 نهیزم نیبا ا هاو ارتباط آن هاآن یهاو کاربرد قاتیمختلف، تحق یهاشوند. قلمرو یخاص طراح
 یمجاز -تیواقع وستاریپ ت،یهامنعکس شده است. در ن هادر مورد آن یارائه شده و به طور انتقاد

 ,Milgram & Kishino, 1994) شودیم لیآن تحل یبا توجه به تعامل، انتزاع و پوشش اطلاعات

p. 3). 

 
 :. مأخذبنیاد طراحی تعاملیوب سایت از ي آن )برگرفته هاواقعیت تعمیم یافته و شاخه .4 تصویر

(I nteract i on Desi gn Foundat i on - I xDF. 2022 J anuary) 

 یهایکند. فناوریادغام م دیجد طیمح کیرا در  یو مجاز یواقع ۀهر دو حوزواقعیت ترکیبی، 
تجربه  کیهم در  با یمجاز یایو دن یواقع اءیکه در آن اش کنندیم جادیا یتقاطع یمجاز تیواقع

 دنیای مجازیافزوده و  تی، واقعها(، قلمرو1994) همکارانو  لگرامی. طبق گفته مشوندیواحد ارائه م
قرار  یمجاز -تیواقع رهیزنجواقعیت مجازی هستند که در محدوده  یاصل رمجموعهیافزوده دو ز

 انهیده توسط راش دیتول یاست که در آن اطلاعات اضاف یطیمح واقعیت افزوده،(. 5تصویر دارند )
 یطیمقابل، مح ، دردنیای مجازی افزودهشود.  یدرج م یواقع یایصحنه دن کیکاربر از  یدر نما

 رندیگ یمقرار  یعمدتا مجاز طیمح کیدر  یواقع یها تیوجودکند که در آن م یم جادیرا ا
(Milgram & Kishino, 1994, pp. 4–5). 
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 & Milgram) . مأخذ:)راست( ي)چپ( تا مجاز تیاز واقع :تیواقع میمفاه بیترت .5تصویر 

Kishino, 1994, pp. 1321–1329) 

 بحث
یرگذار هستند، سه ، در پی پاسخ به این پرسش که چه عناصر داخلی بر هیجان کاربر تأثمرور حاضر

اصر داخلی پرداخت به تبیین عن هااول یافته ةدهی کرده است. دسترا سازمان هاکلی از یافته ةدست
کید بر ی پژوهش، تأهاکند. عناصر داخلی چون رنگ، فرم و هندسه که ضمن تأیید فرضیهمی

کند که بر های سنجش هیجان پرداخت میدستة دوم، به روش دارند.اهمیت طراحی این عناصر 
های محیطبه تة سوم، شوند. دسسه عنوان پاسخ ذهنی، پاسخ فیولوژیکی و پاسخ رفتاری تقسیم می

کشند که در یمعنصر داخلی معماری را به تصویر  14 هایافته این مطالعة هیجان اشاره دارد.
ی سنجش هیجان،  های مربوط به روشهاند. یافتهاهمطالعات پیشین، موضوع مورد پژوهش بود

نقش  برد پژوهشپیشدهد که در چگونگی را نشان می های کاربر به محرکهاسه گونه از پاسخ
ی دیگر هاجنبه هیجان به عنوان بستر شناخت و تحلیل موضوع از ةی مطالعهابسزایی دارد. محیط

مطالعات ت. سنجش هیجان اس ۀمحور است که به نوعی در ارتباط با شیوهر پژوهش معماری عصب
حیطی که نوع م گیری عینی و ذهنی،ی اندازههامرور شده در پژوهش حاضر را از جهت ابزار

ته و نیز، پژوهش در آن صورت گرفته است و کاربری که در آن هیجان مورد پژوهش قرار گرف
 خلاصه نمود: 5توان در جدول جمعیت مورد مطالعه، می

 ابعاد مربوط به روش پژوهش در مطالعات مرور شده .5جدول 

 جمعیت

ی
کاربر

نوع محیط  
)فیزیکی/ 
 مجازی(

 ابزار اندازه گیری عینی ابزار اندازه گیری ذهنی
پژوهشگر/ 

 سال

ی نفر 17
مسکون

آزمایشگاهی  
 )واقعیت مجازی(

خودگزارشی بر اساس آزمون 
 17تصاویر آدمک

 نوارمغزیی هاداده -

 

(Banaei 
et al., 
2017) 

نفر  12
 7زن،  5)

 مرد(

ی
مسکون

آزمایشگاهی  
 )واقعیت مجازی(

استفاده از  باخودگزارشی ) -
 (9تا  1از  یرتبه بند اسیمق

تکنولوژی | نوارقلبیی هاداده -
 واقعیت مجازی

 

(Vecchia
to et al., 

2015) 

25 
دانشجو 

مرد،  8)
 زن( 17

ی
ادار

 

فضای فیزیکی 
سازی شده شبیه

 )آزمایشگاهی(

خودگزارشی بر اساس 
پرسشنامه شاخص پریشانی 

 18هیجانی

ی ها)با فیلتر نوارمغزیسیگنال  -

واج ام| موج دلتا، تتا، آلفا و بتا(
19EKG ی نقره هابا الکترود

 جهت تخمین ضربان قلب 

(Küller 
et al., 
2009) 
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نفر  37
(19 

 18زن، 
 مرد(

ی
درمان

 

خودگزارشی بر اساس آزمون  - 
 تصاویر آدمک

 20پرسشنامه شخصیتی -

 Yari Kia) تکنولوژی واقعیت مجازی
et al., 
2022) 

24 
دانشجو 

مرد  11)
 زن( 13و 

ی
آموزش

 

فضای فیزیکی 
سازی شده شبیه

 )آزمایشگاهی(

متر نوک انگشت پالس اکُسی 21نامه درک مطلبپرسش
 ی فیزیولوژیکی(ها)ثبت داده

(AL‐
Ayash et 

al., 
2015) 

18 
 دانشجو

زن،  8)
 مرد( 10

ی
داخل

 

محیط مجازی 

Cave 
خودگزارشی بر اساس آزمون 

 تصاویر آدمک 
ی هاداده| نوارمغزیی هاداده -

و  ECGفیزیولوژیکی )
ی صفحه انگشتی هاالکترود

22SCR) 

(Bower 
et al., 

2022a) 

55 
دانشجو 

زن و  7)
 مرد( 48

ی
داخل

 

ی هامحیط
 مجازی فراگیر

پرسشنامه هیجانی مرتبط با 
 جفت صفت دوقطبی( 7رنگ )

واقعیت مجازی )هِدست واقعیت 
مجازی، سنسور ردیاب موقعیت، 

 کنسول حرکت در فضا(

(Cha et 
al., 

2020) 

نفر  24
مرد و  9)

 زن( 15

ی
داخل

پرسشنامه هیجانی مرتبط با  آزمایشگاهی 
جفت صفت دوقطبی/  7رنگ )

 تایی لیکرت( 5مقیاس 

 & Oh) گیری تغییرات ضربان قلباندازه
Park, 
2022) 

نفر  103
(103 

 99، زن
 مرد(

ی
آموزش

 

آزمایشگاهی 
)مدلسازی سه 

 بعدی(

Tuszyńs) ردیاب چشمی 23خود توصیفی واکنش هیجانی
ka-

Bogucka 
et al., 
2019) 

 نفر 34

ی
مسکون

آزمایشگاهی  
 (سازیشبیه)

خودگزارشی بر اساس آزمون 
 تصاویر آدمک 

برای  هدایت الکتریکی پوست
 سنجش برانگیختگی

نوار عصب صورت: برای سنجش 
 ظرفیت

(Yoon & 
Wise, 
2014) 

، نفر 66
ی نفر 18

داخل
 

محیط مجازی 

Cave 
خودگزارشی )اشاره دقیق نشده 

 (است
 نوارمغزیی هاداده -

 

(Bower 
et al., 
2023) 

66 
بزرگسال 

 زن( 31)

ی
داخل

 

محیط مجازی 

Cave 
اساس آزمون  خودگزارشی بر
 تصاویر آدمک

تکنولوژی | نوارمغزیی هاداده -

ی هاداده| واقعیت مجازی

 کیفیت محیط داخلی

(Bower 
et al., 

2022b) 
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نفر  30
مرد،  15)

 زن( 15
س 

لا
ی )ک

آموزش

س 
در

ی(
دانشگاه

آزمایشگاهی  
 (سازیشبیه)

پرسشنامه ارزیابی ذهنی 
)برگرفته از تحلیل معنایی به 

 صورت شفاهی(

ی حاصل از قطر هاداده  -
مردمک چشم، فرکانس حرکت 

جهشی چشم، هدایت 
 الکتریکی پوست

(Du et 
al., 

2023) 

نفر  28
زن،  12)

مرد(،  16
22.5 

ی
مسکون

محیط واقعی  
 )آزمایشگاهی(

پرسشنامه خودگزارشی مقیاس 
 25آنالوگ بصری

 خودارزیابی آزمون تصاویر

 نوارمغزیی هاداده -

 

(Shin et 
al., 

2015) 

فرد  18
زن،  12)

 مرد( 6

ی
مسکون

تصویر از  200 
ی داخلی هافضا

 معماری

Vartani) یآرآاماف -
an et al., 

2015) 

ذکر نشده 
ی است

آموزش
 

آزمایشگاهی 
 (سازیشبیه)

تکنولوژی | نوارمغزیی هاداده - پرسشنامه
 واقعیت مجازی

 

(Shemes
h et al., 
2016) 

 نفر 112

ی
داخل

 

آزمایشگاهی 
 )واقعیت مجازی(

پرسشنامه نمره دوست  -
 26داشتن

 سنجش خودگزارشی -

ردیاب | نوارمغزیی هاداده -

 27پاسخ گالوانیک پوست| چشمی

 

(Shemes
h et al., 
2021) 

 نفر 112

ی
داخل

 

آزمایشگاهی 
 مجازی()واقعیت 

ردیاب | نوارمغزیی هاداده - پرسشنامه خودگزارشی

 پاسخ گالوانیک پوست| چشمی

 

(Shemes
h et al., 
2022) 

ی نفر 35
درمان

آزمایشگاهی  
 )واقعیت مجازی(

تکنولوژی | نوارمغزیی هاداده - پرسشنامه خودگزارشی
 واقعیت مجازی

 

(Kim et 
al., 

2021) 

نفر  20
زن،  10)

 مرد( 10

ی
داخل

 

محیط واقعی 
 )آزمایشگاهی(

فعالیت الکتریکی | فشار خون - -

-اشباع اکُسی| پوست

ضربان قلب و | هموگلوبین
 تغییرات ضربان قلب

(Zhang 
et al., 
2017) 

ی نفر 50
درمان

محیط واقعی  
)کنترل شده با 

 (اعمال تغییرات

ضربان | نوارمغزیی هاداده - پرسشنامه

 نوار قلب | فشار خون| قلب

(Kotrady
ova et 

al., 
2019) 

نفر  11
 5زن،  6)

 مرد(

ی
داخل

آزمایشگاهی  
 (سازیشبیه)

به همراه  نوارمغزیی هاداده - خودارزیابی آزمون تصاویر
 28ERPمحاسبه 

 

(Naghibi 
Rad et 

al., 
2019) 
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نفر  30
مرد،  11)

 زن( 19
ی

داخل
ی شگاهیآزما 

 سازی()شبیه
 29روش افتراقی معنایی -

 30نمایه حالات خُلقی -
 نوارمغزیی هاداده -

 

(Jeong & 
Park, 
2021) 

نفر  30
ی )مرد(

داخل
 

ی شگاهیآزما
 سازی()شبیه

| تکنولوژی ردیاب چشم - روش افتراقی معنایی

 31NIRSتکنولوژی 

 

(Elsadek 
et al., 
2016) 

نفر  75
ی گروه( 3)

درمان
 

آزمایشگاهی 
 (سازیشبیه)

برنامه عاطفه مثبت و منفی  -

 

 پرسشنامه اضطراب -

تکنولوژی | نوارمغزیی هاداده -
 واقعیت مجازی

 

(Jung et 
al., 

2023) 

ی نفر 27
آموزش

آزمایشگاهی  
 )واقعیت مجازی(

فعالیت | نوارمغزیی هاداده - 34پرسشنامه حالت اضطراب -

تغییرات | الکتریکی پوست
 ضربان قلب

(Yeom et 
al., 

2021) 

نفر  20
مرد،  9)

 زن( 11

ی
عبادت

آزمایشگاهی  
 مجازی()واقعیت 

خودگزارشی )توصیفی 
 کدگذاری شده(

| فعالیت الکتریکی پوست -

 تغییرات ضربان قلب

(Algargo
osh et 

al., 
2022) 

نفر  60
)مرد و 

 زن(

ی
مسکون

آزمایشگاهی  
 )واقعیت مجازی(

تکنولوژی | قلبیی هاداده - پرسشنامه
 واقعیت مجازی

 

(Myung 
& Jun, 
2020) 

ی بصری است که هاو محرک هانشان از آن دارد که هیجان کاربر فضا تحت تأثیر ویژگی هایافته
ی هادهد که مؤلفهعینی مورد سنجش قرار بگیرد. نتایج مرور نشان می تواند به صورت ذهنی ومی

فرم، مبلمان، رنگ، مقیاس، نور، ارتفاع سقف، هندسه، تناسبات، مصالح، شکل پنجره، فضای سبز، 
محور، ی معماری عصبهای مغز تأثیرگذارند. در پژوهشهاصدا، بافت و پیکربندی پلان در فعالیت

ی انسانی از بعد هازیولوژیکی و فیزیولوژیکی عصبی در ارتباط با پاسخی فیهاتعریف شاخص
شناختی و هیجانی، به عنوان یک ابزار کمکی است تا تأثیر معماری بر انسان به آسانی تفسیر شوند. 

ی هاتواند یکی از چالشند، میاهبه طور کامل شناسایی و تبیین نشد هاجا که این شاخصاما از آن
محور از طریق ی پژوهش تأکیدی است بر پتانسیل معماری عصبهاپژوهش باشد. یافته ۀزاین حو

در ذهن مخاطبان فضا، بهبود  هافضا ةفضا توسط کاربر، ماندگاری تجرب ةتأثیر بر کیفیت تجرب
پژوهش  ۀ. با توجه به جدید بودن حوزهاگیری کاربران و نیز سلامت روان ساکنان فضاتصمیم

ی هاپژوهش ةتواند زمینمحور، شناسایی دیگر عناصر داخلی تأثیرگذار بر هیجان، میمعماری عصب
ی معتبر و مشخص برای ارزیابی چگونگی تأثیر هادیگری در این حوزه باشد. از طرف دیگر، روش

 هاای است که بایست مورد توجه پژوهشگران قرار بگیرد. یافته طراحی بر ذهن انسان، دیگر جنبه
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ند های بصری و عینی داخلی معماری متمرکز بودهااز آن دارد که بیشتر مطالعات بر محرکنشان 
ند. از دیگر هاتر مورد توجه بودتوان عوامل ذهنی و ادراکی نامید، کمو عوامل تأثیرگذار دیگر که می

ی هاآماری اشاره کرد. به دلیل محدودیت ةتوان به کم بودن جامعی پژوهش، میهامحدودیت
ی برای بررسی اعتبار و قابلیت ها، لزوم گسترش مطالعات و روشهاسنجش در این پژوهش ۀشیو

-ی پژوهش معماری عصبهاشود. تا پیش از رواج روشبسط دادن نتایج این مطالعات، دیده می

دارای توانستند ند که به دلیل سوگیری میهای ذهنی بودهاگیریمبتنی بر اندازه هامحور، پژوهش
به پژوهشگر  هاگیریتری از اندازهدهند که نتایج کمی بینش عمیقخطا باشند. نتایج مرور نشان می

 دهد.می

 گیرینتیجه 
ی هاباشند؛ روششناسی مطالعات میمطالعات مرور شده در این پژوهش، بیانگر نوظهور بودن روش

ی هیجانی هابه چگونگی پاسخ تریی پیشین، پاسخگوی دقیقهاپژوهشی که در قیاس با شیوه
عنصر داخلی  14مروری نشان از آن دارد که  ةمطالع باشد.می هاکاربر فضا و نیز سنجش پاسخ

ا چند کنند و با تحریک یک یی معماری فضا عمل میهامعماری که هر یک به عنوان محرک
قومیت،  فرهنگ،حس کاربر، بر اساس وضعیت درونی و نیز تأثیرگذاری عواملی چون جنسیت، 

اخلی شامل: د(. عناصر 6شوند )تصویر تحصیلات باعث بروز پاسخ هیجانی و رفتار در محیط می
ارتفاع ، مطالعه( 2ور )ن، مطالعه( 1) اسیمق، مطالعه( 10رنگ )، مطالعه( 1مبلمان )مطالعه(،  1فرم )

 1شکل پنجره ) ، لعه(مطا 2مصالح ) ،مطالعه( 1تناسبات )، مطالعه( 3هندسه )، مطالعه( 1سقف )
 مطالعه( 1پلان ) یکربندیپ، مطالعه( 1بافت )، مطالعه( 1صدا )، مطالعه( 4سبز ) یفضا، مطالعه(

اهنمای خوبی هستند. شناسایی این عناصر و شناخت چگونگی عملکرد در تعریف و ادراک فضا، ر
ل رنگ دارای که عامی معماری خواهد بود. مرور مطالعات نشان از آن دارد هابرای طراحی فضا

ا باشد. فارغ از تواند به عنوان مؤثرترین عامل بر هیجان کاربر فضترین فراوانی بود و میبیش
شود می دهد منجر به رفتار در محیطی هیجانی که فرد به محرک میهاچگونگی محرک، پاسخ

 کند. که اهمیت پرداخت به این موضوع را دوچندان می
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 ((Mostafavi, 2021, p. 12). مأخذ: انسان: هیجان: محیطساختار . 6تصویر 

کاربر در یک  توان مشاهده کرد که هیجانبا توجه به مروری که در پژوهش حاضر انجام شد، می
گیری تواند باعث شکلی معماری فضا است که میهاو محرک هاتأثیر ویژگیفضای معماری تحت 

بق مرور، طی ذهنی شود. های عصبی، تغییرات فیزیولوژیکی و تجربههاطیف وسیعی از فعالیت
قف، هندسه، ی فضای داخلی معماری چون: فرم، مبلمان، رنگ، مقیاس، نور، ارتفاع سهاویژگی

توانند بر هیجان کاربر ره، فضای سبز، صدا، بافت و پیکربندی پلان میتناسبات، مصالح، شکل پنج
 ه کرد.چنین خلاص 6توان در قالب جدول تأثیرگذار باشند. نتایج مطالعات مروری را می

 نتایج مطالعات مرور شده به تفکیک متغیر معماري . 6جدول 

 نتایج

گر
هش

ژو
پ

 

ر 
تغی

م

ی
مار

مع
 

 برداشت| .کندیپردازش م هیجانی ریرا فراتر از تأث یمعمار یها یژگیو قشر کمربندی قدامی 
 .گذارد یم ریتأث یو ادراک یعاطف یهابه شدت بر جنبه  طیاز مح هیاول

(B
an

a

ei
 e

t 

al
.,

 

2
0

1
7

)
 

رم
ف

 

| ی دارد.ا نو بودن همبستگی منفآشنا بودن محیط مجازی با خوشایندی همبستگی مثبت و ب

حالی که نو  ترین خوشایندی بود، مربوط به مبلمان مدرن هست؛ درمحیط مجازی که دارای بیش
V) بودن با مبلمان لبه تیز همبستگی دارد.

ec
ch

ia

to
 e

t 
al

.,
 

2
0

1
5

)
 

ان
لم

مب
 

ن قلب را کاهش قرمز ضربا اتاق| د.گذار یم ریخودمختار تأث یعصب ستمیو س یختگیانگبررنگ بر 
 .کندیحفظ م یضربان قلب را در حالت عاد یدهد، اتاق آبیم

(K
ü

ll
e

r 
et

 

al
.,

 

2
0

0
9

)
 

گ
رن

 

، ی مختلف با رنگ سفیدهای روشن و ترکیب رنگهاتوان گفت که رنگبه صورت کلی می
ی تیره، هاکند. در مقابل رنگی مطلوبی از لحاظ احساس آرامش برای افراد ایجاد میهارنگ

Y) .ناراحتی را به دنبال دارند احساس آشفتگی و
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| .دادندیم شیخواندن را افزا ازیامت روشن یهابخش بودند، رنگ رنگ آرامشکم یهارنگ

به طور  یدیسف| .کنندگان شدمثبت در شرکت هیجانیحالات  جادیو زرد باعث ا یآب یهارنگ
 .گذاشت ریدر نمرات درک مطلب تأث یریادگی جیبر نتا یقابل توجه
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| دهد.یم شیساخته شده، محدوده خودکار را افزا یهاطیدر مح یگرفتن در معرض رنگ آبقرار 

ضربان قلب  راتییبر تغ یریتأث چیه| مرتبط است. هیجان یمغز برا تیفعال لیبا تعد یآب رنگ
B) .شده است ییشناسا هیجانیپاسخ  یوجود ندارد، اما همبستگ
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رنگ قرمز به عنوان | .دنگذاریم ری، عملکرد کار، ضربان قلب تأثهیجان یداخل یرنگ یهاطرح 

و سبز به طور  دیسف ،یآب یهاویقلب در سنار ضربان| شود.یم یتلق ندیتر و ناخوشاتر، گرمنیسنگ
C) .ابدییکاهش م یقابل توجه
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 با مقدار فام رنگ| ت.نشده اس دییتأ و تغییرات ضربان قلب  رنگ یرنگ راتییتغ نیاثر متقابل ب

ی ابیارز| با مقدار فام پایین، منجر به هیجان منفی شد. رنگ| هیجان مثبت شد.بالا منجر به 
 بر احساسات استرس را نشان داد. یرنگ ریرنگ تأث استرس مرتبط با
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-یم را بر یمختلف هیجانی یهاواکنش یداخل یدر فضا یو رنگ ییمختلف فضا یها دمانیچ

| کردند. دییتأ یداخل یهاسازیشبیهرا به  یمتنوع یجانیه یهاواکنش مردمک، پاسخ| .زدیانگ

 ارائه شده مرتبط بود. ریمثبت تصاو هیجانی یابیشدن مردمک با ارز گشاد

(T
u

sz
y

ń
sk

a

-B
o

g
u

ck
a 

et
 a

l.
, 

2
0

1
9

)
 

گ
رن

 

 یهاطیرا در مح ی مرتبط با رنگهاهیجان ی،کیولوژیزیو اقدامات ف های خودگزارش

 یندیو ناخوشا یختگیروشن تر منجر به برانگ یهارنگ  بیترک |.کردند یبررس شدهیسازهیشب
Y) .شد شتریب
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| گذارد. یم ریو سلامت روان تأث یشناخت یهاندیبر فرآ و در نتیجهمغز  لو رنگ بر اتصا اسیمق

 راتییتغ| قابل بررسی است. یساخته شده داخل طیو رنگ مح اسیاتصال مغز را در پاسخ به مق
B) مشاهده شد.و رنگ  اسیتتا و گاما مرتبط با مق امواج
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 اسیمق| مشاهده شد. مغزی در امواج  مکرهین یجانبو  پیشینخط وسط  توانمحدود بر  اثرات

با  پیشین متناسبخط وسط  توان| داد. شیافزارا بتا  باند یرا در پهنا امواج مغزی ، توانبزرگ
B) .افتی شیافزا جیباند کم  یاتاق در پهنا اسیمق
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| .دارند یهمبستگ یکلاس درس معمار یها طیدر مح یکیولوژیزیف یهاادراک انسان و داده 

 ادراک| .گذاردیم ریتأث یریادگیو عملکرد  ییبر کارا یبه طور قابل توجه یداخل طیمح یطراح
D) .پوست مرتبط است یی، رساناحرکت جهشی چشممردم با قطر مردمک، فرکانس 
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| د.عمل کنن یطیمح راتییتغ یکیولوژیتوانند به عنوان نشانگر بیم امواج مغزی یها گنالیس

امواج  فرکانس تتا در باند| .بالاتر شد تیظرف یبندمنجر به درجه میمستق ریغ/میمستق ینورپرداز

احساس  جادیباعث ا میمستق ریغ/میمستق نور| .افتی شیافزا میمستق ریغ/مینور مستقبا  مغزی
S) .شودیم مینسبت به نور مستق تریآرام
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 یهافضا| د.کنیرا فعال م یهاآهیانو  لوب پیشانیبلندتر  یهاسقف یبرا یشناختییبایز حیترج

 ماتیمحصور تصم یهافضا| ند.کنیفعال م ییبایقضاوت ز نیرا در حگیجگاهی  یهاباز لوب

 باتریبا سقف بلندتر ز یهااتاق| د.کننیرا فعال م AMCC35 ةناحیو  زندیانگیرا برم یاجتناب

V) د.شدنیم یو فعال تلق بایز یبصر یحرکت یهاباز به عنوان ساختار یهااتاق| د.شدن یابیارز
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و  متخصصان |نشان دادند. زیت هیبا زاو ای یمنحن یهافضا یبرا یحاتیکنندگان ترجشرکت

قضاوت  نیب یارتباط چیه| داشتند. یمتفاوت حاتیو ترج هاواکنش هانسبت به فضا رمتخصصانیغ
S) وجود ندارد. هادر فضا تیو احساس امن ییبایز
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 یهاپاسخ| .کرد یریگهندسه اندازه راتییتوان با تغیبه فضا را م هیجانی یهاواکنش

با  هیجانی یهاواکنش| .متفاوت است یمجاز یهاطراحان در فضا ریطراحان و غ یکیولوژیزیف
S) .شوندیم یریگو نسبت اندازه اسیمق ،یانحنا، برآمدگ راتییتغ
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| .کنندیم جادیا یمختلف یو شناخت هیجانی یهاواکنش یمعمار یمختلف فضا یهاهندسه

S) .بزرگ ماندند یمجاز یهادر فضا یشتریکنندگان مدت ب شرکت
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به  امواج مغزی یها پاسخ| گذارد.یم ریتأث یختگیسقف و نسبت پنجره بر سطح برانگ ارتفاع

 اتیدر تجرب یختگیپنجره بر سطوح آرامش و برانگ نسبت| شد. دییتأ یاز نظر آمار یعناصر معمار
K) .گذارد یم ریتأث واقعیت مجازی
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 یچوب یها طیانسان در مح تغییرات ضربان قلب| د.ندهیتنش را کاهش م یچوب یها طیمح

عرق  یچوب یهاکنندگان در اتاق  شرکت| داد.یرا کاهش م کیسمپات یعصب تیکمتر بود و فعال
Z) کاهش تنش است.کردند که نشان دهنده یم دیتول یکمتر
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 یولوژیزیبه ف یعیطب چوب |دارد. یمارستانیب یهاطیدر مح مارانیب بهزیستیبر  یمثبت ریچوب تأث
 دهد.یکند و سطح استرس را کاهش م یانسان کمک م
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 ریتأث هیجانی تیقشر مغز و وضع تیبر فعال یبه طور قابل توجه یمعمار یهااشکال پنجره 

 یراست جانب مکرهیدر ن یمنف یهاهیجانو  یچپ جانب مکرهیمثبت در ن یهاهیجان| .گذاردیم
N) .هستند
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| شوند. یدر بزرگسالان م ی مثبترواناثرات و  یکیولوژیزیآرامش ف جادیباعث ا یواقع نهاایگ

 شرکت| انسان را بهبود بخشد. یزندگ تیفیتواند ک یسبز م نهاایگرفتن مداوم در معرض گ قرار
J) نشان دادند. یواقع نهاایگ ۀعد از مشاهدرا ب یشتریبودن و آرامش ب یعیطب ،یکنندگان راحت
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قرمز و سبز  نهاایگ| شود. یم هیو آرامش توص یراحت یبه زرد و سبز روشن برا لیسبز ما نهاایگ

را  یمنف یهاهیجان عمدتاً دیسف-سبز نهاایگ| شوند. یم دهاشنیپ یبهبود سطح انرژ یبرا رهیت
E) کنند. یم کیتحر
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 یطراح یاکتشاف فضا نیدر ح هیجانیمنعکس کننده حالات  امواج مغزیفرکانس  یهاباند

اضطراب به  سطوح| قرار گرفت. کیلیوفیب یطراح راتییتغ ریتحت تأثهیجانی  ةعاطف| هستند.
J) مختلف اتاق قرار گرفت. یها یطراح ریتحت تاث یطور قابل توجه
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 یم شیسبز بزرگ استرس را افزا یهاواریدهند، د یسبز کوچک استرس را کاهش م یهاوارید

| .را در سطوح استرس نشان داد یدار یتفاوت معن یکیولوژیزیو ف یروانشناخت یها داده| .دهند

Y) .سبز بود ریغ واریسبز کوچک کمتر از د وارید طیتنش در شرا سطوح
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 یژگیو| .دهد یم شیکند و تجربه شنونده را افزا یم دیرا تشد هیجانی ریتأث کیآکوست طیمح

بر  یصوت یها طیمح |.مهم هستند اریبس هیجانیتجربه  یبرا یمعمار یدر طراح یبصر یها
A) .گذارد یم ریتأث هیجاناتبر شدت  بودن و آشنا یفرهنگ نهیشیاساس پ
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 بر ندیناخوشا ینسبت به فضا یتر یقو یو ادراک ی هیجانیهاواکنش  خوشایند یهافضا

| .متفاوت است ندیو ناخوشا خوشایند یمعمار یهامغز در پاسخ به فضا یساز فعال| .زندیانگیم

K) .گذارد یم ریتأث یمعمار یهابر درک فضا یو هندسه به طور قابل توجه بافت
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 یم ریخودمختار انسان تأث یعصب ستمیس یهابر پاسخ  یبه طور قابل توجه پیکربندی پلان

به صورت  شتریطرح ب یهاریمتغ| راحت موثر است. ییفضا یکربندیپ یبرا جِی پلان| گذارد.
M) گذارند تا مستقل. یم ریکاربران تأث یرو یبیترک
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تر مطالعات در این حوزه به صورت محور، بیشی معماری عصباتهرشبین ةتا پیش از ظهور زمین
که در این مطالعات که توانست شامل سوگیری و خطا باشد. در حالیگرفته که میکیفی انجام می

تواند بینش ی نوین علوم اعصاب شناختی استفاده شده است که تا حد زیادی میهااز تکنولوژی
تری از ساختار عصبی فعال شده به هنگام ادراک فضا ارائه بدهد. در کنار مزیت کاربرد این دقیق
که تمامی مطالعات تأکید بر تأثیر یی را شناسایی کرد. با وجود اینهاتوان محدودیتمی، هاروش

ی مختلفی برای سنجش هاو ابزار هاند، اما هر مطالعه روشاتهفضای داخلی معماری بر هیجان داش
 تواند باعث عدم چارچوب مشخص و شفاف برای مطالعات آینده داشت.ند که میاهره بردههیجان ب

این موضوع لزوم تعریف فرآیندی متقن برای سنجش تأثیر هیجان در فضای معماری را یادآور 
، لزوم پرداخت به عناصر ذهنی چون حس تعلق، حس با توجه به نوظهور بودن این حوزهشود. می

شناسی و ... در کنار عناصر عینی چون رنگ، نور و ... روشن است. پژوهش حاضر، مکان، زیبایی
 ی آتی باشد.های معماری برای  پژوهشهااند گامی در جهت شناسایی مطالعات و محرکتومی

 پی نوشت

1. Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) 
2 “Interior Physical elements” OR “Built environment design” OR “Architectural space” OR 

“Interior built environment” OR “Spatial Design”) AND (“Emotion” OR “Emotion response” 

OR “Brain dynamic” OR “Human Experience” OR “User Experience”) AND (“EEG” OR 

“Biometrics” OR “Physiological Data” OR “Neurophysiological Data” OR 

“Neuroarchitecture”. 
3 Michael A. Arbib 
4 . Neuromorphic 
5 . Neuromorphic Architecture 

هستند که از نظر  پایه یهاهیجاناز  یذات یهامجموع یدارا هاانسان ةکه هم شودیگسسته، تصور م هیجان ةنظریدر .  6
 هااست که آن نیا اعتقاد بر؛ چراکه شوندیم فیتوص «گسسته»به عنوان  پایه یهاهیجان نیهستند. ا صیقابل تشخ یفرهنگ

 .(Colombetti, 2009, pp. 407–425) هستند صیشخفرد قابل ت یکیولوژیب یهاندیبا حالت چهره و فرآ
 یسازعد مفهومسه بُ  ایدر دو  هاآن یریمحل قرارگ فیرا با تعر یانسان یهاهیجانتا  کنندیتلاش م هیجان، یدابعا یهامدل.  7

  .) ,.pp. 2005Posner et al ,715–347(شدت هستند  ای 7یختگیو برانگ 7ارزشابعاد  یدارا ی،ابعاد یهامدل شتریکنند. ب
8 . Appraisal process 
9 . Subjective experience 
1 0 . Cognitive Response 
1 1 . Physiological Response 
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 یعصب ستمیکنند. س یم یباز هیجانبه  یو رفتار یکیولوژیزیف یهاپاسخ  میرا در تنظ ینقش اصل ستمیدو س نیا.  12

 ستمیو س ،یکیتحر یها، مسئول عملکرد(SNSسیستم عصبی سمپاتیک ) شود:یم میبه دو شاخه تقس شتری( بANSخودمختار )
 .(Can et al., 2023, p. 1291) است بدندر  یمیترم یها( که مسئول عملکردPNS) کیپاراسمپات یعصب

 یقشر جلو تیو فعال مثبت هیجان یچپ برا یشانیپ ینسبتاً بالاتر در قشر جلو یعصب تیدهد که فعال یمطالعات نشان م.  13

م تقارن در بر حسب عد یعصب تیفعال. (Davidson et al., 1990) مرتبط است یمنف هیجان یراست بالاتر برا یشانیپ

 . (Coan & Allen, 2004)د شویم یریگچپ و راست اندازه یشانیقشر پ یعصب یسازفعال
در  یکیالکتر تیعالتوانند ف یهر دو نوع حرکت م ست،یمشخص ن شهیعضلات هم یو اراد یرارادیحرکات غ نیاگرچه مرز ب.  14

 .(Can et al., 2023, p. 1291) کنند جادیعضلات ا
1 5 . Respiratory sinus arrhythmia (RSA) 
1 6 . Photoplethysmography 

ثابه جانشینی برای است که لانگ آن را به م PAD( یک نمایش تصویری از ابعاد SAM. آزمون خودارزیابی تصاویر آدمک ) 17
 . (P. Lang, 1980)خودارزیابی ابداع کردی هامقیاس

18  .(Huaxi Emotional-distress Index questionnaire (HEI)) ،یها اسیمق در خلق و خو 21، این مدل بر اساس 
 یابیارز، یریگجهت، شدن : فعالیعاطف یها یژگیو گیرد:میقرار  یابیارز ، موردر مورداهبر حسب چ یاهر درجاهچ یرتبه بند
 .و کنترل

19 ( .Electrocardiography )نوار قلب 

شخصیت است و به منظور  (، مقیاس مختصری برای سنجش پنج عامل اساسیNEO-FFIنامه پنج عاملی نئو ). پرسش 20
 ی اکتشافی تهیه شده است.هاابزاری کوتاه برای سنجش عوامل و عمدتاً برای استفاده در پژوهشةتهی

2 1  .SAT Comprehension Test 
2 2  .Skin Conductance Responseپاسخ هدایت الکتریکی پوست  
2 3. Self-descriptions of emotional reactions. 
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 منابع -9



 27 

 

                                                                                                                   
- AL‐Ayash, A., Kane, R. T., Smith, D., & Green‐Armytage, P. (2015). The influence 

of color on student emotion, heart rate, and performance in learning environments. 

Color Research &amp; Application, 41(2), 196. 

- Algargoosh, A., Soleimani, B., O’Modhrain, S., & Navvab, M. (2022). The impact 

of the acoustic environment on human emotion and experience: A case study of 

worship spaces. Building Acoustics, 29, 1351010X2110688. 

https://doi.org/10.1177/1351010X211068850 

- Azzazy, S., Ghaffarianhoseini, A., Ghaffarianhoseini, A., Naismith, N., & 

Doborjeh, Z. (2020). A critical review on the impact of built environment on users’ 

measured brain activity. Architectural Science Review, 64, 1–17. 

https://doi.org/10.1080/00038628.2020.1749980 

- Banaei, M., Hatami, J., Yazdanfar, A., & Gramann, K. (2017). Walking through 

Architectural Spaces: The Impact of Interior Forms on Human Brain Dynamics. 

Frontiers in Human Neuroscience, 11, 477. 

https://doi.org/10.3389/fnhum.2017.00477 

- Berntson, G. G., Cacioppo, J. T., & Quigley, K. S. (1993). Respiratory sinus 

arrhythmia: Autonomic origins, physiological mechanisms, and 

psychophysiological implications. Psychophysiology, 30(2), 183–196. 

https://doi.org/10.1111/j.1469-8986.1993.tb01731.x 

- Bower, I. S., Clark, G. M., Tucker, R., Hill, A. T., Lum, J. A. G., Mortimer, M. A., 

& Enticott, P. G. (2022a). Built environment color modulates autonomic and EEG 

indices of emotional response. Psychophysiology, 59(12), e14121. 

https://doi.org/10.1111/psyp.14121 

- Bower, I. S., Clark, G. M., Tucker, R., Hill, A. T., Lum, J. A. G., Mortimer, M. A., 

& Enticott, P. G. (2022b). Enlarged Interior Built Environment Scale Modulates 

High-Frequency EEG Oscillations. eNeuro, 9(5). 

https://doi.org/10.1523/ENEURO.0104-22.2022 

- Bower, I. S., Hill, A. T., & Enticott, P. G. (2023). Functional brain connectivity 

during exposure to the scale and color of interior built environments. Human Brain 

Mapping, 44(2), 447–457. https://doi.org/10.1002/hbm.26061 

- Cacioppo, J. T., & Petty, R. E. (1981). Electromyograms as measures of extent and 

affectivity of information processing. American Psychologist, 36(5), 441–456. 

https://doi.org/10.1037/0003-066X.36.5.441 

- Can, Y., Mahesh, B., & Andre, E. (2023). Approaches, Applications, and 

Challenges in Physiological Emotion Recognition—A Tutorial Overview. 

Proceedings of the IEEE, PP, 1–27. https://doi.org/10.1109/JPROC.2023.3286445 

- Cha, S. H., Zhang, S., & Kim, T. W. (2020). Effects of Interior Color Schemes on 

Emotion, Task Performance, and Heart Rate in Immersive Virtual Environments. 

Journal of Interior Design, 45. https://doi.org/10.1111/joid.12179 

- Chiamulera, C., Ferrandi, E., Benvegnù, G., Ferraro, S., Tommasi, F., Maris, B., 

Zandonai, T., & Bosi, S. (2017). Virtual Reality for Neuroarchitecture: Cue 

Reactivity in Built Spaces. Frontiers in Psychology, 8, 185. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.00185 

- Coan, J. A., & Allen, J. J. (2004). Frontal EEG asymmetry as a moderator and 

mediator of emotion. Biological Psychology, 67(1–2), 7–50. 



28    

 

 

                                                                                                                   
- Colombetti, G. (2009). From affect programs to dynamical discrete emotions. 

Philosophical Psychology. https://doi.org/10.1080/09515080903153600 

- Davidson, R. J., Ekman, P., Saron, C. D., Senulis, J. A., & Friesen, W. V. (1990). 

Approach-withdrawal and cerebral asymmetry: Emotional expression and brain 

physiology. I. Journal of Personality and Social Psychology, 58(2), 330–341. 

- Davis, P. J., Zhang, S. P., Winkworth, A., & Bandler, R. (1996). Neural control of 

vocalization: Respiratory and emotional influences. Journal of Voice: Official 

Journal of the Voice Foundation, 10(1), 23–38. https://doi.org/10.1016/s0892-

1997(96)80016-6 

- de Paiva, A. (2018). Neuroscience for Architecture: How Building Design Can 

Influence Behaviors and Performance. Journal of Civil Engineering and 

Architecture, 12. https://doi.org/10.17265/1934-7359/2018.02.007 

- Diener, E. (2005). Handbook of Multimethod Measurement in Psychology (1st ed.). 

American Psychological Association (APA). 

http://gen.lib.rus.ec/book/index.php?md5=8c140d33dc2fc146e590ce5d49ecb35f 

- Dixon, T. (2006). From Passions to Emotions: The Creation of a Secular 

Psychological Category. Cambridge University Press. 

- Du, X., Zhao, S., Zhang, D., & Yu, Y. (2023). Comparative analysis of light 

environment perception, eye movement and physiology in university professional 

classroom based on virtual reality experiment. Indoor and Built Environment, 

32(6), 1152–1169. https://doi.org/10.1177/1420326X231153922 

- Eberhard, J. P. (Ed.). (2008). Brain Landscape: The Coexistence of Neuroscience 

and Architecture (1st edition). Oxford University Press. 

- Edelman, G. M. (2005). Wider Than the Sky: The Phenomenal Gift of 

Consciousness (Nota Bene ed. edition). Yale University Press. 

- Edelstein, E. A., & Macagno, E. (2012). Form Follows Function: Bridging 

Neuroscience and Architecture (S. Th. Rassia & P. M. Pardalos, Eds.; Vol. 56, pp. 

27–41). Springer New York. https://doi.org/10.1007/978-1-4419-0745-5_3 

- Ekman, P. (1992a). An argument for basic emotions. Cognition and Emotion, 6(3–

4), 169–200. https://doi.org/10.1080/02699939208411068 

- Ekman, P. (1992b). An argument for basic emotions. Cognition and Emotion, 6(3–

4), 169–200. https://doi.org/10.1080/02699939208411068 

- Ekman, P. (1992c). Facial Expressions of Emotion: New Findings, New 

Questions—Paul Ekman, 1992. https://journals.sagepub.com/doi/10.1111/j.1467-

9280.1992.tb00253.x 

- Ekman, P., Levenson, R. W., & Friesen, W. V. (1983). Autonomic nervous system 

activity distinguishes among emotions. Science (New York, N.Y.), 221(4616), 

1208–1210. https://doi.org/10.1126/science.6612338 

- Elsadek, M., Sun, M., & Fujii, E. (2016). Psycho-physiological responses to plant 

variegation as measured through eye movement, self-reported emotion and cerebral 

activity. Indoor and Built Environment, 26. 

https://doi.org/10.1177/1420326X16638711 

- Farling, M. (2015). From Intuition to Immersion: Architecture and Neuroscience. 

https://doi.org/10.7551/mitpress/10318.003.0011 

- Frijda, N. H. (1988). The laws of emotion. American Psychologist, 43(5), 349–358. 

https://doi.org/10.1037/0003-066X.43.5.349 



 29 

 

                                                                                                                   
- Gieseking, J. J. (2014). Environmental Psychology, Overview. In T. Teo (Ed.), 

Encyclopedia of Critical Psychology (pp. 587–593). Springer. 

https://doi.org/10.1007/978-1-4614-5583-7_674 

- Gross, J. J., & Thompson, R. (2007). Handbook of emotion regulation. Emotion 

Regulation: Conceptual Foundations, 3–26. 

- Hays, K. M. (Ed.). (1998). Architecture Theory since 1968 (First Edition). Mit Pr. 

- Jacobs, J. (1992). The Death and Life of Great American Cities (Reissue edition). 

Vintage. 

- Jeong, J.-E., & Park, S.-A. (2021). Physiological and Psychological Effects of 

Visual Stimulation with Green Plant Types. International Journal of Environmental 

Research and Public Health, 18(24), 12932. 

https://doi.org/10.3390/ijerph182412932 

- Jung, D., Kim, D., & Kim, N. (2023). Bringing nature into hospital architecture: 

Machine learning-based EEG analysis of the biophilia effect in virtual reality. 

Journal of Environmental Psychology, 89, 102033. 

https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2023.102033 

- Karakas, T., & Yildiz, D. (2020). Exploring the influence of the built environment 

on human experience through a neuroscience approach: A systematic review. 

Frontiers of Architectural Research, 9(1), 236–247. 

https://doi.org/10.1016/j.foar.2019.10.005 

- Khaleghimoghaddam, N. (2022). Objective Exploration of the Effects of 

Architectural Components on Users’ Spatial Evaluation: A Neuroimaging 

Approach. Iconarp International J. of Architecture and Planning, 10, 428–443. 

https://doi.org/10.15320/ICONARP.2022.209 

- Kim, S., Park, H., & Choo, S. (2021). Effects of Changes to Architectural Elements 

on Human Relaxation-Arousal Responses: Based on VR and EEG. International 

Journal of Environmental Research and Public Health, 18(8), 4305. 

https://doi.org/10.3390/ijerph18084305 

- King, P. S. (2020). Emotional Responses. In Encyclopedia of Behavioral Medicine 

(pp. 752–753). Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-030-39903-0_952 

- Kleinginna, P. R., & Kleinginna, A. M. (1981). A categorized list of motivation 

definitions, with a suggestion for a consensual definition. Motivation and Emotion, 

5(3), 263–291. https://doi.org/10.1007/BF00993889 

- Kotradyova, V., Vavrinsky, E., Kalinakova, B., Petro, D., Jansakova, K., Boles, M., 

& Svobodova, H. (2019). Wood and Its Impact on Humans and Environment 

Quality in Health Care Facilities. International Journal of Environmental Research 

and Public Health, 16(18), Article 18. https://doi.org/10.3390/ijerph16183496 

- Kuliga, S., Thrash, T., Dalton, R. C., & Hoelscher, C. (2015). Virtual reality as an 

empirical research tool—Exploring user experience in a real building and a 

corresponding virtual model. Computers, Environment and Urban Systems, 54, 

363–375. https://doi.org/10.1016/j.compenvurbsys.2015.09.006 

- Küller, R., Mikellides, B., & Janssens, J. (2009). Color, arousal, and performance—

A comparison of three experiments. Color Research & Application: Endorsed by 

Inter-Society Color Council, The Colour Group (Great Britain), Canadian Society 

for Color, Color Science Association of Japan, Dutch Society for the Study of Color, 



30    

 

 

                                                                                                                   
The Swedish Colour Centre Foundation, Colour Society of Australia, Centre 

Français de La Couleur, 34(2), 141–152. 

- Lang, J. (1987). Creating Architectural Theory: The Role of the Behavioral 

Sciences in Environmental Design. Van Nostrand Reinhold. 

- Lang, P. (1980). Behavioral treatment and bio-behavioral assessment: Computer 

applications. Technology in Mental Health Care Delivery Systems, 119–137. 

- Lewis, M., Haviland-Jones, J. M., & Barrett, L. F. (2008). Handbook of Emotions, 

Third Edition. Guilford Press. 

- Lynch, K. (1960). The Image of the City (Illustrated edition). The MIT Press. 

- Maghool, A. H., Homolja, M., & Schnabel, M. A. (2020). The Impact of Moving 

through the Built Environment on Emotional and Neurophysiological State—A 

Systematic Literature Review. https://doi.org/10.52842/conf.caadria.2020.1.641 

- Mauss, I. B., & Robinson, M. D. (2009). Measures of emotion: A review. Cognition 

& Emotion, 23(2), 209–237. https://doi.org/10.1080/02699930802204677 

- Medhat Assem, H., Mohamed Khodeir, L., & Fathy, F. (2023). Designing for 

human wellbeing: The integration of neuroarchitecture in design – A systematic 

review. Ain Shams Engineering Journal, 102102. 

https://doi.org/10.1016/j.asej.2022.102102 

- Milgram, P., & Kishino, F. (1994). A Taxonomy of Mixed Reality Visual Displays. 

IEICE Trans. Information Systems, E77-D, no. 12, 1321–1329. 

- Mostafavi, A. (2021). Architecture, Biometrics, and Virtual Environments 

Triangulation: A Research Review. Architectural Science Review. 

https://doi.org/10.1080/00038628.2021.2008300 

- Myung, J., & Jun, H. (2020). Emotional responses to virtual reality-based 3D 

spaces: Focusing on ECG Response to single-person housing according to different 

plan configurations. Journal of Asian Architecture and Building Engineering, 

19(5), 445–457. https://doi.org/10.1080/13467581.2020.1758111 

- Naghibi Rad, P., Shahroudi, A. A., Shabani, H., Ajami, S., & Lashgari, R. (2019). 

Encoding Pleasant and Unpleasant Expression of the Architectural Window 

Shapes: An ERP Study. Frontiers in Behavioral Neuroscience, 13, 186. 

https://doi.org/10.3389/fnbeh.2019.00186 

- Oh, J., & Park, H. (2022). Effects of Changes in Environmental Color Chroma on 

Heart Rate Variability and Stress by Gender. International Journal of 

Environmental Research and Public Health, 19(9), 5711. 

https://doi.org/10.3390/ijerph19095711 

- Paiva, A. de, & Jedon, R. (2019). Short- and long-term effects of architecture on 

the brain: Toward theoretical formalization. Frontiers of Architectural Research, 

8(4), 564. 

- Phaf, R. H., Mohr, S. E., Rotteveel, M., & Wicherts, J. M. (2014). Approach, 

avoidance, and affect: A meta-analysis of approach-avoidance tendencies in manual 

reaction time tasks. Frontiers in Psychology, 5. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2014.00378 

- Posner, J., Russell, J. A., & Peterson, B. S. (2005). The circumplex model of affect: 

An integrative approach to affective neuroscience, cognitive development, and 

psychopathology. Development and Psychopathology, 17(03). 

https://doi.org/10.1017/S0954579405050340 



 31 

 

                                                                                                                   
- Proshansky, H. M. (1970). Environmental psychology: Man and his physical setting 

(First Edition). Holt, Rinehart and Winston. 

- Robinson, S. (2015). John Dewey and the dialogue between architecture and 

neuroscience. Architectural Research Quarterly, 19, 361–367. 

https://doi.org/10.1017/S1359135515000627 

- Robinson, S., & Pallasmaa, J. (Eds.). (2017). Mind in Architecture: Neuroscience, 

Embodiment, and the Future of Design (Reprint edition). The MIT Press. 

- Scherer, K. R. (1984). Emotion as a multicomponent process: A model and some 

cross-cultural data. Review of Personality & Social Psychology. 

- Scherer, K. R. (2003). Vocal communication of emotion: A review of research 

paradigms. Speech Communication, 40(1), 227–256. 

https://doi.org/10.1016/S0167-6393(02)00084-5 

- Schubert, E. (2016). Enjoyment of Negative Emotions in Music: An Associative 

Network Explanation. Psychology of Music. 

https://doi.org/10.1177/0305735696241003 

- Shemesh, A., Leisman, G., Bar, M., & Grobman, J. (2021). A neurocognitive study 

of the emotional impact of geometrical criteria of architectural space. Architectural 

Science Review. https://doi.org/10.1080/00038628.2021.1940827 

- Shemesh, A., Leisman, G., Bar, M., & Grobman, Y. J. (2022). The emotional 

influence of different geometries in virtual spaces: A neurocognitive examination. 

Journal of Environmental Psychology, 81, 101802. 

https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2022.101802 

- Shemesh, A., Talmon, R., Karp, O., Amir, I., Bar, M., & Grobman, J. (2016). 

Affective response to architecture – investigating human reaction to spaces with 

different geometry. Architectural Science Review, 60. 

https://doi.org/10.1080/00038628.2016.1266597 

- Shin, Y.-B., Woo, S.-H., Kim, D.-H., Kim, J., Kim, J.-J., & Park, J. Y. (2015). The 

effect on emotions and brain activity by the direct/indirect lighting in the residential 

environment. Neuroscience Letters, 584, 28–32. 

https://doi.org/10.1016/j.neulet.2014.09.046 

- Smith, C. A., & Ellsworth, P. C. (1985). Patterns of cognitive appraisal in emotion. 

Journal of Personality and Social Psychology, 48(4), 813–838. 

https://doi.org/10.1037/0022-3514.48.4.813 

- Smith, C., & Lazarus, R. (1990). Emotion and Adaptation. In Contemporary 

Sociology (Vol. 21, pp. 609–637). https://doi.org/10.2307/2075902 

- Smith, T. W. (2016). The Book of Human Emotions: From Ambiguphobia to 

Umpty -- 154 Words from Around the World for How We Feel (First Edition). 

Little, Brown Spark. 

- Taylor, S. E. (1991). Asymmetrical effects of positive and negative events: The 

mobilization-minimization hypothesis. Psychological Bulletin, 110(1), 67–85. 

https://doi.org/10.1037/0033-2909.110.1.67 

- Tuszyńska-Bogucka, W., Kwiatkowski, B., Borys, M., Dzieńkowski, M., Kocki, 

W., Pełka, J., Przesmycka, N., Bogucki, J., & Galkowski, D. (2019). The effects of 

interior design on wellness – Eye tracking analysis in determining emotional 

experience of architectural space. A survey on a group of volunteers from the Lublin 



32    

 

 

                                                                                                                   
Region, Eastern Poland. Annals of Agricultural and Environmental Medicine, 27. 

https://doi.org/10.26444/aaem/106233 

- Vartanian, O., Navarrete, G., Chatterjee, A., Fich, L. B., Gonzalez-Mora, J. L., 

Leder, H., Modroño, C., Nadal, M., Rostrup, N., & Skov, M. (2015). Architectural 

design and the brain: Effects of ceiling height and perceived enclosure on beauty 

judgments and approach-avoidance decisions. Journal of Environmental 

Psychology, 41, 10–18. https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2014.11.006 

- Vecchiato, G., Tieri, G., Jelic, A., De Matteis, F., Maglione, A. G., & Babiloni, F. 

(2015). Electroencephalographic Correlates of Sensorimotor Integration and 

Embodiment during the Appreciation of Virtual Architectural Environments. 

Frontiers in Psychology, 6. 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2015.01944 

- Yari Kia, A., Dinarvand, A., & Vasigh, B. (2022). An Assessment of the Emotional 

Aspects of Colours in Hospital Patient Room Interiors based on Characteristics of 

Individuals Using Virtual Reality Technologies. Soffeh, 32(1), 57–70. 

https://doi.org/10.52547/sofeh.32.1.57 

- Yeom, S., Kim, H., & Hong, T. (2021). Psychological and physiological effects of 

a green wall on occupants: A cross-over study in virtual reality. Building and 

Environment, 204, 108134. https://doi.org/10.1016/j.buildenv.2021.108134 

- Yildirim, K., Cagatay, K., & Ayalp, N. (2015). Effect of wall colour on the 

perception of classrooms. Indoor and Built Environment, 24(5), 607–616. 

https://doi.org/10.1177/1420326X14526214 

- Yoon, S.-Y., & Wise, K. (2014). Reading Emotion of Color Environments: 

Computer Simulations with Self-Reports and Physiological Signals. In J. Watada, 

H. Shiizuka, K.-P. Lee, T. Otani, & C.-P. Lim (Eds.), Industrial Applications of 

Affective Engineering (pp. 219–232). Springer International Publishing. 

https://doi.org/10.1007/978-3-319-04798-0_17 

- Zamani, M., Kheirollahi, M., Asghari Ebrahim Abad, M. J., Rezaee, H., & Vafaee, 

F. (2022). Investigating the Effects of Architectural Space on Cognition and Brain 

Activities: A Systematic Review. The Neuroscience Journal of Shefaye Khatam, 

10(3), 68–97. https://doi.org/10.52547/shefa.10.3.68 

- Zamani, M., Kheirollahi, M., Asghari Ebrahim Abad, M. J., Rezaee, H., & Vafaee, 

F. (2023). A review of the Effects of the Physical Components of the Interior Space 

of Architecture on Emotions with an Emphasis on Neuroarchitecture. The Monthly 

Scientific Journal of Bagh-e Nazar, 20(118), 85–112. 

https://doi.org/10.22034/bagh.2022.320127.5071 

- Zhang, X., Lian, Z., & Wu, Y. (2017). Human physiological responses to wooden 

indoor environment. Physiology & Behavior, 174, 27–34. 

https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2017.02.043 

Explanation of the interior elements of the 
architectural space affecting the user's emotion 
based on physiological and neurophysiological 
data: a systematic review 



 33 

 

                                                                                                                   
 

Abstract: 

(Statement of the research problem) architectural space has cognitive effects 

on the brain; so, the physiological and cognitive effects of architecture on 

humans cannot be ignored. On the other hand, humans understand the 

surrounding environment through the lens of emotion. As a result, knowing the 

emotion and the architectural elements influencing it plays an important role 

in the audience's experience of the space. Previous research has been based on 

philosophy or examining behavioral patterns related to people's reactions to 

the environment, which were not able to explain why and how space affects 

humans. With advances in neuroscience and cognitive science, researchers are 

able to understand the impact of the artificial environment on humans through 

evidence-based data. Virtual reality enables very detailed observations, 

accurate measurement of behavior, and systematic manipulations of the 

environment under controlled laboratory conditions. Therefore, it has the 

potential to be a valuable research tool for human environment interaction 

studies, such as building usability studies and post-occupancy and pre-

occupancy building evaluation in architectural research and profession. 

(Objective of the research) The aim of this systematic review study is to 

identify the interior architectural elements that affect the emotions of the space 

user. (Research method) The current research has introduced and analyzed the 

available sources from 2013 to 2023 by using the qualitative approach and 

systematic review method. A wide range of electronic databases (Web of 

Science, Scopus, PubMed, Springer, Taylor & Francis, ProQuest, Google 

Scholar, Wiley, JSTOR, Mdpi, ScienceDirect) were searched using the 

PRISMA method. A total of 1008 articles, books, and dissertations were found 

as a result of the combined search of three main keyword categories. Of these, 

30 studies were included in the final report. (Findings) The focus of the 

research is on experimental studies that show that the elements of the 

architectural space, which are generally visual stimuli, affect the brain and 

cause different emotions to be experienced. According to the review conducted 

in the present research, it can be seen that the user's emotion in an architectural 

space is influenced by the characteristics and stimuli of the architecture of the 

space, which can cause the formation of a wide range of neural activities, 

physiological changes, and mental experiences. Each emotional response 

begins with a personal evaluation of an event, which leads to an emotional 

response including subjective experience, physiological, and behavioral 

response. (Conclusion) These studies have been analyzed in terms of variables, 

research methods, and in general, how to collect data and analyze data and 

results. Based on the survey, 14 internal elements of architecture including 

ceiling height, color, form, furniture, geometry, green space, light, materials, 

window shape, plan configuration, proportions, scale, sound, and texture affect 

the emotion of the user in architectural space. The review of studies shows that 

the “color” factor had the highest frequency and can be the most effective 

factor on the emotions of the space user. Identifying these elements and 
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understanding how they function in the definition and perception of space will 

be a good guide for designing architectural spaces. 

Keywords: 

Emotion, Internal elements of architecture, Neuro-architecture, Physiological 

data, Systematic review. 


