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طبیعت گردی
بی ردپا در کوهستان 

افشین دانه کار

چکیده
کوه هــا ضمــن ســاختار صلــب و ســخت، یکــی از مناطــق حســاس و آســیب پذیر زمیــن 

محســوب می شــوند و از ســاختارهای بیوفیزیکــی ویــژه ای برخــوردار هســتند کــه 
جــز در کوهســتان، در جــای دیگــر مشــابه آن یافــت نمی شــود. منابــع 

متعــدد  و  متنــوع  کوهســتان ها  در  تفرجــی  فعالیت هــای  و  تفرجــی 
اســت. بــا ایــن وجــود، توســعه طبیعت گــردی بی ردپــا در کوهســتان 
حوزه هــای  در  مختلفــی  ملاحظــات  گرفتــن  نظــر  در  مســتلزم 
افروختــن،  آتــش  شــب مانی،  پیمایــش،  و  حرکــت  برنامه ریــزی، 
ــات  ــماندها و ملاحظ ــی و پس ــواد دفع ــتی، م ــی، تنوع زیس ــع آب مناب

اجتماعــی و شــناختی اســت.
تفرجــی  فعالیت هــای  کوهســتان،  تفرجــی  منابــع  کلیــدی:  واژگان 

کوهســتان در  ورزش  کوه گــردی،  کوهســتان، 
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    Abstract
Although mountains appear strong and sturdy, they are 

actually very delicate and easily damaged ecosystems. 
The unique natural features of mountains cannot be found 

anywhere else on Earth. Mountains offer a wide range of 
recreational activities, but developing sustainable tourism 

practices requires careful planning and consideration of factors 
such as route planning, camping, fire safety, water conservation, 

protecting wildlife, and waste management, as well as understanding 
the social and cultural aspects of mountain recreation.
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مقدمه
از  مرتفع تــر  ملاحظــه ای  قابــل  طــور  بــه  کــه  اســت  خشــکی  تــوده  یــک  کــوه1 

 2000( متــر   600 از  فراتــر  و  تپــه2  از  بیــش  آن  ارتفــاع  اختــلاف  و  اســت  اطرافــش  نواحــی 
نظــر  ایــن  از  اســت،  کوچــک  آن  قاعــده  بــه  نســبت  کــوه  یــک  قلــه  وســعت  اســت.  فــوت( 

بــا یــک فــلات3  کــه ممکــن اســت ارتفــاع مشــابهی داشــته باشــد، تفــاوت دارد )فشــارکی، 1390(. 

1) Mountain            2) Hill            3) Plateau 

 



تکامــل  و  شــده  تشــکیل  طولانــی  زمان هــای  طــی  کوه هــا 
حرکــت  از  حاصــل  فشــاری  تنــش  اثــر  بــر  یــا  کــه  یافته انــد 
صفحــات در لبه هــای نــا آرام قــاره ای و اقیانوســی و تحــت اثــر 
نفــوذ  اثــر تکتونیکــی  بــر  یــا  چین خوردگــی شــکل می گیرنــد، 
ماگمــای گداختــه بــه درون پوســته زمیــن و ســربرآوردن آن هــا 
ــته و  ــوند. پوس ــاد می ش ــانی ایج ــای آتشفش ــورت کوه ه ــه ص ب
ــل  ــر عوام ــر اث ــال ب ــا س ــی میلیون ه ــج ط ــه تدری ــا ب ــدار کوه ه ج
فرســایش، خــرد و توســط بــاران شســته می شــوند و اغلــب 
توســط رودخانه هــا بــه دشــت ها و دریاهــا انتقــال می یابنــد. 
هم زمــان بــا فرســوده شــدن و از بیــن رفتــن آنهــا در ســطح 
ــش  ــا تن ــر ب ــای دیگ ــری در جاه ــد دیگ ــای جدی ــاز، کوه ه ــن، ب زمی
هــای موجــود در درون زمیــن ایجــاد می شــوند و دوبــاره ارتفــاع 

می گیرنــد.
نــام  کوهزایــی4  می کننــد  ایجــاد  را  کوه هــا  کــه  فرایندهایــی 
گســل خوردگی  چین خوردگــی،  ســبب  فرایندهــا  ایــن  دارنــد. 
شــده اند  زمیــن  پوســته  از  بزرگــی  قســمت های  دگرشــکلی  و 
)صفرپورفیضــی و همــکاران، 1398(. کوه هــا و سیســتم های 
توپوگرافیــك،  متنــوع  ویژگی هــای  داشــتن  بــا  کوهســتانی 
جغرافیایــی، زیســتی و اقلیمــی، حتــی فرهنگــی و اجتماعــی، 
بــه ســبب پــر اکســیژن بــودن محیــط، زهکشــی دمایــی مناســب، 
ــی از  ــه یک ــع، ب ــای بدی ــم اندازه ــوب و چش ــبی مطل ــت نس رطوب
طبیت گــردی  و  هــوازی  ورزشــی  گردشــگری  کم نظیــر  مقاصــد 
)کوه گــردی( تبدیــل شــده اند. ســاختار یــک کــوه، از عــوارض 
متعــددی برخــوردار اســت کــه مشــابه آن جــز در کوهســتان، 
در جــای دیگــری یافــت نمی شــود؛ همیــن ویژگی هــا بــه کــوه 
جذابیــت بازدیــدی و حــس مکاشــفه داده اســت. منابــع تفرجــی 
منابع طبیعــی  بــر  مشــتمل  کوهســتان،  گردشــگری  طبیعــی 
متنــوع آن اســت کــه از اثــر متقابــل ســاختار فیزیکــی زمیــن، 
آب، اقلیــم و پوشــش گیاهــی ایجــاد شــده اســت. ایــن منابــع 
 ، یــال9   ، تیغــه8   ، خط الــراس7   ، ســتیغ6   ، قلــه5  از:  عبارت انــد 
دامنه10 ، دره11 ، خط القعر12 ، گردنه13 ، دیواره14 ، گرده 15، تنگه16 
، کوهپایــه17 ، پرتــگاه18 ، آتشفشــان 19، یخچال هــای طبیعــی20 
، غــار21 ، چشــمه آب گــرم22 ، آبشــار، رودخانــه، بیشــه های رود 
دره ای، دریاچه هــای کوهســتانی، جانــوران و پوشــش گیاهــی 
برخــی  آن  علاوه بــر  کوهســتانی.  چشــم اندازهای  و  کــوه زی 
گــروه  بــرای  کوهســتان  در  موجــود  کاربری هــای  و  مکان هــا 
دیگــری از گردشــگران، انگیــزه ســفر ایجــاد کــرده اســت؛ از جملــه 
ایــن جاذبه هــا می تــوان بــه یادمان هــای تاریخــی و باســتانی، 
نیایشــگاه ها، غارهایــی بــا ارزش باستان شناســی، جاذبه هــای 

ــم گام  ــاورزی ه ــکونتگاه ها، کش ــاری، س معم
کوهســتانی  جاده هــای  و  طبیعــت  بــا 

فعالیت هــای  نمــود.  اشــاره 
طیــف  نیــز  کوهســتان  تفرجــی 
و  گســترده  تفــرج  از  وســیعی 
متمرکــز را شــامل می شــود کــه 
تناسب ســنجی  طریــق  از  صرفــا 
می تــوان آن هــا را توســعه داد. 

در  تفرجــی  فعالیت هــای  جملــه  از 
کوه پیمایــی  بــه  می تــوان  کوهســتان 

پیمایــی،  الــرأس  خــط  کوه گــردی،  و 
دامنه گــردی، گلگشــت، دره و تنگه گــردی، غــار 

گــردی، گــردش بــا اســب، اســکی روی بــرف و چمــن، 
بانجــی جامپینــگ، دوچرخه گــردی کوهســتان، گــردش 

در طبیعــت بــا موتــور ســیکلت، ســافاری کوهســتان، پیســت 
گــردش بــا خــودروی بیراهــه رو )آف رود(، اردو زدن و خورگشــت 
در  عکاســی  کوهســتان،  جانور نگــری  انــواع  کوهســتان،  در 
کوهســتان، تفــرج در چشــمه های آب گــرم کوهســتانی، تفــرج 
بــا آبشــار، رصــد ســتارگان، گــردش بــا تله کابیــن و تله ســه یژ، 
سورتمه ســواری، لــژ ســواری، رفتینــگ در رودخانــه خروشــان 
کایت ســواری،  )پاراگلایــدر،  گلایدینــگ  انــواع  کوهســتانی، 

پاراموتــور(، پــرواز تفریحــی بــا جایروکوپتــر، بالن ســواری، زیــپ 
کــرد  اشــاره  هیجانــی  تاب ســواری  و  رانــی  بادبــادک  لایــن، 

.)1402 کار،  )دانــه 
ملاحظات طبیعت گردی بی ردپا در کوهستان

توســعه فعالیت هــای تفرجــی مســتلزم ملاحظــات مختلفــی 
در حــوزه برنامه ریــزی، حرکــت و پیمایــش، شــب مانی، آتــش 
افروختــن، ملاحظــات مربــوط بــه منابــع آبــی، تنوع زیســتی، 
مــواد دفعــی و پســماندها، ملاحظــات اجتماعــی و شــناختی 
اســت کــه بــه اختصــار معرفــی مــی شــود )هارمــون، 1398؛ 

دانــه کار، 1402؛ دانــه کار و بیگلــر فدافــن، 1398(:

1(  ملاحظات برنامه ریزی
براســاس  	 می بایســت  کوهســتانی  گردشــگاه های 

آمایــش  ســند  بــا  هماهنــگ  و  اکولوژیــک  توان ســنجی 
شده باشــند. شناســایی  ســرزمین 

ــزی  	 ــه طرح ری ــت برپای ــتانی می بایس ــگاه کوهس ــر گردش ه
مدیریتــی، ابتــدا زون بنــدی شــود )1-زون حفاظتــی، 2-زون 

18) Precipice11) Valley4) Orogeny

19) Volcano12) Valley Line5) Peak

20) Glaciers13) Pass6) Summit

21) Cave14) Wall7) Divide

22) Hot springs15) Flank8) Spur

16) Canyon9) Ridge

17) Foothill10) Flank
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تفــرج گســترده، 3- زون اســتفاده متمرکــز، 4- زون بازســازی 
و احیــأ(.

منابــع تفرجــی گردشــگاه پیــش از بهره بــداری می بایســت  	
شناســایی، حساســیت ســنجی و منابــع قابــل بهره بــرداری 

بــر روی نقشــه جانمایــی شــوند.
می بایســت  	 تفرجــی  مناســب  و  ســازگار  فعالیت هــای 

شــود. تعییــن  آن  مکانــی  شــاخص  های  و  شناســایی 
زون تفرجــی در گردشــگاه کوهســتانی می بایســت ابتــدا  	

ظرفیت یابــی شــود )ظرفیــت بــرد تفرجــی( و در هیــچ حالتــی 
ــش  ــد بی ــت نبای ــن ظرفی ــی، ای ــر حفاظت ــگاه های غی در گردش
از 25 نفــر در هکتــار )براســاس وســعت گردشــگاه( باشــد. 
ــر  ــا 4 نف ــن 0/5 ت ــت بی ــن ظرفی ــی ای ــای حفاظت در تفرجگاه ه

اســت.
زون تفرجــی )متمرکــز و گســترده( ابتــدا بایــد هماهنــگ بــا  	

اصــول طراحــی در طبیعــت، طراحــی شــود.
ــرداری می بایســت پیامدســنجی  	 گردشــگاه پیــش از بهره ب

شــود )ارزیابــی اثــرات محیط زیســتی و ارزیابــی خطــر بــرای 
ــگران( گردش

ــه  	 ــت دارای برنام ــرداری می بایس ــش از بهره ب ــگاه پی گردش
گردشــگری  آســایش  اقلیــم  بــا  )منطبــق  باشــد  مدیریــت 
مناســب،  تفرجــی  منبــع  در  مناســب  تفرجــی  فعالیــت  و 
ملاحظــات اســتفاده، برنامــه مدیریــت پســماند و پســاب، 
برنامــه حفاظــت، برنامــه بازســازی و احیــأ، برنامــه آمــوزش و 
توانمندســازی، برنامــه مواجــه بــا مخاطــرات، برنامــه پایــش، 
بهره بــرداری  برنامــه  مشــارکت،  برنامــه 

تفرجــی(
2(  ملاحظات حرکت و پیمایش

در گروه هــای کوچــک )کمتــر از 10نفــر  	
کوه گــردی  نفــر(   6 تــا   4 ترجیحــا  و 

کنیــد.
چنــان  	 را  خــود  راه  و  مــکان 

برگزینیــد کــه بــا نــوع اســتفاده تان 
مکان هــا  از  باشــد.  هماهنــگ 
ممکــن  کــه  زمان هایــی  و 
میــان  را  تضادهایــی  اســت 

کنیــد. دوری  شــود،  موجــب  بازدیدکننــدگان 
از نقشــه، قطــب نمــا و GPS اســتفاده کنیــد و کار بــا آن هــا  	

را بلــد باشــید.
در یــک ردیــف و در وســط پاکوب هــا راه برویــد، حتــی اگــر  	

ــا خیــس اســت. گلــی ی
تــا  	 نزنیــد  میان بــر  و  کنیــد  اســتفاده  پاکــوب  راه هــای  از 

نشــود. فرســوده  خــاک  و  لگدمــال  گیاهــان 
در مکان هــای بکــر و جایــی کــه راه پاکــوب نــدارد، ســبک و بر  	

ــا،  ــنگی، صخره ه ــای س ــرون زدگی ه ــاوم )بی ــطوح مق روی س
زمین هــای شــنی و ماســه ای کنــار رود و یــا لکه هــای بــرف( 

حرکــت کنیــد.
از  	 اســت  بهتــر  خــاک،  و  راه هــا  بــودن  خیــس  هنــگام 

کنیــد. خــودداری  طبیعت گــردی 
بــرای پیــاده روی در مســیرهای گلــی بهتــر اســت از کفشــی بــا  	

زیــره کــم عمــق اســتفاده کنیــد تــا گل کم تــری بــه آن بچســبد. 
ــد آب  ــه¬ی ض ــما دارای روی ــش ش ــت کف ــر اس ــن بهت هم چنی

باشــد و قــوزک را بپوشــاند.
گل هــا  	 چیــدن  و  کــردن  لگدکــوب  از  مســیر  طــول  در 

کنیــد. خــود داری 
تــا حــد امــکان روی خاک هــای نــرم پــا نگذاریــد تــا بســتر  	

گیاهــان آســیب نبینــد.
بهتــر  	 می داریــد،  بــر  گام  پاکوب هــا  بیــرون  کــه  هنگامــی 

پــا  پــای دیگــری،  بــر جــای  تــا کســی  اســت پخــش شــوید 
نگــذارد. در ایــن حالــت بهتــر اســت از روی ســطوح ســخت 

ماننــد ســنگ و صخــره، یــا شــن ها و بــرف حرکــت کنیــد.
در هنگام حرکت از شیب های تند دوری کنید. 	
از کوره راه های ناشناخته یا غیر رسمی، عبور نکنید. 	
از راه بیــرون نرویــد. هنــگام صعــود و فــرود، از بی راهــه  	

بخش هــای  در  کنیــد.  خــودداری  ســرپیچ ها  در  رفتــن 
نرویــد. انحرافــی  مســیر  لــود،  گل آ

هنگامــی کــه دیگــران را در راه می بینیــد، راه بدهیــد. مگــر  	
آنکــه ایــن کار بــرای شــما خطــر داشــته باشــد.

ســمت  	 بــه  دیدیــد،  مســیر  در  بارکشــی  حیــوان  هــرگاه 
ســرازیری کنــار برویــد و ســاکت و آرام بمانیــد تــا حیــوان رم 

نکنــد.
پوشــاک،  	 باشــد،  نامحســوس  حضورتــان  آنکــه  بــرای 

بــا  هماهنــگ  رنگ هــای  در  را  خــود  چــادر  و  کوله پشــتی 
برگزینیــد. منطقــه  طبیعــت 

اجــازه دهیــد صــدای طبیعــت چیــره باشــد و از ســروصدای  	
زیــاد پرهیــز کنیــد.

تونــداری  	 )به ویــژه  کوهســری  مناطــق  بــه  ســفر  از 
و  بــرف  ذوب  زمــان  در  برف گیــر  و  کوهســتانی( 
هنگامــی کــه خــاک از آب اشــباع اســت خــود داری 

کنیــد.
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از بــردن وســایل و مــواد خوراکــی اضافــی خــودداری کنیــد  	
)مــواد مــورد نیــاز را تنهــا بــه انــدازه لازم ببریــد(.

ــد  	 ــود برگردانی ــا خ ــی را ب ــواد اضاف ــام م ــفر تم ــان س در پای
)مگــر آنکــه محل هــای خاصــی ماننــد جان پنــاه، بــرای ایــن 

داشته باشــد( وجــود  منظــور 
با خودرو وارد پهنه های طبیعی کوهستان نشوید. 	

تش افروختن 4(ملاحظات آ
از آتــش روشــن کــردن بــا هیــزم و زغــال تاحــد امــکان پرهیــز  	

ــافرتی  ــای مس ــا اجاق ه ــل ی ــور از منق ــن منظ ــرای ای ــد و ب کنی
اســتفاده کنیــد.

اگــر روشــن کــردن آتــش مجــاز اســت، از محل هــای مناســب  	
ابعــاد  در  موجــود(،  آتشــدان های  یــا  منقــل،  در  )ترجیحــا 
کوچــک و بــا ملاحظــه عــدم انتشــار گداخته هــا و بــا اســتفاده 
دســترس  در  کوچــک  و  خشــک  چوب هــای  یــا  زغــال  از 
اســتفاده کنیــد؛ چــوب و زغــال را تــا حــدی کــه خاکســتر شــود 
بســوزانید، از خامــوش شــدن کامــل آتــش مطمئــن شــوید و 

ــد. ــش کنی ــترها را پخ خاکس
بــزرگ  	 ســنگ های  از  آتــش،  ایجــاد  بــه  لــزوم  صــورت  در 

حداقــل 3 متــر فاصلــه بگیریــد تــا ســیاه نشــوند و نترکنــد.
5(ملاحظات مربوط به منابع آبی

را  	 باشــید آب چشــمه ها، گودال هــا و جویبارهــا  مراقــب 
لــوده نکنیــم. لــود و آ گل آ

آبــی  	 منابــع  از  متــر   70 حداقــل  می بایســت  چــادرگاه 
باشــد داشــته  فاصلــه  جویبــار(  و  رود  )دریاچــه، 

و  )گیاهــان  تنوع زیســتی  بــه  مربــوط  6(ملاحظــات 
) ن ا ر نــو جا

از چیدن گیاهان تزئینی و خوراکی، خودداری کنید. 	
از انتقــال هرگونــه گیــاه، بــذر، نــرم تنــان، آبزیــان، حشــرات،  	

ــارج از  ــه خ ــوران ب ــوزاد جان ــم و ن ــتان، تخ ــدگان، دوزیس خزن
طبیعــت خــود داری کنیــد. 

همــواره دقــت کنیــد بــذر و اجــزای گیاهــی را بــا کفــش،  	
ــزات خــود حمــل  لبــاس، کوله پشــتی، وســایل نقلیــه و تجهی

نکنیــد. و جابه جــا 
کنــدن  	 از  زیر انــداز،  انداختــن  یــا  چــادر  برپایــی  بــرای   

کنیــد. پرهیــز  گیاهــان 
را  	 درختــان  نهــال  و  بــذر  کارشناســان،  مشــورت  بــدون 

نکاریــد.
آن هــا  	 بــه  و  باشــید  جویبارهــا  حاشــیه  گیاهــان  مراقــب 

نزنیــد. آســیب 
در دوره هــای حســاس، ماننــد زمــان جفت گزینــی و تجدیــد  	

از  زمســتان  در  و  نــوزادان  پــرورش  و  آشیان ســازی  نســل، 
ــد. ــی دوری کنی ــوران وحش جان

جانوران وحشی را از دور نگاه کنید و دنبال آن ها نروید. 	
هیچگاه به جانوران وحشی غذا ندهید. 	
از حیــات  	 زباله هــا  و  غــذا  بــا دور نگهداشــت مطمئــن   

وحــش، زمینــه جــذب آن هــا پیرامــون خــود را فراهــم نکنیــد.

حیوانــات خانگــی خــود را در طبیعت پیمایــی بــه همــراه  	
نیاوریــد.

در  	 تنهــا  کنیــد.  طبیعت پیمایــی  آرامــش  و  ســکوت  در 
زیســتگاه خــرس مجــاز بــه ســروصدا کــردن، آواز خوانــدن، 
فلــزی  ظــروف  بــه  ضربــه  و  کشــیدن  ســوت  زدن،  دســت 

از حضــور شــما مطلــع و دوری کنــد. تــا خــرس  هســتید 
در مناطــق حضــور حیات وحــش، لازم اســت حداقــل 400  	

ــت. ــه داش ــا فاصل ــت آن ه ــع و فعالی ــور، تجم ــل حض ــر از مح مت
از نزدیــک شــدن بــه آشــیانه و محــل فعالیــت جانــوران و یــا  	

تخریــب آن هــا خــود داری کنیــد. 
ســنگ ها، گیاهــان و دیگــر عناصــر طبیعــی را بــه همــان  	

شــکل کــه حضــور دارنــد، باقــی بگذاریــد.
بــردن  	 و  بومــی(  غیــر  زیســتمندان  )به ویــژه  آوردن  از 

کنیــد. خــودداری  جانــوری  و  گیاهــی  گونه هــای 
هیــچ گاه بــه تشــکیلات آهکــی داخــل غارهــا، صخره هــا و  	

ســنگ های کوهســتان، آســیب نزنیــد.
از انتقــال هرگونــه گیــاه، بــذر، نرم تنــان، آبزیــان، حشــرات،  	

ــارج از  ــه خ ــوران ب ــوزاد جان ــم و ن ــتان، تخ ــدگان، دوزیس خزن
ــد. ــودداری کنی ــت خ طبیع

وارد  	 جانــوران  دیگــر  و  پرنــدگان  زادآوری  فصــل  در 
نشــوید. کوهســتان 

7( ملاحظات مواد دفعی و پسماندها
رهــا  	 و  پراکنــده  طبیعــت  در  را  تجزیه شــدنی  زباله هــای 

نکنیــد. زیــرا ســبب زشــت شــدن محیــط، ایجــاد آلودگــی 
می شــود. کار  ایــن  بــه  دیگــران  ترغیــب  و  میکروبــی 

رهــا  	 و  پراکنــده  طبیعــت  در  را  تجزیه نشــدنی  زباله هــای 
نازیبــا  را  آن  چهــره  و  می ماننــد  طبیعــت  در  زیــرا  نکنیــد. 

. می کننــد
تمــام  	 و  باشــید  داشــته  همــراه  کیســه  یــک  همیشــه 

برســانید. زبالــه  دفــع  محــل  بــه  را  خــود  پســماندهای 
ته سیگار را در طبیعت رها نکنید. 	
در طبیعت گردی از ظروف یکبار مصرف استفاده نکنید. 	
تــلاش کنیــد در طــول ســفر و طبیعت پیمایــی از شســتن  	

پوشــاک خــود بــا مــواد شــوینده خــودداری کنیــد و در صــورت 
ضــرورت از صابــون رختشــویی بــه میــزان کــم اســتفاده کنیــد 
و از تابــش مســتقیم آفتــاب بــرای رفــع رطوبــت و ضدعفونــی 

کــردن اســتفاده کنیــد.
در حــد تــوان خــود در هنــگام بازگشــت، در طــول مســیر  	

ــت و  ــارج از طبیع ــه خ ــع آوری و ب ــده را جم ــا ش ــای ره زباله ه
بــه ســامانه های جمــع آوری زباله هــا انتقــال دهیــد.

تمام زباله ها و مدفوع خود را از کوهستان خارج کنید. 	
ــژه  	 ــت، به وی ــن در طبیع ــض روغ ــودرو و تعوی ــتن خ از شس

نزدیــک رودهــا، پرهیــز کنیــد.
اســتفاده از مــواد شــوینده مناســب )چنانچــه ضــرورت  	

ــی  ــع آب ــر از مناب ــه 70 مت ــت فاصل ــا رعای ــت ب ــت( می بایس داش
صورت گیــرد. چادرهــا،  و 

در  	 و  ســانتی متر   20 عمــق  بــه  چاله هایــی  در  را  مدفــوع 
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آبــی دفــن کنیــد. از چــادرگاه و منابــع  فاصلــه 70 متــری 
	 

8(   ملاحظات اجتماعی
بــه مــردم محلــی بگوییــد کــه از دیــدن روســتا، زمین هــای  	

ثــار تاریخــی و فرهنگــی آن هــا لــذت بردیــد و  کشــاورزی و آ
ــتند. ــا ارزش هس ــدر ب چق

برای گذر از املاک خصوصی حتما اجازه بگیرید.  	
در مواجــه بــا مناطــق روســتایی، زمین هــای کشــاورزی و  	

ســامانه های عرفــی )به ویــژه محــل حضــور عشــایر(، پیــش از 
ــرداری،  ــش از عکس ب ــی و پی ــای اختصاص ــور از محوطه ه عب

حتمــا اجــازه بگیریــد.ف
ــت،  	 ــی در طبیع ــی و فرهنگ ــاختارهای تاریخ ــا و س ــه بناه ب

ــتکاری  ــدوش و دس ــا، مخ ــا را جابه ج ــد، آن ه ــرام بگذاری احت
ــد. ــد کنی ــی خری ــگاه های محل ــد.از فروش نکنی

ضوابــط و مقــررات خاصــی کــه بــرای برخــی مناطــق طبیعــی  	
و بکــر )ماننــد مناطــق تحــت حفاظــت( وضــع شــده اســت را 

قبــل از حضــور در منطقــه مــورد مطالعــه قــرار دهیــد.
اگــر شــاهد رفتــار مخــرب افــراد دیگــر هســتید، بــا لحــن  	

مناســب و محترمانــه بــه آن هــا تذکــر دهیــد و بــی تفــاوت 
ــید. نباش

گاهی( 9(   ملاحظات شناختی )پیش آ
مشــخص  	 بی هــدف  و  برنامه ریــزی  بــدون 

نرویــد. ســفر 
پیش از آنکه پا در راه بگذارید، درباره  	

آب و هوا، حیات وحش، جامعه محلی، 
ضوابط مدیریت منطقه، منابع 

تفرجی و الگوهای 
استفاده تفرجی 

گاهی به دست آورید. از منطقه آ
شــرایط  	 و  خطرهــا  ســخت،  آب و هوایــی  شــرایط  بــرای 

باشــید.  آمــاده  اضطــراری 
پیــش از حضــور در کوهســتان، دانــش خــود را راجــع بــه آن  	

و اهمیــت کوهســتان بیشــتر کنیــد.
منابع
	  .1397 مصطفــی.  فدافــن،  بیگلــر  و  افشــین  کار،  دانــه 

بــرد  ظرفیــت  محاســبات  جهــت  اشــغال  ســطح  تعییــن 
)اردیبهشــت(:   260 شــماره  ســنبله،  ماهنامــه  گردشــگری. 

.101 -98
	  .1392 الله.  بیــت  محمــودی،  و  افشــین  کار،  دانــه 

گردشــگری طبیعــت: معیارهــای توســعه و طراحــی. جهــاد 
296ص. تهــران،  واحــد  دانشــگاهی 

دوره  	 اکوتوریســم.  درســنامه   .1402 افشــین.  کار،  دانــه 
منابع طبیعــی،  دانشــکده  محیط زیســت،  کارشناســی 

تهــران. دانشــگاه 
ــدی،  	 ــن؛ عب ــور، عابدی ــش پ ــه؛ دروی ــی، فاطم صفرپورفیض

عاطفــه و هواســی، زینــب. 1398. بررســی کوه هــا 
قــرآن  و  شناســی  زمیــن  علــم  دیــدگاه  از 
کریــم. مجلــه نخبــگان علوم و مهندســی، 

جلــد 4، شــماره 4: 139-130.
فشــارکی، پریدخــت. 1390. فرهنــگ  	

انتشــارات  موسســه  جغرافیــا. 
437ص. تهــران،  امیرکبیــر، 

هارمــون، ویــل. ترجمــه عبــاس  	
طبیعــت   .1398 محمــدی. 
پیمایــی بــی ردپــا. انتشــارات 

104ص. تهــران،  ســبز، 
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