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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
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The present study was conducted to developing a comprehensive package of 

educational-psychological empowerment based on the lived experience of 

adolescent girls in divorced families and investigating its effectiveness on their 

social adjustment. The current research is of mixed type. The research method 

was qualitative, phenomenological-descriptive, and quantitative part was quasi-

experimental with a pre-test-post-test design with a control group and a two-

month follow-up period. The The statistical population consisted of adolescent 

divorced girls in the first year of high school in Rasht city in the academic year 

of 2022-2023. In the qualitative part, the sample consisted of 20 adolescent 

divorced girls were purposefully selected. In the quantitative part, in this 

research 27 adolescent were selected through purposive sampling method and 

randomly accommodated into experimental and control groups. The adolescents 

in the experimental group received the educational-psychological empowerment 

during 10 sessions. The applied questionnaire in this study included Social 

Adjustment Questionnaire (SAQ). The data from the study were analyzed 

through mixed ANOVA via SPSS23 software. The results showed that the 

comprehensive package of educational-psychological empowerment has 

sufficient content validity according to experts. Also, this package had an 

impact on the social adjustment (P<0001; Eta=0.66; F2,50=133.15) of adolescent 

divorced girls. Based on the findings of the research, it can be concluded that 

the comprehensive educational-psychological empowerment package focusing 

on self-awareness, self-efficacy, how to manage anger, taking advantage of 

spirituality and creating motivation can be an efficient method to improve the 

social adjustment of adolescent divorced girls should be used. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
 02/07/1402 : افتیدر خیتار

 08/1403/ 10:  بازنگري خیتار

 03/09/1403: رشیپذ خیتار

 19/12/1403:  آنلاین  انتشار خیتار

دختههران   سههتهیبر تجربههه ز  یمبتن  روانی  -یآموزش  یجامع توانمندسازپژوهش حاضر با هدف تدوین بسته  
صورت پذیرفت. پژوهش حاضر  سازگاری اجتماعی آناننوجوان در خانواده طلاق و بررسی اثربخشی آن بر 

آزمایشی بهها و روش پژوهش کمی، شبه توصیفی -روش پژوهش کیفی، پدیدارشناختیاز نوع آمیخته است.  
نوجوانان دختههر جامعه آماری شامل آزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دوماهه بود.  پس  -آزمونطرح پیش
ها در قسههمت کیفههی بههود. نمونههه 1401-1402در دوره اول متوسطه شهر رشت در سال تحصههیلی طلاق  
گیری هدفمند انتخاب شدند. نمونههه در بخههش کمههی نیهه  بود با روش نمونهنوجوان دختر طلاق    20شامل  

و بههه صههورت هدفمند انتخههاب نوجوان پسر تک سرپرست بود که به شیوه نمونه گیری   27پژوهش شامل  
 یجههامع توانمندسههازبسههته نوجوانان گههروه آزمههایش،    شدند.تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه جایگ ین  

( SAQسههازگاری اجتمههاعی  پرسشنامه از در این پژوهش جلسه دریافت نمودند.  10را در   روانی  -یآموزش
های حاصل از پژوهش به شیوه تحلیل واریانس آمیخته بهها اسههتفاده از نههرم افهه ار آمههاری استفاده شد. داده

23SPSS   از نظههر  روانههی -یآموزشهه  یجههامع توانمندسههازتج یه و تحلیل شد. نتایج نشههان داد کههه بسههته
سههازگاری اجتمههاعی متخصصههان دارای روایههی محتههوایی کههافی اسههت. همسنههین ایههن بسههته بههر 

 66/0=Eta0001/0؛>P  2,50=15/139؛F)  .ها بههر اسههاف یافتههه  دختران نوجوان طلاق تاثیر داشته اسههت
خودکارآمههدی، نحههوۀ روانههی بهها تمرکهه  بههر خودآگههاهی،   -یآموزش  یجامع توانمندسازتوان گفت بسته  می

بههود تواند به عنههوان یههک روش کارآمههد جهههت بهمی  انگی هبهره بردن از معنویت و ایجاد    مدیریت خشم،
 دختران نوجوان طلاق مورد استفاده قرار گیرد. سازگاری اجتماعی 

 

 : هاکلیدواژه
تجربههه روانههی،  -یآموزشهه یتوانمندسههاز

دختران نوجوان   سازگاری اجتماعی، ،  ستهیز
 طلاق

طلاق و بررسی   ۀدختران نوجوان در خانواد  ۀستیز ۀبر تجرب یمبتن روانی-یآموزش  ی توانمندساز ۀتدوین بست(.  1403  ، ی.یاراحمدی ، و ، ح.احمدیان ، پ.، صالحی کوزانی : استناد

 doi: 10.22059/japr.2025.365801.644737. (پذیرش شده)0 ،يروانشناخت ي کاربرد  ي هانامه پژوهشفصل . سازگاری اجتماعیاثربخشی آن بر 
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 . مقدمه1
. (2020،  1سههور    گههذاردمی  ریخانواده و جامعه تهه ث  یآن بر اعضا  یثبات  یب  ایثبات    ی،واحد اجتماع  نیکوچکتر  به عنوان  خانواده
 ازدواج  کیهه ازدواج    5/5که بر اساف آمار سازمان ثبههت احههوال از هههر    صورتیاست به    چشمگیر  اریشاخص آمار طلاق بس  هامروز
 کیهه ازدواج،  9/2کههه در تهههران از هههر  یدهد. بههه طههورنشان می انرا در تهر یبدتر تیرقم وضع نیو ا شودبه طلاق می  منجر

 ،یامان   فرزندان طلاق است  شیطلاق و به دنبال آن اف ا  یاز نرخ بال   یاساف آمارها حاک  نیشود. بر اازدواج منجر به طلاق می
درصد بوده و کشور پرتقال و اسپانیا در صههدر   5/37. این در حالی است که میانگین نرخ طلاق در دنیا  (1398  امنش،یزهراکار و ک

 یاعضهها  یهههم بههرا  ینادرسههت، عههواقب  ایهه درست    ل،یطلاق به هر دل  (.2020  ،2ویلکوکس  و  استپ می ان وقوع طلاق قرار دارند  
هههای جههدا کنههد و زوجمی جادیمردان و زنان ا یبرا  یو اجتماع  یعاطف  ،یروان  ،یجامعه دارد. مشکلات اقتصاد  یو هم برا  ادهخانو

بیههاتی اشههکفتکی، احمههدی، چرامههی و  اسههت  دهیهه سیپ اریطلاق بر فرزندان بس ریاست که ت ث یدر حال نیکند. امی یشده را من و
از   یاسههت. جههدا  یگذارد که باور نکردنها میبسه  یبر رو  یقیعم  ریچنان ت ث  یگاه  کواحد کوچ  نیا  پاشیفرو(.  1400غضنفری،  

گههذارد می ریتهه ث  یهه آنها نفرزندان شوند، آثار آن بر صاحب فرزند می نیکه زوج  یگذارد، در مواردمی  نیکه طلاق بر زوج  یراتیت ث
را  شههفتگی روانههی، هبجههانی و اجتمههاعیآ پذیری بیشههتر،فرزندان به دلیل آسههیبتوان گفت می یحت (.2020 ویلکوکس، و  استپ 

کنار آمدن با آنها را دارد  تابدر  آنها را دارد و نه   ییشود که نه توانایم  تضادهایی  ریناخواسته درگ  ،فرزند طلاق  .کنندتجربه می
و   یروانهه   یهابیخاص، در معرض آس  یازهایها علاوه بر داشتن نگونه ازدواج  نیفرزندان ا  (.2018،  3خالید، قدیر، چان و اسسانار 

شههود و یآنها مختل م یو دردنا  است و روابط اجتماع  یغم انگ اریبس فرزندان نیا ییتنها یایقرار دارند. دن  ین یفراوان  یاجتماع
فرزندان طههلاق نسههبت   هکه مشاهده شد  یبه طور  (،2019  ،4استوکپک دهد  یسوق م  یامر آنها را به سمت انحرافات اجتماع  نیا

 (.1398و همکاران،   یمهدو  دهندنشان می ی راترنییپا  5یاجتماع یسازگار ،و باثبات یهای عادبه فرزندان خانواده

ای است که رابطه  ،یمنظور از سازگار  (.2020،  6لی، وانگ و چن خود اشاره دارد    طیبا مح  یسازگار  یفرد برا  ییبه توانا  یسازگار
های خود پاسخ دهد.  هیو انگ  ازهایدهد تا به نوجود دارد و به او اجازه می  یو خانوادگ  یاجتماع  طیمح  ژهیاو به و  طیفرد و مح  نیب

سههود   یهای خود را ارضهها کنههد، از سههازگار هیخود برقرار کند و انگ  یاجتماع  طیخود و مح  نیب  یکه فرد بتواند رابطه سالم  یزمان
 دیهه است کههه با یمهارت طیبا مح یدر واقع سازگار.  (2019و همکاران،    7تویلهار شود  می  یصورت ناسازگار تلق  نیا  ریبرد، در غمی

تههوان اسههاف می  نیهه دارد. بر ا  یبستگ  یریادگی  ی ان علاقه و تلاش فرد برایها به مآموخته  ریآن مانند سا  تیفیآموخته شود و ک
 تیرضهها تیدر وضههع یها و عناصههر فرهنگهه افراد، گروه نیآن روابط ب لهیاست که به وس یندیفرآ یاجتماع یکرد که سازگار  انیب

آن فههرد   لهیهایی است که به وسسمیکانم  یاجتماع  یسازگار  ن،یبنابرا  .(2022،  8پیتس، هودگس و کیکاف    شودبرقرار می  یبخش
مسههتل م  نیدر فههرد اسههت و همسنهه  یراتییمستل م تغ  یاجتماع  یسازگار  ل،یدل  نیکند. به هممی  دایگروه را پ  کیتعلق به    ییتوانا

بتوانههد  یاگههر کسهه (. 2016و همکههاران،  9روت  ردیپههذرا می دیهه عضههو جد کیهه آن گههروه  لهیهایی است که به وسسمیادغام مکان
را محههدود و   شیهاو خواسته  آرزوها  ابد،یها بها و استفاده از آنمقابله با آن  یبرا  ییهاراه  رد،یخود را بشناسد و بپذ  یهاتیودمحد

کههار  نیهه قههادر بههه ا ی. برعکس، اگر فههردندیگویسازگار م یآنها را فراهم کند، او را فرد ارضای شرایط کنترل کند و تا حد امکان
 بیآس یروند نیشود و چنطرد و حذف می تیکند و در نهاشود و جامعه به طرق مختلف با او مقابله میمی  دهینباشد، ناسازگار نام

 (.  2022،  10لی، وانگ و لی  کندبه فرد وارد می  یو روان  یروح  یجد
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و  نیاز والههد یکیاستفاده شده است. با توجه به عدم حضور   طلاق  نیوالد  ینوجوانان دارا  یبرا  یمختلف  یهای درمانتاکنون روش 
 یتوانمنههد  جههادیبر آموزش و ا  یتواند مبتنهای موثر میاز روش   یکیآن در روند رشد و تکامل نوجوانان،    یتیو ترب  آموزشینقش  

و   یشههناخت  ،یاجتمههاع  ،یهای ارتباطیجبران کاست  یتوان براکه می  یهای آموزشاز روش   یکین اساف  یخود نوجوانان باشد. بر ا
 ینوجوانههان اسههت. تههاکنون بسههته جههامع توانمندسههاز  1روانههی  –  یآموزش  یکرد، توانمندساز  نیو تدو  هیته  طلاقنوجوانان    یروان
 نیدارد. در ا نهیزم نیدر ا یاز خلأ پژوهش تینشده است که حکا  نیتدو  طلاقهای  گروه نوجوانان خانواده  یبرا  روانی  –  یآموزش
اسههدی، فرهههادی و گلپههرور ؛  (1400   اسدزاده  ی وشکر  واله،  ؛(1401ای فرد و فتاحی اندبیل  محرابیان، دوکانه  قیتحق  جینتا  انیم
رضاییان، رسولی، عسههکربیوکی  ؛(1398  نکاوند ی وصالح ،یآران عصارپور ؛(1399  یآرا یکشت ی ومنشئ  ،یکرچ  یبهرام؛  (1400 

لردیههر، ؛  (2020و همکههاران    3کههاپلتی؛  (2022و همکههاران    2کایابههان؛  (1397فلاحی و همتی علمدارلو  ؛  (1397و اصل دهقان  
انههد کههه نشههان داده  (2017   6سههارکار، داسههگاپتا، سههینها و شهههباباو    (2019   5بالرد، کوهن و دارت؛  (2019   4رید و رید  -گارسیا

افههراد مختلههف  هیجههانیو  یشههناختروان ،یمنجر به بهبود عملکرد اجتماع  تواندیم  یو شناخت  هیجانی  ،یشناختروان  یتوانمندساز
 شود.

غلبههه بههر  ،یو اجتمههاع  یفرد  نهیاحساف اعتماد به نفس در زم  یارتقا  یکمک به افراد برا  یبه معنا  یروان-یآموزش  یتوانمندساز
 ی. توانمندسههازباشههدمی فیانجههام و هها یبههرا یدرون  هیانگ جادیو ا تیفعال یشور و شوق در آنها برا  جادیو ا  یو درماندگ  یناتوان
ها دگاهیهه د نیهه ا نیاز مهمتههر یکهه یمههورد توجههه قههرار گرفتههه اسههت کههه   یمختلف  یاست که از منظرها  یممفهو  روانی  -یآموزش

(. 1398و نکاونههد،    یصههالح  ،یعصههارپور ارانهه افراد است    یدرون   ش یانگ  شیاف ا  ندیفرآ  انگریاست که ب  یروانشناخت  یتوانمندساز
 یفرصههت بههرا جادیفراهم کردن بسترها و ا نیافراد و همسن ینو قدرت درو  روین  یرهاساز  یبه معنا  یروان-یآموزش  یتوانمندساز
بهها   یمفهههوم از توانمندسههاز  نیهه ا  (.2020،  و همکههاران  کاپلتی های افراد مختلف است  یستگیها و شاییاستعدادها، توانا  ییشکوفا

مرتبط است و نشان دهنده نقش فعال افراد در خههانواده و جامعههه   گرانیافراد نسبت به خود، خانواده و د  یاحساسات و خلق و خو
، 9، خودمختاری8، مؤثر بودن7شایستگیتوان در پنج بعد  افراد را می  یروان-یآموزش  یگذشته، توانمندساز  قاتیاست. بر اساف تحق

را بههه  فیتوانههد و ههافههرد می  کیای که  به درجه  یستگی(. شا2022و همکاران،    ابانیکاخلاصه کرد    11و اعتماد  10دار بودنمعنی
محول شههده اشههاره  فیو ا  یآم تیانجام موفق یهای خود براییدهد، اشاره دارد و به باور فرد در مورد توانا  جامصورت ماهرانه ان

هایش انجام دهد، بر احساف شایستگی و کفایت نفههس او اثههری گیری از مهارتچنانسه فردی بتواند و ایف خود را با بهره دارد.  
دارنههد  تیهه کههار را بهها موفق  کیانجام    یو تخصص لزم برا  ییکنند که توانااحساف می  یستگیافراد توانا با داشتن شامثبت دارد.  

 یامههدهایو پ  جیتوانههد بههر نتههااسههت کههه فههرد می  ی انیم  یشخص  جهینت  رش یپذ  ای  موثر بودن(.  1400پرور،  گلو    یفرهاد  ،یاسد 
 جههادیتفههاوت ا  یو خانوادگ  یبه اهداف فرد  یابیرسد در دستفرد به نظر می  کیاست که رفتار    ی انیم  ریبگذارد. ت ث  ریت ث  دادهایرو
خود را در مرک   یفرد نیشود، چنفرد می ینییتعخود شامل احساف  ی(. معتقدند که خودمختار2017همکاران،  رکار و  اسکند  می
 یبههرا ی. معنادار بودن فرصتگرانینه از د ردیگدهد از خود او سرچشمه میکه انجام می ییداند و معتقد است که رفتارهامی  تیعل

حرکههت   یریکننههد در مسهه که احساف می  یمعن  نیا  هکنند، برا دنبال می  یافراد است تا احساف کنند که اهداف مهم و ارزشمند
 (.2019بالرد، کوهن و دارت،   آنها ارزش دارد یکنند که وقت و انرژمی

 
1. Educational-psychological empowerment 

2. Cayaban 

3. Cappelletti 

4. Lardier, Garcia-Reid, Reid 

5. Ballard, Cohen, Duarte 

6. Sarkar, Dasgupta, Sinha, Shahbabu 

7. competence   

8. impact   

9. self-determination   

10. meaning   

11. confidence   

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S8755722322000035#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1525505019312041#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211335519301391#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211335519301391#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211335519301391#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0277953617303453#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0277953617303453#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0277953617303453#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0277953617303453#!
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  ر یروابط آنها ت ث  تیفیو بروز طلاق بر فرزندان و ک  نیوالد  ییتوان گفت که مشکلات زناشوپژوهش حاضر میدر ضرورت انجام  
  ی در حال   نیفرزندان رابطه مثبت وجود دارد. ا  هیجانیو    یشناخت  ،یها و مسائل رفتارو چالش  یی تعارضات زناشو  نیگذارد و بمی

سازگار  عدم  که  نو  یاست  و  والد  جوانانکودکان  زمی  نیبا طلاق  آثار  مخرب   انباریتواند  روان  یو  عملکرد  حت   یبر    ت یوضع  یو 
دو   تیاهم  یزمان  ند یفرآ  نیشود. ااحساف می   یگروه به طور جد  ن یاساف ضرورت مداخله در ا  ن یآنها داشته باشد. بر ا  یجسمان

ا  ابدیچندان می خود   تیرسد، به دنبال کشف هودوره فرد به بلوغ می  نیقرار دارند. در ا  یکودکان در دوره رشد نوجوان  نیکه 
  ی روان  تیدوران وضع  نینوجوانان در ا  ل، یدل   نیاست، به هم  یهای دوران کودکیاز وابستگ  ییاست، به دنبال استقلال و جدا

و    ینامطلوب طلاق در نوجوان  یامدهایوجود دارد. با توجه به پ  یو روان  یمشکلات رفتار  نیشتریدوره ب  ن یندارند و در ا  یداریپا
خالید و همکاران،   ی  جانیه  میتنظ  ی ولیتحص  شرفتی، پ(1400بیاتی اشکفتکی و همکاران،     نقش مخرب آن در سلامت روان

و   یاجتماع  ،یفرد  یاثرات گسترده آن بر زندگ   یو ن  (1398و همکاران،    یمهدو ی  و شناخت   ی روان  ،یاجتماع   یسازگار   ،( 2018
مناسب(2019  استوکپک،   نوجوانان  یشغل اقدامات  است  مولفه   یبرای  ، لزم  روان بهبود  ارتباط  هیجانی  ،یشناخت   ،یهای   نیا  یو 

های پژوهشی پیشین، فرزندان طلاق از کاستی در سازگاری اجتماعی در  این در حالی است که منطبق بر یافته  افراد انجام شود.
هستند   همکاران،    یمهدو  رنج  می( 1398و  مناسب  اجتماعی  سازگاری  در  توفیق  عدم  تطبیق.  در  را  فرزندان  این  پذیری تواند 

دهد.  قرار  تاثیر  تحت  را  آنان  اجتماعی  عملکرد  و  نموده  مشکل  دچار  این    اجتماعی  روش بر  از  استفاده  درماناساف   ی های 
پژوهش    ل،یدل  نیاست. به هم  ریاجتناب ناپذ  یشود، امرآنها می  هیجانیو    یروان  یقوا   یمناسب که منجر به ارتقا  یشناختروان

تدو دنبال  به  اجتماع  نیحاضر  ز  یبرا  یروان -یآموزش  یتوانمندساز   یبسته  تجربه  اساف  بر  مطلقه  بررس   ستهینوجوانان   ی و 
برای این نوجوانان(،   روانی  -یآموزش   یتوانمندسازحال با توجه به این خلا پژوهشی  عدم تدوین بسته جامع    آن است.  یاثربخش

دختران نوجوان در خانواده طلاق و   ستهیبر تجربه ز  یمبتن  روانی  -یآموزش  یجامع توانمندسازهدف پژوهش حاضر تدوین بسته  
 فرضیه پژوهش حاضر بدین صورت بود:  است. سازگاری اجتماعی آنانبررسی اثربخشی آن بر 

 سازگاری اجتماعی آنان دختران نوجوان در خانواده طلاق بر    سته یبر تجربه ز  یمبتن  روانی  -یآموزش  یجامع توانمندسازبسته    -
 موثر است.

 . روش2

 جامعه آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش  2.1

 ،یدر بخش کم  قیو روش تحق  یفتوصی  –  یدارشناسیپد  ،یفیک  قیروش تحقپژوهش حاضر از نوع آمیخته  کیفی و کمی( است.  
هدف اصلی روش تحقیههق پدیدارشناسههی دو ماهه بود.  یریگیآزمون با گروه گواه و دوره پپس  -آزمونشیبا طرح پ  یشیآزما  هشب

شناسی یکی تجربه شده روزانه برای دستیابی به در  ساختار ذاتی آن است. پدیدهتوصیفی، خلق یک توصیف جامع از یک پدیده  
باشد. پدیدارشناسی توصههیفی شههامل سههه ها میهای فلسفی متمرک  بر تجارب زندگی انساناز رویکردهای پژوهش کیفی با ریشه

شود. ور میمرحله در  مستقیم، تج یه و تحلیل و توصیف است. در مرحله در  مستقیم، محقق کاملاً در پدیده مورد نظر غوطه
کنندگان  هرگونه نقد و ارزیابی و ا هارنظر شخصههی، پدیههده مههوردنظر را آن گونههه کههه مشههارکت در این فرآیند محقق ضمن اجتناب از 

بدسههت  شناسد. در مرحله تج یه و تحلیل محقق به دنبال تشخیص جوهره پدیده موردنظر بر مبنای اطلاعاتمی  کنند، توصیف می 
ههها را های اصلی و مشههتر  موجههود در دادهدهد. تمآمده است. با پیشرفت تحقیق، تحقیق عناصر و اج ای پدیده را تشخیص می

گردد. در مرحله توصیف کههه مرحلههه آخههر و مکمههل های مجاور مشخص مینماید. بنابراین ارتباطات آن پدیده با پدیدهآشکار می
 شههوند.بنههدی میهای موجود در پدیههده گروهمراحل قبلی است اج ای اصلی و شاخص پدیده به هم مرتبط شده و تم ها و جوهره

بودنههد. حجههم نمونههه در   1401-1402  یلیسال اول متوسطه شهر رشت در سال تحص  طلاقشامل دختران نوجوان    یجامعه آمار
 یفهه یدر بخش ک یرینمونه گ ندیگرفتند. فرآقرار  ساختاریافتهنیمهدختران نوجوان طلاق بود که تحت مصاحبه   ملشا  یفیبخش ک

بدین صورت که در مصاحبه با فرد جدید، دیگر هیچ اطلاعات جدیدی از مصاحبه یافت نشده   .افتیادامه  اطلاعات  تا زمان اشباع  
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پس از شروع مصاحبه و  یفیدر بخش ک مشارکت کنندگانحجم  نیبنابرا های پیشین وجود داشت.و موارد مطرح شده در مصاحبه
دختر نوجههوان  20 یفیدر بخش ک یینها نمونهاساف تعداد  نیبود. بر ا طلاقدختر نوجوان  20شد و تعداد آن   نییتع  هادادهاشباع  
از روش هدفمنههد   یانتخاب شدند. در بخش کم  های ورود به پژوهشمبتنی بر ملا   هدفمند  یریبود که به روش نمونه گ  طلاق
مطلقههه   نیوالههد  یمتوسطه اول دخترانههه رشههت، دختههران نوجههوان دارا  آموزشگاه  10استفاده شد. با مراجعه به    یرینمونه گ  یبرا

در دو گههروه  یبه شرکت در پههژوهش بودنههد انتخههاب و بههه طههور تصههادف  لیکه ما  طلاقدختر نوجوان    30شدند. سپس    ییشناسا
دختر نوجوان طلاق در گروه کنترل( قههرار گرفتنههد. سههپس گههروه   15و    شیدختر نوجوان طلاق در گروه آزما  15و گواه    شیآزما
 افههتیرا در طههلاقهای خانواده نوجواندختران  ستهیبر اساف تجربه ز  یروان-یآموزش  یمداخلات بسته جامع توانمندساز  شیآزما

نکردنههد و منتظههر   افههتیای درمداخلههه  چیههه   پههژوهشدر طول    گواهاست که دختران نوجوان طلاق در گروه    یدر حال  نیکردند. ا
شد.  راپس از دو ماه اج  ین یریگیمرحله پ ج،ینتا یداریاز پا نانیاطم یآزمون و برامداخله بودند. پس از اتمام جلسات پس  افتیدر

جهت اف ایش روایی درونی پژوهش، پژوهشگر رخدادهای هم مان با زمان انجام مداخله را بررسی و به مورد خاصههی کههه روایههی 
های آزمههایش و گههواه بهههره بههرد تهها دار نمایند، برنخورد. همسنین پژوهشگر از انتساب تصادفی نوجوانان در گروهدرونی را خدشه

نفههر در  2و  شینفر در گههروه آزمهها 1مداخله،  یدر طول اجراکنندگان تا حد ممکن کاهش یابد. های شرکتاکندگی بین ویژگیپر
 ینفر در گروه کنتههرل( در مطالعههه بههاق 13و  شینفر در گروه آزما 14نوجوان   27اساف،   نیاز مطالعه خارج شدند. بر ا  گواهگروه  

های هیهه سههال  حضههور در پا  16تهها    13مؤنث، سههن    تیمطلقه، جنس  نیورود به پژوهش عبارتند از: داشتن والد  هایلا ماندند. م
 ریسهها  نداشتنشرکت فرزندشان در پژوهش،    یبرا  نیوالد  تیرضا  ن،یسال از طلاق والد  کیهفتم، هشتم و نهم(، گذشت حداقل  

به صههورت  یشناختمداخله روان افتی( و عدم دریاو مشاوره ی با توجه به سوابق بهداشت یو روان یحاد و م من جسم  یهایماریب
شده در کههلاف،  نییتع فیو انجام ندادن تکال یاز دو جلسه، عدم همکار شیب بتیاز پژوهش شامل غ  خروجهای  هم مان. ملا 

  بود. رمترقبهیو وقوع حادثه غ قیتحق ندیادامه شرکت در فرآ هب لیعدم تما

 ابزار سنجش  2.2

 یفتحهه بههه نقههل از ؛  1961   2توسههط بههل  یاجتماع  یپرسشنامه سازگار  (:SAQ)  1پرسشنامه سازگاري اجتماعي  2-2-1

بله نمره  نهیاست: گ  نهیسه گ  یسوال است و دامنه پاسخ به سوالت آن دارا 32  یپرسشنامه دارا نیشد. ا هیته (1388  ،یانیآشت
، 24،  22  ،20،  18،  16،  15،  12،  11،  10،  7،  6،  4،  3،  1سههوالت  گیرد.  دانم نمره یک و خیر نمره صفر میگ ینه نمی  رد،یگدو می
است. نمههرات بههالتر نشههان  64تا    0  نیپرسشنامه ب  نیشوند. دامنه نمرات امی  یبه صورت معکوف نمره گذار  29و    28،  27،  25

عبارات هر قسمت از پرسشنامه  نکهیبه دست آمده است: اول ا قیپرسشنامه از دو طر ییبالتر است. روا  یاجتماع  یدهنده سازگار
در   نینمرات ب رگسالن مشهههود اسههت، بنههابرا  عیدر توز  نییپنجاه درصد بال و پا  نیاست که تفاوت ب  های انتخاب شددر محدوده

 نیهه ا اًیهه کنههد. ثانمی  یدو گههروه کههاملاً متفههاوت را متمهها  نیهه آورده شده است که به وضوح ا  یشکل از پرسشنامه، تنها موارد  نیا
 اریبس  یهایی از افراد که در محدوده سازگارتلاش کارشناسان مشاوره با ب رگسالن و بر اساف انتخاب گروه  جهیپرسشنامه در نت
، 3رایههتکههورت   کنههد    جادیا   یآنها تما  نیتواند بکه پرسشنامه می  یحدود  نییتع  نیسازگار بوده اند و همسن  فیضع  اریخوب و بس

اجههرا   ینفر به صورت تصادف  200  یبر رو  شیرای( پس از ترجمه و و1388   یانیآشت  یفتحتوسط    در ایران  پرسشنامه  نیا  .(2008
 ی، سههازگاربهداشههتی  یخانههه، سههازگار  ی درکل، سههازگار  یهای سازگارمولفه  یکرونباخ برا  یآزمون با روش آلفا  نیشد. اعتبار ا
، 86/0،  84/0،  89/0برابههر بهها    بیآن به ترت  یآلفا  بیمحاسبه شد و ضر  یلیتحص  ای  یشغل  یو سازگار  یعاطف  یسازگار  ،یاجتماع
 (1387زاده  منیههع و مههددی امههاممیکههائیلی(.  1396  ،یدرآبادیح  یخواه و غلامپور، وطن  ییآقابه دست آمد    86/0و    84/0،  85/0
پرسشههنامه   ییایهه گ ارش کرده اند. پا  80/0و    84/0  بیبه ترت  را  یاجتماع  یهای سازگاراف یخرده مق  ییکل و روامحتوایی    ییروا
 .گردیدمحاسبه   85/0کرونباخ  یآلفا بیپژوهش با ضر نیدر ا

 
1. Social Adjustment Questionnaire 

2. Bell, B 

3. Courtwright 
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های باز پاسخ ای شامل پرسشاین اب ار محقق ساخته، فرم مصاحبه نیمه ساختار یافتهمصاحبه نیمه ساختار یافته:    2-2-2

متخصصان و اساتید قرار گرفت و از  ها فرم مصاحبه در اختیار پنج تن از  و بسته پاسخ بود. جهت سنجش اعتبار محتوای مصاحبه
ها خواسته شد تا نظر خود را در خصوص کمیت، کیفیت و شیوه نگارش سوالت بیان کنند. پس از اعمال اصلاحات مدنظر آن

مشکلات  مورد  »در  کلی  و  وسیع  سؤال  با  کیفی  رویکرد  از  استفاده  با  مصاحبه  این  گرفت.  قرار  استفاده  مورد  سوالت  اساتید 
کیفیت   و  طلاق  مهارتنوجوانان  و  خودتعاملی  درونی  روان  های  مشکلات  مورد  در   « اکتشافی  سؤالت  تا  شناختی، بگویید« 

با یک والد  فشارهای روانی و هیجانی حاصل از عدم حضور والد دیگر، مشکلات در   هیجانی و اجتماعی خود در زمان زندگی 
هنی و ...( بگویید« و سؤالتی مشابه برای تشویق شرکت کنندگان و های شناختی ذتعاملات اجتماعی و مشکلات در پردازش 

دقیقه بود.    40-120ها بر حسب شرایط و تمایل شرکت کنندگان  تر ادامه یافت. مدت زمان مصاحبهدستیابی به اطلاعات عمیق
پایایی که  ها به صورت دیجیتالی ضبط و بلافاصله پس از ضبط کلمه به کلمه نوشته  همه مصاحبه شد. برای اف ایش روایی و 

و تماف و ارتباط او با مشارکت کنندگان با    2در تحقیق کیفی است، درگیری طولنی مدت محقق  1ها معادل استحکام علمی یافته 
داده  اعتبار  نی   تنوع  میحداکثر  اف ایش  را  روش ها  از  همسنین  دادهدهد.  مقبولیت  دست  3هاهای  مرور  توسط  نوشتهبا  ها 

هایی از مصاحبه و شود. برای این منظور، پژوهشگر قسمتها استفاده میجهت رفع هرگونه ابهام در کدگذاری  4کنندگان مشارکت
با گفته رابطه  به مفاهیم یکسان در  تا  داد  آنان قرار  اختیار  را در  اشباع  های مشارکتکدگذاری  از  یابد. همسنین  کنندگان دست 

تعیینداده  قابلیت  شد.  استفاده  اعتبار  بالبردن  برای  نی   جمع  5ت یید  -ها  با  دادهنی   سیستماتیک  بیآوری  رعایت  با  و  طرفی  ها 
اعضاء  توافق  برداشت  ها، کدها و دستهروی مصاحبه  6محقق،  آنسه که محقق  بین  مقایسه  برای  بندی کدهای مشابه و طبقات 

ها توسط سه نفر از اعضای  شد. علاوه بر پژوهشگر اصلی، یافتهکنندگان بوده است، استفاده  نموده با آن چه که منظور مشارکت
شناسی و متخصصان این رشته مورد بررسی قرار گرفت تا نتایج استخراج شده مورد ت یید آنان قرار گیرد.  هی ت علمی گروه روان
ها و قابلیت انتقال از نویسی در اسرع وقت، استفاده از نظرات همکاران و مطالعه مجدد کل داده ها با نسخهاطمینان یا ثبات یافته

 گردد. پذیر میها امکانها و تبیین غنی دادههای مستقیم و مثال کنندگان متفاوت، ارائه نقل قول طریق مصاحبه با مشارکت

 روند اجراي پژوهش  2.3

ک بخش  راستا  یفیدر  در  و  توانمندساز  یپژوهش  جامع  ز  یمبتن  یروان-یآموزش  یبسته  تجربه  در    ستهیبر  نوجوان  دختران 
سال از طلاق   کیسال، گذشت حداقل    16تا    13سن   ورود    یهالا ، ابتدا دختران نوجوان طلاق بر اساف مطلاق  یهاخانواده
به صورت هدفمند شدند. روش    قی و وارد محدوده تحق  ییشناسای(  و روان   یحاد و م من جسم  ی هایمار یب  ریسا  نداشتن  و  نیوالد

انتخاب دختران نوجوان    بنابراین بود.    یبردارادداشتیو    ساختاریافتهنیمهها شامل مصاحبه  داده  یگردآور به روش   طلاقپس از 
ها داده  یقرار گرفتند. جمع آور   ساختاریافتهنیمهافراد مورد مصاحبه    نی، اهای ورود به پژوهشمبتنی بر ملا   هدفمند  یریگنمونه
به حد    دنیرس  ازشد. پس    نیینوجوان تع  20تعداد شرکت کنندگان در پژوهش    انیو در پا  افتیها ادامه  به اشباع داده  دنیتا رس

بسته   نیروش، کار تدو  نی قرار گرفت. در ا  ل یمورد تحل  7ی یای کلاشده بر اساف روش هفت مرحله  یهای جمع آوراشباع، داده 
توانمندساز  نوجوان خانواده    ستهیبر تجربه ز  یمبتن  ی روان -یآموزش  یجامع  انجام شد:    یط   طلاقدختران  مراحل مشخص شده 

در    یبار برا  نیها چندمرحله به صورت مکتوب اطلاعات مربوط به مصاحبه  ن ی: در ااطلاعات  هیکل   مروري برمرحله اول:  

ا  یکل  یمحتوا شد.  خوانده  بخش  نیآن  به  دادن  گوش  با  همراه  شد.  کار  انجام  شده  ضبط  اطلاعات  از  دوم: هایی  مرحله 

ها بود جدا شده و در شده در مصاحبه  دهیپرس  تهایی که مربوط به سوال پاراگراف  ایعبارات، جملات    استخراج جملات مهم:
 

1. Truth worthing 

2. Prolonged engagement 

3. Credibility 

4. Member check 

5. Confirmability 

6. Peer check 

7. Claysey's seven-step method 
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نگهدارلیفا ا  یهای جداگانه  برا  نیشدند.  اهم  نیا  یکار  با درصد  ب  تیبود که اطلاعات  از  ممکن است در   راینرود، ز  نیکمتر 

 زا  یکوتاه  حیهر جمله مهم، توض  ی: برافرموله شده  يمعان  جادی: اسوممرحله  آنها مشخص شود.    تیاهم  یمراحل بعد

استخراج شده از جملات با هم    یتوسط دو نفر به طور جداگانه انجام شد و سپس معان  ندیفرآ  ن ینهفته در آن نوشته شد. ا  یمعنا

 ي ری گها و شکلشده در دسته  فرموله  يمرحله چهارم: قرار دادن معان.  دیبه دست آ  یمشترک  یشدند تا معنا   بیترک

ها به شده بود. تم  فرموله  یمعان   از  ها و جملات کوتاهمرحله عبارت  نیدر ا  نیضامم  مختلف:  يها( در دستههاتم)  نیمضام

بحث شد. ها  در مورد آنشد و سپس    جادیرسانده ا  انیکه مرحله چهارم را به پا  یها توسط هر فردیبند طور جداگانه در دسته
به دست   نیمضام  صلاحیاز افراد ذ  یکیمرحله    نیها در ااعتبار داده   نییتع  یهای اعتبار است. برااز شاخص  یکی  نیتکرار مضام

که با اجماع    یاطلاعات  یدی کل  میمفاه  :یتيشرح مختصر روا  جادیپنجم: ا  مرحلهداد  استاد(.    قیآمده را با اطلاعات تطب

ها در قالب جملات موج  و افتهی  انیعبارت است از ب  یتینوشته شد. شرح روا  روایتیانتخاب شده بود به صورت خلاصه    نیمحقق

مرحله ششم: بازگشت خلاصه توسط محقق نوشته شده و سپس نفر دوم آن را با محقق اصلاح کرده است.   نی. ابدون ایهام

های خود را در مورد  داده شد و از آنها خواسته شد نظرات و واکنش  حیشرکت کنندگان توض  یبرا  جینتا  اعتبار:  نییتع  يبرا

 ق، یتحق  ندیهای روزانه فرآتیفعال  یریگیپ  ییتوانا  نییبه منظور تع  :يریگ یپ  یيتوانا  نییمرحله هفتم: تعکنند.    انیب  جینتا

 نیدر ح  نیپژوهشگران در برخورد با شرکت کنندگان ثبت شد. همسن  یتوسط محقق نوشته شد و تجربه شخص  یگ ارش کتب
ها در پژوهش به طور ده دا  لیو تحل  هیو تج   ی. جمع آور دیحذف گرد  ایاز مصاحبه اضافه    یسوالت  ازیدر صورت ن  قیانجام تحق

 هم مان انجام شد. 
های  دختران نوجوان در خانواده   ستهیبر اساف تجربه ز  یروان-یآموزش  یبسته جامع توانمندساز   ییمحتوا  ییبه منظور سنجش روا

نفر از صاحب   15( ابتدا به  یروان   -یآموزش  ی بسته جامع توانمندساز  یصورت انجام شد که قبل از مداخله آموزش  ن ی، به اطلاق 
هر جلسه در قالب    یو محتوا  ندیحوزه ارائه شد و از آنها خواسته شد تا بسته را مطالعه کرده و در مورد ساختار، فرآ  نینظران ا

نظرسنج با   یپرسشنامه  همراه  توانمندساز  بسته   که  اخت  یآموزش  یشناختروان  یجامع  دهند.    اریدر  نظر  است،  گرفته  قرار  آنها 
از کارشناسان به منظور بهبود محتوا،    کیهر    یو نظرات اصلاح  شنهاداتی مرحله فرم نظرات باز به منظور ارائه پ  نین در ایهمسن

ارائه شد. طلاق  های  دختران نوجوان در خانواده   ستهیبر اساف تجربه ز  یروان-یآموزش   یبسته جامع توانمندساز  ندیساختار و فرآ
نظرات   بعد،  مرحله  بازب  تخصصیدر  اصلاح   ینیکارشناسان  نظرات  توانمندساز   یو  جامع  بسته  مورد  در    ی روان-یآموزش  یآنان 

آنان    ییبه کارشناسان بازگردانده شد و نظرات نها  یینها  یشده به همراه فرم نظرسنج  نیتدو  یبسته آموزش   تیاعمال شد. در نها
نها اعمال شد. در  توانمندساز   یساختار و محتوا  ند، یخبرگان در مورد فرآ  افقتو  بی ضر  تیاخذ و   ی روان -یآموزش  یبسته جامع 

جهت بررسی اعتبار محتوایی بسته تدوین شده، فرم نظرخواهی که شامل سوالتی در حوزه تطابق محتوایی جلسات  شد.  دهیسنج
فرایند  تنظیم   با  روانیشده  توانمندسازی  بسته  هیجانی  -آموزش  کفایت  روانی،  توانمندسازی  زمان هیجانی  -آموزش  کفایت   ،

های مورد نیاز در  ، تناسب جلسات با ساختار و گامهیجانی  -آموزش توانمندسازی روانی های  ها و مهارتاختصاص یافته برای گام
 1ضریب نسبی اعتبار محتوایی آوری و از  بود، جمع  آموزشی تدوین شدهو ارزیابی کلی بسته    هیجانی  -آموزش توانمندسازی روانی

 CVR)    محتوایی و روایی  کهCVI   2شاخص  شد  مشخص  محاسبه،  از  پس  شد.  استفاده  محتوایی   (  اعتبار  نسبی  ضریب 
 CVR)  83/0    محتوایی  و روایی  نتایج    CVI  )91/0 شاخص  بنابراین  بر بود.  مبنی  اساتید متخصص  نظر  بود که  آن  بیانگر 

مثبت بوده و این بسته به شکل کلی از نظر متخصصان   هیجانی  -بسته آموزشی توانمندسازی روانیارزیابی کلی درباره محتوای  
 49/0ارزیاب بالتر از    15مطلوب با در نظر گرفتن تعداد    CVRدارای روایی محتوایی مناسب است. لزم به ذکر است که می ان  

 است.  70/0مطلوب برای این تعداد ارزیاب بالتر از  CVIو می ان 
آموزش و پرورش شهرستان رشت انجام شد. در ادامه   نیهای لزم با مسئولیابتدا هماهنگ   قی جهت انجام تحق  یقسمت کم   در

مسئول  یضمن هماهنگ  اول و شناسا   نیبا  متوسطه  دخترانه  دختر    ییمدارف  اخذ رضاطلاقنوجوانان  با  کتب  تی،  آنان    ینامه  از 

 
1. content validity ratio 

2. content validity index 



 9                                                  دیگران صالحي کوزاني و  /......بر تجربه  يمبتن رواني -ي آموزش یتوانمندسازتدوین بسته  

 

به شرکت در پژوهش بودند انتخاب   ل یکه ما  طلاقدختر نوجوان    30تعداد    سپسدعوت به عمل آمد تا در پژوهش شرکت کنند.  
دختر نوجوان طلاق در گروه   20و    شیدختر نوجوان طلاق در گروه آزما  15و گواه    شیدر دو گروه آزما  یو به صورت تصادف

پرسشنامه  و  شدند  گمارده  نها  یهاکنترل(  در  شد.  اجرا  رو  ت،یپژوهش  آزما  یبر  توانمندساز  ش، یگروه  جامع  بسته    ی مداخله 
 10  یط  یاقهیدق  90جلسه    10در    بارکی  یا، هفتهطلاق  یهادختران نوجوان در خانواده   ستهیبر تجربه ز  یمبتن  یروان -یآموزش

  ی ریگیمرحله پ اهه،دوره دو م کینکردند. پس از  افتیرا در یمداخله آموزش نیکه نوجوانان گروه کنترل ا  یهفته اجرا شد، در حال 
ا  2و    شینفر در گروه آزما  1مداخله،    یاجرا شد. در طول اجرا   ین بر   27اساف،    ن ینفر در گروه کنترل از مطالعه خارج شدند. 

آزما  14نوجوان   باق  13و    ش ینفر در گروه  ا  ینفر در گروه کنترل( در مطالعه  منظور  به  نوجوان     هیانگ  جادیماندند.  در دختران 
جنبه  یابر  طلاق مداخله،  از  قبل  حاضر،  پژوهش  در  درمانشرکت  آموزش  یهای  جهتمداخله    یو  جلسات،  کلی   تعداد  گیری 

 داده شد. حیشرکت کنندگان توض یبراجلسات، مدت زمان اجرای مداخله و مدت زمان هر جلسه( 

دختران نوجوان در خانواده طلاق    ستهیبر تجربه ز يمبتن  رواني  -يآموزش يجامع توانمندساز: خلاصه جلسات بسته  1جدول 

 )محقق ساخته( 
 جلسات  هدف محتوای جلسات 

آشنایی و معارفه، بیان مقررات و قوانین، بیان توضیحاتی پیرامون اهداف جلسات، توضیح مختصری در مورد 
 طلاق والدین و پیامدهای آن، برگ اری پیش آزمون.

 آشنایی و برقراری ارتباط 
1 

های خود افکار، احساسات و رفتار خههود، نقههاط ضههعف و قههوت خودآگاهی  شناخت باورها و ارزشآشنایی با 
های خود، شناخت اهداف خود(، تاثیر خودآگاهی در روابههط اجتمههاعی و عهه ت خود، شناخت نیازها و خواسته

 نفس، ارائه تکلیف

  آشنایی با خودآگاهی و ع ت
 نفس

2 

مفهوم خودکارآمدی، و منابع خودکارآمدی تجارب تسلط ،الگوهای اجتماعی، بررسی تکلیف من ل، آشنایی با 
تشویق اجتماعی، حالت عاطفی یا فی یکی، تجربیات خیالی یا تجسم(، احساف مؤثر بههودن. ارائههه تکلیههف 

 مرتبط.

آشنایی با احساف  
 خودکارآمدی و موثر بودن

3 

ها در زندگی روزمره، انواع هیجانههات اولیههه و ثانویههه، آشنایی با هیجانات و عملکرد آن  بررسی تکلیف من ل
 ارائه تکلیف مرتبط.تاثیر هیجانات منفی بر عملکرد و روابط بین فردی، 

 آشنایی با انواع هیجانات 
4 

بررسی تکلیف من ل، آشنایی با خشم و نحوۀ مدیریت آن، آشههنایی بهها اضههطراب و نحههوۀ کنتههرل آن، ارائههه 
 تکلیف مرتبط.

آشنایی با نحوه کنترل  
 هیجانات  

5 

بررسی تکلیف جلسه قبل، تعریف صمیمیت و ترف از صمیمیت، خودافشایی و بیههان افکههار و احساسههت بهها 
 های مشتر  با دوستان، تکلیف من ل.دوستان صمیمی، انجام فعالیت

 ترف از صمیمیت 
6 

امیدوار چه خصوصیاتی دارند؟ ارتباط امید با تعیین امید چیست؟ افراد آن، های آشنایی با مفهوم امید و مؤلفه
 بینی، ارائه تکلیف مرتبط  هدف و خوش

 تاثیر امید بر سلامت روانی 
7 

تعریف معنویت، استفاده از معنویت در ایجاد امید در خود، تهه ثیر معنویههت در پههذیرش بررسی تکلیف من ل،  
 ها و مشکلات، ارائه تکالیف معنوی.دشواری

تاثیر معنویت بر سلامت  
 روانی

8 

بررسی تکلیف من ل، آشنایی با مفهوم انگی ه، تههاثیر انگیهه ه بههر عملکههرد تحصههیلی، ایجههاد تمرکهه  جهههت 
 تاثیرگذاری بر عملکرد تحصیلی، ارائه تکلیف مرتبط

آشنایی با مفهوم انگی ه و  
 تمرک 

9 

 10 جمع بندی جلسات  آزمون. سوالت، برگ اری پسبندی جلسات قبل، پاسخگویی به  آموزش مهارت ابراز وجود، جمع

 

   ها . روش تحلیل داده4-2
اداده   لیتحل  یبرا آمار توص  قی تحق  نیها در  استنباط  یفیاز دو سطح  آمار توص  یو  و    نیانگیم  یفیاستفاده شده است. در سطح 

  یبرابر  یبررس  یو برا  1ویلک  -شاپیرواز آزمون    رهایمتغ  عینرمال بودن توز   یبررس  یبرا  یو در سطح آمار استنباط  اریانحراف مع

 
1. Shapiro-Wilk test 
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آزمون  انسیوار از  همسن1لوینها  شد.  تحل  قیتحق  هیفرض  یبررس  یبرا  نیاستفاده   تعقیبی   آزمون  و  2آمیخته  واریانس  لیاز 

در پژوهش حاضر پژوهشگر دو گروه    .انجام گردید  SPSS-23  یها با استفاده از نرم اف ار آمارداده   لیاستفاده شد. تحل  3بونفرونی
پیش مرحله  گواه داشت که طی سه  و  بنابراین جهت محاسبه  زمون، پس آآزمایش  گرفتند.  قرار  مورد سنجش  پیگیری  و  آزمون 

 است. آمیخته  واریانس هایی بهترین شیوه تحلیل، تحلیلروهی و بین گروهی در چنین پژوهشگآماری اثرات درون

 ها. یافته3

 . یافته کیفی 1-3

دهنده به دست آمد کههه مضمون سازمان  27گ ارۀ اولیه و    497،  طلاق  یهادختران نوجوان در خانوادهاز تحلیل بیست مصاحبه با  
پیامههدهای باشد: تاریخسه و دلیل طلاق والدین، هیجانات به وجود آمده از طههلاق والههدین، پههذیرش واقعیههت، به ترتیب ذیل می

ها(، برخورداری از حمایت دیگران، کمبههود عههاطفی، جدایی والدین  محدودیت در رفت و آمد و ارتباط، محدودیت در انجام فعالیت
اعتمادی به دیگران، دلبسههتگی ضههعیف، احسههاف آسیب دیدن روابط با دوستان، ترف از خودافشایی و از دست دادن دوستان، بی

پههذیری، درد دل بهها دوسههتان و والدین بههه هنگههام پناهی، احساف خشم و حسادت  نسبت به نبود والههد(، زودرنجههی و تحریکبی
مشکلات(، خشم، کاهش انگی ه و افت تحصیلی، آسیب زدن به خود، عدم مراجعه به مشاور، مسائل مربوط به تنظههیم هیجانههات، 
امیدواری و ناامیدی، احساف مؤثر بودن، رضایت از زندگی، الگو داشتن، ترف از ازدواج و خودمختاری. بر پایه این مضامین بسههته 

 آموزشی تدوین شد.

 شناختی. توصیف جمعیت2-3

سال بودنههد کههه در  16تا  13های دموگرافیک نشان داد که نوجوانان حاضر در پژوهش دارای دامنه سنی های حاصل از دادهیافته
در بخههش  سال بود. 11/15 ±  56/1و در گروه گواه    40/14  ±  26/1آموزان  گروه آزمایش میانگین و انحراف استاندارد سن دانش

  سال بود. 74/14 ± 36/1آموزان کیفی نی  میانگین و انحراف استاندارد سن دانش

 های توصیفی. شاخص3-3

میانگین و انحراف استاندارد متغیر وابسته تحقیق در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری، به تفکیههک دو گههروه   2در جدول  
 آزمایش و گواه نشان داده شده است. 

 

 

 

 : میانگین و انحراف استاندارد سازگاري اجتماعي در دو گروه آزمایش و گواه  2جدول 

 گروه ها مولفه ها 
 پیگیری آزمون  پس آزمون  پیش

 
1. Levine test 

2. Mixed variance analysis 

3. Bonferroni follow-up test 
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 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

سازگاری   
 اجتماعی 

 91/29 16/192 63/30 66/193 45/24 16/176 گروه آزمایش  

17/174 گروه گواه  14/29  41/172  90/27  29/172  38/28  

نشان داد که میانگین متغیر سازگاری اجتماعی نوجوانان دختر طلاق در گروه آزمایش در مرحله پس آزمون نسبت    2نتاتج جدول  
به مرحله پیش آزمون اف ایش یافته است. این در حالی است که معنادار بودن این اف ایش در ادامه قسمت یافته ها، با بهره بردن  

 گیرد. واریانس آمیخته و آزمون تعقیبی بونفرونی مورد بررسی قرار میاز تحلیل 

 هاي نرمال. آزمون4-3

هایی که در این نوع تحلیل لزم به رعایت است، مورد بررسی قرار گرفت. بر همین مبنا آزمون شاپیرو قبل از آن پیش فرض

( برقرار F=12/0؛  p=20/0ها در متغیر سازگاری اجتماعی   ای دادهنمونهویلک بیانگر نشان داد که پیش فرض نرمال بودن توزیع  
است. علاوه بر این پیش فرض همگنی واریانس نی  با بهره بردن آزمون لوین مورد بررسی قرار گرفت که نتایج نشان داد پیش  

داده اجتماعی  فرض همگنی واریانس  متغیر سازگاری  آزمون  F=11/0؛  p= 74/0ها در  نتایج  نهایت  این در  ( رعایت شده است. 

 Mauchlys= 90/0؛  p= 43/0ها( در متغیر سازگاری اجتماعی  موچلی حاکی از آن بود که پیش فرض مربوطه  کرویت داده 

W .یا شرایط   1های حاصل از سطوح متغیر عامل کند که واریانس اختلاف بین همه زوجاین شرط بیان می  ( رعایت شده است

 .باید برابر باشد 2ها بین آزمودنی 

 . آزمون فرضیه ها5-3

 در متغیر سازگاري اجتماعي : تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسي تاثیرات درون و بین گروهي 3جدول 

مجموع   متغیرها  
 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

میانگین  
 مجذورات 

توان  اندازه اثر  pمقدار  fمقدار 
 آزمون 

 
سازگاری   

 اجتماعی 

 1 55/0 0001/0 31/31 15/87 2 31/174 مراحل 

 1 51/0 001/0 26/28 82/1254 1  82/1254 گروهبندی 

 1 66/0 0001/0 50 15/139 2 31/287 تعامل مراحل و گروهبندی 

     78/2 50 14/139 خطا 

آزمون( تاثیر  آزمون و پیگیری نسبت به پیش  نشان داد عامل زمان  تغییرات مراحل پس 3واریانس آمیخته در جدول نتایج آزمون  
 درصههد 43اندازه اثر هم نشان داد که این عامل داشته است.  سازگاری اجتماعی نوجوانان دختر طلاقمعناداری بر میانگین نمرات 
کنههد. عههلاوه بههر ایههن، بههر اسههاف نتههایج، تههاثیر را تبیین می سازگاری اجتماعی نوجوانان دختر طلاقاز تفاوت در واریانس نمرات 

معنههادار   سازگاری اجتماعی نوجوانان دختههر طههلاقروانی هم بر نمرات    -عضویت گروهی یعنی بسته جامع توانمندسازی آموزشی
تاثیر   سازگاری اجتماعی نوجوانان دختر طلاقروانی هم بر    -شود بسته جامع توانمندسازی آموزشیاست. بنابراین چنین نتیجه می

سههازگاری درصههد از تفههاوت در نمههرات  46دهد کههه ایههن آمههوزش معنادار داشته است. اندازه اثر مربوط به این یافته نی  نشان می
کند. علاوه بر این، نتایج بیانگر آن بههود کههه اثههر متقابههل نههوع آمههوزش  بسههته جههامع را تبیین می  اجتماعی نوجوانان دختر طلاق

سازگاری هم بر نمرات  آزمون( آزمون و پیگیری نسبت به پیش  تغییرات مراحل پسروانی( و عامل زمان   -توانمندسازی آموزشی
 -شود نوع مداخله یعنی بسته جههامع توانمندسههازی آموزشههیمعنادار است. بنابراین نتیجه گرفته می اجتماعی نوجوانان دختر طلاق

 
1. Factor Variable 

2. Within-Subject Conditions 
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تاثیر معنادار داشته اسههت.  سازگاری اجتماعی نوجوانان دختر طلاقهم بر  پس آزمون و پیگیری( روانی در مراحل مختلف ارزیابی  
آزمههون و پیگیههری   تغییرات مراحل پسروانی و عامل زمان   -دهد اثر تعامل بسته جامع توانمندسازی آموزشیاندازه اثر نشان می

 5حههال در جههدول کند. را تبیین می سازگاری اجتماعی نوجوانان دختر طلاقدرصد از تفاوت در نمرات    53  نسبت به پیش آزمون(
ها بر حسب مرحله ارزیابی با استفاده از آزمههون تعقیبههی بههونفرنی ارائههه مقایسه زوجی میانگین نمرات سازگاری اجتماعی آزمودنی

 شود. می
 ها بر حسب مرحله ارزیابيمقایسه زوجي میانگین نمرات سازگاري اجتماعي آزمودني :  4جدول 
تفاوت میانگین   مرحله مورد مقایسه  متغیر

 ها 

 معناداری  انحراف معیار خطای 

سازگاری   
 اجتماعی 

 پیش آزمون 
 001/0 44/0 -10/3 پس آزمون 

 001/0 51/0 -12/3 پیگیری

 پس آزمون 
 001/0 44/0 10/3 پیش آزمون 

 88/0 40/0 02/0 پیگیری

سههازگاری دهد، بین میانگین نمرات مرحله پیش آزمون بهها پههس آزمههون و پیگیههری در متغیههر  نشان می  4همانگونه نتایج جدول  
توانسته میانگین نمرات متغیههر   روانی  -بسته جامع توانمندسازی آموزشیتفاوت معنادار وجود دارد. این بدان معناست که  اجتماعی  

نتیجه دیگر جدول شههماره سازگاری اجتماعی را در مراحل پس آزمون و پیگیری، نسبت به مرحله پیش آزمون دچار اف ایش کند.  
این بود که بین میانگین نمرات متغیر سازگاری اجتماعی در مرحله پس آزمون و پیگیری تفاوت معنادار یافت نشههد. ایههن یافتههه   4

سازگاری اجتماعی نوجوانان دختر طلاق که در مرحله پس آزمون دچار تغییر معنههادار شههده بههود، متغیر  بیانگر آن است که نمرات  
 توانسته اثر خود را در طول دوره پیگیری نی  پایدار نگه دارد.

 

 آزمون و پیگیري آزمون، پس : نمودار مقایسه متغیر سازگاري اجتماعي در دو گروه آزمایش و گواه در مراحل پیش 1شکل 

 

 . بحث و نتیجه گیری4

دختران نوجوان در خانواده طههلاق   ستهیبر تجربه ز  یمبتن  روانی  -یآموزش  یجامع توانمندسازپژوهش حاضر با هدف تدوین بسته  



 13                                                  دیگران صالحي کوزاني و  /......بر تجربه  يمبتن رواني -ي آموزش یتوانمندسازتدوین بسته  

 

از   روانی  -یآموزش  یجامع توانمندسازنتایج نشان داد که بسته    صورت پذیرفت.  آنانو بررسی اثربخشی آن بر سازگاری اجتماعی  
سازگاری اجتماعی نوجوانان دختر طههلاق تههاثیر   محتوایی کافی است. همسنین این بسته آموزشی برنظر متخصصان دارای روایی  

 روانههی -یآموزشهه   یجامع توانمندسههازبه دلیل اینکه بسته    شود.نوجوانان  ساز بهبود سازگاری اجتماعی این  داشته و توانسته زمینه
نوجوانان دختر طلاق تدوین شده  دختران نوجوان در خانواده طلاق برای نخستین بار در این پژوهش برای  ستهیبر تجربه ز  یمبتن

های پیشین مرتبط بهها توانمندسههازی تر نتایج پژوهش حاضر با یافتهاست، پژوهش کاملاً همسویی وجود نداشت. اما به شکل کلی
 یاند که بسته توانمندسههازنشان داده (1401  لیاندب یفرد و فتاحای هدوکان ان،یمحرابهمانطور که روان شناختی همسویی داشت. 

 (1400و اسههدزاده    یوالههه، شههکر  نیکههود  مههؤثر اسههت. همسنهه -نوجوانان با تعامل ناکارآمد والد  یروان  یشانیبر پر  یروانشناخت
دارد. از  ریمعلمههان تهه ث یعههاطف یسههتیو به   یروانشههناخت  هیسرما  شیبر اف ا  یروانشناخت  یتوانمندساز  یکه برنامه آموزش  افتندیدر
منجههر بههه کههاهش نشههخوار   یروانشناخت  ینشان داده اند که بسته توانمندساز   ین  (1400و گل پرور    یفرهاد  ،یاسد  گرید  یسو
خههود گهه ارش  قاتیج تحقیدر نتا یگریدر مطالعه د (1397علمدارلو   یو همت یفلاحشود.  می  یفرزند سرطان  یدارا  نیوالد  یفکر

و   ابههانیکا  ،یخارج  قاتیدهد. در تحقمی  شیفرزند معلول را اف ا  یمادران دارا  یسلامت عموم  یروانشناخت  یدادند که توانمندساز
شود. علاوه بههر می یپرستار انیدانشجو یمنجر به بهبود روابط اجتماع یروانشناخت یکه توانمندساز ندنشان داد  (2022همکاران  

 ینمههرات توانمندسههاز نیانگیهه م توانههدیم یشههناخت یکههه توانمندسههاز افتنههدیدر نیهمسن (2019رید و رید    -لردیر، گارسیا  ن،یا
دهههد.   شیافهه ا  یشهههر  پوسههتنیجوانههان رنگ  انیهه را در م  یقوم  تیجامعه و هو  یشناختاحساف روان  ،یدرون فرد  یشناختروان
در نوجوانان مبتلا به صرع   یزندگ  تیفیک  یروانشناخت  یتوانمندساز  موزش که آ  ندگ ارش داد  (2020و همکاران    تیکاپل  نیهمسن

 یاجتمههاع-یروانشههناخت یکه مداخله توانمندساز  افتندیدر  نی   (2019بالرد، کوهن و دارت    ،یگریبخشد. در مطالعه درا بهبود می
 ریتهه ث  (2017رکار و همکههاران  اسهه   تیهه نوجوانان منجر شههود. در نها  یو اجتماع  یتواند به بهبود سلامت روانبر مدرسه می  یمبتن

 کرده اند. دیینوجوانان را ت  یسلامت بر تاب آور  یمداخله توانمندساز

 دی، باطلاقدختران نوجوان  یاجتماع یبر سازگار یروان-یآموزش یبسته جامع توانمندساز یحاضر در مورد اثربخش  افتهی  نییتب  در
های امتناع و جسههارت در کیها و اطلاعات افراد و تکنشدن نگرش   دهیباعث به چالش کش  یروان-یآموزش  یگفت که توانمندساز

 ندیفرآ  نی(. ا1401  ل،یاندب  یفرد و فتاحای  هدوکان  ان،یمحرابشود  به آنها آموزش داده میی را  و خانوادگ  یطیمح  یمقابل فشارها
 یو روابههط اجتمههاع ندهیدهد که بتوانند نگرش خود را در مورد اثرات مخرب طلاق بر آامکان را می  نیبه دختران نوجوان طلاق ا

خههود برقههرار کننههد و  انیهه بهها اطراف یدیسازگارانه جد  یبتوانند روابط اجتماع  داز جسارت خو  یریخود به چالش بکشند و با بهره گ
 یروانهه -یآموزش  یبرنامه توانمندساز  کیگفت که    دیبا  نی. علاوه بر ادنرا نشان ده  یتعاملات اجتماع  نهیدر زم  یشتریب  یسازگار
کههه از  یاسههاف فههرد نیهه دهد. بر ا  شیاو را اف ا   یو غرا  واطفعمل در فرد، کنترل رفتارها، ع  یبرا   هیانگ  جادیا  رغمیتواند علمی

 جیها و نتانهیوقت خود را صرف فکر کردن به گ   ادیتواند با قدرت کنترل زبرد، میبهره می  روانی  –  یآموزش  یبرنامه توانمندساز
شود که دختران نوجوان طلاق بهها در نظههر گههرفتن طههلاق روند باعث می  نیانتخاب را انجام دهد. ا  نیکند و سپس بهتر  یاحتمال
 یانتخاب بتوانند بههه تعههاملات اجتمههاع  نیکنند و با بهتر  یبه دقت بررس  یخود را در عرصه اجتماع  یرو  شیهای پنهیگ   ن،یوالد

-یآموزشهه   یلزم به ذکر است که توانمندسههاز  یگرید  حی. در توضابندیدست    ی بالتراجتماع  یاساف سازگار  نیسازگار و بر هم
ارتبههاط سههالم بهها   ،یروان-یآموزش  یتوانمندساز  ن،یکمک کند. همسن  یمنف  جاناتیو کنترل ه  ییتواند به افراد در شناسامی  یروان
 (.2020کاپلتی و همکههاران،   شودیاعتماد به نفس، ع ت نفس و سلامت روان م  شیباعث اف ا  نیو ا  دهدیم  شیرا اف ا  انیاطراف
خود را  یعواطف منف ،یشناختروان یتوانمندساز  یهااز آموزش   یریگتا با بهره  دهدیاجازه م  طلاق  نوجوانبه دختران    ندیفرآ  نیا

از خههود   یشتریب  یاجتماع  یبرقرار کنند و سازگار  یترگسترده  یها، روابط اجتماعکرده و با کنترل آن  ییشناسا  یدر روابط اجتماع
ع ت نفس، اتکهها بههه   ،یشود که در  خودباورباعث می  یروان-یآموزش  ینمندسازکرد که توا  انیتوان بمی  نینشان دهند. همسن

ای فرد محرابیان، دوکانه  کنند دایبا مشکلات و مقابله با آنها را پ ییارویو قدرت رو ردیخود و احساف قدرت در نوجوانان شکل بگ
بتواننههد در   طههلاقشود که نوجوانان دختههر  باعث می  یهایی مانند اعتماد به نفس و خودباور. کسب مولفه(1401و فتاحی اندبیل،  

و با احساف قدرت و اتکا بههه خههود، خههود را مسههتقل و توانهها بداننههد و   نبینند  فیضع  یتیخود را در موقع  یتعاملات اجتماع  انیجر
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و   یاست که در آن افراد از نظههر شههناخت  یندیفرآ  روانی  -یآموزش  یتوانمندساز  نیمسن. هنشان دهند  یشتریب  یاجتماع  یسازگار
 یاعتماد به نفس و حقوق خود بههرا و از کنند، یخود را سازمانده  یو اجتماع  یخانوادگ  ،یشخص  یشوند تا زندگتوانمند می  یرفتار

 کنند.دفاع می ،از دست رفته است تیکه منجر به موقع یانتخاب مستقل و کنترل بر منابع

جامعههه پههژوهش بههه دختههران  تیرو بود که محههدودروبه ییهاتیبا محدود عتاًیطب ،یعلم یهاپژوهش ریمانند سا  یپژوهش ن  نیا
 یو خههانوادگ یاجتماع ،یتیشخص یرهایپژوهش متغ  نیدر ا  نیپژوهش بود. همسن  نیا  تیمحدود  نیشهر رشت اول  طلاقنوجوان  

های پژوهش تیاز محدود  گرید  یکیقرار نگرفت که    یمورد بررس  یفیاز نظر ک  طلاقدختران نوجوان    یاجتماع  یمؤثر بر سازگار
ورود بههه پههژوهش  یههها لام تیهه رعا لیهه به دل  یتصادف  یریلزم به ذکر است در پژوهش حاضر از روش نمونه گ  نیبود. همسن

 شههنهادیذکههر شههده، پ  یپژوهش  یهاتیحاضر بوده است. با توجه به محدود  قیهای تحقتیاز محدود  یکیاستفاده نشده است که  
انجام شود تهها   طلاقپسران    اننوجوان  یپژوهش حاضر بر رو  ق،یتحق  پیشنهاددر سطح    ها،افتهی  یریپذمیتعم  یارتقا  یبرا  شودیم

 بهها توجههه بههه نقههش  گههرید یپههژوهش حاضههر در شهههرها  شودیم  شنهادیپ  نیمواجه نشود. همسن  یتیجنس  تیپژوهش با محدود
 یاجتماع یمؤثر بر سازگار یو خانوادگ یاجتماع ،یتیعوامل شخص یفیک  ی(، بررسهیجانی  یهابیدر بروز آس  یفرهنگ  و  یاجتماع

پژوهش  جیبه نتا یبا نگاه .اجرا شود یتصادفو انتساب    یریگها و با استفاده از روش نمونهو مهار نقش آن  طلاقدختران نوجوان  
دختههران نوجههوان طههلاق، در سههطح   یاجتمههاع  یبر سازگار  یانرو-یآموزش  یبسته جامع توانمندساز  یحاضر در خصوص اثربخش

 یو کارشناسههان مشههاوره بهها فعههال سههاز  پرورشی، معاونت  و پرورش   حوزه آموزش   ی یشود مسئولن برنامه رمی  شنهادیپ  ،یعمل
 یاز جملههه بسههته جههامع توانمندسههاز  یمههوثر  یهههای روانشههناختدختران نوجوان طههلاق، دوره  ییشناسا  ومشاوران و روانشناسان  

بهبود سههلامت  یبرا را  نهیدختران نوجوان طلاق، زم  یاجتماع  یسازگار  یتا با ارتقا  کنندگروه برگ ار    نیا  یرا برا  یروان-یآموزش
 .کنندفراهم  هیجانی آنهاو   یروان

 . تشکر و قدردانی 5

مقاله حاضر برگرفته از رساله دوره دکترای تخصصی نویسنده اول مقاله در دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج بود. بدین وسههیله از 
 آید.اجرای پژوهش داشتند، قدردانی به عمل میهای آنان که همکاری کاملی جهت تمام نوجوانان حاضر در پژوهش و خانواده

 . ملاحظات اخلاق پژوهش6

 یرسانمراحل مداخله اطلاع  یشرکت در برنامه مداخله اخذ شد و تمام یبرا نوجوانان تیاخلاق در پژوهش، رضا تیبه منظور رعا
مههداخلات  نیا ق،یتحق ندیفرآ لیپس از تکم لیداده شد که در صورت تما نانیاطم  گواهگروه  نوجوانان حاضر در  به    نیشد. همسن

داده شد که اطلاعات آنها  نانیاطمآزمایش و گواه دو گروه  حاضر در هر طلاقنوجوانان دختر   به  نیخواهند کرد. همسن  افتیرا در
 . نیست ینام چیهنیازی به درج محرمانه بوده و 

 . سازمان حمایت کننده 7

 هیچ سازمان دولتی و خصوصی از این پژوهش حمایت مالی نکرده است. 

 . تعارض منافع8

 در این پژوهش هیچ تعارض منافعی توسط نویسندگان گ ارش نشده است. 

 منابع 
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Developing a Comprehensive Package of Educational-Psychological 

Empowerment Based on the Lived Experience of Adolescent Girls in Divorced 

Families and Investigating Its Effectiveness on Their Social Adjustment 

Extended Abstract 

Aim 

Family is the smallest social unit whose stability or instability affects family members and society. Today, the 

divorce rate is very significant (Sorek, 2020). Divorce for any reason, right or wrong, has consequences for both 

family members and society (Stapp, Wilcox, 2020). It creates economic, psychological, emotional and social 

problems for men and women and isolates divorced couples (Khalid, Qadir, Chan, Schwannauer, 2018). At 

the same time, the effect of divorce on children is very complex. It can even be said that children are the most 

affected by the phenomenon of divorce (Stokkebekk, 2019). The child of divorce is unintentionally involved in 

contradictions that he can neither understand nor adapt to. In addition to having special needs, the children of 

such marriages are exposed to many psychological and social harms (Bayati Eshkaftaki, Ahmadi, Chorami, 

Ghazanfari, 2021). The lonely world of these children is very sad and painful, and their social relationships are 

disturbed, and this leads them to social deviations. This trend makes the children of divorce to show lower social 

adjustment compared to the children of normal and stable families. According to this the present study was 

conducted to developing a comprehensive package of educational-psychological empowerment based on the 
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lived experience of adolescent girls in divorced families and investigating its effectiveness on their social 

adjustment. 

Methodology 

The research method was qualitative, phenomenological-descriptive, and the research method in the quantitative 

part was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a control group and a two-month follow-up 

period. The The statistical population consisted of adolescent divorced girls in the first year of high school in 

Rasht city in the academic year of 2022-2023. In the qualitative part, the sample consisted of 20 adolescent 

divorced girls were purposefully selected and subjected to in-depth interviews. In the quantitative part, in this 

research 27 adolescent were selected through purposive sampling method and randomly accommodated into 

experimental and control groups (14 adolescent in the experimental and 13 adolescent in the control group). The 

adolescents in the experimental group received the package of educational-psychological empowerment during 

10 weeks in 10 90-minute sessions. Pre-test was performed before the intervention and post-test was performed 

after the intervention. Two months later, the follow-up phase was carried out. The applied questionnaire in this 

study included Social Adjustment Questionnaire (SAQ) (Bell, 1961). The data from the study were analyzed 

through mixed ANOVA via SPSS23 software. The reason for using mixed variance analysis was that in this 

research there were two experimental and control groups, each of which was measured in three stages (pre-test, 

post-test and follow-up). 

Results 
The results showed that the comprehensive package of educational-psychological empowerment has sufficient 

content validity according to experts. Also, this training package had an impact on the social adjustment 

(P<0001; Eta=0.66; F=133.15) of adolescent divorced girls. In this way, comprehensive package of educational-

psychological empowerment was able to lead to a significant increase in the average scores of social adjustment 

of adolescent divorced girls. These results remained stable in the follow-up phase. These results indicate that the 

comprehensive package of educational-psychological empowerment can significantly change the average social 

adjustment of adolescent divorced girls in the two stages of post-test and follow-up. 

Conclusion 

Based on the findings of the research, it can be concluded that the comprehensive educational-psychological 

empowerment package focusing on self-awareness, self-efficacy, how to manage anger, taking advantage of 

spirituality and creating motivation can be an efficient method to improve the social adjustment of adolescent 

divorced girls should be used. As educational-psychological empowerment is a process in which people are 

cognitively and behaviorally empowered to organize their personal, family and social life and increase their self-

confidence and their rights to make independent choices and control over the resources that lead to When their 

position is lost, they defend (Lardier, Garcia-Reid, Reid, 2019). This process also improves their social adjustment. In 

addition, in the intervention sessions of the present study, the acquisition of components such as self-confidence 

and self-belief was emphasized (Ballard, Cohen, Duarte, 2019). This process made the teenage girls of divorce not to 

see themselves in a position of weakness during social interactions, and with the feeling of strength, they 

consider themselves independent and capable and show more social adaptability. Also, educational-

psychological empowerment is a process during which people are empowered cognitively and behaviorally to 

organize their personal, family and social life. This process makes them able to establish normal social 

relationships and as a result show more social compatibility. 

Key words: Educational-Psychological Empowerment, Lived Experience, Social Adjustment, Adolescent 

Divorced Girls 
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