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ABSTRACT  Article Info 
 

The focus of urban planners is the expansion of walkability as a 

sustainable transportation mode. In this regard, assessing the factors and 

barriers affecting walkability and citizens' physical activity levels is 

significant. The current study aims to analyze the factors influencing the 

inactivity of citizens, focusing on individual characteristics such as 

gender, marital status, body mass index, education, occupation, smoking, 

and vehicle ownership. This research is applied and uses a descriptive-

analytical method. The statistical population consists of residents living 

in the margin area of Niasarm Madi (Creek). Among them, based on 

Cochran's formula, 390 people were questioned as a sample. The Madi 

axis, as a sidewalk, provides a pedestrian support space that is accessible 

to the examined sample and provides the possibility to focus on other 

factors affecting the immobility of citizens. The results of the 

questionnaires were analyzed using the t-test and mean analysis, and the 

relationship between the research parameters was investigated. Based on 

the results, walking in women and single people is more than in men and 

married people, and walking decreases with increasing age; an inverse 

relationship between the amount of walking and body mass index was 

confirmed, which means that walking is less in overweight and obese 

individuals compared to those who are slim and in normal weight. A 

significant correlation was observed between individuals' occupations 

and their walking levels, and vehicle ownership and smoking have a 

negative effect on people's mobility. The results of the study can be used 

as a primary basis for other experimental research. To better achieve the 

goal of increasing the level of physical activity of citizens, it is suggested 

to pay attention to the impact of individual characteristics and carry out 

coherent and integrated planning with a comprehensive perspective, 

along with the development of pedestrian spaces in the city. 
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Extended Abstract 
Introduction 
With the development of urbanization and 

the increasing reliance on private cars, there 

is a significant reduction in the level of 

physical activity of people during the day, 

which is the basis for weight gain, a high 

prevalence of cardiovascular diseases, and a 

rise in mortality rates. Therefore, the 

theories and policies of urban development 

have focused on providing the necessary 

infrastructure and creating diverse spaces to 

increase the mobility and dynamism of 

citizens. Various factors influence the level 

of physical activity of individuals and their 

tendency to walk. Alongside the importance 

of having the necessary infrastructure to 

encourage citizens to walk and the focus of 

the studies on their spatial quality, the role of 

personal characteristics in the level of 

physical activity of people has not been 

investigated, which raises a research gap in 

the comprehensive study of the walking 

subject. Thus, in this study, we aim to 

identify the influence of factors such as 

gender, marital status, weight, education, 

occupation, smoking habits, and vehicle 

ownership on walking. 
 
Methodology 
This research is practical in terms of purpose 

and was done with a quantitative approach. 

The techniques used include using field 

methods, completing questionnaires, 

observing, and performing statistical 

analysis. The chosen area for conducting 

field studies is the margin of Niasarm Madi 

in Isfahan city. The term 'Madi' in the culture 

of the people of Isfahan refers to the creeks 

branching off the Zayandeh-Rood River". 

The research community consists of 

residents living in the margin area of 

Niasarm, among whom a sample of 386 

individuals is selected based on Cochran's 

formula. To assure greater confidence, 390 

questionnaires are distributed among the 

sample members. The questionnaire results 

were analyzed using the t-test, confirming 

the relationship between the research 

parameters. 

 
Results and discussion 
Based on the analyses, the amount of 

physical activity in women and single people 

is more than that of men and married people. 

Therefore, gender and marital status are 

effective factors in the amount of walking. 

Additionally, age is another effective 

parameter, with a clear relationship 

indicating a decrease in walking with 

increasing age. High body mass index is 

another influential factor affecting 

individuals' physical activity levels, showing 

a decreasing trend, such that walking in 

overweight individuals is less than that of 

those with normal weight or underweight. 

Occupation and type of activity significantly 

impact individuals' activity levels, with self-

employed individuals having the lowest 

level of activity, followed by government 

employees, retirees, housewives, and 

students. Smoking habits and vehicle 

ownership are other barriers to regular 

physical activities that were examined. In 

the conducted study, no significant 

relationship was observed between the level 

of education and the level of activity, which 

indicates the universality of walking for 

everyone. 

 
Conclusion 

According to the results, factors such as 

gender, age, marital status, body mass index, 

smoking, occupation, and vehicle ownership 

have a direct impact on walking. 

Considering the identified factors and their 

relationship with the level of walking, using 

these factors in order to comprehensive 

planning and deal with the limitations will 

help improve the success of pedestrian-

friendly spaces and increase citizens' activity 

levels. Therefore, alongside the 

development of pedestrian-friendly spaces 

in the city, attention to the influence of these 

factors on individuals' mobility enables 

coherent and integrated planning towards 

better achieving the goal of increasing 

citizens' physical activity during the day. It 

also guides specific programs to promote 

walking. These results can be used as a basic 

basis in other experimental research. 
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 واژگان کلیدی:
  ،یمدار ادهیپ

  ،یبدن تیفعال
  ،یچاق
  اصرم،ین یماد

 .اصفهان

 

 نیر اقرار دارد. د یشهر زانیرونقل مورد توجه برنامهحمل داریپا وهیش کیعنوان به یمدار ادهیگسترش پ

ت. هدف اس تیشهروندان حائز اهم یبدن تیو سطح فعال یمدار ادهیعوامل و موانع مؤثر بر پ یراستا بررس

 ت،یجنس رینظ یفرد یهایژگیشهروندان با تمرکز بر و یتحرکیعوامل مؤثر در ب لیمطالعه حاضر تحل

 نیا. است هینقل لیوسا تیو مالک اتیشغل، مصرف دخان لات،یتحص ،یتأهل، شاخص توده بدن تیوضع

شامل  یموردبررس ی. جامعه آماربردیبهره م یلتحلی – یفیبوده و از روش توص یپژوهش از نوع کاربرد

عنوان نفر به 390ها بر اساس فرمول کوکران آن نیاست که از ب اصرمین یماد هیشهروندان ساکن در حاش

 ادهیپ بانیتپش یکننده فضانیراه تأم ادهیپ کیعنوان به یقرار گرفتند. محور ماد ینمونه مورد پرسشگر

 یتحرکیعوامل مؤثر در ب ریقرار دارد و امکان تمرکز بر سا یاست که در دسترس نمونه موردبررس یمدار

ها مورد نامهپرسش جینتا نیانگیم لیو تحل ی. با استفاده از آزمون تدیانمیشهروندان را فراهم م

 یروادهیپ ج،یشد. بر اساس نتا یپژوهش بررس یترهاپارام نیقرار گرفت و وجود رابطه ب لیوتحلهیتجز

 ابد،ییکاهش م یروادهیپ زانیسن م شیاز مردان و افراد متأهل است و با افزا شتریدر زنان و افراد مجرد ب

در  یروادهیپ زانیکه م یمعن نیشد، به ا دییتأ یو شاخص توده بدن یروادهیپ زانیم نیارتباط معکوس ب

اط ارتب یروادهیپ زانیشغل افراد و م نیوزن کمتر از افراد لاغر و نرمال است. باضافه یافراد چاق و دارا

حرک افراد ت زانیبر م یمنف ریتأث اتیو مصرف دخان هینقل لیوسا تیمالک نیمعنادار مشاهده شد، همچن

منظور به .ستاستفاده اقابل یتجرب قاتیتحق ریدر سا هیاول یعنوان مبنامطالعه حاضر به جیدارند. نتا

در سطح  مدارهادیپ یشهروندان، در کنار توسعه فضاها یبدن تیسطح فعال شیبهتر به هدف افزا یابیدست

 شنهادیجامع پ یدگاهیبا د کپارچهیمنسجم و  یزیرو انجام برنامه یفرد یهایژگیو ریشهر توجه به تأث

و  یشغل ،یجنس یهاتحرک گروه یارتقا یهاطرح رینظ یموضوع یهابرنامه نیتدو نی. همچنگرددیم

 .خاص مؤثر خواهند بود یسن
 

: یمورد مطالعه مدارادهیپ طیدر مح یروادهیشهروندان به پ لیبر تما یفرد یهایژگیو ریتأث لیتحل(. 1403. )مسعود ،ییتقوا و لای، سهیانیآدر ییرضا استناد:

 .101-118(، 4) 12، ریزی شهریهای جغرافیای برنامهپژوهش. اصرمین یماد هیحاش
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 مقدمه
دهه ر دبودند. اما  مداریادهپو در اصطلاح شهرها  بود یرناپذاجتنابشهرنشینان امری  برای روییادهپ از عصر خودرو، پیش

 هایکشییابانخو با  (Southworth,2005:247) پایان رسید بهاین دوران  با ظهور مدرنیسم با ظهور خودرو، همراه 1920

حضور اتومبیل در شهرها باعث کاهش  .(Shuaib & Rana,2022:375گسترده استفاده از خودرو جایگزین راه رفتن شد )

به عابران پیاده شد و شهر در خدمت انسان را به شهر در تسخیر خودرو  یتوجهکمحضور شهروندان در فضاهای عمومی و 

(. الگوی توسعه شهری در کنار سبک زندگی شهرنشینی شرایطی را فراهم 131:1397تبدیل نمود )موسوی سروینه باغی،

 یهاشغلهموابسته به خودرو شخصی باشند و به دلیل حجم بالای  غالباًروزمره  هاییتفعالنموده که شهروندان برای انجام 

 کمتر به انجام آن مداومت داشته باشند.فضاهای مناسب برای ورزش،  وجود رغمیعلروزمره 

کارهای روزانه خود را با فعالیت فیزیکی کمتر انجام  توانندیم، زیرا اندکردهاتخاذ را  تحرکامروزه، مردم سبک زندگی کم

 فعالیت فقدان از ناشی توسعهدرحال کشورهای در چاقی شیوع افزایش ، شاهدارتباطنیدرا .(Celik & Yildiz,2021) ددهن

 شهرنشینی، گسترش مانند زندگی سبک با مرتبط متغیرهای با زیادی حدود تا زندگی هستیم که شیوه در تغییر و کافی بدنی

در ارتباط  فعال زندگی از دوری نیز و جسمانی فعالیت و تحرک کاهشهمراه  به فرهنگی یهاعادت و اجتماعی تغییرات

 مردم دوره این اندازهبه هرگز بشر، تاریخ در نیازاشیپ تا گفت توانیم جرئتبهاین مسئله به حدی شدت یافته که  .است

 (.28:1385)پاکزاد، اندنبوده تحرکیب

 ,.Sallis et alمزمن در ارتباط هستند ) هاییماریب و بدنی فعالیت عدم که اندیدهرس نتیجه این به تحقیقات زیادی

2004; Gaglione et al.,2022:379 )منجر به کاهش و  دهدیمسکته را کاهش  بیماری قلبی و منظم خطر روییادهپ

توسط انجمن  شدهانجامبر اساس مطالعه  .شودیم (HDL) سطح کلسترول خوبو افزایش  (LDL) ل بدسطح کلسترو

کته س و خطر کندیمکمک  بالا پیشگیری و کنترل فشار خون به دقیقه 30تا  روزانه تند روییادهپانگلستان،  سکته مغزی

سرطان  )مانند هاسرطان برخی آسم و، 2وع ن به دیابت خطر ابتلا روییادهپ عادت . همچنیندهدیمدرصد کاهش  27تا  را

در بخش سلامت به حدی است که  پیاده مداریمزایای . (Soni,2016:144) دهدیمسینه و رحم( را کاهش  بزرگ، روده

این  زیستمحیطو  ونقلحملو بخش  موضوعی شاخص در برنامه شهرهای سالم سازمان بهداشت جهانی پیاده مداری

 (.323:1393سازمان شده است )رضازاده و اسکویی،

باید  ،دهشتوصیه سطوح به حداقل برای دستیابی، کندیمفراهم  تحرک برایمحدودی  هاییتموقعسبک زندگی مدرن 

یک  به را یسواردوچرخهو  روییادهپ است که یاگونهبه شهرها ، طراحیهکاررا یک .اداختصاص د برای ورزش زمانی را

 را در جوامع یاملاحظهتوجه قابل مداریادهپشهرهای  و روییادهپ مفهومامروزه ، جهتنیازا تبدیل کند. انتخاب طبیعی

بیان ( 2013)طور که تالن و کوشینسکی همان(، Dannenberg et al, 2003)به خود جلب کرده است  بهداشت عمومی

 ;Talen & Koschinsky,2013) بوده است یروادهیقابل پ یهامحلهبه  شاهد افزایش علاقه ، دهه گذشتهکنندیم

Shuaib & Rana,2022:375)  به شهرهای بدون خودرو شدنلیبرای تبد یزیربرنامهاز شهرها در حال  اییندهفزاتعداد و 

 .(Nieuwenhuijsen et al.,2017:251هستند )

شاهد تسلط امروزه  یبود؛ ول افتهیتوسعهو  گرفتهشکلدر تناسب با مقیاس انسانی و حرکت پیاده  درگذشتهشهر اصفهان 

ارهای ک نیترکوچکخودرو و وابستگی بالای افراد به آن هستیم. این مسئله به حدی جدی است که افراد برای انجام 

بر  .شودیمخاص انجام  یهاگروهتفریحی و یا توسط  صورتبه غالباً روییادهپو  کنندیماستفاده  خودروروزانه خود از 

آمار موجود  آخرین یتغذیه جامعه معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان بر مبنایس گروه بهبود ئراظهارات  اساس

)شامل جوانان،  سالبزرگدرصد از جمعیت  53.7حدود  1400دانشگاه علوم پزشکی اصفهان در سال  رپوششیاز جمعیت ز



 103..                                . یبر مفهوم قدرت انضباط دیبا تأک ییعدالت فضا یدیکل یهامؤلفه یابیارز/ و همکاران  پرور میابراه

این آمار  ،(1403)خبرگزاری ایرنا، هستند وزن یا چاقینوجوانان، درگیر اضافه پنجمکیو سالمندان( و نزدیک به  سالانانیم

مطلوب  سبتاًنافراد و بحران چاقی در این شهر است. با وجود توسعه و پراکندگی  یتحرککمبالا بیانگر لزوم توجه به مسئله 

در این شهر، بالاتر بودن سطح سرانه سبز از استانداردهای جهانی )آمارنامه شهر  هاپیاده راهفضاهای سبز و 

جهت انجام  از کیفیت مطلوب، این فضاها با استقبال مناسب توسط شهروندان هاآن( و برخورداری 412:1401اصفهان،

 یتحرککمر ب تأثیرگذار فعالیت بدنی و ورزش مواجه نیستند که این وضعیت نیازمند بررسی و شناسایی عوامل اصلی

 است.شهروندان 

مادی )اعت اندپرداخته روییادهپبر  مؤثرمحدودی به بررسی موانع  وارد، مپیاده مداریدر حوزه  مطالعات متعدد باوجود

بعد  و شدهبررسی پیاده مداری یهاشاخصکیفیت کالبدی و میزان برخورداری از  غالباً و (359:1402نائینی و حبیبیان،

ضرورت بررسی تفصیلی عوامل انسانی در بعد فیزیکی و جسمانی را در قالب یک  که قرارگرفتهمورد توجه متر انسانی ک

، ، شاخص توده بدنی، تحصیلات، شغلتأهلهای فردی مانند جنسیت، بر ویژگیمطالعه حاضر . سازدیممطالعه مجزا آشکار 

 روی را تحلیل کند.بر میزان تحرک و پیاده هاآن تأثیرمصرف دخانیات و مالکیت وسایل نقلیه تمرکز دارد تا 

 

 مبانی نظری

 عنوان یک عاملبه شده در اتومبیل به اپیدمی چاقی کمک کرده است. زمان صرف که جدی است یمشکل مداریخودرو

چهارمین علت  یتحرککمبه گفته سازمان بهداشت جهانی،  (.Frank et al, 2004) شودیممحسوب  برای چاقی خطر

و افزایش  یتحرکبا افزایش کم. (464:1400در سال است )خستو و کیائی، یروممرگ ونیلیعامل دو مو جهان  در یروممرگ

از  یریشگیکرد پیبه رو یکرد درمانیر روییلزوم تغدرمان، بر  یبالا هایینههز و مزمن ثانویه یهایماریخطر ابتلا به ب

سالم،  یسلامت و سبک زندگ یت ارتقایبر اهم ین راستا، سازمان بهداشت جهانی. در همشودیم یشترید بی، تأکیماریب

 .داردد یتأک یآموزش هاییاستسن ییو تع یمجدد خدمات بهداشت یدهجهتسلامت،  یبرا کنندهیتحماط یخلق مح

. ندکنینمانجام فعالیت فیزیکی رعایت را برای  هایهتوص حداقل جهان جمعیت از 31٪که  دهدیمموجود نشان  یهاداده

 ی فعال وسبک زندگ حفظ منظوربه بدنی برای فعالیت شدهتوصیه یک دستورالعمل در حال حاضر بهداشت جهانی سازمان

 .(1)جدول  (WHO,2011) در هفته شدید بدنی متوسط و دقیقه فعالیت 150که عبارت است از صرف حداقل  سالم دارد
 

 توسط سازمان بهداشت جهانی شدهتوصیهمیزان فعالیت بدنی  .1جدول 

 برای دستیابی به سطح بالاتری از سلامت شدهتوصیهمیزان  حداقل فعالیت بدنی گروه سنی

5-17 
دقیقه فعالیت منظم روزانه با شدت متوسط  60حداقل 
 تا شدید

 دقیقه در روز 60بدنی بیش از  فعالیت
 بار در هفته 3تقویت عضلانی حداقل  هاییتفعالانجام 

18-64 
 دقیقه فعالیت متوسط در هفته 150
 شدید در هفته یا ترکیبی از هر دو فعالیتدقیقه  75

 دقیقه فعالیت متوسط در هفته 300
 مرتبه یا بیشتر در هفته 2تقویت عضلانی  هاییتفعالانجام 

 ه بالاب 65
 دقیقه فعالیت متوسط در هفته 150
 دقیقه فعالیت شدید در هفته یا ترکیبی از هر دو 75

 دقیقه فعالیت متوسط در هفته 300
 مرتبه یا بیشتر در هفته 2تقویت عضلانی  هاییتفعالانجام 

 (https://www.who.int)منبع: 

 

 شیخود به دنبال افزا شدهساخته طیدر مح گذارییهسرمادر سراسر جهان با  یمتعدد یشهرها ر،یاخ یهاسالدر 

 روییادهپ یرهایافزودن مس ر،ینظ ییتحقق آن از راهکارها یو برا اندبودهفعال شهروندان  ونقلحملو  یکیزیف هاییتفعال

 ;Hunter et al., 2015) اندکردهسبز استفاده  یو فضا هاپارک گسترش و ادهیپ ریبه مس هاجاده لیتبد ،یسواردوچرخهو 

Ogilvie et al., 2011; Stappers et al.,2022:1 .)د ، ماننونقلحمل ترفعالبا اشکال  ینیماش یسفرها نییگزیبا جا

https://www.who.int/
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در  یریچشمگ یبه دستاوردها توانیم یعموم ونقلحملو ( Rojas-Rueda et al, 2012) یسواردوچرخه ،روییادهپ

 .افتیحوزه سلامت دست 

دلیل  ه بهک سنی است برای هر گروه مناسب و زیستیطمحبا  سازگار ونقلحملگزینه و  بدنی فعالیت ینوع روییادهپ

 ستا قرارگرفتهمورد استقبال و رایگان است  تأثیرکم  پایدار، ونقلحملشیوه یک و اینکه آن  شدهشناخته مزایای

(Hickman, Banister,2014; Frank et al., 2006).  محلاتی هستند که در آن به طراحی و وجود مداریادهپمحلات ،

، یرو مبلمان شه ی، بهداشت و نظافت، نورپردازینگپارکمسیرها،  یدرختکار ،، پیوستگی معابرهابوستان، روهایادهپ

کز محله مر، مسکونی متنوع یواحدها، سکونتی یتراکم متوسط و بالا فرهنگی و ورزشی،، یتجار، مسکونی هاییکاربر

: بهبود اند ازعبارت پیاده راهاهداف راهبردی ایجاد ی طورکلبه. (93-94:1399)قنبری و همکاران، است شدهپرداخته، پررونق

، (16:1379،زادهیمهد) زندگی اجتماعی و فرهنگی، وضعیت خرید و خدمات، ستیزطیمح، سیمای کالبدی، مدیریت ترافیک

 & Masoumi,2017; Shuaibو سلامت شهروندان ) (104:1399،تازه کند)محسنی بافت تاریخی، فضاهای عمومی 

Rana,2022:376.) 

. است توجه و اجتماعی فعال مورد زیستیطمح دوستدار، سالم ترویج جوامع یک عامل کلیدی در عنوانبه روییادهپ

ی هنچاقی، فواید قلبی عروقی و ذ، بدنی با فعالیت برای فرد، مرتبط روییادهپی به مزایا تحقیقاتی مختلف هایینهزم

 اندام، کاهش وزن وتناسب به کاهش استرس و اضطراب، افزایش روییادهپ(. Moura et al,2017:282) اندکردهاشاره

 Gaglione)و ازدحام وسایل نقلیه  هایندهآلا(، کاهش انتشار Saadawy & Hady,2022:191)بهبود تعاملات اجتماعی 

et al.,2022:379)  ن، ارتقااستفاده کارآمد از زمیبه  توانیم پیاده مداریو  روییادهپ. از مزایای دیگر کندیمکمک 

 روییادهپ به افراد محروم از لحاظ اقتصادی و اجتماعی اغلب .اشاره کرد برابری توسعه اقتصادی و حمایت از ،پذیرییستز

 یهارصتفبه عدالت اجتماعی و  به دستیابی تواندیم غیر موتوری ونقلحملبهبود  بنابراین متکی هستند، یسوارچرخهدوو 

 (.Lotfata et al,.2022:511-512) اقتصادی کمک کند

( Moura et al,2017:283) محیطی و فرهنگی یهاجنبه ،شهری بافت، روییادهپ ، هدفافراد هاییژگیو ،محیطکیفیت 

 ,Speck)سبزی سر ،(Sugiyama et al., 2010; Giles-Corti et al., 2005) هاآنیت جذابو کیفیت مقاصد  ،نزدیکی

 محوطه کیفیت ،(Jia et al., 2014واحدهای خدماتی ) وجود(، Appleyard, 1980)ترافیک و سرعت کمتر  حجم ،(2013

 ,.Barnett et al) عابر یهاگذرگاهجود امکانات رفاهی، مبلمان خیابان و چیدمان، و(. Liang et al,2022:323) بصری

 Su et(، زیبایی و امنیت )Wang et al,2019: 104(، کوتاهی و جذابیت مسیر )Su et al,2019: 94( پیوستگی )2017

al,2019: 15( ایمنی ،)Jensen et al,2017: 94)  و( راحتیZhou et al,2019 از عوامل )هستند. پیاده مداریبر  مؤثر 

 گوناگونمطالعات (. Humberto et al., 2019) شودیم ارزیابی پیاده مداری یهاشاخص با ادهییفیت زیرساخت عابر پک

اما (، Clifton et al., 2007; Pikora et al., 2002) اندکردهاستفاده  پیاده مداریبرای ارزیابی  مختلفی یهاشاخصاز 

(. Shuaib & Rana,2022:377) دارد وجود ندارداولویت  و آنچه (Talen, 2002) توافق کلی در مورد آنچه مناسب است

هد شا رونی؛ ازااندکردهبررسی  ونقلحمل یرمجموعهز سلامت و برخی با در رابطهعام، گروهی  طوربهرا  آنبرخی محققان 

 (.297:1397هستیم )مرادپور، هاشاخص در تفاوت

ی محیطی، فیزیکی و فرهنگی اجتماع، ابعاد کالبدی، زیستپیاده مداریهای بررسی دهد که در مدلرور ادبیات نشان میم

دم توجه دهنده عنشان که اندشدهاظ لح های فردی کمترابعاد انسانی و ویژگی کهدرحالیاند، قرارگرفتهبیشتر مورد توجه 

جنسیت،  ظیرن، پیاده مداریزی است. مطالعه حاضر با تمرکز بر ابعاد انسانی مؤثر بر ریکافی به این عوامل در طراحی و برنامه

و مصرف دخانیات، به بررسی ارتباطات این عوامل در قالب یک مطالعه  تأهل، سن، BMIمالکیت دوچرخه و خودرو، شغل، 
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قلمرو موضوعی و شیوه ارزیابی  ،هاشاخصفرایند اجرای پژوهش از نظر نحوه توسعه  1در شکل میدانی پرداخته است. 

 است. شدهارائه پیاده مداریبر  مؤثرعوامل 
 

 
 (Giles-Corti et al., 2005, Sallis et al., 2006,Wang et al.,2016, Kenyon,2018)فرآیند پژوهش  .1شکل 

 

 روش پژوهش

 هایروششامل:  مورداستفاده هایتکنیکحاضر از نظر هدف کاربردی بوده و با رویکردی کمّی به انجام رسید.  مطالعه

جامعه پژوهش شامل شهروندان اصفهانی ساکن در . آماری است هایتحلیلو انجام  مشاهده، نامهپرسشمیدانی، تکمیل 

 نامهپرسشنمونه جهت تکمیل  عنوانبهنفر  390بر اساس فرمول کوکران  هاآنحاشیه مادی نیاصرم است که از بین 

شناسایی و انتخاب اعضای نمونه در فواصل طولی مشخص از خانوارهای مجاور مادی افراد پاسخگو  نظورمبهانتخاب شد. 

 انجام شد. SPSS افزارنرمدر بستر  tتحلیل میانگین و آزمون  لهیوسبه شدهبرداشتانتخاب شدند. تحلیل اطلاعات میدانی 

 

 محدوده مورد مطالعه

در شهر اصفهان است. مادی نام خاصی است که در اصفهان بر نهرهای آب محدوده مطالعاتی حاشیه مادی نیاصرم 

 رودخانه از مارنان پل کنار متر در محدوده شهری دارد و از 1000اند. مادی نیاصرم طولی حدود رود نهادهمنشعب از زاینده

 کندیمعبور  4و  3، 1ی و از مناطق شهر یابدمی جریان اصفهان شرقطرف به گذردمی لنبان محله جنب از جداشده،

  (.2)شکل 

ه کنند در این مطالعه محدودیممدار قلمداد یادهپی را عدم دسترسی به فضاهای تحرککمعامل  نیترمهمبرخی  ازآنجاکه

ت انحصاری صورنقش عوامل فردی بهاین پارامتر حذف گردد تا امکان شناسایی  تأثیرموردبررسی به نحوی انتخاب شد که 

 .نوآوری پژوهش حائز اهمیت باشد عنوانبهتواند یمکه فراهم شود 
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 (1402شهر اصفهان،موقعیت مادی نیاصرم در شهر اصفهان )آمارنامه کلان .2شکل 

 

 هایافته

 مرد نفر 178و  نفر زن 212 نفر از خانوارهای ساکن در حاشیه مادی نیاصرم است که 390شامل  موردبررسینمونه 

دکتری  %5و  لیسانسفوق %27لیسانس،  %38 کمتر، یا و دیپلم دارای %30 شامل تحصیلات برحسب فراوانی هستند. توزیع

 سال است. 07/38میانگین سن افراد پاسخگو  .است بالاتر و
 یروادهیپفردی و میزان  یهایژگیوبررسی ارتباط 

فردی نظیر سن، وزن،  هایویژگیو  )در حداقل سه روز از هفته بر حسب دقیقه( رویپیادهمیزان  ،موردبررسیدر نمونه 

عوامل  صدر خصو. یل نقلیه مورد پرسشگری قرار گرفتقد، تحصیلات، مدرک تحصیلی، مصرف دخانیات و مالکیت وسا

دو گروه رسی وضعیت میانگین در و بر 1دو نمونه مستقل t، مصرف دخانیات و مالکیت وسایل نقلیه از آزمون تأهلجنسیت، 

 .(2 جدولزنان و مردان استفاده شد )
 

 یانمونهدو  tنتایج آزمون  .2جدول 

 F sig t پارامتر
sig (2-

tailad) 

 اختلاف
 میانگین

 نتیجه

 14/17 000/0 45/5 152/0 059/2 جنسیت
( 77/38در زنان ) یروادهیپمیانگین  -وجود تفاوت معنادار

 ( است.62/21بیشتر از مردان )

 -57/8 012/0 -53/2 522/0 411/0 تأهل
( بیشتر 55/36) انمجرد یروادهیپ -وجود تفاوت معنادار 

 ( است.98/27) متأهلاناز 

مصرف 
 دخانیات

81/1 178/0 028/4 000/0 98/14 
( کمتر از افراد 57/19افراد سیگاری ) -وجود تفاوت معنادار

 .کنندیم یروادهیپ( 56/34) غیر سیگاری

مالکیت 
 دوچرخه

86/1 173/0 33/2- 02/0 64/7- 
( نسبت 12/34افراد فاقد دوچرخه ) -رابطه معنادار وجود 

 دارند. بیشتری یروادهیپ( 48/26به گروه دیگر )

مالکیت 
 خودرو

54/14 000/0 96/5- 000/0 7/18- 
( نسبت به 86/38افراد فاقد خودرو ) -رابطه معنادار وجود 

 بیشتری دارند. یروادهیپ( 45/22گروه دیگر )

 

                                                            
1. Independent-samples T Test 
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ماهیت این متغیرها که بیش از دو زیرمجموعه دارند  به توجه بادر خصوص متغیرهای توده بدنی، سن، شغل و تحصیلات 

 (.3جدول ) شدهاستفاده LSD تعقیبی هایآزمونو  ANOVAیا آنالیز واریانس  چند سطحی tاز آزمون 
 

 ANOVAیا آنالیز واریانس  چند سطحی tنتایج آزمون . 3جدول 
 LSDنتایج اجرای آزمون تعقیبی  نتیجه F sig df پارامتر

 3 00/0 46/23 توده بدنی
وزنی  یهاگروهحداقل در یکی از 

اختلاف  یروادهیپو میزان 
 معنادار وجود دارد.

راد دارای بیشتر از اف %5در افراد لاغر و نرمال در سطح خطای  یروادهیپ
 وزناضافهافراد دارای  یروادهیپتفاوتی بین میزان  و چاق است. وزناضافه

 و چاق مشاهده نشد.

 4 00/0 02/14 شغل
 یهاگروهحداقل در یکی از 

 اختلاف یروادهیپشغلی و میزان 
 معنادار وجود دارد.

، در افراد هاگروهو محصل بیشتر از سایر  دارخانه یهاگروهدر  یروادهیپ
راد و در افراد بازنشسته بیشتر از اف هاگروهمشاغل دولتی و آزاد کمتر از سایر 

 است. دارخانهدارای مشاغل آزاد و کمتر از افراد محصل و 

 4 001/0 654/4 سن
 سنی یهاگروهحداقل در یکی از 

ف اختلا یروادهیپو میزان 
 معنادار وجود دارد.

در افراد  یروادهیپ. بیشترین ابدییمکاهش  یروادهیپبا افزایش سن میزان 
( 29/25سال ) 50( و کمترین میزان در افراد بالای 5/45سال ) 20کمتر از 

 است.

مدرک 
 تحصیلی

56/6 00/0 3 
 یهاگروهحداقل در یکی از 
 یروادهیپتحصیلی و میزان 

 اختلاف معنادار وجود دارد.

و تحصیلات کمتر رابطه معنادار وجود  سانسیلفوقتنها بین افراد دارای 
 لیسانسفوقافراد  یروادهیپمیزان  %5دارد به این معنا که در سطح خطای 

 ( است.38/31( و دیپلمه )14/38( کمتر از لیسانسه )53/20)

 

 و تحلیل وضعیت مادی نیاصرم خواهیم پرداخت در ادامه به بررسی تفضیلی هر یک از عوامل

 رویپیادهپنداشت زنان از  توانمی. دلیل این امر را (2)جدول  در زنان بیشتر از مردان است رویپیادهمیزان  جنسیت:

برخورداری  (Hatamzadeh et al.,2019فرصتی برای حضور در جامعه، محدودیت دسترسی به خودرو شخصی ) عنوانبه

شیوع چاقی در زنان  و سلامت جسمی خود دانست. اندامتناسبتوجه بیشتر این گروه به حفظ  و از اوقات فراغت بیشتر

( که ناشی از تحرک پایین، Lee et al., 2012، 1394و پاسدار و همکاران، 1382ان،بیشتر از مردان است )حشمت و همکار

 (.63:1382)حشمت و همکاران، هاستآنفیزیولوژیک  هایتفاوتسهم بالای کربوهیدرات مصرفی و 

الا بودن ببنابراین است،  تأثیرگذاردر کاهش وزن و بهبود وضعیت شاخص توده بدنی افراد  رویپیادهمداومت به انجام 

 مدارپیادههای در طراحی فضا رویپیادهاستقبال زنان از  به توجه با میزان فعالیت زنان نکته مثبتی در مقابله با چاقی است.

آسایش روانی، آسایش فیزیکی و آسایش فیزیولوژیکی  تأمینتوجه به الزامات حضور راحت و ایمن این گروه شامل 

از مسیر  هاییقسمتخاص در حاشیه مادی نیاصرم فقدان نورپردازی مناسب در  طوربه. ضروری است( 79:1402)سرمد،

وفقیت خلق زندگی شبانه در این محور فعالیت زنان بعد از غروب آفتاب را با مشکل مواجه نظیر محدوده نگارستان و عدم م

تقویت ه فعال در شب ب هایکاربریکه بهبود سیستم نورپردازی در سرتاسر مسیر مشابه خیابان صائب و افزودن  سازدمی

ود و رفع موانع موج دارچرخوسایل  مسیرهای مناسب برای تردد کالسکه و تأمینهمچنین  .کندمیزندگی شبانه کمک 

 .ضروری است

تای ارتقا در راس ریزیبرنامهدر مردان است که نیازمند بررسی دلایل و انجام  رویپیاده پایین بودننکته دیگر توجه به 

است  در مردان بیشتر از زنان ایزمینه هایبیماریناشی از سکته و  ومیرمرگمیزان  ازآنجاکه. هاستآنسطح فعالیت بدنی 

غفاری است ) ریوممرگعلل  تریناصلیعروقی یکی از  –اینکه بیماری قلبی  به توجه با( و 61:1382و همکاران، پورقاری)

( انجام فعالیت بدنی منظم توسط مردان در کاهش این مشکلات نقش بسزایی دارد )فرزانه و 172:1402و همکاران،

 هایآموزشدوچرخه اشتراکی، ارائه  هایایستگاهتوسعه مسیرهای دوچرخه و  .(Mark, Janssen, 2009و  1392همکاران،

 ورتصبهاستفاده از دوچرخه و یا طی مسیر  بهضرورت انجام فعالیت بدنی و مزایای آن، تشویق مردان  در خصوصلازم 
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در حاشیه نیاصرم مسیرهای  این افراد است.ی در راستای افزایش فعالیت بدنی در مؤثرروزانه اقدام  ترددهایپیاده در 

در  اًمخصوصایمنی این مسیرها  تأمینی است همچنین سازکپارچهپراکنده وجود دارد که نیازمند ساماندهی و ی دوچرخه

 ضروری است. هاخیابانتقاطع مسیر با 

بر اساس  است. شدهارائه رویپیاده، جنسیت و میزان تأهلرابطه  ایجعبهو نمودار  4 جهت مقایسه بهتر جدول :تأهل

چولگی مثبت و برای مردان مجرد چولگی  متأهلزنان مجرد و افراد  رویپیادهقرینه نیستند و در مورد میزان  هاداده ،نمودار

به دلیل ازدواج زودهنگام، بارداری، عادات غذایی ناسالم )پاسدار و  متأهلمنفی وجود دارد. شیوع چاقی در افراد 

رای تواند خطرات بیشتری باین موضوع میکاری و استفاده از خودرو بیشتر است.  هایمشغله(، کمبود وقت، 1394همکاران،

 سلامتی در سنین بالا به همراه داشته باشد.
     

 تأهلو وضعیت  روییادهپرابطه جنسیت، میزان  .4جدول  

 رویپیادهمیانگین  تأهلوضعیت  جنسیت

 62/17 متأهل مرد

 35/30 مجرد

 48/37 متأهل زن

 94/40 مجرد

 رویادهپو  تأهلرابطه جنسیت،  یاجعبه نمودار .3شکل                                                                     

 

از این  هامندی بیشتر خانواده. برای بهرهاست اجراقابل زوجین ، با همراهیو دسترسی راحت سادگیروی به دلیل پیاده

، با اجرای اصول طراحی مناسب محیطایمنی و امنیت  تأمین .طراحی شوندخانوادگی  مناسب یفعالیت، لازم است فضاها

تی و ممانعت نظار هایدوربیننیتی و پلیس، نصب با جامعه محلی، استفاده از نیروهای ام امنیتی منظم و مشاوره هایبررسی

اجرای  .و افراد هنجارشکن به ایجاد بستر مناسب برای حضور خانوادگی افراد کمک خواهد کرد واوباشاراذلاز ورود 

ورزشی خلاقانه با ایجاد تفریحات جذاب برای اعضای خانواده، تمایل آنان برای حضور در محیط و  -فکری  هاسرگرمی

چنین هم شودمیپیشنهاد  خصوص نیا درو شطرنج  پنگنگیپ. تعبیه میزهای شودمیم فعالیت بدنی را موجب انجا

 .شودمیفضا تقویت  شمولیهمه هاآنبازی کودکان کافی نیست که با توسعه  هایمحدوده

 هایبیماریابتلا به از عوامل خطر  گاریس کهدرحالی، افتهیشیافزا شدتبهامروزه مصرف دخانیات  مصرف دخانیات:

(، Kacar et al,2024:1ی است )ریشگیپقابل ومیرمرگدومین عامل مهم ( و Khodaveisi et al.,2021:17)مزمن 

درصد  40و تا  2قلبی و دیابت نوع  هایبیماریدرصد از  80تا  تواندمی آن در کنار افزایش تحرک و تغذیه مناسبحذف 

دولت بایستی در راستای مقابله با  هایسیاست، روازاین .(Khodaveisi et al.,2021:17) ری کندجلوگی هاسرطاناز 

افزایش مصرف دخانیات باشد. اقداماتی نظیر ممنوعیت مصرف در اماکن عمومی، اخذ جریمه از خاطیان، افزایش بهای 

ستای تشویق افراد به ترک مصرف و اجرای در را سازیفرهنگسیگار، ممنوعیت فروش به افراد نوجوان، جوان و زنان، 

 تواندیمفرهنگی با محوریت ترک سیگار  هایبرنامهو  هاهمایش، اجرای کنندمیتشویقی برای افرادی که ترک  هایبرنامه

 باشد. مؤثر

، از نظر بصری سوزیآتشو خطر  وخاکآب، آلودگی محیطیزیست هایآسیبسیگار علاوه بر  ماندهتهرهاسازی 

در حاشیه مادی نیاصرم با این مشکل مواجه هستیم. تعبیه سطل زباله در  متأسفانهایجادکننده مناظر ناخوشایندی است که 

 .و اخذ جریمه مفید خواهد بود رانهیگسختفواصل مناسب، نصب تابلوهای ممنوعیت انداختن سیگار و تدوین قوانین 
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ت برای محصلان و در مسیر مدرسه تا خانه به دس رویپیادهیت بدنی، بالاترین میزان در بررسی ارتباط شغل و فعال شغل:

(. Timperio et al.,2006است ) غیر واگیر هایبیماریبه  هاآنآمد که نقطه قوت مهم و عاملی در کاهش خطر ابتلای 

( که در معرض bozkurt,2021, Jiangxi et al.,2024) است افتهیشیافزا یتوجهقابل طوربهتعداد کودکان چاق 

 هستند سالیبزرگخطر ابتلا به چاقی در  وکلسترول بالا  ،، قاعدگی نامنظم2قلبی عروقی، دیابت نوع  هاییماریب

(Simmonds et al,2016همچنین .) نفس پایین، تصویر ممکن است مشکلات روانی مانند افسردگی، اضطراب، عزت

در حال حاضر  (.Rankin et al,2016) سالان و اختلالات خوردن را تجربه کنندهم با رابطه بدنی ضعیف، مشکلات در

ک افزایش تحر منظوربه .کنندمی خود سلبرا از فرزند  رویپیادهبا استفاده از سرویس مدرسه فرصت  هاخانوادهاکثر 

 یابیمکان( و 4268:1400ایمن به مدرسه، رفع نگرانی والدین )براتی و همکاران، رویپیاده هایبرنامهاجرای  آموزاندانش

ت تردد ممنوعی. در حاشیه نیاصرم مراکز آموزشی مختلفی وجود دارد، شودمیمراکز آموزشی بر اساس استانداردها پیشنهاد 

 .قرار گیرد مدنظربایستی  آموزاندانشمسیر و رفع مشکلات تردد  سازیایمنخودرو در مسیر، 

محل قرارهای دوستانه با تجهیز  عنوانبهفضاهایی  سازیفراهمگروه بعدی از نظر میزان فعالیت هستند.  دارخانهزنان 

، ورزشی دارای پوشش هایمحدوده، توسعه اماکن ویژه بانوان نظیر باغ بانوان و هانشانه، نمادها و نماآبمحدوده به مبلمان، 

فرح، م رویپیادهامکانات و خدمات لازم برای  تأمینآموزشی نظیر مشاوره خانواده، تربیت فرزند و... و  هایکلاسبرگزاری 

 خواهد شد. رویپیادهموجب تشویق بیشتر این گروه برای حضور در فضا و 

هستیم  روروبهآتی با پیری جمعیت  هاسالاینکه در  به توجه باافراد بازنشسته در جایگاه سوم است.  رویپیادهمیزان 

، تعبیه مبلمان در فواصل استاندارد جهت رفع خستگی، ایجاد پوشکف مناسب بودننیازمند فضاهای مناسب هستیم. 

یت و تابلوهای راهنما، تقویت کیف هانشانهپیچیدگی مسیرها، تجهیز محدوده به  دورازبهفضاهای تعاملاتی، طراحی ساده و 

و تفریحی از الزامات فضاهای دوستدار سالمند است. در حاشیه مادی نیاصرم در فضای سبز و تعبیه امکانات ورزشی 

 زمین خوردنی نامناسب در شب خطر نورپردازمسیر هستیم، همچنین  پوشکفشاهد وضعیت نامناسب  هاییبخش

ک سالمندان کم به یابیجهتیک نشانه در  عنوانبهمحوریت مادی در این مسیر  بهباتوجه دهدمیسالمندان را افزایش 

ی آب در ماد دائمیخواهد بود. در صورت جریان  کنندهکمکتجهیز محدوده به تابلوهای مسیریابی  حالنیبااخواهد نمود 

 در حاشیه مسیر محیط مطلوبی برای گذران وقت این افراد ایجاد خواهد شد. خصوصاًو بهبود کیفیت فضای سبز 

 رکیتحبیدر معرض خطر  منداندیران و کاربه افراد شاغل و گروه مشاغل آزاد اختصاص دارد. م رویپیادهکمترین میزان 

شت مشاغل پ سازمشکلوزن و چاقی از عوارض شایع و مختلف ناشی از یکنواختی کارشان هستند. اضافه هایبیماریو 

( Khodaveisi et al.,2021:18) دهدیممختلف را افزایش  هایبیماریابتلا به  شانسبه آن  یتوجهیمیزی است که ب

فعال هستند و زمان کمتری برای ورزش دارند، جهت کمک به حفظ سلامت این قشر  کارینوبتدر دو  غالباًمشاغل آزاد 

مانند  هاآندر زمان فراغت  ترپایین، ارائه خدمات ورزشی از سوی اتحادیه صنوف و یا ادارات مربوطه با هزینه بخشیانگیزه

بین خانه تا محل کار، انجام  سواریدوچرخهیا  رویپیادهو تشویق افراد به  سازیفرهنگ، هنگامشبروزهای تعطیل و یا 

 هاینشستنبعد از  مخصوصاً رویپیادهدقیقه حرکات کششی یا  15-10لب انجام قافعال در طول روز در  هایاستراحت

 ود.خواهد ب مؤثردر افزایش سطح فعالیت بدنی و بهبود سلامت کلی  ویرپیادهورزشی  هایگروهطولانی و تشکیل 

با افزایش سن شاهد افزایش  است.با افزایش سن کاهش محسوسی یافته  رویپیادهمیزان ، 4شکل  بر اساس :سن

شـاخص توده بدنی میزان  بـا افزایش( و 1382و همکاران، پورقاریو  1394شاخص توده بدنی هستیم )پاسدار و همکاران، 

( این در حالی است که، افزایش فعالیت بدنی باعث Siani,2001) یابدمیافزایش  ومیرمرگگوناگون و  هایبیماریابتلا به 

 (.Ostergaard et al.,2012) شودمیکاهش شاخص توده بدنی 
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 هایماریبسنی مختلف و ارتباط آن با خطر  یهاگروهدر  روییادهپمیانگین  .4شکل 

 

در  هابیماریبروز  بوده و از تأثیرگذارفعالیت بدنی در سنین پایین نکته مثبتی است که در پرورش نسل سالم  بالا بودن

هدفمند برای  ریزیبرنامهنیست.  قابل توجیهدیگر زندگی  هایدورهفعالیت بدنی در کاهش  اما کاهد؛یم سالیبزرگ

ی فرهنگی هنری با رویدادهای ورزش هایبرنامهورزشی و تلفیق  هایگروهسنی مختلف، ایجاد انگیزه، عضویت در  هایگروه

 در سطح محلات به افزایش سطح فعالیت افراد منجر خواهد شد.

در  روییادهپرابطه مشخصی دیده نشد تنها میزان  رویپیادهدر بررسی ارتباط بین مدرک تحصیلی و میزان  تحصیلات:

که  گفت توانمی طورکلیبه است. ترپاییندارای مدرک تحصیلی  هایگروهکمتر از  سانسیلفوقافراد دارای مدرک 

 اجتماعی و تحصیلی مختلف قرار گیرد و این شأنمورد استقبال همه افراد با  تواندمیورزش  ترینساده عنوانبه رویپیاده

ب ظاهری مانند احساس خو هاینگرانیبرخی موانع نظیر  حالبااین. شودمیمثبت این ورزش محسوب  هایویژگینکته از 

( Clark & Scott, 2016) رویپیادهعرق کردن پس از  واسطهبهنداشتن از دیده شدن در خیابان و عدم آراستگی ظاهری 

 .باشد مؤثراجتماعی بالا  هایموقعیتممکن است در کاهش فعالیت افراد با 

مجهز،  هایاده راهپیتوسعه  .کاهدمیاز میزان فعالیت بدنی  نقلیه وسایل نتایج نشان داد مالکیت نقلیه:مالکیت وسایل 

پارکینگ، تولید  تأمیندوچرخه اشتراکی،  هایایستگاهاعمال محدودیت تردد سواره، توسعه مسیرهای دوچرخه و احداث 

 هایبرنامهمالی برای استفاده نکردن از خودرو شخصی در ترددهای روزانه و توسعه  هایمشوقدوچرخه ویژه بانوان، وضع 

 تشویقی در محل کار برای کاهش استفاده از خودرو شخصی اهمیت بسزایی دارد.

 

 بحث

در زنان  رویپیادهمیانگین  نتایج بر اساس. شدبررسی  رویپیادهعوامل فردی در تمایل افراد به  تأثیر در مطالعه حاضر

مطابقت دارد. میزان  (2019) و همکاران Hatamzadeh( و 1399با مطالعه غلامی و همکاران ) است کهمردان  بیشتر از

 رویپیادهاست، همچنین  منطبق( 1394پاسدار و همکاران ) بامطالعهاست که  متأهلفعالیت بدنی افراد مجرد بیشتر از 

موجب بهبود روابط خانوادگی و تعامل بهتر  تنهانهروی خانوادگی رزش و پیادهو. هاستگروهزنان مجرد بیشتر از سایر 

ها بهبود روابط زناشویی دهد که این فعالیتنشان می( 2018و همکاران ) Yorgasonه شود، بلکه نتایج مطالعزوجین می

کنند، طور مشترک ورزش میبه هایی کهزوج (،2020و همکاران ) Memar Bahabadiمطالعه  بر اساسرا به همراه دارد. 

 ارد.های ورزشی رابطه معناداری وجود دکنند و بین رضایت زناشویی و مشارکت در فعالیتتری را تجربه میتعاملات مثبت

 (،2023و همکاران ) Zhangبا مطالعاتی نظیر که  است دیگرانکمتر از  مراتببه در افراد سیگاری رویپیادهمیانگین 

Sabina ( 2019و همکاران ،)Efendi ( و 2018و همکاران )Lee, Yi (2016 ) استدر انطباق. 
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( مالکیت اتومبیل 2020همکاران ) و Zavareh بر اساس مطالعهدر محصلان در سطح مطلوبی ارزیابی شد.  رویپیاده

در جهت افزایش سلامت  رویپیادهو این امر کودک را از مزایای  دهدمیکودک به مدرسه را کاهش  رویپیادهاحتمال 

 کتحرکم سالانبزرگرا به  هاآنو  سازدمیروحی روانی، ارتقا سطح یادگیری و افزایش سطح تعاملات اجتماعی محروم 

 هبامطالعکه  یابدمیبا افزایش سن کاهش محسوسی  رویپیادهمیزان  (.1398آینده تبدیل خواهد کرد )محمدی و همکاران،

 ویرپیادهبا میزان ( دوچرخه و خودرویاز وسایل نقلیه )در نهایت رابطه برخورداری  .راستاستهم( 1399ان )غلامی و همکار

و  Hatamzadeh بامطالعهدر انطباق و  کاهدمیکه نتایج نشان داد مالکیت این وسایل از میزان فعالیت بدنی  شدبررسی 

 .قرار دارد Waygood and Susilo 2015و  Elias 2015، 2014و همکاران  Oliver، 2017همکاران 

شد ضرورت  أییدتعوامل فردی بر سطح فعالیت فیزیکی افراد بر اساس مطالعه حاضر و موارد مشابه  تأثیراینکه  بهباتوجه

معیتی . بدین معنا که توجه به ترکیب جگرددمیآشکار  شیازپشیب مدارپیادهفضاهای  ریزیبرنامهتوجه به این پارامترها در 

در فاز مطالعات پیش از اجرای  ...سنی غالب، وضعیت اشتغال و هایگروه، تأهلو پارامترهای آن نظیر جنسیت، وضعیت 

متناسب با جمعیت هدف نقش مهمی در موفقیت فضا  هابرنامه گیریجهتشهری اقدامی ضروری است، چرا که  هایطرح

 هایگروهمتناسب با  تردقیق ریزیبرنامهجمعیتی امکان  هایبررسین خواهد داشت. همچنین انجام آ پذیریجمعیتو 

انجام  که افزایش رضایت شهروندان از حضور در فضا را در پی خواهد داشت. سازدمیرا فراهم  سنی، شغلی و جنسی

ررسی نقش ، برویپیادهفردی به تفکیک ابعاد جسمی و روحی بر میزان  هایویژگی تأثیر با رابطه در ترگستردهمطالعات 

عوامل از نظر میزان اهمیت و انجام  بندیاولویتانحصاری در این محدوده،  صورتبه پیاده مداریدر  مؤثرسایر پارامترهای 

 است. یبررسقابلی پژوهشی هاشنهادیپ عنوانبهدر شهر و مقایسه نتایج  مدارپیاده هایمحدودهمطالعه مشابه در سایر 

 

 گیرینتیجه

. مادی شدبررسی  رویپیادهدر تمایل و مداومت افراد به انجام فعالیت ورزشی و  مؤثردر مطالعه حاضر عوامل فردی 

 تصادفی صورتبهنمونه  عنوانبهنفر از شهروندان ساکن در حاشیه مادی  390محدوده پژوهش و  عنوانبهنیاصرم اصفهان 

شهری  اهپیاده ریک  عنوانبهمادی نیاصرم از کیفیت لازم  شدهانجام هایتحلیلمورد پرسشگری قرار گرفتند. بر اساس 

شهروندان مناسب  تحرکیکمبر  مؤثرمحدوده مناسب جهت شناسایی سایر عوامل  عنوانبهبرخوردار است و این محور 

 آن بر تحرک افراد نتایج زیر حاصل شد: یرتأثشناخته شد. در بررسی نقش عوامل فردی و 

وده شاخص ت ،سنمعکوس بین  ارتباط .است متأهل افرادمیزان فعالیت بدنی در زنان و افراد مجرد بیشتر از مردان و 

و عالیت آزاد کمترین میزان فافراد دارای مشاغل  .شد تأییدمیزان تحرک با نقلیه  ، مصرف دخانیات و مالکیت وسایلبدنی

و افراد محصل قرار دارند. رابطه معنادار کاملی بین میزان تحصیلات و  دارخانهمشاغل دولتی، بازنشستگان، زنان  بعدازآن

 است: بررسیقابل ی زیرشنهادهایپدر این خصوص، سطح فعالیت مشاهده نشد. 

  بسترهای لازم تأمینو  (و سالمندان شاغلان) تحرککم هایگروهبرای  خصوصاًآموزشی  هایبرنامهبرگزاری 

  در معرض خطر هایگروهبر  دیتأکبا به فعالیت ورزشی ملی در تشویق مردم  رسانهاستفاده از ظرفیت 

  شخصی )سن، جنس، وزن و ...(  هایویژگی بر اساسکاربردی ورزشی که  افزارهاینرمتوسعه و آموزش استفاده از

 ارائه دهد. رویپیاده برنامه

  شوندمیکه در سطح کلان به ترویج فعالیت بدنی منجر  هاییبرنامهو  هاسیاستحمایت از. 

 مدرسهمسیرهای خانه تا  رویپیادهو تشویق محصلان به  سازیفرهنگ 
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  شویق جهت ت ونقلحمل هایگونهیگر و سایر به یکد هاآناصفهان و اتصال مناسب در شهر  مدارپیادهتوسعه فضاهای

 استفاده از خودرو نمحدود کردو  رویپیادهافراد به 

 مسابقات ورزشیسواریدوچرخه ،رویپیادهفیزیکی خانوادگی نظیر  هایفعالیتدر راستای توسعه  ریزیبرنامه ، 

 .....خانوادگی و

 سواره –ه مناسب فضاهای پشتیبان پارک خودرو و دوچرخه جهت تسهیل انجام ترددهای ترکیبی پیاد تأمین 

 

 حامی مالی

 .نداشته استاین اثر حامی مالی 

 

 سهم نویسندگان در پژوهش

 .های انجام پژوهش سهم برابر داشتندنویسندگان در تمام مراحل و بخش

 

 تضاد منافع

 .دارند که هیچ تضاد منافعی در رابطه با نویسندگی و یا انتشار این مقاله ندارندنویسندگان اعلام می

 

 تقدیر و تشکر

ویژه کسانی که کار ارزیابی کیفیت مقالات را انجام دادند، تشکر و این پژوهش به ما یاری رساندند، بهکسانی که در انجام نویسندگان از همه

 نمایند.قدردانی می

 

 منابع

در سفرهای کاری  رویپیاده(. تحلیل موانع فردی در تمایل شهروندان رشت به 1402اعتمادی نائینی، زینب و حبیبیان، میقات. )

 doi: 10.22060/ceej.2022.20832.7541. 388-359(، 2)55، عمران امیرکبیرنشریه مهندسی روزانه. 

 رویپیادهمسیر با  رویپیادهقابلیت  هایسنجه(. تحلیلی بر ارتباط 1400براتی، مهدی؛ فلاح زواره، محسن و ممدوحی، امیررضا. )

 doi: 10.22060/ceej.2020.18293.6821. 4278-4253، (10)53، مهندسی عمران امیرکبیر )امیرکبیر(مدرسه.  کودکان به

عوامل مرتبط با آن در  (. شیوع چاقی و برخی1394، فرح. )پورروشنپاسدار، یحیی؛ دربندی، میترا؛ نیازی، پریسا؛ القاصی، شکوفه و 

 82-97(، 1)3، (جرجانی اسماعیل سید حکیم) جرجانی پزشکی زیست .زنان شهر کرمانشاه

 وزارت مسکن و شهرسازی. چاپ هفتم، تهران: راهنمای طراحی فضاهای شهری در ایران .(1385) .پاکزاد، جهانشاه

(. ارزیابی وضعیت چاقی و افزایش 1382حشمت، رامین؛ فخرزاده، حسین؛ پورابراهیم، رسول؛ نوری، معصومه و پژوهی، محمد. )

ابت مجله دیساله ساکن پایگاه تحقیقات جمعیت دانشگاه علوم پزشکی تهران.  25-64در جمعیت  هاآنوزن و الگوی تغییرات 

 .71-80((، MONICA)طرح تحقیقاتی  1 نامهژهیو)3 ایران(، و متابولیسم ایران )مجله دیابت و لیپید

 ییافض - یبر ابعاد کالبد دیجوانان با تأک یو سلامت عموم یشهر پیاده مداریرابطه  لی(. تحل1400تارا. ) ،یائیو ک میخستو، مر

. 486-463(، 2)9 ،یشهر ریزیبرنامه یایجغراف هایپژوهش(. نیگانه شهر قزو: مناطق سهی)مطالعه مورد
doi:10.22059/jurbangeo.2021.317247.1453 

بر  تأثیرگذار هایمؤلفهو  پیاده مداری تیقابل ی(. سنجش ذهن1390لاله. ) ،ییاسکو یفیو لط اریزبردست، اسفند ؛هیرضازاده، راض

 .313-297(، 28)9 ،یشهر تیریمد. ذری: محله چیمطالعه مورد ،آن در محلات

بر رضایتمندی سکونتی، نمونه موردی: محله  هامحلهقابلیت پیاده مداری  تأثیر(. 1393لاله. ) ،لطیفی اسکویی ه وراضی ،رضازاده

 331-321(، 13)7، شهرآرمانمعماری و شهرسازی  .چیذر

https://doi.org/10.22060/ceej.2022.20832.7541
https://doi.org/10.22060/ceej.2020.18293.6821
https://doi.org/10.22059/jurbangeo.2021.317247.1453
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خیابان تجاری با تأکید بر آسایش زنان )مورد پژوهی:  روهایپیادهفضایی  هایکیفیت(. قیاس تطبیقی 1402) ، فائزه.طاهری سرمد

 doi: 10.22034/usd.2023.705967، 101-71(، 10)4، توسعه پایدار شهری (.شهر کرمانشاهخیابان مصدق و نوبهار 

 هایبیماری(. شیوع انواع چاقی و عوامل خطر 1382، نوشین. عسگری، صدیقه و نادری، غلامعلی. )فردمحمدی، مژگان. پورقاری

 .64-53((، 26)پیاپی  2)7، مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی قزوینعروقی در اصفهان.  - قلبی

 هایمؤلفهشهر تبریز از منظر  تربیت و ولیعصر هایپیاده راهبررسی تطبیقی  .(1399قنبری، ابوالفضل؛ هادی، الهام و هادی، الناز. )

 .109-85(، 50)13، آمایش محیط .پیاده مداری

مجله دیابت و عروقی.  - ی قلبیهایماریب(. چاقی و 1392فرزانه، روژین؛ حسینی، کیانوش؛ واحدی، سیامک و حمزه، نیکو. )

 .460-451((، 51)پیاپی  5)12، ایران( متابولیسم ایران )مجله دیابت و لیپید

 رخیمنهفته تمرین تناوبی شدید همراه با مصرف مکمل شنبلیله بر  6 تأثیر(. 1402غفاری، زهرا؛ مقرنسی، مهدی و قهرمانی، رضا. )

 .188-171، ((157 درپیپی) 2)28، ارمغان دانشو چاق.  وزناضافهترکیب بدنی زنان دارای  هایشاخصلیپیدی و 

شهروندان )نمونه  رویپیادهبر پذیرش  مؤثر هایشاخص سازیمدل(. 1399غلامی، یونس؛ میرزایی، روح اله و رادکیانی، مرضیه. )

 dor: 20.1001.1.2345332.1399.8.2.1.8. 21-1، (2)8، ی جغرافیایی مناطق بیابانیهاکاوشموردی: شهر کاشان(. 

 19، شماره هاشهرداریمجله  .سازیراهپیاده(، مفاهیم و مبانی 1379، جواد )زادهیمهد

شهروندان )مطالعه موردی:  پیاده مداریایجاد پارکلت بر  تأثیر(. بررسی 1397و محمدی، نازنین. ) ، حسیننژادحاتمیمرادپور، نبی؛ 

   :jhgr.2017.141474.1007155doi/10.22059، 1010-993(: 4)50، جغرافیای انسانی هایپژوهش .شهر تهران( عصرولیخیابان 

به  هاآن(. نقش متغیرهای شکل شهر و ادراک والدین در ترجیح 1398معصومی، هوشمند. ) و محمدی، بهنام؛ فلاح زواره، محسن

or: d .703-677(، 3)10 ،ونقلحملفصلنامه مهندسی  .فعال به مدرسه ونقلحملهای استفاده کودکان از شیوه

20.1001.1.20086598.1398.10.3.15.6 

بر ارتقای کیفیت حضورپذیری عابرین پیاده در محلات شهر  مؤثر(. تحلیل عوامل 1397موسوی سروینه باغی، الهه سادات. )

 :doi، 156-129 ،(1)13، مطالعات فرهنگی اجتماعی خراسان .محلات شهر مشهد(: موردمطالعهاسلامی )

https://doi.org/10.22034/fakh.2019.91312 

 .میدان مرکزی شهر ترابزون، ترکیه: موردمطالعهی در مرکز تاریخی شهر نمونه سازراهادهیپتجربه  .(1399، ایرج. )تازه کندمحسنی 

 .112-99 ،(2)6، نشریه علمی تخصصی شباک
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