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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The objective of this study was to investigate the factors influencing the use of 

ghosting in adolescent friendships. This study was conducted using a qualitative 

phenomenological approach to gain a deep understanding of the participants’ 

perspectives. The population of this study consisted of all 16-18-years-old female 

students in Tehran during the 2023-2024 academic year. Ultimately, a purposive 

sample of 20 adolescent girls was selected, considering the principle of saturation. 

Semi-structured interviews were employed to collect data. After analyzing the data 

using Colasis’s seven-step method, the results were categorized into 2 main concepts 

(psychological-emotional factors and cognitive-functional factors), 4 sub-concepts 

(weak communication skills, needs, fears and concerns and dysfunctional beliefs) 

and 17 primary concepts. Based on finding, it can be concluded that adolescents 

generally use ghosting to terminate the relationship due to their personality 

weaknesses and attempt to avoid and minimize the negative consequences of 

relationship termination. Based on the research finding, it is recommended that 

mental health professionals working with adolescents, particularly school counselors, 

utilize these results to develop and implement programs aimed at reducing the use of 

ghosting as a relationship termination strategy. This intervention is intended to 

improve adolescent social relationships and mental health. 
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 پدیدارشناسی   ۀ یک مطالع نوجوانان: ۀگوستینگ در روابط دوستان 

  1سمیه شاهمرادي  ، *1عباس جواهري محمدي ،  1نفیسه یوسفي 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 

 هاي مقاله: تاریخ 
 1403/ 14/09 : افتیدر خیتار

 10/1403/ 26:  بازنگري خیتار

 14/11/1403: رشیپذ خیتار

 01/12/3140:  انتشار خیتار

هدف پژوهش حاضر، بررسی عوامل موثر در استفاده از گوستینگ در روابط دوستانه نوجوانان بود. این پژوهش 

منظور رسوویدن بووه درف و  همووی عمیووگ از دیوودگاه روش کیفووی و بووه شوویوه پدیدارشناسووی بووه صووور به

ساله شهر تهران که در سال   16-1۸کنندگان، صور  گر ت. میدان پژوهشی را تمام نوجوانان دختر  مشارکت

گیری هد مند بووا مشغول به تحصیل بودند، تشکیل دادند که در نهایت از طریگ نمونه  1403-1404تحصیلی  

ی داده از آورجموو  منظووور بووهدختر نوجوان در پژوهش حاضر، شوورکت کردنوود.   20  اشباعاصل    گر تنر  درنظ

ی کلایزی، نتایج امرحله  هفتها به روش  داده  لیتحلو    هیتجزاستفاده شد و پس از    ا تهیساختارمهینمصاحبه  

مضمون  رعی )ضوو    4عملکردی(،  -هیجانی و عوامل شناختی  –مضمون اصلی )عوامل روانی   2در قالب  

بنوودی مفهوووم اولیووه، طب ه1۷ها و داشتن باورهای ناکارآموود( و  های ارتباطی، نیازها، ترس و نگرانیدر مهار 

های شخصوویتی و توولاش در جهووت توان نتیجه گر ت، نوجوانان بووه دلیوول ضوو  ها مییا ته  براساسشدند.  

. کننداجتناب و کاهش پیامدهای منفی پایان رابطه از گوستینگ برای به اتمام رساندن روابط خود، استفاده می

مشاوران مدارس  ژهیو بهشود تا متخصصان سلامت روان در حوزه نوجوان، پیشنهاد مینتایج پژوهش،    براساس

ی و اقدام در جهت کاهش استفاده ازگوستینگ در به اتمام رساندن زیربرنامهبا استفاده از نتایج این پژوهش به 

 کنندبهبود روابط اجتماعی و سلامت روان نوجوانان، اقدام  هدف باروابط دوستانه، 

 

 

 : هاکلیدواژه

دوسووتی، روابووط  دوره نوجوووانی،
 دوستانه، گوستینگ، نوجوانان

  ی هاپژوهش ۀنام صل. پدیدارشناسی ۀیک مطال  نوجوانان: ۀگوستینگ در روابط دوستان ا(. 1404. )س ،شاهمرادی و ،.ع  ،جواهری محمدی ،.ن  ،یوسفی استناد: 

 doi: 10.22059/japr.2025.386452.645086. (پذیرش شده) ،یروانشناخت ی کاربرد 

 

 انتشارا  دانشگاه تهران ناشر:                                                                                                                 نویسندگان. ©

DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2025.386452.645086  

https://japr.ut.ac.ir/
mailto:Yousefi.nafiseh@ut.ac.ir
mailto:Javaheri.m@ut.ac.ir
mailto:s.shaahmoradii@ut.ac.ir
mailto:Javaheri.m@ut.ac.ir
https://doi.org/10.22059/japr.2025.386452.645086
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 3           و دیگران نفيسه یوسفي .../  روابط دوستانۀ نوجوانان: یک مطالعۀگوستينگ در 

 

 مقدمه. 1

شووناختی و توجهی را در اب وواد مختلوو  جسوومانی، روانباشد که در این مرحله،  رد تغییرا  قابوولنوجوانی یکی از مراحل رشد می
 خووانواده، از اسووت لال ا ووزایش بووه دنبووال نوجوانووان مرحله از رشد، این  در(.  2020،  1السارانی و همکارانکند )اجتماعی تجربه می

هووای دوران (. یکووی از ویژگی2020،  2بیلگین و همکاران)  هستندبا گروه همسالان    صمیمانه  خودمختاری، برقراری و حفظ روابط
، 3نسووی و همکووارانباشوود )ویژه رابطه با همسووالان مینوجوانی، تمایل  رد به گسترش روابط اجتماعی  راتر از محیط خانواده، به

نوجوووانی، ن ووش همسووالان و   در  امووا  کنوود ترین ن ش را در رشد  رد ایفا می(. اگرچه در دوره کودکی، رابطه با والدین مهم201۸
هووا و (. براسوواس رویکوورد تحلیلووی، نوجوانووان بووا تنش2021،  4هرد و کوویم اسوو ونکند )تدریج اهمیت بیشتری پیدا میدوستان به
(. در 2015، 5کوورینکننوود )شوند و تنها هنگامی که با همسالان خود هستند، احساس آرامووش میهای زیادی مواجهه میاضطراب

 خووانواده  از  جیتوودربه  و  دهندمی  اختصاص  دوستان  و  همسالان  با  رابطه  به  را  خود  زمان  از  ایعمده  بخش  این مرحله رشدی، ا راد
و دوستان در دوره نوجوانی در ارضووا   همسالان  (،1999)  ۷گلاسربراساس دیدگاه  .  (2009،  6لارسون  و  براون)  گیرندمی   اصله  خود

 حمایووت  صوومیمیت،  اصوولی  منبوو   صوومیمی  دوسووتان  کووه، همسووالان ونحوی  بهسزایی دارندنیاز ا راد به ت لگ و محبت، ن ش به
در دوره نوجوانی، نظرا  و انتظارا  همسالان و دوستان برای   .(2023،  ۸دلیوس و همکاران)  هستند   رد  برای  هیجانی  و  اجتماعی

(  2012، 10نلسوون و لا بووه ن وول از  1956) 9ای کووه ادلوورگونه(  به2009براون و لارسون، ) توجهی استا راد دارای اهمیت قابل
شووود. های اصلی نوجوانان محسوووب میم ت د بود، حفظ ت لگ و جایگاه در میان همسالان و دریا ت تأیید از سمت آنان از دغدغه

نفس بووالاتری برخوووردار هسووتند   کنند از عز همسالان، حس محبوبیت و ارزشمندی بیشتری را درف    با  رابطه  درنوجوانانی که  
 بووا مواجهووه در محووا ظتی عاموول ماننوود یووک توانوودمی همسالان، و  دوستان  با  مثبت  و  امن  ایرابطه  .(2023،  11کاتر و همکاران)

 12(. یانووگ2021هرد و کیم اسوو ون،  کند )  کمک  نوجوانان  شناختیروان  بهزیستی  و  روان  سلامت  حفظ  عمل کند و به  ناملایما 
هووای منفووی تواند  رصتی مناسب برای اصلاح و ت دیل طرحواره( م ت د بود، ارتباط مثبت با همسالان در دوره نوجوانی می1999)

(  در این راستا در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که کیفیت مطلوووب رابطووه بووا همسووالان، 2006، 13یانگ و همکاران راهم کند )
رسان بر نوجوان، ارتبوواط منفی محیط آسیب را یتأثت دیل کرده و با کاهش   را  کودکی  دوره  در  شده  تجربه  تروماهای  منفی  اثرا 
چن و )دارد  مهمی ن ش نوجوانی، دوران در  رد رشد و سازگاری در همسالان حمایت  نتیجه،  (  در2019،  14ییرود و همکاراندارد )

هووا دارای از زندگی که حس ت لگ به گروه همسووالان، دریا ووت تأییوود و پووذیرش از سوومت آن  مرحله(. در این  2023  ،15همکاران
 و آزترفباشد )می دوره این زایآسیب حتی زااسترس  هایرویداد از توجهی است، طرد شدن از سمت همسالان، یکیاهمیت قابل

پذیرتر شوووند آسوویب ویژه ا سردگی و اضووطرابهای عاطفی، بهشود نوجوانان نسبت به پریشانی( که موجب می2023  ،16سومباس 
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 روابطشان به  به  دادنپایان  برای  ا راد  که  راهبردهایی  و  گر ته، شیوهمطال ا  صور   براساس (.  2016،  1گمبک و همکاران–زیمر)
 .(2022،  3پانکانی و همکاران  2019، 2 ریدمن و همکارانباشد )می آن پیامدهای بر تأثیرگذار عوامل از گیرندمی کار

،  رد 4توان به دو دسته کلی، راهبردهای مست یم و غیرمست یم ت سیم کرد که در راهبردهای مست یمراهبردهای پایان رابطه را می
صور  رویارویی مست یم، از طریگ تماس تلفنی و پیامک(، طرف م ابل را از تصمیم های مختل  )بهدهنده به رابطه به شیوهپایان

باشوود، بوودون ارا ووه ،  ردی کووه بووه دنبووال پایووان رابطووه می5راهبردهای غیرمست یم  در  ولی  کند خود برای پایان رابطه مطل  می
از جملووه  ۷(. گوسووتینگ19۸2، 6باکسووترکنوود )ناگهانی یا تدریجی از ادامه ارتبوواط، اجتنوواب میصور  طرف م ابل بهتوضیحی به 

 بووه مجووازی، هایشبکه از استفاده توجهقابل گسترش  بهباتوجه  امروزه  باشد کهراهبردهای غیرمست یم در پایان دادن به روابط می
 غیرمست یم  راهبرد  یک  (. گوستینگ2022همکاران،    و  پانکانی   2019  ،۸لو ور و همکارانگیرد )می  قرار  مورداستفاده  زیادی  میزان
 ارتبوواطی هرگونووه از توضوویحی، ارا ووه بوودون و ناگهووانی یا تدریجی صور به  رد که باشدمی رابطه  به  دادنپایان  طر ه در  و یک

مانند بلاف ) کندهای ارتباطی طرف م ابل با خود را قط  میکند و تمامی راهمی اجتناب م ابل طرف با(  حضوری  یا  آنلاین  رابطه)
هووای شووود و بووه تلاش می ناپدید ناگهان م ابل،  رد زندگی از گوستر دیگر،عبار به های اجتماعی( وکردن طرف م ابل در شبکه

، برخووی 9درمانی پووذیرش و ت هوودبراساس نظریه روان (.2019 همکاران، و لو ور) کندوی برای برقراری مجدد رابطه، توجهی نمی
اضطراب، خشووم و توورس( اجتنوواب کننوود و کنند تا از مواجهه با هیجانا  ناخوشایند )مانند  های گوناگون، تلاش میا راد به شیوه

 ضای مجووازی توان گفت،  (  از این رو می2020،  10توهیگ و همکارانترین، میزان پریشانی اعمال کنند )تصمیما  خود را با کم
های اجتماعی هایی مانند مسدود کردن طرف م ابل در شبکهراحتی با روش شرایطی را برای کاربران خود ایجاد کرده است که به  

(  بنووابراین 2021،  11تیمرمنووز و همکووارانهای او، تصمیم خود را با میزان کمتری از پریشانی، عملووی کننوود )ندادن به پیامو پاسخ
بوور اسوواس   (.2021پانکووانی و همکوواران،  شوووند )های اجتماعی منجر به ا زایش استفاده از راهبردهایی مانند گوستینگ میشبکه

 .درصد از ا راد حاضر در پژوهش به نحوی درگیر گوستینگ شده بودند 40تا   20طورکلی به  ،(2020)  12ناوارو و همکارانگزارش 
 تریدردنوواف  تجربه  شده،  رها   رد  برای  مست یم  هایروش   به  نسبت  گوستینگ  از  استفاده  صور  گر ته،  هایبررسی  براساس 

 تصمیم  ردکه  یزمان .(2021همکاران،  و تیمرمنز) کندمی وارد توجهیآسیب قابل ها،آن روان  سلامت  و  نفس  عز   به  و  باشدمی
 رونیوو ازاگیرد  قرار می قط یت عدم و ابهام شرایطی از در رهاشده برساند،  رد اتمام به توضیحی ارا ه  بدون  را  خود  رابطه  گیرد،می

 ایجوواد بووه منجوور کووه بدانوود  جوودایی  ایوون  م صوور  را  خووود  اسووت  ممکوون،   رد رهاشده به دلیل عدم آگاهی از دلایل پایان رابطووه
، ممکوون اسووت ا ووراد نتووایج 13ر تاری  –باتوجه به دیدگاه شناختی    (.2022  همکاران،  و  پانکانی)  شودمی  هاآن  در  خودسرزنشگری

ناشی از یک موق یت و شرایط خاص را به تمامی اب اد و موق یت های زندگی خود ت میم دهند که این امر، مان  پووذیرش تجووارب 
( گزارش کردند، بسیاری از ا وورادی کووه 2021تیمرمنز و همکاران )(  براین اساس،  2013،  14کوری)  شودجدید در زندگی ا راد می
ت میم تجربه رهاشوودن   لیبه دلاند،  صور  ناگهانی و بدون دریا ت توضیحی ازطرف م ابل از دست دادهروابط صمیمانه خود را به

  .کننددهند و ممکن است از برقراری روابط صمیمانه و نزدیک، اجتناب به سایر روابط، توانایی اعتماد به دیگران را از دست می
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پانکووانی و ها اسووت )دهنووده بووه رابطووه، یکووی از بهتوورین شوویوهدر م ابل، م مولا شاهد این هستیم که گوستینگ برای  رد پایان
های گوناگون به دنبال ت دیل و تنظیم هیجانا  ، ا راد از طریگ راهبردها و شیوه1(. براساس نظریه تنظیم هیجان2021همکاران،  

کننوود زا از جمله راهبردهایی است که ا راد برای موودیریت هیجانووا  خووود اسووتفاده میهای تنشخود هستند و اجتناب از موق یت
که به دنبال پایان دادن بووه  ا رادی از گزارش کردند، بسیاری (2021پانکانی و همکاران )(. براین اساس 2010،  2باس و همکاران)

کنند  از این رو ا راد بوورای نگرانی و تنش چشمگیری را به دلیل نحوه واکنش احتمالی طرف م ابل، تجربه میروابط خود هستند،  
دادن به رابطه خود، اسووتفاده گوستینگ برای پایان اجتناب از مواجهه با تنش و پریشانی ناشی از مواجهه مست یم با طرف م ابل از

 درنظوور مسووت یم هایروش  به  نسبت  تریامن و راحت  شیوه  کننده،تمام   رد  برای  بنابراین این شیوه پایان دادن به رابطهکنند   می
رسد، گوستینگ بوورای ا ووراد بووا می به نظر. اگرچه (2019، 3کوسلر و همکاران)  تری، همراه استکه با پریشانی کم  شودگر ته می

های ، استفاده از گوستینگ در م ایسه بووا شوویو(2023)  بامیشیگبین  و  ووپژوهش    تری همراه است اما براساس تنش و پریشانی کم
 ، ممکوون اسووت ا ووراد،4رسانی راهبردنگووررویکرد پیامبراساس  دارد.    به دنبالتری  دهنده، پیامدهای مخربمست یم برای  رد پایان

صور  موقووت های ناکارآمدی استفاده کنند که بهحلهای خود در روابط بین  ردی از راهبردها و راهمنظور حل مسا ل و چالشبه
(  براین اسوواس، 2012، 5کارشود )تر شدن مشکلا  میکند اما در بلندمد  موجب تشدید و پیچیدهبه حل مشکل آنان، کمک می

( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند، ا رادی کووه در پایووان دادن بووه روابووط خووود از گوسووتینگ اسووتفاده 2023)  6وو و بامیشیگبین
تدریج، متوجه تأثیر ر تار خود بر طرف باگذشت زمان به کنند ولیآرامش و رهایی را تجربه کنند، ممکن است تا مدتی احساس می

کنند. علاوه بر این، امکان دارد به علت عوودم اسووتفاده از توجهی را تجربه میشوند  از این رو، احساس گناه و شرم قابلم ابل می
 در  خودخووواه  و  کفایتبی  ترسو،  ض ی ،  به رابطه، خود را  ردی  دادنانیپاهای مست یم و مواجه رودررو با طرف م ابل برای  روش 
 همراه است.  زیادی  کری نشخوار و گریخودسرزنش از این رو گوستینگ با بگیرند  نظر

به رابطه، عدم مهار  ابووراز وجووود،  دهندهانیپاخودخواهی  رد    (2021تیمرمنز و همکاران )گر ته، توسط  پژوهش صور   براساس 
های مست یم و نگرانی از نحوه واکنش طرف م ابل، موجب استفاده ا راد از گوستینگ تر بودن گوستینگ در م ایسه با روش راحت

به روابط خووود  دادنانیپاتوجهی از ا رادی که از گوستینگ برای نیز گزارش کردند، ت داد قابل (2021ناوارو و همکاران ). شده بود
ها، این شوویوه تا آن  شده بوداند  بنابراین این امر موجب  توسط دیگران از طریگ این شیوه، رها شده  درگذشتهاستفاده کرده بودند،  

دادن بووه رگیری گوستینگ در پایووانکابهها و امکانا   ضای مجازی نیز در  براین، ویژگیعلاوهبه روابط را بیاموزند.    دادنانیپااز  
 راحتیبووه ندارند،  رابطه  ادامه  به  تمایلی  ا راد وقتی  تا  کرده   راهم  را  بستری  مجازی،  ی دارد  زیرا  ضایاملاحظهقابلروابط، ن ش  

 عوودم اجتموواعی، هایشووبکه در او کردندنبووالعوودم  طوورف م ابوول در  ضووای مجووازی،  مسوودودکردن  مانند  هاییروش   طریگ  از
 .(2019 ،  ریدمن و همکاران) اجتناب کنند رابطه، ادامه های دریا تی از سمت  رد رهاشده ازها و پیامتماس  به  پاسخگویی

توجه  جنبه  به  با  در  دوستانه  روابط  ا زایشن ش  نوجوانان،  زندگی  گوناگون  و  از  استفاده   روزا زون  های    تأثیرا    گوستینگ 
ای گوستینگ، پدیده.  دارای اهمیت  راوانی است  پدیده،  این  علل   بررسی  روان هر دو طرف رابطه،  سلامت  این شیوه بر  نامطلوب

و بسیاری از اب اد مربوط به آن، نیازمند بررسی بیشتری است  ازجمله   گر ته استتازگی موردتوجه پژوهشگران قرار  باشد که به می
  علل   و  انگیزه  بررسی  زمینه  در  گر ته،صور   جستجوهای  باشد. براساس این اب اد، علل و انگیزه ا راد در استفاده از این راهبرد می

پژوهش  ا راد دوستانه،  روابط  در  گوستینگ  انتخاب  به   نگر ته  صور   چندانی  در  که  گونه است   جستجوهای   رغمیعلای 
ی گوستینگ در روابط دوستانه دوره نوجوانی، پژوهشی یا ت نشد و بیشتر تح ی ا  موجود در  ریکارگبه ، درباره علل  گر تهصور 

متمرکز می عاش انه  روابط  بر  تاکنونباشد.  این حوزه،  ایران صور   همچنین  در  رهنگ  گوستینگ  به  مربوط    نگر ته   پژوهشی 
در استفاده نوجوانان از گوستینگ در  رهنگ ایرانی ضروری    مؤثر های اشاره شده، بررسی علل  محدودیت  بهباتوجهرو  است  ازاین

 
1. emotion regulation theory 

2. Bosse et al.  

3. Koessler et al. 

4. strategic communication approach 

5. Carr 

6. Wu & Bamishigbin 
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پاسخ دهد که عوامل موثر بر پدیده   سؤالتا به این  صور  گر ترسد  بنابراین پژوهش حاضر با رویکرد پدیدارشناسانه می به نظر
 گوستینگ در روابط دوستانه دوره نوجوانی چیست؟  

 . روش ۲

 . جامعه، نمونه و روش اجرا 1-۲
کیفی رویکرد  از  استفاده  با  حاضر  توصیفی به1پژوهش  پدیدارشناسی  دیدگاه به2شیوه  از  عمیگ  و  همی  درف  به  رسیدن  منظور 

کنندگان، صور  گر ت. در روش پدیدارشناسی،  هم و درف پدیده مورد پژوهش از طریگ بررسی تجربیا  کسانی که مشارکت
کند تا پژوهشی، مح گ تلاش می این شیوه (. در201۸،  3دی کاستروآید )می  دستبه اند،به نحوی پدیده موردنظر را تجربه کرده

بردن به    هدف این روش، پی  .(2002،  4پاتون)ها به پدیده موردنظر بنگرد  کنندگان شود و از دیدگاه آن وارد دنیای ذهنی مشارکت
تجربیاتشان می از  ا راد  تفسیر  و  م نادهی  )نحوه  کاسترو،  باشد  دانش201۸دی  کلیه  را  حاضر  مطال ه  پژوهشی  میدان  آموزان (. 

تحصیلی    ساله1۸  تا  16دختر   سال  در  که  تهران  نهایت    1403-1402شهر  در  و  دادند  تشکیل  بودند،  تحصیل  به   20مشغول 
در  ضای    راخوانمح  ین از دو طریگ، انتشار   در پژوهش حاضر شرکت کردند.  5گیری هد مند صور  نمونه آموز دختر، به دانش

کردند.   مشارکت  به  دعو   پژوهش،  به  ورود  ملاف  دارای  ا راد  از  مربوطه،  مدارس  در  حضور  و  رویکرد   بهاتوجهبمجازی 
ها تا جایی ادامه  آوری داده ادامه یا ت  بدین صور  که جم   6گیری تا رسیدن به حالت اشباع در این پژوهش، نمونه  مورداستفاده

های ورود به پژوهش عبار   ملاف  (. 2022،  ۷کربتری و میلر یا ت که پژوهشگران به اطلاعا  و مضامین جدیدی دست نیا تند ) 
به روابط دوستانه   دادنانیپابرای    بارک سال بودند، حداقل ی  1۸تا    16بودند از: نوجوانان دختر ساکن شهر تهران که در بازه سنی  

خود با همسالان جنس موا  شان از گوستینگ استفاده کرده بودند و برای همکاری در پژوهش، تمایل و رضایت داشتند. لازم به  
به مشارکت داشتند، مفهوم و  توضیح است   ا رادی که تمایل  به  آغاز  رآیند پژوهش،  به  شرایطدر  با  گوستینگ  صور  دقیگ و 

وارد   اند،داشته   را  شده از گوستینگای مطابگ با ت ری  ارا ه تجربه  ،کردندتنها ا رادی که اعلام میو    شدجز یا  توضیح داده می
عنوان م یارهای عدم حضور در جلسه مصاحبه و عدم انطباق با شرایط ورود به پژوهش، به  شدند. از سوی دیگر رایند پژوهش می

 ند.شد نظر گر تهخروج از مطال ه حاضر در 
 

 . ابزار پژوهش ۲-۲

استفاده گردید. مح گ، پس از ارا ه توضیحا  مربوط به شرایط و اهداف   ۸ساختاریا ته آوری اطلاعا ، از مصاحبه نیمهبرای جم 
ها پژوهش و همچنین ایجاد اطمینان در جهت محرمانه ماندن اطلاعا  در صور  تمایل ا راد، زمان مناسبی برای مصاحبه با آن 

آنلاین  کرد. مصاحبهتنظیم می یا  دو صور  حضوری  به  و    بهباتوجهاز طریگ تماس تصویری(،  )ها   کننده شرکتشرایط مح گ 
گر ت،  ی که در مصاحبه باید مورد بررسی قرار میسؤالات ساعت به طول انجامید.    2هر مصاحبه به طور میانگین،    صور  گر ت.

با   و  مح گ  توسط  قبل  آن   دییتأاز  به  مصاحبه  جلسه  در  و  شد  طراحی  راهنما،  راهنما،  استاد  سوالا   جمله  از  شد.  پرداخته  ها 
گیری شما برای پایان دادن به  طول انجامید؟ چه عواملی در تصمیماند از  دوستی بین شما، چگونه آغاز شد و چه مد ، به عبار 

رابطه، ن ش داشت؟ چه دلایلی موجب شد تا از بیان مست یم تصمیم خود به پایان رابطه با طرف م ابل، اجتناب کنید؟ همچنین 
 .نیز پرسیده شد 9تکمیلی  سؤالا راهنما، در صور  نیاز  سؤالا کنندگان، علاوه بر تر تجارب شرکتدر جهت بررسی عمیگ

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات۲-3

 
1. qualitative approach  

2. descriptive phenomenological method  

3. De-Castro 

4. Patton 

5. purposive sampling 

6. saturation 

7. Crabtree & Miller 

8. semi-structured interview 
1. prob 
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شرکت  از  مصاحبه  امکان  قبل  جلسه،  از  ب د  تا  گردید  کسب  اجازه  صدا،  آنسازاده یپکنندگان جهت ضبط  بهی  متن  ها  صور  
 ها صور داده   لیتحل  و  هیتجزکرد و  ی میسازاده یپمتن،    صور به را    پذیر باشد. مح گ ب د از هر مصاحبه، بلا اصله آن امکان

ها با هدف بازبینی در اختیار  تفسیر مصاحبه   ، مجدداًهامصاحبه  لیتحل  و  ه یتجزها پس از  گر ت. برای اطمینان از صحت داده می
شد. این  گر ت تا در صور  بروز اشتباه، اصلاحا  لازم صور  گیرد و س س مصاحبه ب دی، انجام میکنندگان قرار میمشارکت

، 1ی کلایزی امرحله  هفت، از روش  آمدهدستبههای  داده   لی تحل  و  هیتجزمنظور  روند تا رسیدن به وض یت اشباع، ادامه یا ت. به
  صور  بهه  کلم  به  کلمهکننده بیان کرده،  استفاده شد  بدین صور  که در مرحله اول، ب د از هر مصاحبه، ابتدا آنچه را که شرکت

قرار گر ت. در مرحله دوم، کلما  و عبارا  کلیدی مشخص   موردمطال ه،  چند بارمکتوب ثبت شد و برای درف بهتر  رد، متن  
تحلیل و  تجزیه  با  سوم  مرحله  در  س س   و  عبار شدند  و  کلما   درف کردن  و  تجربه  بیانگر  که  مفهومی  کلیدی،  های 

های موجود، مفاهیم  ها و تفاو شباهت  بهباتوجهب د از ت یین کدها در مرحله چهارم،  کننده از تجاربش بود، استخراج شد.  شرکت
ارا ه    آمدهدستبه برای  ب د،  مرحله  در  و  گر تند  قرار  مناسب  در دستهدر طب ا   کدها  نتایج،  گر تند.  بندی کلیجام   قرار  تری 

ها در اعتبارسنجی داده   منظوربه به یک توصی  جام  و مختصر تبدیل شد و درنهایت    آمدهدستبه س س در مرحله ششم، نتایج  
در اختیار    آمدهدستبههر مصاحبه، اطلاعا     لیتحل  و  هیتجزقرار گر ت. در روش اول، ب د از    استفاده  موردمرحله هفتم، دو روش  

شد. همچنین نحوه ها، اصلاحا  اعمال میو در صور  بروز اشتباه و خطا، با کنترل  مجدد توسط آن  گر تیقرار مکننده  شرکت
 شد. و کدگذاری توسط استاد راهنما، کنترل و بررسی می لیتحل و هیتجز

داده  اعتبار  از صحت و  پژوهشگران در جهت اطمینان  پژوهش حاضر،  از م یارهای  آمدهدستبههای  در   ،( لینکلن    ( 19۸9گوبا و 
منظور رعایت اصل باورپذیری مح  ین، تلاش  استفاده کردند. به   5یریدپذییتأو    4ی ریپذنانیاطم،  3ی ریپذ ال ، انت2شامل باورپذیری

جم  برای  کا ی  زمان  تا  دادهکردند  تفسیر  و  و  آوری  دهند  اختصاص  تجزیه  ها  نتایج  به همچنین  بازبینی  هدف  با  تحلیل  و 
گیری  پذیری از نمونه همچنین برای تضمین م یار انت الکنندگان ارا ه شد تا در صور  نیاز، اصلاحا  لازم، صور  گیرد.  شرکت

با هدف رعایت اصل اطمینانهد مند استفاده شد و نمونه  ادامه یا ت.  نتایج و کدهای پذیری،  گیری نیز تا رسیدن به حد اشباع 
و همراه    دقتبهاستخراج شده، تحت نظار  و کنترل ا راد متخصص در این حوزه قرار گر ت. همچنین مح  ین روند پژوهش را  

پژ سایر  برای  پژوهش  روند  تکرار  امکان  تا  کردند  گزارش  جز یا   تمام  به با  و  شود  م یار  وهشگران  راهم  رعایت  منظور 
پیشریدپذییتأ تا  کردند  تلاش  پژوهشگران  سوگیری رضی،  و  نتایج  ها  همچنین  و  نکنند  پژوهش  جریان  وارد  را  خود  های 
 ی را تضمین کنند. ریدپذییتأرا در اختیار دو تن از متخصصان نیز قرار دادند تا اصل  آمدهدستبه

 

 ها  . یافته3

 شناختي. اطلاعات جمعیت1-3

ماه از پایان   10میانگین  به طورسال قرار داشتند، شرکت کردند که  1۸تا  16نوجوان دختر که در رده سنی  20در پژوهش حاضر، 

   ذکر شده است. 1ی در جدول شماره شناختتی جم و سایر اطلاعا   شان گذشته بودرابطه دوستانه

ي نمونه شناختت یجمع. اطلاعات 1جدول   

پایان رابطه زمانمدت جنسیت  کننده مشارکتکد  سن طول مدت دوستي    

سال 5/1 دختر  سال 2   1۸ 1 

ماه  9 دختر  ماه  3   1۸ 2 

ماه  5 دختر  سال 10   1۷ 3 

سال 4 ا سال دختر   1۷ 4 

 
2. Colaizz 

3. trustworthiness 

4. transformability 

5. credibility 

6. validation 



 پژوهشي  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل    8

 

پایان رابطه زمانمدت جنسیت  کننده مشارکتکد  سن طول مدت دوستي    

ماه  ۸ دختر  سال 5/1   16 5 

ماه  6 دختر  سال 5/2   1۷ 6 

هفته  2 دختر  ماه  3   16 ۷ 

سال 1 دختر  سال 9   1۸ ۸ 
سال 1  ماه  6 دختر   1۷ 9 
سال 1 دختر  سال 2   16 10 
ماه  9 دختر  سال 3   16 11 
ماه  9 دختر  سال 2   1۸ 12 
ماه  3 دختر  ماه  9   16 13 
سال  1 دختر  سال 11   1۸ 14 
سال 5/1 دختر  سال 1   1۷ 15 

ماه  3 دختر  سال 2   1۷ 16 
سال 2 ماه  ۷ دختر   1۷ 1۷ 

سال 2 دختر  سال 3   1۸ 1۸ 
سال 2 یک سال دختر   1۷ 19 
سال 5/1 دختر  سال 1   16 20   

   

بررسي مضامین .3-۲  

به روابط دوستانه، در    دادنانیپا  منظوربهکارگیری گوستینگ توسط نوجوانان  ، علل بهها و کدگذاری نهاییپس از تحلیل مصاحبه

 است.  شدهدادهشینما، 2بندی شدند که در جدول شماره مفهوم اولیه طب ه 1۷مضمون  رعی و  4مضمون اصلی،  2

 

به روابط دوستانه به صورت گوستینگ دادنان یپا. مضامین و مفاهیم اولیه عوامل موثر ۲جدول   
 مضامین اصلي  مضامین فرعي مفاهیم اولیه 

  نیازها  نیاز به احساس قدر 

نیاز به دریا ت توجه از طرف م ابل )گوستینگ 
 نمایشی( 

  

   ترس از منط ی به نظر نرسیدن دلایل پایان رابطه 

م ابل نگرانی از نحوه واکنش طرف     

پس از پایان   قرارگر تن سوءاستفادهترس از مورد 
 رابطه 

ها ها و نگرانیترس هیجانی  -عوامل روانی    

رابطه در صور  طرح مست یم   داکردن یپ  ادامهترس از 
 مسئله 

  

ترس از دست دادن تصویر مطلوب از خود/ طرف  
 م ابل 

  

طرف م ابل  دن یدبیآسترس از     

یمند اجر ض   در    

مهار  مدیریت خشم  بودن نییپا های ارتباطیض   در مهار     

   حل مسئله اجتنابی

بیان احساس  بهعدم تمایل  عملکردی  -عوامل شناختی    

ی از طرف م ابل خوانذهنتوق      

   خودارزشمندی پایین 

مطل  نکردن طرف م ابل از پایان رابطه در روابط  
 سطحی

  داشتن باور ناکارآمد

   انت ام 

   تجربه گوست شدن
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 هیجاني   -عوامل رواني   مضمون اصلي اول:. 1-۲-3

در انتخاب گوستینگ در جهت پایان دادن به روابط   مؤثرهیجانی    -مضمون اصلی اول پژوهش، دربرگیرنده علل و عوامل روانی  

کنندگان به دلیل نیاز به احساس قدر  و دریا ت توجه از طرف م ابل، رابطه خود  ی از مشارکتتوجهقابلباشد. ت داد  دوستانه می

بدون   بیشتر    ارا هرا  این  بر  پایان رساندند. علاوه  به  نگرانی، ترس کنندگانمشارکتتوضیحی  با ها و  ارتباط  را در  های مت ددی 

این  از  تجربه کردند   به شیوه مست یم  رابطه  پایان  گر تند،    پیامدهای  نامطلوب    منظوربهرو تصمیم  نتایج  از  ی  ر یکارگبه اجتناب 

ارا ه   به همراهتر مضامین  رعی  راهبردهای مست یم در جهت پایان رابطه، از گوستینگ استفاده کنند. در ادامه به توضیح دقیگ

 شود.هایی از مضامین اشاره شده، پرداخته میمصداق

 نیازها   
مصاحبه از  براساس  ت دادی  بود.  گوستینگ  از  نوجوانان  استفاده  در  موثر  عوامل  از  نیازها  از  برخی  ارضا  شده،  انجام  های 

نتیجه وی در جهت برقراری  های بیکردند، پایان دادن به رابطه بدون اطلاع طرف م ابل و مشاهده تلاش کنندگان بیان  مشارکت
پایان  ها شده بود. همچنین ت دادی از مشارکتمجدد رابطه، موجب احساس قدر  در آن بیان کردند که به دنبال  کنندگان نیز 

ها اشاره کردند رابطه خود با طرف م ابل نبودند  بلکه به دلیل دریا ت توجه از سمت دوست خود از گوستینگ استفاده کردند. آن 
گیری کردند  بنابراین تصمیم گر تند از طریگ  اصلهتوجهی را تحمل میدلیل سردی ر تار طرف م ابل، ناراحتی و پریشانی قابلبه

به  اطلاع  بدون  و  ملاحظهناگهانی  قابل  نمونه میزان  از  برخی  ادامه  در  کنند.  دریا ت  خود  م ابل  طرف  از سمت  توجه  های ای، 
 شود.ذکر می مربوط به مضمون اشاره شده،

،  د. این بهمآچیزی از دستش برنمیه، تونه چیزی رو درست کنطرف نمی ،کشی کناروقتی یه د  ه می»نیاز به احساس قدر : 
(./ نگفتم چون این نگفتنه باعث شده، احساس قدر  2کننده کد )مشارکتتونه کاری کنه ده که اون دیگه نمیحس قدر  می

شد و اگه سردی از طرف  کرد   ط با من سردتر میگفتم، دوستم اشتباهشو قبول نمیکنم برنده شدم. اگه می کنم. احساس می
 (.« 6کننده کد شدم )مشارکتاون بودش، من خیلی اذیت می

خواستم رابطمون تموم بشه. من   ط  بهش نگفتم چون نمینیاز به دریا ت توجه از طرف م ابل )گوستینگ نمایشی(: »
محلی (./آخه یه مدتی، بهم خیلی بی۸کننده کد خواستم، ببینم چ در مهمم، میاد دنبالم، میاد از دلم دربیاره یا نه )مشارکتمی
بهش نگفتم و یهو باهاش سرد شدم تا  کردم براش مهم نیستم، به خاطر همین، بینه، حس میکردم منو نمیکرد. حس میمی

 « .(14کننده کد م یا نه )مشارکتکنه که دوباره رابطشو خوب کنه باهایه تلاشی می ببینم

 هاها و نگرانيترس
کنندگان اظهار کردند، ترس و نگرانی از پیامدهای پایان رابطه به شکل مست یم، موجب شد از بیان تصمیم خود به اکثر شرکت

آن  بنابراین  کنند   اجتناب  م ابل  از طرف  برخی  کردند.  استفاده  گوستینگ  از  رابطه  پایان  منفی  پیامدهای  کاهش  هدف  با  ها 
نظر ها در جهت اتمام رابطه از بیان تصمیم خود، صرفکنندگان به دلیل نگرانی از منط ی به نظر نرسیدن استدلال آنمشارکت

از   م ابل  طرف  نامطلوب  واکنش  احتمال  از  نگرانی  دلیل  به  کردند،  بیان  نیز  پژوهش  در  حاضر  ا راد  از  دیگری  ت داد  کردند. 
س از پایان رابطه به شکل مست یم به اشکال گوناگون،  ها پبرخی دیگر نیز نگران بودند، طرف م ابل آن گوستینگ استفاده کردند.

کنندگان اظهار داشتند، ممکن بود در صور  مواجهه با تلاش  براین ت دادی از مشارکتها را مورد آزار و اذیت قرار دهد. علاوهآن
مجبور به ادامه رابطه با وی شوند  بنابراین بدون اطلاع طرف م ابل، رابطه را به اتمام رساندند.  طرف م ابل برای حفظ رابطه،

ها نیز اشاره کردند ترس از دست دادن تصویر مطلوبی که از یکدیگر داشتند و ایجاد دیدی منفی، نسبت به  همچنین برخی از آن
کنندگان ابراز کردند، ای از مشارکتیکدیگر موجب شد تا از بیان مست یم تصمیم خود اجتناب کنند. همچنین ت داد قابل ملاحظه

  شد  بنابراین ها به ادامه رابطه با تنش و پریشانی چشمگیری مواجهه میطرف م ابل در صور  مواجهه مست یم با عدم تمایل آن
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نگرانی  رد پایان دهنده به رابطه در زمینه احتمال آسیب دیدن طرف م ابل، منجر به استفاده از گوستینگ شد. در ادامه، ت دادی 
 شود.از مصادیگ مربوط به مضامین اشاره شده، ذکر می 

  شدمی مثلاه بود  آخه بهش چی بگم. مسخر تموم کردن،دلیل من برای  ترس از منط ی به نظر نرسیدن دلایل پایان رابطه: »
وقتی بهش  (./13کننده کد )مشارکت م باها  قهر کنمواخمن می ،خاطر اینکه باهام سردیو با  امیلی صدام میکنیه بگفت  بهش
، همین شد که  بیارمو منط ی براش یه دلیل بزرگ  نستمتوو من نمیگفت خب چرا ، حتما بهم می بیا قط  ارتباط کنیم فتمگمی

 « (.16کننده کد نگفتم )مشارکت
چه ، حرف خودش درستهکنه   ط جیغ بزنه و  کر  وگوش نده  به حرف آدم خه وقتیآنگرانی از نحوه واکنش طرف م ابل: »

کرد. زودی  صحبت  هاش که بشه با ش نبود دوست من، آدم منط ی (/ آخه9کننده کد ؟ )مشارکتای داره باهاش حرف زدن ایده
 « (.12کننده کد م )مشارکتکردجوری باید تمومش میداشتم. همینن ،راهی جز اینکرد. شد و گریه میناراحت می

مگه چی   ،اون بهم میگه چرا ،تموم بهش بگم دیگه رابطمونوقتی ترس از مورد سوءاستفاده قرار گر تن پس از پایان رابطه: »
پس  .کنهمنو ناراحت می ، همه که  لان کار یا  لان چیزاون می و ب دش که دلیلمو گفتم دلیلی ارا ه بدم ،منم باید بهش .شده

به کسی نشون بدم   م ن طه ض  واخکنه. به خاطر همین نمیمنو ناراحت می ،حالا که دیگه با من دوست نیست با اون روش
که دوستم  وقتی بفهمه  .من روی چیا حساسم که  همه توی اون مد  می، باهام دوسته روقتی یه نف(./ 15کننده کد )مشارکت

حالا میاد از همون  ،مو توی غذام باشه  که دونه من خوشم نمیادمی مثلا .کنهنیست از اونا برای اذیت کردن من استفاده می
 .« (4کننده کد )مشارکت م رابطمو تموم کنمواخگم میناراحت کنه. به خاطر همین نمی وکنه تا مندیتایی که داره استفاده می

خواستم رابطمونو تموم کنم.  من دیگه تصمیمو گر ته بودم، می ترس از ادامه پیداکردن رابطه در صور  طرح مست یم مساله: »
 .گفتم اشکال ندارهسوخت و میمیبراش  دلمم، ا تاد به م ذر  خواهی و منمی باتوجه به شناختی که ازش داشتم، گفتماگه می 

خواستم، رابطمون تموم بشه چون  (./ من دیگه می1۷کننده کد بخشم )مشارکتولی من می ی سر من بیارواخهر بلایی می
جوری  شد و رابطمون ایناورد و نظرم کلا عوض میبرام کلی دلیل و توجیه میگفتم، زدیم. اگه بهش میداشتیم بهم آسیب می

 .« (19کننده کد شد )مشارکتتموم نمی

نگران بودم بیشتر از این، از چشمم بیو ته و ازش بدم  بهش نگفتم چون ترس از دست دادن تصویر مطلوب از خود/طرف م ابل: »
برام مهمه   م ر تی درنظر بگیره.ترسیدم پیش خودش، منو آدم بی گفتم، می(./ آخه اگه بهش مست یم می 4کننده کد بیاد )مشارکت

کننده کد خوام، باهاش رابطمو تموم کنم )مشارکتکه آدما، تصویر خوبی از من توی ذهنشون باشه. حتی توی ذهن کسی که می
خواستم  بمونه. نمی از همدیگه توی ذهنمون یخاطره بدترسیدم که شدش. اینجوری میگفتم ، دعوامون میاگه بهش می (/1۸

 .« (1کننده کد آخرین خاطرمون بد باشه )مشارکت

دلم  شد. به خاطر همین، خوام باها  دوست باشم، اون داغون میگفتم که نمیگه بهش میاترس از آسیب دیدن طرف م ابل: »
ل نگفتنم، احساس عذاب وجدانم بود که نکنه اگه مست یم بگم، ناراحت دلیترین (./ بزرگ5کننده کد یومد اذیتش کنم )مشارکتن

 .« (۷کننده کد بشه )مشارکت

 عملکردي  –مضمون اصلي دوم: عوامل شناختي . ۲-۲-3
دهنده این مسئله است که  رایندهای شناختی و عملکردی ا راد در باشد که نشانمضمون اصلی دوم پژوهش شامل عواملی می 

قابلبه ن ش  دوستانه،  روابط  به  دادن  پایان  برای  گوستینگ  میکارگیری  ایفا  از  توجهی  ت دادی  اظهار کنندگانمشارکتکنند.   ،

ها از بیان مست یم تصمیم خود، مبنی بر پایان رابطه اجتناب  های ارتباطی موجب شد تا آنداشتند که ض   در برخی از مهار 

از   ت دادی  که  بود  عواملی  جمله،  از  نیز  ناکارآمد  باورهای  وجود  همچنین  ادامه،    کنندگانمشارکتکنند.  در  کردند.  اشاره  بدان 

 شود.هایی از مضامین اشاره شده، ارا ه میمصداق به همراهتر مضامین  رعی توضیح دقیگ

 هاي ارتباطيضعف در مهارت
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های ارتباطی را علت استفاده از گوستینگ بیان کردند. برخی از  سطح مهار    بودن   ن ییپا،  کنندگانمشارکتی از  توجهقابلت داد  
به آن آنان  تا  موجب شد  از خود  د اع  در  پایین  توانایی  داشتند،  اظهار  رابطه  ها  ادامه  از  توضیحی،  ارا ه  بدون  و  ناگهانی  صور  

کنترل بیشتر بر خود و شرایط،    منظوربهمهارتشان در مدیریت خشم    بودن  نییپاعلت    اجتناب کنند. ت دادی نیز اشاره کردند، به
انتخاب کردند. ت دادی از  گوستینگ را به پایان رابطه   امکان   حد  تای  کلر  طوبه نیز اشاره کردند،    کنندگانمشارکتعنوان راهبرد 

می موق یتتلاش  از  استکنند  همراه  تنش  و  اضطراب  با  که  می،  هایی  ترجیح  بنابراین  کنند   و  دوری  اضطراب  علت  به  دهند 
ت دادی از   ن یبر ااز گوستینگ استفاده کنند. علاوه    ،خود مبنی بر پایان رابطه  های احتمالی در صور  بیان مست یم تصمیمتنش

نسبت   احساسا   ابراز  کردند،  بیان  پژوهش  در  حاضر  امری    طرف  به ا راد  رابطه  پایان  برای  خود  تصمیم  بیان  هنگام  م ابل، 
مصداقآن  کهیدرصورت است     ریناپذاجتناب ادامه  در  نداشتند.  احساسا   ابراز  به  تمایلی  ارا ه  ها،  شده،  اشاره  مضمون  از  هایی 

 شود.می
خاطر همین از این روش استفاده به  و بزنم،حر میا  رمیبگ  وکه بتونم حگ خودم من عرضه ندارم آخهی: »مند اجرض   در 

چیزی یه  خوام یه چیزی بگم، انگاریو بزنم. وقتی میحر مآخه کلا آدمی نیستم که بتونم  (./3کننده کد )مشارکت کنمیم
 « (.5کننده کد ، پس نگو )مشارکتاشتباهه زشته، که میگه این کار ره یگیمنو م جلوی

گر تن با   م مولًا با عصبانیت و ناراحتی و گارد تونم خوب حرف بزنم.من لحنم بده، نمیمهار  مدیریت خشم: » بودن  نییپا
 .« (1کننده کد گم تا با عصبانی شدنم یکی رو ناراحت نکنم )مشارکتهمین نمی خاطربه. کنمیصحبت م م،طر 

مونم حلش کنم یا بهش بگم، آروم مدل من این شکلیه که وقتی یه چیزی اذیتم کنه یا ناراحتم کنه، نمیحل مسئله اجتنابی: »
دیگه سوال   ماون  ،دی. توضیح نمیتر میشهترو راح  کار ،همین که توضیح نمیدی (./ ۷کننده کد کشم کنار )مشارکتخودمو می 

 .« (11کننده کد )مشارکت شیانگاری دیگه براش بازخواست نمی. کنهنمی

آد، احساسمو بروز بدم چون به نظرم خیلی مسخرست، خیلی بیهودست که یکی من خوشم نمیعدم تمایل به بیان احساس: »
خوام درباره احساسم با کسی حرف بزنم، مثلا نمیگم جوریه که نمی(./ اخلاق من این10کننده کد مثلا بگه من ناراحتم )مشارکت

کننده کشما )مشارکتریزم توی خودم، خیلی رنج میترسم ازم ناراحت بشه. با اینکه وقتی میام یا ناراحتم، چون میاز  عصبانی
 « (.5کد 

 داشتن باورهاي ناکارآمد  

انتخاب گوستینگ، ن ش دارد. برخی از مشارکت باورهای ناکارآمد، عامل دیگری است که در  باور داشتند، طرف  وجود  کنندگان 
نیازی به بیان صریح پایان رابطه وجود ندارد. ت داد برد و  شان پی میها به پایان رابطه دوستانهبایست از نحوه ر تار آنم ابل می 

باور داشتند طرف م ابل نیز برای آنارزش میکنندگان، خود را  ردی بی توجهی از مشارکتقابل ها، ارزش و اهمیتی دانستند و 
قا ل نیست  بنابراین به دلیل احساس خودارزشمندی پایین، از بیان مست یم تصمیم خود اجتناب کردند. برخی نیز بر این باور بودند  

پایان دهنده به خودشان پی می پایان رابطه، طرف م ابل به میزان علاقه و وابستگی  رد  بیان دلایل  برد و این امر  در صور  
نباید برای   باور بودند،  بر این  با تنش و پریشانی چشمگیری همراه است. برخی نیز  برای  ردی که تصمیم به اتمام رابطه دارد 
پایان دادن به روابطی که از صمیمیت و عمگ چندانی برخوردار نیستند از راهبردهای مست یم، استفاده کرد  از این رو، باور به عدم  
ضرور  مطل  ساختن طرف م ابل از تصمیم خود مبنی بر پایان رابطه موجب شد تا از گوستینگ استفاده کنند. ت داد دیگری نیز، 
بنا به دلایل مختل  در پی انت ام از دوست خود بودند و باور داشتند، بهترین شیوه انت ام از طرف م ابل، نگه داشتن او در موق یت 

می  گوستینگ  از  ناشی  شرکتمبهم  ا راد  از  برخی  همچنین  بدون  باشد.  خود،  قبلی  روابط  در  کردند  اظهار  پژوهش،  در  کننده 
شده رها  توضیحی  و  دلیل  آن دریا ت  با  رابطه  ادامه  از  شیوه،  این  از  استفاده  با  دیگران  وقتی  بودند،  باور  براین  بنابراین  ها اند  

او نیز میخودداری کرده با آن اند  پس  ادامه رابطه  ارا ه توضیح صریح و مست یم تصمیم خود به طرف م ابل از  ها،  تواند بدون 
 ، ذکر شده است.های مرتبط با مضامین اشاره شدهای از ن ل قول اجتناب کند. در ادامه نمونه 

خاطر ر تاراش، تحملش کنم تونم بهدونست که ناراحتم کرده و من دیگه نمیخودش باید میتوق  ذهن خوانی از طرف م ابل: » 
 « (.1۸کننده کد شد )مشارکت دعوامون خودش مسبب . اونکردم باید بدونه کر مینگفتم چون ن (./ م20کننده کد )مشارکت
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، مگه من برای اون  گه خب نباش اونم می ،م باها  دوست باشمواخگه من برم بهش بگم دیگه نمیاخودارزشمندی پایین: »
مهمم. اصلا مگه من برای کسی مهمم که حالا برای دوستم، مهم باشم. من کلا کسی نیستم که بودنو نبودنم برای کسی مهم  

 همید که چ در  و می شد که وای چ در من مهمم که این داره بهم میگهپررو هم می گفتم(./ اگه می9کننده کد باشه )مشارکت
 (.«15کننده کد وابسته اونم )مشارکت

هاییه که چند سال باهم دوستن، خه به نظرم، این گفتنا برای دوستیآمطل  نکردن طرف م ابل از پایان رابطه در روابط سطحی: »
(./ به نظرم اگه  ۷کننده کد خوام باها  دوست باشم )مشارکتگفت نمیما کلا دو سه ماه دوست بودیم، برای دو سه ماه، چرا باید  

طرف برام مهم باشه و باهم صمیمی باشیم باید بهش بگم تا اون، دلیل ر تارمو بدونه اما وقتی یه رابطه م مولی داشتیم،  
 .« (13کننده کد  خوام این دوستی م مولی رو هم ادامه بدم )مشارکتمسخرست برم بهش بگم من دیگه نمی

میشه من برم سمت اون تا ببینم چشه. یه بارم اون بیاد سمت من  ه ستیقرار ن .کنمتلا ی  کاراشو ستمواخیمانت ام: »

 که ببینه بی محلی چه دردیهکنم  محلیبی بهشستم واخمنم می، کردمحلی میاون بهم بی (./آخه14کننده کد )مشارکت

 .« (6کننده کد )مشارکت

کنن و من کلی کار رو میآخه من عاد  کردم، بدون اینکه بگن، منو ول کنن. خب پس وقتی با من این تجربه گوست شدن: »

شم، ب یه هم باید اذیت بشن. مگه چه  رقی با من دارن، چرا من همیشه باید حواسم باشه تا کسی اذیت نشه اما کسی اذیت می

 .« (15کننده کد حواسش به من نباشه )مشارکت

 

 گیري بحث و نتیجه. 4

پایان   پیامدهای نامطلوبی که این نوع شیوه  با توجه به گسترش روز ا زون پدیده گوستینگ در روابط دوستانه دوره نوجوانی و 

به  در  موثر  عوامل  شناسایی  دارد،  همراه  به  رابطه  طرف  دو  هر  برای  روابط  به  بهدادن  اهمیت  از  گوستینگ،  سزایی کارگیری 

برخوردار است  بنابراین پژوهش حاضر با هدف بررسی عوامل موثر در پدیده گوستینگ در روابط دوستانه نوجوانان انجام شد که  

مفهوم اولیه طب ه بندی شدند. اولین مضمون اصلی    1۷مضمون  رعی و    4مضمون اصلی،    2دست آمده در  در نهایت، نتایج به

صور  گوستینگ در دوره نوجوانی است که  هیجانی موثر در پایان دادن به رابطه دوستانه به   –پژوهش، دربرگیرنده عوامل روانی  

 باشد. ها میو ترس و نگرانی شامل دو مضمون  رعی نیازها

نیازهای رواندهنده این مسئله میشامل عواملی است که نشان  ،اولین مضمون  رعی پژوهش  شناختی ا راد  باشد که برخی از 

ساز استفاده از گوستینگ شوند. نیاز به احساس قدر  از عللی است که ت دادی از نوجوانان حاضر در پژوهش بدان  توانند زمینهمی

گیرند و ا راد در صور   تمامی ر تارهای انسان به دنبال ارضا یک یا چند نیاز، شکل میاشاره کردند. بر اساس نظریه انتخاب،  

(.  1999گلاسر،  ها، استفاده کنند )کنند از ر تارهای جایگزین برای برآورده کردن آن ، تلاش میناکامی در ارضا نیازهای اساسی

نیاز به قدر  از نیرومندی چشمگیری برخوردار است و می  (1999گلاسر ) تواند به روابط دوستانه،  م ت د بود در دوره نوجوانی، 

یا ته مربوطه می  تبیین  بنابراین در جهت  به قدر  در روابط دوستانه توان گفت، زمانیآسیب جدی وارد کند   نوجوانان  نیاز  که 

می داشته  ناکام  شرایط،  بر  بیشتری  کنترل  و  قدر   احساس  تا  کنند  استفاده  گوستینگ  مانند  راهبردهایی  از  است  ممکن  ماند، 

های ارتباطی، به  رد احساس تسلط و کنترل بر شرایط  پایان دادن ناگهانی به رابطه دوستانه، همراه با قط  کامل راه باشند  زیرا  

 . سازددهد و به این شکل، نیاز او به قدر  را برآورده میمی

از مشارکت ت داد زیادی  از جمله عواملی است که  م ابل  از طرف  به دریا ت توجه  آننیاز  اشاره کردند.  بدان  ها اظهار کنندگان 

طرف م ابلشان بوده است اما برخلاف انتظارشان، این ر تار منجر به تمام شدن کامل رابطه ها، دریا ت توجه از  داشتند هدف آن

ممکن است ا راد برای ر   مشکلا  و نیازهای خود در ت املا    مد ،رسانی راهبردنگر کوتاهدوستانه شد. براساس نظریه پیام 

شود  بلکه ممکن است مشکلا  بیشتری را  های ناکارآمدی استفاده کنند که نه تنها به حل مشکل، منجر نمیحل ردی از راهبین
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ای مهم  کنند در رابطهکه نوجوانان احساس میتوان گفت، زمانی(  بنابراین در جهت تبیین داده مربوطه می 2012کار،  ایجاد کنند )

خواهند، توجه طرف م ابل را کسب کنند   کنند، با نشان دادن سردی در ر تار خود می به اندازه کا ی، توجه و محبت دریا ت نمی

 دهند.  ای که برایشان دارای ارزش و اهمیت بوده را دست میطور کامل، رابطهرسند  بلکه به اما نه تنها به اهداف خود نمی

کنندگان از پیامدهای ناخوشایند ناشی از پایان رابطه به شکل مست یم،  های مشارکتها و نگرانیمضمون  رعی ب دی، به ترس 

اینمربوط می از  آن  شود   نرسیدن رو  نظر  به  منط ی  از  ترس  استفاده کردند.  گوستینگ  از  منفی  پیامدهای  با هدف کاهش  ها 

نگرانی از آسیب    پس از پایان رابطه،  قرارگر تن   سوءاستفادهدلایل پایان رابطه، نگرانی از نحوه واکنش طرف م ابل، ترس از مورد  

از جمله   مسئلهرابطه در صور  طرح مست یم    داکردنیپ  ادامهدیدن طرف م ابل در صور  بیان مست یم اتمام رابطه و ترس از  

ر تاری، هیجانا  و ر تارهای ا راد، ناشی    -دلایل استفاده از گوستینگ بود که ا راد بدان اشاره کردند. براساس دیدگاه شناختی  

آن  ع یدتی  نظام  و  باورها  میاز  )ها  ازاین2013کوری،  باشد  می(   اشاره شده  داده  تبیین  در جهت  باورهای  رو  توان گفت، وجود 

ها  کنند دلایل آنشود. برخی ا راد تصور میناکارآمد، مان  از بیان صریح و مست یم تصمیم خود مبنی بر پایان رابطه دوستانه می

کنند در صور  بیان مست یم تصمیم خود مبنی بر پایان رابطه  برای پایان رابطه، دلایلی سطحی و غیرمنط ی است  یا  رض می

پایان رابطه، مورد سوء استفاده آن با واکنش منفی شدید طرف م ابل مواجهه می  گیرند. همچنین ممکن  ها قرار میشوند و ب د 

آن  تمایل  با عدم  مست یم  در صور  مواجهه  م ابلشان  باشند طرف  باور  براین  تجربه  است  را  زیادی  ناراحتی  رابطه،  ادامه  به  ها 

شود تا رابطه به اتمام نرسد  از این رو با  کنند بیان مست یم تصمیم خود، موجب میکند. علاوه براین احتمال دارد  رض میمی

شوند  بنابراین برای اجتناب از مواجهه با هیجانا   هیجانا  ناخوشایندی مانند اضطراب، ترس، احساس شرم و گناه مواجهه می

می تصمیم  ناکارآمد،  باورهای  از  ناشی  با وی ناخوشایند  رابطه  ادامه  از  م ابل،  طرف  به  توضیحی  ارا ه  و  اطلاع  بدون  تا  گیرند 

 اجتناب کنند. 

ها کنندگان بدان اشاره کردند. آنترس از دست دادن تصویر مطلوب از خود/طرف م ابل، دلیل دیگری بود که ت دادی از مشارکت

طرف م ابل به دلیل ایجاد ت ارضا  احتمالی، تصاویر و خاطرا  مطلوبی که اظهار داشتند در صور  بیان مست یم تصمیم خود به  

می بین  از  داشتند  ذهن  در  یکدیگر  میاز  موجب  امر  این  و  آنر ت  تا  شوند.  شد  متحمل  را  توجهی  قابل  تنش  و  اضطراب  ها، 

دنیای کیفی )1999براساس دیدگاه گلاسر ) از  م  یبخش  یفیک  یایدن(، دوستان بخشی  اش  باشدیاز حا ظه  ا راد،  و    ا یکه شامل 

شود تا ا راد، احساس بهتری را ها موجب می( ا راد هستند که بودن با آن دنکنیم  جادیا  یاحساس خوب  ،در  رد  که  است  ییباورها

ح( ن ش طور موثری در ارضا نیازهای اساسی )نیاز به احساس ت لگ، قدر  و پیشر ت، آزادی و تفریتجربه کنند  زیرا این ا راد به  

ما  ، ا، ا راد ممکن است تصمیم به پایان رابطه بگیرندشوندها مینیازموجب ناکامی در ارضا  زمانی که دوستان  دارند  با این وجود،  

این   زیرا  است،  دشوار  دنیای کیفی  از  پریشانیمی امر  حذف دوستان  و  گناه،   دان  احساس  به   توجهیقابل  تواند  داشته  را  دنبال 

رو در تبیین داده (  ازاین1999گلاسر، اند )کنند که یکی از مناب  اصلی در ارضا نیازهای خود را از دست داده  زیرا احساس میباشد

انتخاب میمربوطه می  را  گوستینگ  دنیای کیفی،  از  خود  در حذف دوستان  ناتوانی  دلیل  به  ا راد  آنتوان گفت،  ها تصور  کنند. 

میمی موجب  ت ارض(  و  درگیری  )مانند  خود  تصمیم  مست یم  بیان  از  ناشی  پیامدهای  که  آنکنند  خوب  خاطرا   تا  با  شود  ها 

یکدیگر،  راموش شود و در نهایت تصویری ناخوشایند از یکدیگر به یاد داشته باشند که این اتفاق با اضطراب و ناراحتی زیادی 

می تصمیم  بنابراین  است   همچنین  همراه  کنند.  استفاده  گوستینگ  از  کیفی،   (199گلاسر)گیرند  دنیا  در  ا راد  که  است  م ت د 

باشد. عدم هماهنگی بین تصویر  رد از خود در دنیای کیفی و تصویری از خود دارند که تحت تاثیر بازخورد و دیدگاه دیگران می

توجهی همراه است  بنابراین در راستای تبیین داده کنند با احساس پریشانی و نارضایتی قابلبازخوردی که در واق یت دریا ت می

توان گفت، امکان دارد ا راد برای حفظ تصویر مثبت از خود و جلوگیری از قضاو  منفی دیگران از گوستینگ استفاده مربوطه می
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احساس، خودخواه و ها را ا رادی بیکنند  زیرا این ا راد نگران هستند پس از پایان دادن رابطه به شکل مست یم، طرف م ابل، آن 

 غیرقابل اعتماد در نظر بگیرند. 

شناختی   عوامل  درگیرنده  حاضر،  پژوهش  اصلی  مضمون  به  –دومین  در  تاثیرگذار  میعملکردی  گوستینگ  که  کارگیری  باشد 

مهار  در  ض    مضمون  رعی  دو  مهار شامل  ض    است.  ناکارآمد  باورهای  داشتن  و  ارتباطی  جمله های  از  ارتباطی  های 

پایین گونه که ض   در جرا توجهی از نوجوانان حاضر در پژوهش بدان اشاره کردند  بدینعواملی است که ت داد قابل مندی، 

به مدیریت خشم،  مهار   موجب میبودن  احساس  بیان  به  تمایل  و عدم  اجتنابی  مسئله  این کارگیری حل  به  نوجوانان  تا  شود 

به  را  دوستانه خود  رابطه  م ابل،  به طرف  توضیحی  ارا ه  و  اطلاع  بدون  برسند که  پایان  نتیجه  به  ناگهانی  و  صور  یک طر ه 

 برسانند.

قابلض   در جرا  ت داد  از گوستینگ است که  استفاده  از جمله عوامل موثر در  از مشارکتمندی  اشاره توجهی  بدان  کنندگان 

نتایج پژوهش   با  بامیشیگبین )کردند و این یا ته  ها گزارش کردند،  همسو است. آن  (2020تیمرمنز و همکاران ) و    (2023وو و 

 کنند.  ا راد به دلیل عدم توانایی در بیان صریح خواسته و تصمیم خود به طرف م ابل از گوستینگ استفاده می

ایگو م تدر موجب می به دیدگاه  روید،  اید و خواسته و  با توجه  از  ناشی  میان  شارهای غریزی  ت ادل  برقراری  با  ا راد  تا  شود 

سنجیده و  منسجم  واکنش  بنابراین   بگیرند   منط ی  تصمیما   سوپرایگو،  از  ناشی  اخلاقی  می شارهای  نشان  را  و  ای  دهند 

(  بنابراین در جهت تبیین  201۷بشار ،  احساسا  و نیازهای خود را بیان کنند )  ها،صور  قاط  و محترمانه خواسته توانند به می

کنند دارای استحکام  توان گفت، امکان دارد ا رادی که از گوستینگ برای پایان دادن به روابط خود استفاده می یا ته مربوطه می 

آن شخصیت  ساختار  در  و  باشند  کمتری  صور ،  ایگو  این  در  است.  بیشتری  قدر   دارای  ایگو،  با  م ایسه  در  سوپرایگو  ها، 

شود و  رد برای اجتناب از  دهنده به رابطه میگیری منط ی  رد پایاننیرومند، مان  از تصمیمسوپرایگو از طریگ ال ا احساس گناه  

 گیرد به صور  ناگهانی و بدون اطلاع، رابطه خود را با طرف م ابل به اتمام برساند.  مواجهه با احساس گناه، تصمیم می

پایان دادن به روابط دوستانه ن ش دارد.  انتخاب گوستینگ برای  پایین بودن مهار  مدیریت خشم، عامل دیگری است که در 

کنند که اجتناب از  براساس نظریه تنظیم هیجان، ا راد از راهبردهای مختلفی برای مدیریت و ت دیل هیجانا  خود استفاده می

(  بنابراین در جهت 2010باس و همکاران، گیرند )کار میهای برانگیزاننده هیجانا ، از جمله راهبردهایی است که ا راد بهموق یت

مربوطه می یا ته  میتبیین  گوستینگ  به توان گفت،  نظر  تواند  در  تنظیم هیجانا   برای  ا راد  اجتنابی  راهبردهای  از  یکی  عنوان 

ها نگران هستند در صور  بیان مست یم عدم گر ته شود  زیرا این ا راد م ت دند در مدیریت خشم خود، مهار  پایینی دارند. آن

پایین آن رابطه، نحوه واکنش طرف م ابل و مهار   ادامه  به  بین  تمایل  تا درگیری و ت ارض  ها در مدیریت خشم موجب شود 

ها، رخ دهد. از این رو برای کنترل و ت دیل هیجان خود و جلوگیری از درگیری و ت ارض، از مواجهه مست یم با طرف م ابل  آن

 کنند. اجتناب می

کنندگان بدان اشاره حل مسئله اجتنابی از جمله علل استفاده از گوستینگ در پایان دادن به روابط است که ت دادی از مشارکت

پژوهش   با  یا ته  این  )،  (2019 ریدمن و همکاران )کردند.  )،  (2021پانکانی و همکاران  تیمرمنز و و    (2019کوسلر و همکاران 

 ( موق یت    (2020همکاران  و  هیجانا   از  اجتناب  و  گوستینگ  از  استفاده  راحتی  دلیل  به  ا راد  کردند  گزارش  که  است  همسو 

 کنند. ناخوشایند از گوستینگ استفاده می

روان  نظریه  اجتناب براساس  از  درونی  نامطلوب  تجارب  برابر  در  خود  از  محا ظت  برای  ا راد  برخی  ت هد،  و  پذیرش  درمانی 

جای روبرو شدن با هیجانا  ناخوشایند )مانند احساس گناه، خشم، اضطراب و ترس( که بهگونه کنند  بدینای، استفاده میتجربه

با آن تلاش می از مواجهه  امکان  تا حد  اجتناب کنند )کنند  اشاره شده 0202توهینگ و همکاران،  ها،  یا ته  تبیین  توان می   (. در 

باشد  بدین صور  که ممکن است برای برخی از نوجوانان، پایان دادن صریح و  ای میگفت، گوستینگ از اشکال اجتناب تجربه
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قابل گناه  احساس  و  اضطراب  با  دوستانه  رابطه  به  باشد. علاوهمست یم  واکنش طرف توجهی، همراه  نحوه  درباره  نگرانی  براین، 

آن تمایل  عدم  با  مست یم  مواجهه  از  پس  میم ابل  هیجانا   این  بر شد   رابطه  ادامه  به  میها  تصمیم  بنابراین  گیرند ا زاید  

 منظور اجتناب از هیجانا  ناخوشایند ناشی از مواجهه مست یم با طرف م ابل، از گوستینگ استفاده کنند. به

ر تاری،   -کنندگان بدان اشاره کردند. با توجه به دیدگاه شناختی  عدم تمایل در بیان احساس، از علل دیگری بود که مشارکت

بنابراین در جهت  2013کوری،  دهنده به هیجانا  و ر تارهای ا راد هستند )باورها و ا کار، شکل توان  تبیین داده مربوطه می(. 

دهنده ض   ا راد است یا باور گفت، وجود باورهای ناکارآمد درباره بیان و ابراز احساسا ، مانند این تصور که ابراز هیجانا  نشان 

تواند مان  از شود و همچنین باور به بیهوده بودن ابراز احساسا ، میکه بیان احساسا ، موجب رنجش و آزار دیگران میبه این 

، دچار رنجش یا خشم شوند، وجود باورهای ناکارآمد موجب که اگر ا راد در روابط دوستانهگونه بیان مست یم احساسا  شود. بدین 

 شود تا بیان مست یم احساسا  با هیجانا  ناخوشایندی )مانند شرم، اضطراب، خشم و احساس گناه( همراه باشد. می

کارگیری گوستینگ در روابط دهنده تاثیر وجود باورهای ناکارآمد در به آخرین مضمون  رعی، دربرگیرنده عواملی است که نشان 

می میدوستانه  گوستینگ  از  استفاده  عوامل  از  خوانی  ذهن  توق   شرکتباشد.  از  ت دادی  که  کردند. باشد  اشاره  بدان  کنندگان 

شناختی   دیدگاه  دارند،    -براساس  انتظار  ا راد  برخی  آن،  موجب  به  که  است  ناکارآمدی  باورهای  از جمله  خوانی  ذهن  ر تاری، 

(  بنابراین در راستای تبیین داده  2013کوری،  ها، نیازها و علل ر تارهای آنان، پی ببرند )دیگران بدون ارا ه توضیحی، به خواسته

ها، تمایلی به ادامه برخی ا راد از طرف م ابل خود، انتظار دارند تا بدون ارا ه توضیحی متوجه شوند که آنتوان گفت،  مربوطه می 

رو انتظار ها برای پایان رابطه مطل  باشد  از این  رابطه با وی ندارند. همچنین بر این باورند، طرف م ابل باید از علت تصمیم آن

 شود. ذهن خوانی، موجب استفاده از گوستینگ می

مشارکت از  بسیاری  که  بود  دیگری  علت  پایین،  از خودارزشمندی  برخی  دیدگاه طرحواره،  براساس  کردند.  اشاره  بدان  کنندگان 

بی و  نداشتنی  دوست  را  ردی  خود  که  میا رادی  نظر  در  طریگ ارزش  از  احساس  این  با  م ابله  برای  است  ممکن  گیرند، 

ارزشی اجتناب کنند. این ا راد به منظور حفظ عز   کنند تا از مواجهه با احساس بیسازی دیگران، تلاش بینی و ناارزندهخودبزرگ

یانگ و همکاران،  کنند )میتوجهیداشتن ض   و آسیب پذیری خود از دیگران، تلاش قابلنفس شکننده خود، درجهت پنهان نگه

ارزشی، از گوستینگ برخی ا راد برای م ابله با احساس ن ص و بیتوان گفت، (  بنابراین در جهت تبیین یا ته اشاره شده می2006

 . پذیری به پایان برسانند و احساس ارزشمندی خود را حفظ کنندکنند تا روابط خود را بدون نشان دادن ض   و آسیباستفاده می

م ابل از پایان رابطه در روابط سطحی، عامل دیگری است که نوجوانان برای استفاده از گوستینگ در روابط مطل  نکردن طرف  

آنان   -دوستانه خود بدان اشاره کردند. براساس دیدگاه شناختی   باورهای  ا راد، ناشی از ا کار و  ر تاری، احساسا  و ر تارهای 

به شکل می منتهی  ناکارآمد،  ا کار  بنابراین  این 2013کوری،  شوند )گیری ر تارهای غیرسازنده میباشد   از  این  (   به  باور  که رو، 

شود ابراز عدم تمایل به ادامه رابطه، تنها برای روابطی ضروری است که از صمیمیت و نزدیکی عاطفی برخوردار است، موجب می

 تا ا راد برای پایان دادن به روابط سطحی خود از گوستینگ استفاده کنند. 

ها اظهار داشتند برخی از ر تارهای طرف انت ام، عامل دیگری بود که ت دادی از نوجوانان حاضر در پژوهش بدان اشاره کردند. آن 

عنوان ابزاری توجهی، انت اد، سرزنش و تمسخر(، موجب ناراحتی و رنجش آنان شده است  بنابراین از گوستینگ بهم ابل )مانند بی

تمامی ر تارهای انسان با هدف غلبه بر   (،2013کوری،  ، به ن ل از  1956آدلر )براساس دیدگاه  جویی استفاده کردند.  برای انت ام

توان گفت، رو در راستای تبیین یا ته مربوطه می   (. از این2013کوری،  شوند ) احساس ح ار  و دستیابی به برتری، برانگیخته می

شوند، ممکن است با برای م ابله با این  که ا راد در روابط دوستانه خود با احساس ح ار  و نادیده گر ته شدن مواجهه میزمانی

زمانی استفاده کنند.  گوستینگ   از  ا راد شود،  احساسا ،  در  کمبود  و  احساس ض    ایجاد  موجب  م ابل،  ر تار طرف  نحوه  که 
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های ارتباطی و قرار دادن طرف م ابل در شرایطی اعتنایی، قط  کردن تمامی راهممکن است از طریگ قط  ناگهانی ارتباط، بی

 کند. ها، کمک میمبهم، به نوعی انت ام بگیرند. این اقدام به تجربه احساس برتری و قدر  در آن

کنندگان بدان اشاره کردند. این  باشد که ت دادی از مشارکتتجربه گوست شدن نیز از جمله دلایل استفاده ا راد از گوستینگ می

همسو است که گزارش کردند، ا رادی که در روابط قبلی خود از طریگ گوستینگ رها   (2021ناوارو و همکاران ) یا ته با گزارش  

 کنند. اند به احتمال بیشتری بدون ارا ه توضیحی از ادامه رابطه با سایر ا راد، اجتناب میشده

شناختی   دیدگاه  می-براساس  ترجیح  ا راد  ان طافر تاری،  بایدهای  براساس  موجب  دهند  بایدها  این  که  کنند  عمل  ناپذیری 

توان گفت، اگر ا راد بر این باور باشند که  (  بنابراین در جهت تبیین یا ته مربوطه می2013کوری،  شوند )ر تارهای ناسازگار می

باید، این شیوه از رهاشدن را تجربه کننداگر من تجربه گوستینگ را داشته" شود تا در هنگام  ، موجب می" ام پس دیگران نیز 

تواند موجب ها در گذشته، می. بدین ترتیب، باورهای ا راد و تجارب آنپایان دادن به روابط دوستانه، از گوستینگ استفاده کنند 

 استفاده از گوستینگ شود. 

از   نوجوانان  استفاده  بررسی عوامل  به  پژوهش  مطال ه حاضر  این  نتایج  پرداخت که  به روابط دوستانه  دادن  پایان  گوستینگ در 

به گوستینگ  انتخاب  کلی،  طور  به  داد   ض  نشان  از  حاکی  موارد  اغلب  در  رابطه،  پایان  راهبرد  شخصیتی  رد  عنوان  های 

های  باشد. از جمله محدودیتدهنده به رابطه و تلاش وی برای اجتناب یا کاهش پیامدهای منفی ناشی از پایان رابطه میپایان

ساله، تشکیل دادند. علاوه براین محدود   16-1۸این پژوهش، مربوط به این مسئله است که تمامی ا راد نمونه را تنها دختران  

باشد  زیرا ممکن است،  رهنگ و شرایط اجتماعی هر  بودن میدان پژوهشی به شهر تهران، از دیگر محدودیت این پژوهش می

بنابراین در جهت کسب اطلاعا  جام  نتایج پژوهش، تاثیر بگذارد.  بر  بر  تر، پیشنهاد میشهر  شود تا پژوهشگران، عوامل موثر 

ها و مناطگ را نیز مورد بررسی قرار دهند. های سنی و همچنین سایر شهراستفاده از گوستینگ در میان پسران و در سایر گروه

صور  ناگهانی و بدون دریا ت توضیحی، رها همچنین بررسی علل استفاده از گوستینگ از دیدگاه ا رادی که در روابط خود به

میشده نیز  عمیگاند  درف  به  جام تواند  و  پیشنهاد میتر  کند.  مسئله، کمک  این  حوزه  تر  در  روان  متخصصان سلامت  تا  شود 

به  نتایج  از  مدارس  مشاوران  ویژه  به  برنامهنوجوان،  در جهت طراحی  آمده  مشاورهدست  و  آموزشی  با های  تا  کنند  استفاده  ای 

های ارتباطی، حل ت ارض و آگاهی بخشی درباره این شیوه پایان دادن به رابطه، در جهت بهبود روابط اجتماعی و  آموزش مهار 

 سلامت روان نوجوانان، اقدام کنند. 

 . ملاحظات اخلاقي ۵

گیرد، کنندگان، مورد بررسی قرار میاین امر که در پژوهش کیفی، تجارب عمیگ و بخشی از زندگی خصوصی شرکت  بهباتوجه

ازجمله   اقداماتی  منظور  بدین  است.  پراهمیت  و  امری ضروری  اخلاقی،  اصول  از    اخذرعایت  اخلاق  دانشکده کد  اخلاق  کمیته 

دانشگاه تهران )شناسه:  شناسروان تربیتی  و علوم  از کد  IR.UT.PSYEDU.REC.1403.056ی  استفاده  ماندن    منظوربه(،  پنهان 

 کسب کنندگان از ادامه همکاری در پژوهش حاضر و  در پژوهش، امکان انصراف شرکت  داوطلبانهکنندگان، حضور  هویت شرکت

 .اجازه برای ضبط جلسه مصاحبه، صور  گر ت

 . سپاسگزاري و حمایت مالي۶

برای انجام این مطال ه از هیچ سازمان و نهادی    از تمامی ا رادی که در این پژوهش، ما را یاری کردند، کمال تشکر را داریم.

 کمک مالی، دریا ت نشده است. 

 . تعارض منافع ۷
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 گونه ت ارض منا  ی، وجود ندارد. در این کار پژوهشی، هیچ
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Extended Abstract 

Aim 
During adolescence, close peers and friends become the primary sources of intimacy, social 

and emotional support for individuals (Delios et al., 2023). At this developmental stage, 

marked by a strong desire for peer acceptance and belonging, social rejection by peers can be 

a highly stressful and even traumatic experience  (Öztürk & Sumbas, 2023). However, the 

strategies employed by individuals to terminate relationships significantly influence the 

subsequent outcomes and ghosting is one of the  common relationship termination strategies 

that has become increasingly prevalent with the rise of social media use (Pancani et al., 2022). 

Ghosting is an indirect and unilateral strategy for terminating a relationship, in which an 

individual gradually or abruptly avoids any form of communication (online or in-person), 

with the other party without providing an explanation  (LeFebvre et al., 2019). Studies indicate 

that the experience of being ghosted is associated with significant psychological distress  and 

harm to an individual's self-esteem and mental health (Timmermans et al., 2021).When an 

individual abruptly ends a relationship without providing an explanation, the  ghostee is left in 

a state of ambiguity and uncertainty. This lack of closure can lead to self-blame, as the 

rejected individual may attribute the relationship termination to their own perceived deficits 

(Pancani et al., 2022).While ghosting may seem like a convenient way to end a relationship, it 

can have long-lasting negative consequences for  the ghoster. The lack of closure and the 

avoidance of direct communication can lead to feelings of guilt and shame. In addition, 

ghosting can lead to self-critical thoughts and rumination, as they grapple with the realization 

that their actions may have caused significant emotional distress to the other person (Wu & 

Bamishigbin, 2023). 
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The significant role of friendships in adolescent development  and the rising prevalence of 

ghosting with its negative impacts on mental health, highlight the need for research into the 

underlying motivations for this behavior. While ghosting has become a subject of increasing 

academic interest, there is a lack of research, particularly regarding its occurrence within 

adolescent friendships. Moreover, the cultural context of ghosting, particularly in Iran, 

remains largely unexplored. This phenomenological study seeks to address this gap by 

exploring  the factors that contribute to adolescents' use of ghosting within friendships, 

addressing the question: What are the motivating factors behind adolescents' engagement in 

ghosting within the context of Iranian friendships? 

Methodology 

This study was conducted using a qualitative phenomenological approach to gain a deep 

understanding of the participants’ perspectives. The population of this study consisted of all 

16-18-years-old girl  students in Tehran during the 2023-2024 academic year. Ultimately, a 

purposive sample of 20 adolescent girls was selected, considering the principle of saturation. 

Semi-structured interviews were employed to collect data. Colasis’s seven-step coding 

method was implemented to analyzing the data. 

Result 

Based on the finding of this study, the reasons adolescents use ghosting to terminate 

friendships were categorized into 2 main concepts (psychological-emotional factors and  

cognitive-functional factors), 4 sub-concepts (needs, fears and concerns, weak communication 

skills and dysfunctional beliefs) and seventeen primary concepts, as illustrated table 1. 

 

Table1. Primary themes and concepts regarding factors influencing the termination of 

friendships through ghosting 
Main concept  Sub-concept Primary concept 

 Needs Need for power 

  Need for attention in the 

friendship (dramatic ghosting) 

 Fears and concerns Fear of reasons seeming 

irrational 

  Concern about the other party's 

reaction 

Psychological-Emotional factors  Dread of post-relationship 

abuse 

  Fear of continuing the 

relationship 

  Minimal protection of the 

desired image of oneself/the 

friend 

  Fear of hurting the other party 

 Weak communication skills Assertiveness deficit 

  Deficits in anger management 

  Avoidant problem solving 

  Reluctance to express emotion 

Cognitive-Functional factors Dysfunctional beliefs Expecting mindreading from 

the other party 

  Low self-worth 

  Superficial relationship 

  Revenge 

  The experience of being 

ghosted 

 

Conclusion 
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This study examined the factors influencing adolescents' use of ghosting to end friendships. 

Results indicated that, it can be concluded that adolescents generally use ghosting to terminate 

the relationship due to their personality weaknesses and attempt to avoid and minimize the 

negative consequences of relationship termination. 

Based on the research finding, it is recommended that mental health professionals working 

with adolescents, particularly school counselors, utilize these results to develop and 

implement programs aimed at reducing the use of ghosting as a relationship termination 

strategy. This intervention is intended to improve adolescent social relationships and mental 

health. 
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