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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The aim of this study was to investigate the effectiveness of mindfulness training on 

forgiveness and empathy towards others in students with bullying behavior. The 

study method was quasi-experimental, utilizing a pre-test-post-test design. The 

control group underwent a baseline assessment after the intervention, followed by a 

three-month follow-up. The statistical population included all male and female 

students with bullying behavior in the second secondary school of Bostanabad city, 

in the academic year of 2021-2022, and 30 of them were selected by the available 

sampling method, and were randomly divided into two groups by gender. 15 

experimental and control people were replaced. The instruments of this study were 

Bullying/Victim Questionnaire (B/VQ), Emotional Empathy Scale (EES) and 

Forgiveness Evaluation Scale (FES)  .The data obtained from the research were 

analyzed by variance analysis with repeated measurements using SPSS-23 statistical 

software. The results showed that mindfulness training had a significant effect on 

empathy with others and forgiveness; This effect continued in the follow-up phase as 

well (P<0.05). Based on the findings of the research, it can be concluded that the 

mindfulness training package by using techniques such as self-awareness training, 

learning how to regulate emotions and control anger, managing interpersonal 

relationships, familiarity with current thoughts can be used as a An efficient method 

should be used to reduce and improve the behavioral problems of adolescents. 
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Extended Abstract 

Aim  

Bullying is one of the significant concerns among students . Research conducted by Quintana-Orts, Rey 

& Worthington (2021) shows that bullied students have lower levels of forgiveness and empathy with 

others than other students (Laith & Vaillancourt, 2022(. In recent years, mindfulness-based 

interventions aimed at improving mental health outcomes for children and adolescents have gained 

increasing attention. These programs seek to cultivate a clear and open mindset with a non-judgmental 

awareness of one's surroundings. Studies by Lewis (2017) showed that   forgiveness has a positive 

relationship with mindfulness and mindfulness is a strong predictor of forgiveness Also, mindfulness 

can eliminate the cycle of negative thoughts by teaching and practicing kindness and compassion to 

oneself and others (Zhang  & Li, 2023); and to create empathy, effective communication and reduce 

students' aggression and anger (Cochran  & Peters, 2023). Therefore, the purpose of this research is to 

empower bully students through training in mindfulness skills to increase empathy towards others and 

emphasize forgiveness.  

Methodology 

The research design was a semi-experimental pre-test and post-test type with a control group and a three-

month follow-up period. The target population consisted of all students with bullying behavior. Using a 

method of available sampling, 30 adolescents were selected.This study utilized the Bullying/Victim 

Questionnaire (B/VQ), the Emotional Empathy Scale (EES) and the Forgiveness Evaluation Scale 

(FES). The data were analyzed using statistical software version 23 and repeated-measurement ANOVA 

and Bonferoni follow-up tests. 

Findings 

Before performing the repeated variance analysis, the results of the M-box test for Forgiveness and 

Empathy Towards Others indicated compliance with the homogeneity condition of variance-covariance 

matrices (Box's M= 7/40 ; p˃ 0/05; f=0/270).  Levin's test results in the pre-test, post-test , and follow-

up Forgiveness and Empathy Towards Others confirmed the equality of variances between groups 

(p˃0/05). The results of Mochli's sphericity test for Forgiveness and Empathy Towards Others (p˃0/05) 

confirmed the equality of intra-group variances.  Based on the results of variance analysis with repeated 

measurements (Table 1), experimental and control groups are significantly different from each other in 

terms of on Forgiveness and Empathy Towards Others in the three stages of pre-test, post-test and 

follow-up. 

Table 1: Results of variance analysis with repeated measurements for comparing variables 

Eta 

  

Sig  F MS D.F. SS Source Variable 

0/70 0.00 66/11 2741/70 2 543/40 Time Forgiveness 

   410/46 56 2322/17 Error  

0/76 0.00 92/64 3841/87 2 7683/75 Time* Group  

0/24 0.00 20/96 51/67 2 103/35 Time Empathy  

   2/46 56 138/04 Error  

0.26 0.00 9/91 45/03 2 90/06 Time* Group  
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According to Table 2, The results of Benferoni's post hoc test show that in the post-test and follow-up 

compared to the pre-test, the mean of the Forgiveness and Empathy Towards Others variables increased.  

Table 2: Benferoni's post hoc test results for comparing scores in three stages in the 

experimental group 

Variable period Mean differences 

  Post-test Follow-up 

Forgiveness Pre-test -15/70* -17/30* 

Post-test  -1.60 

Empathy Pre-test -2/36* -2/16* 

 Post-test  0/20 

       p <0.05*    

 

Conclusion  

First, the findings are consistent with previous research emphasizing the significant role of teaching  

mindfulness on students' forgiveness and empathy (Winning & Bogue, 2015; Sharma et al., 2020; 

Cochran & Peters, 2023; Johns et al., 2015;  Lewis, 2017). One notable impact of mindfulness training 

is its ability to foster positive sensitivity towards others by enhancing harmony and empathy. This 

process broadens the range of positive emotions individuals experience over time, such as a persistent 

sense of trust in life, deep compassion, and genuine feelings of love. Furthermore, mindfulness practice 

helps children and adolescents manage negative emotions by teaching them to recognize and address 

the automatic interpretations of their emotional experiences in various situations. Through these mindful 

practices, individuals who receive mindfulness training develop a positive outlook towards others, 

which facilitates adaptive interpersonal interactions and ultimately increases Forgiveness and Empathy 

Towards. Therefore, it is recommended to apply the present education to other students in other schools 

and districts to increasing forgiveness and empathy with others in these students . 

Keywords: Bullying behavior, Empathy towards others, Forgiveness,  Mindfulness.  
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
 1402/ 06/01 : افتیدر خیتار

 04/1402/ 23:  بازنگري خیتار

 10/05/1402: رشیپذ خیتار

 12/10/1403:  آنلاین  انتشار خیتار

-آگاهی بر بخشش و همدلی نسبت به دیگران در دانشهدف از این پژوهش بررسی اثربخشی آموزش ذهن 
پس آزمون بود.    -آزمونآموزان دارای رفتار قلدری  بود. روش پژوهش شبه آزمایشی با استفاده از طرح پیش

. آن یک پیگیری سه ماهه انجام شدگروه کنترل پس از مداخله تحت ارزیابی پایه قرار گرفتند و پس از  
تمام  یآمارجامعه   قلدر  دارای  دختر  و   پسر  آموزاندانش   یشامل  شهرستان    یرفتار  دوم  متوسطه  دوره 
در دسترس    یریگنمونه   شها با رو نفر از آن  30بود که تعداد     1400  - 1401   یلیآباد، در سال تحص بستان

  شدند.   نیگزیو کنترل جا  شیآزما  ینفر  15در دو گروه    ی و با تفکیک جنسیتانتخاب، و به صورت تصادف
پژوهش   این  قلدرابزار  ) جانیه  ی همدل  اس یمق  ،(B/VQ)ی/قربانی  پرسشنامه  و EESی    ی ابیارز  اسیمق  ( 

  با   مکرر  گیریاندازه  با  واریانس  شیوه تحلیلای حاصل از پژوهش به  هداده   بود.(  FES)  به بخشش  شیگرا
آموزش ذهن   جینتا  گردید.  تحلیل-SPSS 23آماری  افزارنرم  از  استفاده داد  بر    یمعنادار  ریتاث  یاهآگنشان 

. براساس  (>05/0P)  تداوم داشت  زین  یریگیدر مرحله پ  ریتاث  نیو بخشش داشته است؛ ا  گرانیبا د  یهمدل
  شد آموزماننونی  فنری از  گیا بهرهب  آگاهیذهنآموزشی    تهتوان نتیجه گرفت که بسهای پژوهش مییافته

  آشنایی با افکار جاری ، روابط بین فردیکنترل خشم، مدیریت تنظیم هیجانات و  وهنحیادگیری خودآگاهی، 
 اده قرار گیرد.فنوجوانان مورد استمشکلات رفتاری  کارآمد برای کاهش و بهبود    شعنوان یک رو تواند بهمی
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 3                                                                                       نگرایدنعمتی  و  شهروز.../ یبر بخشش و همدل  یآگاهآموزش ذهن ریتاث 

 . مقدمه1

  ت ، تحول ینوجوان  رهورود به دو  اشود. بیمحسوب منواده او  ابرای هر فرد و خ   یترین مراحل زندگیاز بحران  ییک  ینوجوان  همرحل
 ی و روان   یدل و توازن جسم اآید که موجب بر هم خوردن تعین به وجود م ادر نوجوان  یع او اجتم  ی ، روانینظر فیزیک   از  یر عمیقابسی
جامعه بسیار قابل توجه است زیرا رفتار بزرگسالن در   (. تاثیر این دوره سنی در زندگی افراد و2015،  1ینت و مکاه)شود  یم  اهآن

در نوجوانان و جوانان به عنوان یک مشکل بزرگ اجتماعی   پرخاشگری خشم و  طرامروزه بروز رفتارهای پرخشود.  نوجوانی تثبیت می
پیچل،  ؛    2022،  2لف و ویلانکورت )  های جدی و پایدار شودتواند منجر به آسیب شود که میت عمومی در نظر گرفته میلامو س

  5قلدری در مدارس  رایج    هایاز خشونت  یکی .( 2023،  4و همکاران  وان، اژانگلی، ی،  یچانگ، ل ؛  2022  3،فیجو، ایسورنا، وارل و ریل
؛ 2022،  لف و ویلانکورت)   شودعمدی بودن، تکرار در طول زمان و عدم توازن قدرت بین قلدر و قربانی مشخص میبا  باشد کهمی

صورت مستقیم، از قبیل نزاع فیزیکی با دیگران  ه  تواند ب می  قلدری رفتار    (.2022،  6و پادماواتی  سرینیواسان، آروموگام، رنجلا، رغوان
(. میزان درگیری پسران در  2021،  7ارفینا دبلیو، و  ،  یسنواتیهاپسه، کر  صالح،د )پراکنی باشکردن و شایعهیا غیرمستقیم مانند طرد

  آموزان مقطع متوسطه دانش  در پژوهشی که بر روی.  (2020،  8، گروور و کائوریرانا، گوپتا، ملحباشد )قلدری بیشتر از دختران می
(. تحقیق اخیر در ایران 2022، 9ی و شور چوآنج، گزارش کرده است ) درصد 48تا  39در حدود انجام گرفت میزان شیوع قلدری را 

درصد   31/  4  درصد و قربانی بودن  21میزان شیوع قلدری    اول انجام گرفت نشان داد  مقطع متوسطه  پسر  آموزاندانش  که بر روی
 (. 1398، اسمری برده زرد، دولتشاهی و طاهری ) باشدمی

ای از تحقیقات نقش بخشش  مطالعه قلدری در نوجوانی در چند دهه گذشته توجه بیشتری را به خود جلب کرده است. تعداد فزاینده 
پژوهش انجام گرفت، نشان داد نوجوانانی که سطح   1093کند. در فراتحلیلی که بر روی  و ارتباط آن با پرخاشگری را برجسته می
با رفتارهای قلدری و بزهکاری رابطه منفی دارد )بخشش بالتری دارند کمتر قلدری می اورتز، ری و -کوئینتاناکنند و بخشش 

ها نیز فراتر  ها بلکه از گونهی آن نه تنها از فرهنگداشته و سابقهبخشایش از آغاز زندگی نوع بشر وجود  (.  2021،  10ورتینگتون 
شد. بعد از ، به عنوان یک ساختار فلسفی یا دینی در نظر گرفته می1990(. بخشش تا اوایل دهه 2010، 11فر، جلفاند و نج رود ) می

 (. 2013،  12دیویس، ورثینگتون، هوک و هیل این دوران مطالعات روانشناسی بخشش به سرعت رشد یافته است )
  ، حل تعارض ،  و عامل شکستن چرخه خشونت گردد ورزی و انتقام میجایگزین قهر، کینه،  قیلاعنوان یک فضیلت اخ  به   شبخش 

(. افرادی که گرایش بیشتر به  2021،  اورتز و همکاران-کوئینتانا)   باشدقلدر میبهزیستی در نوجوانان    و  فردیبازیابی روابط بین
پارلک  روند )ها داشته و کمتر به دنبال انتقام میبخشش دارند دارای احساسات و عواطف مثبت و تمایل زیادی برای حل تعارض

در سطح (.  2012،  14ریک و مانیا )  ندافردی مستند کردهفردی و بیندو سطح دروندر  مزایای بخشش را    هاپژوهش (.  2021،  13و گل
خون    ، فشارنگرانیکاهش خشم، سطح استرس،    از جمله؛  شناختیو روان  فیزیکیمت  لافردی، بخشایشگری را با افزایش سدرون
بهتر، عملکرد تحصیلی موفقپایین امیدواری، هوش هیجانی،  تر و کیفیت خواب  افزایش شادی،  به نفستر،  بینی ، خوش اعتماد 

است   دانسته  گنگ لیو؛  15،2020پاسکو)مرتبط  و  وانگ  لی،  وو،  بین(؛  2022،  16،  مهار  در سطح  با  بخشایشگری  و  فردی،  خشم 
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های اجتماعی تر، مهارتل تواند به آشتی، همدلی، حمایت اجتماعی باتخلفات کمتر در آینده همراه است که می  با  پرخاشگری و
خدایاری فرد، گشنیگانی،   ،غباری بناب)؛ انگیزه انتقام کمتر، کاهش رفتارهای قلدری و قربانی شدن منجر شود  فردیروابط بینبیشتر،  

را  (. بخشش  2020  ،1خویی، نصرتی و همکاران  رابطه و ثبات در دوستی  وندروال، )  کندمیتقویت  نیز  در دراز مدت، رضایت از 
ت قلدری در بین لاحل فعال برای مشکسایر تحقیقات اظهار کردند که بخشش ممکن است یک راه(.  2017  ،2کارامانز و سلیسن 

پس از بررسی قلدری و قربانی شدن در     (2012)  3، هوک، پانتر و ریچنگانلاف (.  2021  ،اورتز و همکاران-کوئینتانا)نوجوانان باشد  
اختبین دانش تا هشتم، دریافتند که بخشش در حل و فصل  پایه ششم  بوده است و    افزایشفات و  لاآموزان  عزت نفس موفق 

تواند در حل تعارض و بازیابی روابط بین فردی مفید باشد و بعنوان یک مداخلة موفق در برخورد با موقعیت قلدری و آثار قلدری می
آگاهی عنوان ذهن( با  2017)  5لیوس(. علاوه بر این مطالعات  2020،    پاسکو؛  2018،  4رای   و  اورتز-کوئینتانا)مورد استفاده قرار گیرد  

آگاهی  آگاهی دارد و ذهنکه بخشش ارتباط مثبتی با ذهن  نتایج نشان داد  .های بخشش انجام شدو مذهب به عنوان پیشگویی کننده 
دانشجوی دانشگاه در جنوب آپالشیا انجام    368( در پژوهشی که بر روی  2012)  6دیوال و بریور   ب،و    است.پیشگوی قوی بخشش  

ها با وضعیت سلامت جسمانی و  آگاهی نقش اصلی در بخشش خود، بخشش دیگران و بخشش موقعیتذهندادند، گزارش کردند 
روانی دارد. در پژوهشی هم که بر روی نود و چهار شرکت کننده مرد برای بررسی بخشش خیانت انجام گرفت نشان دادند که  

پایین مرتبط میهای ذهنتر جنبهسطوح  بالتر عدم بخشش  با سطوح  )آگاهی  آلن وگوردون باشد  این    (.2015،  7جانز،  تایید  در 
پژوهشی   بین ذهنتحقیق،  ارتباط  بررسی  بین  در جهت  در  نمرات ذهنشرکت  126آگاهی و بخشش  براساس  آگاهی کننده که 

زانگ و  آگاهی بال، بخشش بیشتری را گزارش کردند )کنندگان با سطح ذهنانتخاب شدند، استفاده شد. نتایج نشان داد که شرکت
   .(2023، 8لی 

های هیجانی و اجتماعی زیادی  شده، نوجوانان قلدر بدلیل نداشتن کنترل بر هیجانات و خشم خود دچار آسیبعلاوه بر موارد ذکر  
داشته باشند، یا تأثیر هیجانی رفتار خود بر   ناراحتی را بدون اینکه احساس    شانرفتارهای خودآموزان  شوند، معمولً این دانشمی

  سایر افراد   عاطفی  هیجانی و  دهند. این امر حاکی از آن است که توانایی قلدرها برای درک تجربهکنند، انجام می  درکقربانیان را 
تری دارند پایین  9نسبت به دیگران  کنند همدلینمی  ن خود که قلدریال همس  نسبت بهقلدرها    توان گفتبنابراین می   باشدکمتر می

کنند هایی که بر دیگران ایجاد می(. و توانایی درک مشکلات و آسیب2021،  10هاینهورست و همکاران ، ولیدو،  نیمر  ج،یاسپل  نگرام،یا)
داند و  عات میلای از سوگیری پردازش اط انتیجهعنوان    عات اجتماعی، قلدری را بهلادر همین راستا مدل پردازش اطرا ندارند،  

کنند. افرادی که دیگران را مورد قلدری میو تفسیر  صورت بدخواهانه تعبیر    های اجتماعی را بهنشانه   رفتارها و  افراد قلدر  ندمعتقد
دیگران بوده و توانایی اندکی   و فهم  هایی برای درککنند، فاقد مهارتپردازش نمی  خوبیعات اجتماعی را به  لادهند اطقرار می

ین همدلی، یک توانایی است که به فرد ابنابر(.  2019،  11پارک، زو، بیورگارد، گو و همکارانبوف،  )  دهندبرای همدلی نشان می
عنوان توانایی برای پذیرش ه  مدلی ب. ه کندکمک  خود ارتباط برقرار کرده و به دیگران    اطراف  دهد با دنیای اجتماعیمی  مکانا

  (. 2021،  و همکاران  نگرامی ا)شود  گرفته می  نظرقلدری دررفتارهای    مانعاجتماعی و    و مهارت مهم در توسعه رفتار  ان دیدگاه دیگر
آموزان ابتدایی  کننده رفتارهای قلدری در دانشبینیهای همدلی پیشنشان دادند سطح پایین مهارت(  2019)  12یوت، هانگ و وانگ ال

  اجتماعی   رفتارهای  و  تشویق  را  نوعدوستانه  رفتار  و  کندمی  جلوگیری  ضداجتماعی  رفتارهای  از  بال  همدلی  زیرا،  و دبیرستان است
 خوشحالی   و  آسودگی  مانند  خود  خوب  هایهیجان  پیامد  از  هاییپاداش   تواندمی  بال   همدلی  با  فرد   یک.  دهدمی  افزایش  را  مثبت

 
1.  Ghobari Bonab, Khodayarifard, Geshnigani, Khoei, Nosrati & et al 
2. Van der Wal, Karremans & Cillessen  
3. Flanagan, Hoek, Ranter & Reich 
4 .Quintana-Orts & Rey 
5. Lewis 
6 .Webb, Dula & Brewer 
7. Johns, Allen & Gordon   
8.  Zhang & Li 
9 . empathy towards others 
10.  Ingram, Espelage, Merrin, Valido, Heinhorst & et al 
11 . Booth, Park, Zhu, Beauregard, Gu & et al 
12.  Elliott, Hwang   & Wang 
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 رفتارهای   ایجاد  امکان  کم،  همدلی  از سوی دیگر،.  شد  خواهد  مطلوب  اجتماعی  رفتار  کنندهتقویت  خود   مسئله  این   که  باشد  داشته
 همدلی   کمبود  این  و  است  شده  محدود  کردن  تجربه  یا  درک  برای  افراد  توانایی  که  دلیل  این  به   دهد؛می  افزایش  را  ضداجتماعی

 (. 2019، الیوت و همکارانشود ) مندبهره دیگر شخص مثبت هایهیجان از نتواند فرد یک تا کندمی ایجاد را مانعی
، از همدلی عاطفی و هیجانی پایین ن خودال نیز نشان داد قلدرها در مقایسه با همس(  2011)  1جولیف و فارینگتوننتایج پژوهش  

، 2کوچران و پیترس )مستعد انزوای اجتماعی هستند  دلیل    پایین بوده و به همینان  همچنین در این افراد سطح وجدتری برخوردارند.  
رابطه منفی و معکوس دارند.    قلدری سنتی و سایبریبا  دو    هر  نیز مشخص شد همدلی عاطفی و شناختی  دیگر  در پژوهشی(.  2023

تر کسب کردند  الآموزان کم سن و سی در همدلی نسبت به پسران و دانشالینمرات ب  ل آموزان دارای سن بادختران و دانش
در یک برنامه پیشگیری از قلدری  (  2019)   اینگرام و همکاراننتایج پژوهش    (.2020،  3پرز-کوئروو و پارا-وازکز، والدس -گارسیا)

کاهش در قلدری موجب  که از طریق واقعیت مجازی صورت گرفت نیز نشان داد شرایط واقعیت مجازی از طریق میانجی همدلی
ارتباط    عات در موردلا، اطو قلدری  همدلیبخشش،    با این وجود، با توجه به ماهیت چند بعُدی  و پرخاشگری فیزیکی و ارتباطی شد.  

 (.  2011، 4باتانوا و لوکاس) نسبتاً کم است قلدریهای مختلف همدلی و میان مؤلفه
ثیر آن بر پیشگیری از رفتارهای  ابا دیگران و ت  و موثر  در ایجاد روابط سالمنسبت به دیگران    همدلی  و بخشش  اهمیت با توجه به  
میزان همدلی  باید  هاییش لا ت  قلدرمابانه افزایش  بخشش  در جهت  قلدر    و  روش   .گیرد  صورتکودکان  از  بر  یکی  تمرکز  های 
تواند آگاهی می ذهن(.  2021،  6گمبک، کلیر و کمپبل -زیمر)  باشد می  5آگاهیذهن،  خالی از قضاوت  زمان حال و  توجه بهو   هیجانات  

؛  2022،  7اسچیندلر و فریس )  بردبچرخه افکار تکراری و منفی را از بین  ،  تمرین مهربانی و شفقت به خود و دیگران  وبا آموزش  
ارتباط موثر و کاهش پرخاشگری و خشم دانشحل(؛ و باعث ایجاد  2023،  زانگ و لی وینینگ و آموزان گردد )مسئله، همدلی، 

داگال؛    2015،  8بواگ پیترس ،  2020،  9شارما، مهری، کیشور، شارما و  یافته.  (2023،  کوچران و  این  توان گفت،  ها میبراساس 
ایفا می  رشد و  آگاهی نقش مهمی درذهن  کند افزایش عاطفه مثبت و پیچیدگی عاطفی و کاهش عاطفه منفی افراد در زندگی 

الهی) آگاهی، در طول زمان جلسات ذهن  رفتار قلدریطور خاص در مورد  . صحبت کردن به( 1397،  عزیزی، افراشته، مروتی و 
ای  ها و احساساتشان، به شیوهآموزان برای آگاهی بیشتر از اندیشهکنترل هیجان و توانایی دانششناخت و  ی  بردارنده  تواند درمی

 .  (2019، 10یوربانسکی )تر، برای نشان دادن واکنش در اجتماع باشد قبولقابل
توجه و آگاهی در زمان حال، بیشترین تأثیر  ایجاد  ه بر  لاوهای غیرقضاوتی و غیرانفعالی، عنگرش   ایجاد  آگاهی باهای ذهنتکنیک

تواند  آگاهی میهایی است که درمان ذهن، یکی از راهدر افراد  دارد. کاهش نشخوار خشمافراد  را روی نشخوار خشم و پرخاشگری  
(. علاوه 2015،  11مول، گایگر، اسمیت و همکاران -پیترز، اسمارت، آیزنلوهر)هدف قرار دهد  مورد  را  و قلدری  رفتارهای پرخاشگری  

آگاهی، تغییرات عصبی در ساختار و عملکرد مناطق مغزی که در تنظیم توجه، هیجان و خودآگاهی نقش دارند، ایجاد  ذهنبر این  
آموزان  آگاهی با تاثیر بر بهزیستی روانی موجب ایجاد بخشش در دانشذهن  علاوه بر این.  (2015،  12تانگ، هولزل و پاسنر )کند  می
بالقوه میمی ، لیوس تواند به عنوان یک مکمل مهم برای کاهش پرخاشگری و قلدری در نوجوانان باشد )شود و بخشش بطور 

کند  آگاهی را در کاهش پرخاشگری و رفتارهای مخرب افراد را فاش می ها کاربرد برنامه ذهننتایج پژوهش   (. به طورکلی،2017
 (. 2018، 13فرناندز -گونزالس، آموتیو و هررو-لوپز)

 
1 . Jolliffe & Farrington 
2 . Cochran  & Peters 
3.  García-Vázquez, Valdés-Cuervo  & Parra-Pérez 
4.  Batanova &  Loukas 
5 . mindfulness 
6. Zimmer-Gembeck, Clear & Campbell 
7. Schindler & Friese 
8. Winning   & Boag 
9. Sharma, Mehari, Kishore, Sharma & Duggal   
10. Urbanski 
11 . Peters, Smart, Eisenlohr‐Moul, Geiger, Smith & et al 
12 .Tang, Hölzel  & Posner 
13 . López-González, Amutio  & Herrero-Fernández 
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، لیوس آگاهی برای بهبود ذهنی و مراقبت از سلامت جسمانی )نظرگرفتن پیامدهای پژوهشی بالقوه بخشش، همدلی و ذهن  با در
درگیر  آموزان  دانشکلیه  برای    ینامطلوبرفتار قلدری تاثیرات  زیرا    ها را با قلدری بررسی کنیم؛(، ضروری است که رابطه آن2017

های اجتماعی ها را با مشکلات جدی مواجه کند، و آسیبتواند زندگی تحصیلی و اجتماعی آندارد که این روند میدر این فرایند  
ی مرتبط، به چگونگی پیشگیری یافته  گرچه عمده تحقیقات انجاما  (.  2020،  1فانتس -مویانو و سانچزناپذیری داشته باشد )جبران

به بررسی متغیرهای همبسته با    (بخصوص در ایران)اند، اما مطالعات بسیار محدودی  آموزان پرداختهاز وقوع قلدری در بین دانش
اسمری )  ای مؤثر استی یک رویکرد پیشگیرانه و مداخلهاند که اساس ارائهیافته  اختصاص  (درون فردی)  آموزانآن و در خود دانش

کند.  برجسته می آموزان قلدر  توجه به این فرایند، ضرورت انجام مداخلة مناسب را برای دانش(.  1398  ،برده زرد، دولتشاهی و طاهری
های ببرای کاهش علائم این پدیده و آسی  آگاهیذهنهای آموزشی و درمانی از جمله آموزش  رو باید با به کارگیری روشاز این

با آن اقدام کرد؛ زیرا مداخل مرور    شود و بههای این مشکل میبهنگام سبب پیشگیری از آسیب  هروانشناختی و هیجانی همراه 
آموزان  هایی برای دانش. بنابراین باید در مدارس برنامهآموز را به روند زندگی عادی تحصیلی و اجتماعی سوق دهدتواند دانشمی

آموزان افزایش  آموزش داده شود تا با مهربانی و احترام گذاشتن به دیگران تمرکز کنند تا سطح همدلی نسبت به دیگران در دانش
نوآوری پژوهش حاضر این است   هجنبانه و قلدرانه در مدرسه وکلاس درس کاهش یابد.  یابد و احتمال وقوع رفتارهای پرخاشگر

های  با نشانه  دختر و پسر نوجوان    آموزاندر حوزۀ دانش  با وجود برخورداری از کارایی بالینی لزم، تاکنون  آگاهیذهنکه آموزش  
به اینقلدری  از  نرفته است؛  پژوهش حاضر می  کار  انجام  برساندرو  یاری  این مداخله  به غنای نظری  بنابراین هدف  تواند    نیا. 

ی برای افزایش همدلی نسبت به دیگران و تاکید  ذهن آگاه  یها آموزش مهارت   قی، از طرقلدرآموزان  دانش  یپژوهش توانمندساز 
همدلی نسبت به  آگاهی بر بخشش و  گویی به این سوال است که آیا آموزش ذهنبر بخشش است. پژوهش حاضر به دنبال پاسخ

 آموزان قلدر اثر دارد؟دیگران در دانش
 

 

 . روش 2

 اجرا  روش و نمونه . جامعه،2-1

جامعه پژوهش  .  بود  سه ماهه  پیگیری   دوره  و    کنترل پس آزمون با گروه  -آزمایشی با طرح پیش آزمونشبهاز نوع  پژوهش حاضر  
-1401  تحصیلی  سال  دوره متوسطه دوم شهرستان بستان آباد درپسر و دختر دارای رفتار قلدری مقطع    آموزاندانش  شامل تمامی

آموزانی که اداره آموزش   دانشاستفاده شد. بدین صورت که از بین    در دسترس   گیرینمونه  روش   از  نمونه،  حجم  انتخاب  برای  4001
 انتخاب  یوهانتخاب شدند. ش  در دسترس به روش  نفر    46،  و پرورش بستان آباد و مشاوران مدارس به عنوان قلدر معرفی کرده بودن  

، در بین دانش آموزان معرفی شدهشرکت داوطلبانه در پژوهش    فرم  مدارس بستان آباد ،   به  مراجعه  با  که  بود   صورت  بدین  نمونه
  و   شد  ارائه  هاآن  به  پرسشنامه قلدری  حضور در پژوهش شناسایی شدند. سپس    بداوطل  آموزاندانشآوری،    توزیع و پس از جمع

آموز دانش  30کردند، مشخص شدند. در این مرحله    بکس  پرسشنامه قلدری  در(  50میانگین )بالتر از    از  بالتر  نمرات  که  افرادی
 کنترل های آزمایش و در گروهو با تفکیک جنسیت و به صورت تصادفی  بودند به عنوان نمونه انتخابگرفته  50بالتر از  نمره که

 45جلسة    8را طی    آگاهیذهنسپس گروه آزمایش، آموزش    .کنترل(نفر در گروه    15در گروه آزمایش و    نفر  15  )تعدادقرار گرفتند  
بهدقیقه ماه  دو  در  گروهای  تفکیک جنسیت  های  صورت  با  نفری  درحالی هفت و هشت  گروهدریافت کرد؛    گونه هیچ  کنترل  که 

های پژوهش پس آزمون گرفته پس از پایان آموزش از هر دو گروه آزمایش وکنترل با استفاده از پرسشنامه دریافت نکرد.آموزشی 
به منظور بررسی پایداری اثرات مداخله مجدداً ارزیابی با ابزارهای پژوهش صورت گرفت. همه ماهه،  سه  ای  پس از دوره  شد و
آموزان  دانشپس از اتمام پژوهش، از  قرار گرفتند.   مورد تحلیل   SPSS-23 افزار آماری  نرم های جمع آوری شده با استفاده از  داده

نفر حضور یافتند و بقیه از دریافت مداخله انصراف   6آموزش حاضر دعوت شد که    داوطلبانه  دریافتبرای    کنترل  حاضر در گروه
قلدرانه  تشخیص:  از  بودند  عبارت  پژوهش  به  ورود  هایملاکدادند.   اجرایی    توسط  آموزدانش   در  رفتار  عوامل  مدرسه و  مشاور 

 
1 . Moyano  & Sánchez-Fuentes 
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 عبارت   پژوهش  از  خروج  هایملاک  دوره متوسطه دوم،مقطع    در  تحصیل  به  ، اشتغالی تراز در پرسشنامه قلدریکسب نمره   ،مدرسه
  . آموزشی  جلسات  در  غیبت  جلسه  سه  از  بیش  و  آموزشی  یدوره  تکمیل  عدم  و  ناقص  طور  به  هاپرسشنامه  به  دادن  پاسخ  :از  بودند

ها از همة مداخله کسب شد و آنآموزان برای شرکت در برنامة  دانش  ای ازنامهمنظور رعایت اخلاق در پژوهش رضایتبه  همچنین
آموزان  همچنین به دانش.  ماند ها محرمانه باقی میبه هر دو گروه نیز اطمینان داده شد که اطلاعات آن.  مراحل مداخله آگاه شدند

  در   که  شد  داده  اطمینان  آنان علاوه براین به  ند.توانند از پژوهش خارج شود، میشتنحاضر در پژوهش اعلام شد هر وقت تمایل دا

در این پژوهش  ناختی نشان داد  ش  عیتهای جم یافته.  گرفت  خواهد  قرار  آنان  اختیار  در  نتایج پژوهش در اتمام  درخواست،  صورت

  به ترتیب  بودند. میانگین سن افراد گروه آزمایش و کنترل   کلاس دوازدهمدرصد(  56کننشدگان از نظشر وضعیت تحصیلی )شرکت
 نفر پسر  7نفر دختر و    8و در گروه کنترل  نفر پسر  8نفر دختر و7. با تفکیک جنسیت در گروه آزمایش  سال بود  17±5/1  و  1±17

 . شرکت کردند

 

 پژوهش  . ابزارهای2-2

 1( B/VQپرسشنامه قلدری). 2-1- 2
 ؛ و (1989،  الویوس )ده  شدر رابطه با برنامه ملی مقابله با قلدری در نروژ ساخته    2سلویوتوسط ا  1989در سال    این پرسشنامه 

ه با روش کت  سشنامه تشخیص فرد قلدر و قربانی اسهدف این پرچندین بار به صورت جزئی  مورد تجدید نظر قرار گرفته است.  
مطالعات متعددی با این ابزار در نقاط مختلف جهان انجام شده و روایی و پایایی آن در بسیاری از   .شوددهی تکمیل می خودگزارش 

و  79/0به ترتیب  شدن  قربانی و قلدری  الویوس آلفای کرونباخ را برای زیر مقیاس  مطالعات مورد سنجش و تایید قرار گرفته است.  
( ترجمه و هنجاریابی شد.  1392)  رضاپور، سوری و خداکریمفرم ایرانی این ابزار توسط  (.   1994،  الویوس گزارش کرده است )  86/0

در سه زیر    ماه گذشته  3یا    2طی    و قلدری کردن نوجوانان رامختلف قلدری    انواعمیزان مواجهه با  گویه است و    26که حاوی  
های قلدری به  در گویه  50بالی  سنجد وکسب نمره  ای میمقیاس جسمانی، کلامی و عاطفی در یک مقیاس لیکرتی شش درجه

است. ضرایب همبستگی کل مقیاس با خرده مقیاس   78تا  13باشد.  دامنه نمرات در این مقیاس از معنای داشتن رفتار قلدری می
جسمانی و برای خرده مقیاس    90/0حداکثر    تا  75/0برای خرده مقیاس کلامی از حداقل    93/0تا حداکثر    87/0عاطفی از حداقل  

های قلدری کردن با نمره کل دارد.  در نوسان بود که نشان از همبستگی رضایت بخش و معنادار بین خرده مقیاس   89/0تا    0/ 74از  
هفته اجرا و    4برای سنجش پایایی مقیاس، روش بازآزمایی مورد استفاده قرار گرفته است و آزمون در دو نوبت با فاصله زمانی  

بار   و برای حوزه های    98/0اجرا محاسبه شده است. ضرایب به دست آمده برای کل آزمون  سپس ضرایب همبستگی بین دو 
آلفای    98/0،    0/ 99،  98/0عاطفی، کلامی و جسمانی به ترتیب   پایایی کل پرسشنامه به روش  بوده است. در این پژوهش نیز 

 به دست آمد. 0/ 86کرونباخ 
 

  3(EES) همدلی هیجانی  سمقیا .2- 2- 2
ارزیابی شنامه  ساستفاده شد. هدف این پر  (1972)  4مهرابیان و اپستین مقیاس همدلی    از  نسبت به دیگران  همدلی  میزان  ارزیابیبرای  

این مقیاس دارای    .شوددهی تکمیل میه با روش خودگزارش کت سا های عاطفی دیگران می باشد.میزان همدلی افراد به واکنش
  ی همدل ی و هیجانی،  عاطف  ثباتی،  عاطف  یریاثرپذی،  مشارکت  یهمدل بیانی،   ی گفتاری وهمدلی ،  واکنش  یهمدل مقیاس )خرده  6

عاطفی فرد های پاسخ موافقم( )کاملاً 5مخالفم( تا  )کاملاً 1ای از نقطه 5است که در مقیاس لیکرت گویه  33( با گرانینسبت به د
  165و    33ترتیب  ر مقیاس همدلی، بهکنندگان دشرکتی  ترین نمرهترین و بیشکم   .سنجدهای عاطفی دیگران را میبه واکنش

نفر جمعیت  924ای متشکل از نجی این مقیاس، در نمونهسهای روان ویژگیباشد. نمره بالتر از صد به معنی همدلی بال میاست. 

 
1 .Bullying/victem Questionnaire (B/VQ) 

Olweus .3   
3. Emotional Empathy Scale (EES) 
4 .Mehrabian  & Epstein 
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سنجند، که در  همدلی نسبت به دیگران را می  اس یخرده مق(  15  -6  -4  -1های )گویه  ی شد.سبرر  (مرد  434،  زن  490)عادی  
  ( به صورت معکوس است. در6  - 4های )( به شکل مثبت و گویه15  -1های )گذاری گویهپژوهش حاضر مدنظر بوده است و نمره

گزارش شد. در    84/0ی مساوی( ضریب پایایی مقیاس  گونهه  مرد و زن )ب  202در مورد  نیز  (  1972)  مهرابیان و اپستینپژوهش  
و ضریب پایایی آن با استفاده از آزمون و    56/0آلفای کرونباخ مقیاس  با استفاده از  (  1389)  زرشقایی، نوری و عریضیپژوهش  

 .دست آمدبه  74/0 کرونباخ  آلفایضریب  در پژوهش حاضر به دست آمد. 59/0آزمون باز
 

S)E(Fپرسشنامه بخشایش .3- 2- 2
1 

 (. این پرسشنامه 1994،  انرایت)  شده استبا هدف سنجش میزان بخشودگی افراد ساخته    1994در سال 2انرایت  این آزمون توسط
  این آزمون سه مولفه اصلی دارد: بخشش عاطفی  ماده اعتبار ملاک است.  1ماده اعتبار پاسخدهی و    5ماده اصلی،    60متشکل از  

)سوالت ماده دارد  20هرکدام از سه مولفه اصلی    منفی(،  )مثبت و  منفی(، بخشش رفتاری  منفی(، بخشش شناختی )مثبت و  )مثبت و
منفی    های فرعی مثبت وو مولفهبخشش رفتاری(    60تا    41بخشش شناختی و سوالت    40تا    21بخشش عاطفی، سوالت    20تا  1

دهنده بخشش  نشان( 270)کسب نمره بالتر از است. نمرات بال  360تا  60ماده دارد. نتیجه دامنه نمرات آزمون بین  10هر کدام 
این آزمون با مقیاس لیکرت علاوه بر  گیرد.در این پژوهش نمره کل بخشش مورد بررسی قرار می گفتنی است که باشد.بیشتر می

، 23،  22،  20،  16،  14،  13،  12،  10،  9،  8،  5،  2های ). که مادهودشبندی میدرجه  موافقم(  )کاملاً  6مخالفم( تا    )کاملاً  1بخشی از  6
همبستگی   شوند.گذاری می( به صورت معکوس نمره58،  55،  53،  52،  49،  48،  46،  43،  42،  41،  39،  36،  34،  33،  31،  29،  26،  24

را    سازه  ک ی  شگرییهر سه بعد بخشادهد که  نشان می  ن یگزارش شده است و ا  0/ 87تا    80/0    ن یآزمون ب  ن یا  ابعاد مختلف   نیب
و با  68/0 در آخر پرسشنامه  کملا  آزمون با سوال نیرا با هم جمع نمود. بعد عاطفی ا اس یتوان نمرات هر سه مقنجند و میسمی

گزارش شده   68/0  ک در حدودلابا سوال م  زیآزمون ن  کل  برآورد شده است. همبستگی  60/0  و با بعد شناختی   0/ 64  بعد رفتاری
همسانی درونی   دهآلفای کرونباخ که نشان دهن  بیباشد. ضرآزمون می  هایسوال  مقدار همبستگی نشان دهنده اعتبار  نیاست. ا

 یشکوه   فرد،  یار یبناب، خدا  یغبارتوسط    پرسشنامه  نی. ا(2000،  3انرایت و فیتزگیبونز)  برآورد شد  97/0با    آزمون بود برابر   لتسوا
پرسشنامه از   ییبرآورد شده است. برای سنجش روا  آناعتماد و روایی    تیبه فارسی برگردانده شده و قابل  (1380)  و نصفت  کتای

باشد و همبستگی دهنده همسانی درونی آن میکه نشان است 97/0آلفای کرونباخ آن  شده است. های همگرا و واگرا استفادهسازه
برآورد شده است که همگی در   54/0،  56/0،  63/0  بیبه ترت  شگرییک بخشالام  سوال   سه بعد احساسی، رفتاری و شناختی با

داشته    معناداری  ک همبستگیلادهد که هر سه بعد آزمون با سوال منشان می  نیاند و امعنادار بوده  0/ 01از    کمتر  سطح خطای
بدست آوردند. در پژوهش حاضر ضریب همسانی درونی  67/0اعتبار ملاکی آزمون را  و 96/0نیز  پایایی برای کل آزمون را  . است

 . دست آمد به 78/0 کرونباخ پرسشنامه به روش آلفای

 

 روند اجرای مداخله . 2-3

آگاهی مبتنی بر  روش غیردارویی و مبتنی بر درمان شششناختی رفتاری آموزش فنون مراقبه مبتنی بر ذهنترین درحال حاضششر، رایج
وارد   1985آگاهی توسشط کابات زین در سشال نذه( اسشت. 1998) 4کابات زین، ویلر، لیت، اسشکلینز، ششارف و همکارانهای  فعالیت

یدش بر تجربة حال و بدون کواقع، از موج سشوم روانششناسشی به امانت گرفته ششده اسشت و تأ عرصشة روانششناسشی ورزش ششد که در
  . ذهنآگاهی، توجه به طریق خاص، معطوف به هدف و بدون قضشاوت اسشتترین تعریف کابات زین از ذهنرایج  .قضشاوت اسشت

ششششود کشه درگیر توجشه، حشافظشه و همشدلی اسشششت کشه این عوامشل همگی، بشاعشث عملکرد میهشایی از مغز آگشاهی بشاعشث فعشالیشت بخش
ی آگاهی جلسشه اول، حیطه 4در آگاهی (. در برنامه آموزششی ذهن2013، 5کابات زین) ششوندتری میل اجتماعی سشطح با  -روانی

 
1.  Forgiveness Evaluation Scale (FES) 
2.  Enright 
3. Enright & Fitzgibbons 
4. Kabat-Zinn, Wheeler, Light, Skillings, Scharf & et al 
5 .Kabat-Zinn 
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کلیه جلسشات درمانی در بدن انسشان و محیط خارجی اسشت. بعد از چهارجلسشه، حیطه آگاهی عواطف، افکار و احسشاسشات اسشت.  
های مدارس توسششط خود محققان به صششورت بحث دو طرفه انجام گرفته اسششت. در پایان  سششاعات غیردرسششی در یکی از کلاس 

ششایان ذکر اسشت که هرجلسشه تکلیف خانگی داده ششد و ابتدای جلسشه بعد ضشمن بررسشی تکالیف انجام ششده بازخورد لزم ارائه ششد. 
آموزان به و متناسب با سن دانش ریزیح طر  (2009 ،1کابات زین و هانه؛  2013، کابات زین)آگاهی  جلسات براساس پروتکل ذهن

تأیید (  2018،  نعمتی و همکاران) ی مختلفهاها ارائه شششد. روایی محتوایی این پروتکل را اسششتادان روانشششناسششی و پژوهشآن
 آگاهی کابات زین به شرح زیر است. ای فنون مراقبه مبتنی بر ذهنمحتوای هشت جلسهاند. کرده

 
 ( 2009 ،کابات زین و هانه؛ 2013،  کابات زینآگاهي )با  اقتباس  برنامه جلسات مداخله ذهن : 1جدول 

 رفتارمورد انتظار  تكليف خانگي  محتوا  هدف  جلسات 

 اول
 آشنایی و

 بیان اهداف اولیه 
و  آشنایی با مفهوم کلی شفقتانجام پیش آزمون، 

 خود و همدلی  اب مهربانی
 تمرین تنفس آرامبخش ریتمک 

-آشنایی کلی با ذهن
 آگاهی 

 دوم 
آشنایی با مراقبه  
نشسته و توجه  

 آگاهی 

مراقبه ذهن  ، آموزشمرور تکالیف هفته گذشته
 ( تنفس به عنوان گام اولیه  آگاهی تنفس )آگاهی از

  15تا  10) نشسته مراقبهتشویق به انجام 
 تجارب خوشایندثبت   ، ( دقیقه

آشنایی با مراقبه و  
تمرینات تنفسی و  

 ها اهمیت آن

 سوم
تنظیم آشنایی با 

)شناخت   هیجانات
 وکنترل( 

آگاهی   ومراقبه نشسته ، مرور تکالیف هفته گذشته
  آگاهی از دقیقه(، 10بدن ) تنفس و ریتم نسبت به

 هیجانات 

- 15) شکمیانجام مراقبه نشسته تنفس 
تکمیل تقویم   خواب، قبل  ای(دقیقه 20

ثبت هیجانات  رویدادهای خوشایند روزانه، 
 یک روز خود 

شناخت هیجانات و 
 تنظیم وکنترل 

 چهارم 
آشنایی با کنترل  

 خشم

بحث در رابطه با اهمیت   مرور تکالیف هفته گذشته، 
مراقبه نشسته با تمرکز   آگاهی در کنترل خشم، ذهن

  دقیقه(.20) بدنیتغییرات   افکار و بر تنفس و صداها و
 یوگا آموزش اسکن بدن با

دقیقه در   45) اسکن بدن همراه با یوگا
 ناخوشایند روزانه ثبت رویدادهای ، روز( 

 کنترل خشم 

 پنجم 
آشنایی با اهمیت  
 روابط بین فردی

-بحث در رابطه با مهارت مرور تکالیف هفته گذشته، 
آموزش تکنیک پیاده روی متفکرانه   های بین فردی، 

 حرکات آن تمرکز بر اعضای بدن و در طبیعت، 

شروع مراقبه پیاده روی و توجه به  
احساسات جسمانی، صداها، افکار و موارد  

 دیگر

پرورش حس همدلی و  
 اشتراکات انسانی

 ششم 
آشنایی با افکار  
 مثبت و منفی خود 

بحث در رابطه با عشق به  مرور تکالیف هفته گذشته، 
مثبت   آگاهی افکارذهنآموزش  )مراقبت از خود(،  خود

 منفی و

ای در روز  دقیقه  45تا  30مراقبه نشستن 
استفاده از تنفس به عنوان  متناوب با یوگا، 

 عملی برای کنترل توجه 

پرورش افکار مثبت  
 روزانه به خود 

 هفتم
مرور مباحث  

 آموزش داده شده 
تکرار تمرینات جلسات  مرور تکالیف هفته گذشته، 
 قبل

انجام اسکن   انجام توجه آگاهی در خوردن، 
 دقیقه ای(  40تا30) یوگا بدن همراه با

 رشد توجه آگاهی 

 هشتم 
جمع بندی، اجرای  

 پس آزمون 
 اجرای پس آزمون  بندی جلسات آموزشی،  جمع

مداوم  مرور دوره، تاکید بر اجرای روزانه و
 تمرینات آموزشی 

بکارگیری این مداخله  
 در زندگی روزمره 

 

 اطلاعات  تحلیل  و تجزیه . روش2-4

ها از دو سشطح آمار توصشیفی و اسشتنباطی اسشتفاده ششده اسشت. در سشطح آمار توصشیفی،  در این پژوهش، برای تجزیه و تحلیل داده
منظور بررسششی نرمال بودن توزیع متغیرها،   به  2ویلک-میانگین و انحراف اسششتاندارد و در سششطح آمار اسششتنباطی، آزمون شششاپی رو

ها و همچنین از تحلیل منظور بررسششی پیش فرض کرویت داده به  4ها، آزمون موچلیبرای بررسششی برابری واریانس 3لوینآزمون  
تحلیل   SPSS-23افزار آماری  پژوهش به کار رفت. نتایج آماری با اسشتفاده از نرم  سشوالگیری مکرر برای بررسشی اندازه واریانس با

  د.شدن

 
1 .Kabat-Zinn  & Hanh 
2.  Shapiro-Wilkie Test 
3.  Levenes Test 
4.  Mauchly Test 
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 ها . یافته3

 شناختی جمعیت   توصیف .3-1

بودند. میانگین سن افراد گروه آزمایش و    کلاس دوازدهمدرصد(  56کننشدگان از نظشر وضعیت تحصیلی )شرکتدر این پژوهش  
نفر   8و در گروه کنترل  پسرنفر    8نفر دختر و  7. با تفکیک جنسیت در گروه آزمایش  سال بود  17± 5/1  و  17±1  به ترتیب  کنترل

 .شرکت کردند نفر پسر  7دختر و 
 

 های توصیفی . شاخص 3-2
آموزان قلدر به تفکیک انحراف معیار نمرات قلدری، بخشش و همدلی دانش ، آمار توصیفی مربوط به میانگین و2در جدول  

   آورده شده است.( پیگیریپس آزمون و  ی سنجش )پیش آزمون،برای گروه آزمایش وکنترل در سه مرحله

 نفر(  15هاي توصيفي قلدري، بخشش و همدلي در دانش آموزان قلدر )هر گروه . شاخص2جدول
  پيگيري   پس آزمون  پيش آزمون  

 انحراف استاندارد  ميانگين انحراف استاندارد  ميانگين انحراف استاندارد  ميانگين متغير گروه

 18/3 46/17 99/3 46/18 63/2 33/26 رفتار قلدري 

 82/5 33/43 28/4 93/46 55/3 26/36 بخشش شناختي   

 08/4 13/40 76/4 33/40 28/2 26/25 بخشش عاطفي بخشش  

 32/4 46/44 97/3 73/37 90/3 86/28 بخشش رفتاري  

 26/9 27/100 78/8 25/100 52/6 40/90 بخشش کل   آزمایش 

 31/2 26/10 34/2 06/11 85/1 80/7 همدلي با دیگران  

 13/4 53/16 28/3 26/20 29/2 40/14 همدلي واکنشي   

 26/3 60/14 43/3 93/15 2 80/11 همدلي بياني  همدلي  

 71/2 93/16 06/3 66/17 21/2 40/9 همدلي مشارکتي   

 03/2 13/16 92/1 86/17 02/3 13/14 اثرپذیري عاطفي  

 96/2 26/11 21/3 26/12 17/2 80/7 ثبات عاطفي  

 32/2 13/24 68/2 06/23 59/2 26 رفتار قلدري 

 33/4 40/32 18/5 73/32 41/5 35 بخشش شناختي   

 82/2 86/25 13/3 40/25 58/2 60/25 بخشش عاطفي بخشش  

 58/3 80/25 86/3 66/25 50/4 40/26 بخشش رفتاري  

 60/9 06/84 21/7 80/83 18/8 87 بخشش کل   کنترل 

 43/2 93/9 53/2 53/9 52/2 06/8 همدلي با دیگران  

 80/2 80/13 98/2 26/14 41/3 73/15 همدلي واکنشي   

 98/2 06/11 11/3 13/11 86/2 73/11 همدلي بياني  همدلي  

 48/2 20/12 78/2 26/11 44/2 60/11 همدلي مشارکتي   

 21/2 06/11 94/2 40/10 58/3 86/13 اثرپذیري عاطفي  

 70/1 93/6 09/2 60/7 95/1 66/7 ثبات عاطفي  

 
 تند در گروه آزمایش حضور داش  رفتار قلدری دانش آموزانی که  که میزان    تحاکی از آن اس  2جدول توصیفی در جدول شماره    جنتای

ناداری عکه در ادامه، م  افزایش یافته است  آنان    کنترل کاهش یافته است و میزان بخشش و همدلی نسبت به دیگران به گروه    نسبت
 .گیرداطی مورد بررسی قرار میبآن با استفاده از آمار استن

 های پارامتریک های آزمون فرضبررسی پیش  .3-3
آموزش ذهن اثربخشی  بررسی  وبرای  بر بخشش  اندازه آگاهی  با  واریانس  تحلیل  آزمون  از  دیگران  به  نسبت  گیری  همدلی 

قبل از انجام این آزمون بررسی چند مفروضه آماری لزم و ضروری است. قبل از اجرای آزمون استنباطی، پیش  مکرراستفاده شد.
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کند که تفاوت مشاهده شده بین انجام شد. این پیش فرض بیان می  1ها با آزمون کلوموگروف اسمیرنوف فرض نرمال بودن داده
آزمون ها در پیشتوزیع نرمال،گروه نمونه و توزیع نرمال، در جامعه، مساوی با صفر است. نتایج این آزمون نشان دادند تمام متغیر

های متغیرهای برای بررسی برابری ماتریس کواریانس  2نتایج  آزمون ام باکس باشند.پس آزمون و پیگیری دارای توزیع نرمال می–
  P  ،270 /0 = F ˃ 05/0وابسته در گروه کنترل و آزمایش نشان دادند ماتریس کواریانس متغیرهای وابسته در دو گروه، برابر است )

نشان داد که پیش فرض برابری واریانس   3( که نتایج حاکی از تایید این پیش فرض بود. نتایج آزمون لوین  Box's M=7/ 40و  

همچنین، به منظور ارزیابی پیش فرض برابری  .  P) ˃0/ 05آزمون و دوره پیگیری برقرار است )پس-آزمونهای پیشخطای بین داده
باشد،   0/ 50داری در آزمون کرویت ماچلی بالتر از استفاده شد. اگر معنی 4ها با کوواریانس کل از آزمون کرویت ماچلی کوواریانس

برای تحلیل واریانس    5گیسر-ی گرینهاوس به طور معمول از آزمون فرض کرویت و در صورت تایید نشدن از آزمون محافظه کارانه

 . P) ˃05/0شود. در این پژوهش، نتایج آزمون ماچلی برای همه متغیرهای پژوهش برقرار بود )گیری مکرر استفاده میاندازه
 

 

 ها آزمون فرضیه  .3-4

 
 گروه آزمایش . نتایج آزمون اثرات دروني براي مقایسه قلدري، بخشش و همدلي در پيش آزمون، پس آزمون و پيگيري در 3جدول 

درجه  مجموع مجذورات منبع تغيير  متغير

 آزادي

 اتا  سطح معناداري F ميانگين مجذورات 

 63/0 000/0 02/49 81/281 2 62/579 زمان  رفتار قلدري

 37/0 000/0 41/16 01/97 2 02/194 زمان*گروه 

    37/14 56 02/331 خطا

 22/0 000/0 99/7 47/132 2 95/264 زمان  بخشش شناختي  

 42/0 0000 47/20 23/339 2 46/678 زمان*گروه 

    57/16 56 91/927 خطا

 68/0 000/0 66/60 63/562 2 26/1125 زمان  بخشش عاطفي بخشش 

 68/0 000/0 20/60 34/558 2 68/1116 زمان*گروه 

    27/9 56 37/519 خطا

 58/0 000/0 58/39 87/422 2 75/845 زمان  بخشش رفتاري 

 62/0 000/0 59/64 70/497 2 40/995 زمان*گروه 

    68/10 56 17/598 خطا

 70/0 000/0 11/66 70/2741 2 40/5483 زمان  بخشش کل  

 76/0 000/0 64/92 87/3841 2 75/7683 زمان*گروه 

    46/410 56 17/2322 خطا

 24/0 000/0 96/20 67/51 2 35/103 زمان  بادیگرانهمدلي 

 08/0 087/0 55/2 30/6 2 60/12 زمان*گروه 

    46/2 56 04/138 خطا

 26/0 000/0 14/10 30/46 2 60/92 زمان  همدلي واکنشي  

 44/0 000/0 17/22 23/101 2 46/202 زمان*گروه 

    56/4 56 60/255 خطا

 15/0 008/0 22/5 74/32 2 48/47 زمان  همدلي بياني  همدلي 

 26/0 000/0 91/9 03/45 2 06/90 زمان*گروه 

    54/4 56 44/254 خطا

 55/0 000/0 70/34 42/161 2 82/322 زمان  مشارکتي همدلي 

 53/0 000/0 53/33 01/156 2 02/3112 زمان*گروه 

 
1 .Kolmogorov-Smirnov Test 
2 .Box’s M Test 
3 .Levene Test    
4.  Mauchly's Sphericity Test 
5 . Greenhouse-Geisser Test 

http://barsadic.com/W?eid=12588
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    65/4 56 48/260 خطا

 02/0 003/0 64/0 31/2 2 62/4 زمان  عاطفياثرپذیري  

 50/0 053/0 97/27 80/100 2 60/201 زمان*گروه 

    60/3 56 77/201 خطا

 26/0 000/0 08/10 01/37 2 02/74 زمان  ثبات عاطفي 

 31/0 000/0 04/13 87/97 2 75/95 زمان*گروه 

    67/3 56 55/205 خطا

 
نشان داده    3آزمون، پس آزمون و پیگیری در جدول  نتایج آزمون اثرات درونی برای مقایسه قلدری، بخشش و همدلی در پیش  

، متغیرهای  قلدری، بخشش و همدلی با توجه به  زمان اندازه گیری )پیش آزمون، پس آزمون و  3اند. با توجه به نتایج جدول شده

می معنادار  ) پیگیری(  اثر  >05/0Pباشند  در  اثرپذیری عاطفی  و  دیگران  به  نسبت  متغیر همدلی  نمی(؛ ولی  معنادار  باشد. تعاملی 
اثر تعاملی بین متغیر، گروه و عامل  بنابراین آموزش ذهن با توجه به معنادار بودن  آگاهی بر بخشش و همدلی موثر بوده است. 

اندازهدرون اثر بینگروهی زمان  با استفاده از آزمون گیری،  با توجه به سطوح عامل درون گروهی در متغیرهای تحقیق  گروهی 
 اند. آمده 4بررسی شد که نتایج آن در جدول  LSDمقایسه زوجی 

 
 ها در سه مرحله در گروه آزمایش . آزمون تعدیل بونفروني براي همسنجي نمرات مولفه4جدول 

  شاخص آماري  Jگروه  Iگروه  

 معناداري خطاي معيار  اختلاف ميانگين   متغير

 000/0 71/0 40/5 پس آزمون  پیش آزمون  رفتار قلدري

 000/0 53/0 36/5 پیگیری  

 000/1 56/0 -03/0 پیگیری  پس آزمون 

 000/0 08/1 -20/4 پس آزمون  پیش آزمون  بخشش شناختي 

 16/0 12/1 -23/2 پیگیری  

 13/0 93/0 96/1 پیگیری  پس آزمون 

 000/0 75/0 -43/7 پس آزمون  پیش آزمون  بخشش عاطفي بخشش

 000/0 80/0 -56/7 پیگیری  

 000/1 80/0 -13/0 پیگیری  پس آزمون 

 000/0 74/0 -06/4 پس آزمون  پیش آزمون   بخشش رفتاري  

 000/0 99/0 -50/7 پیگیری  

 000/0 77/0 -43/3 پیگیری  پس آزمون 

 000/0 60/1 -70/15 پس آزمون  پیش ازمون  بخشش کل 

 000/0 90/1 -30/17 پیگیری  

 88/0 44/1 -60/1 پیگیری  پس آزمون 

 000/0 45/0 -36/2 پس ازمون  پیش آزمون  همدلي با دیگران 

 000/0 42/0 -16/2 پیگیری  

 000/1 33/0 20/0 پیگیری  پس آزمون 

 002/0 56/0 -20/2 پس آزمون  پیش آزمون  همدلي واکنشي 

 000/1 68/0 -10/0 پیگیری  

 000/0 35/0 10/2 پیگیری  پس آزمون 

 025/0 62/0 -76/1 پس آزمون  پیش آزمون  همدلي بياني همدلي

 28/0 61/0 -06/1 پیگیری  

 21/0 37/0 70/0 پیگیری  پس آزمون 

 000/0 59/0 -96/3 پس آزمون  پیش آزمون  همدلي مشارکتي 

 000/0 62/0 -09/4 پیگیری  

 000/1 43/0 -10/0 پیگیری  پس آزمون 

 000/1 54/0 -13/0 پس آزمون  پیش آزمون  عاطفياثرپذیري  

 000/1 54/0 40/0 پیگیری  

 47/0 36/0 53/0 پیگیری  پس آزمون 
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 002/0 58/0 -20/2 پس آزمون  پیش آزمون  ثبات عاطفي 

 000/1 52/0 -36/1 پیگیری  

 07/0 35/0 83/0 پیگیری  پس آزمون 

 

آزمون و پیگیری از نظر آماری تفاوت معناداری  آزمون و همچنین، بین پیششود پسمشاهده می  4که در جدول  همانطور

آزمون و پیگیری متغیرهای  های بخشش رفتاری و همدلی واکنشی بین پس(؛ اما به غیر از مولفه>05/0Pوجود دارد )

آگاهی  آموزش ذهن. این به معنای این هست که  P)˃05/0رفتار قلدری، بخشش، همدلی تفاوت معناداری وجود ندارد )

 بر بخشش و همدلی نسبت به دیگران موثر بوده است و اثر آن در دوره پیگیری نیز تداوم داشته است.

 
 

 گیرینتیجه و  . بحث4
آموزان دارای آگاهی بر بخششش و همدلی نسشبت به دیگران در دانشآموزش ذهن بررسشی اثربخششی از پژوهش حاضشر هدف

آموزان دارای آگاهی تاثیر معناداری بر بخششش دانشیافته اول پژوهش حاضشر حاکی از آن اسشت که آموزش ذهن  .رفتار قلدری بود
زانگ و ؛  2017، لیوس ؛  2015،  جانز و همکاران؛  2012،  ب و همکارانوهای )پژوهش این یافته همسششو با نتایجرفتار قلدری دارد.  

آگاهی با کمک یک مراقبه  اند که آموزش ذهنخود گزارش کرده  هایگران در نتایج پژوهششششش ن پژوهای .( می باششششد2023،  لی
 بخشششدهد ضشمن داششتن تاثیری آرامبخش و ثابت بر ذهن خود، احسشاس دلسشوزی و ورزیدن به فرد امکان میششق مهربانی و ع

؛   2022، اسشچیندلر و فریسششود )می چرخه افکار تکراری و منفیو منجر به از بین رفتن   بیششتر نسشبت به دیگران داششته باششد
گردد  آموزان میهای حل مسئله، همدلی، ارتباط موثر و کاهش پرخاشگری و خشم دانشمهارت(؛ و باعث ایجاد  2023،  زانگ و لی

ها و بیشششتر از اندیشششه  افراد با صششحبت کردن در مورد رفتار قلدریآگاهی،  در طول جلسششات ذهن  (.2020،  شششارما و همکاران)
نتیجه به دسشت آمده    .(2019،  یوربانسشکی) ی بر هیجانات خود خواهند داششتترقبولقابلآگاه ششده و ششناخت وکنترل   احسشاسشاتششان

  باآگاهی آن اسشت که هدف اصشلی در رویکرد ذهن( این گونه تبیین کرد که 2013)  کابات زینتوان براسشاس نتایج مطالعات  را می
توجه و آگاهی در زمان حال، بیششترین تأثیر را روی نششخوار خششم و ایجاد ه بر  لاوهای غیرقضشاوتی و غیرانفعالی، عنگرش  ایجاد

ها داششته باششند و های زندگی خود بتوانند کنترل موثری برتنشبا مششکلات و نگرانی افراد بگذارد تا افراد در مواجهپرخاششگری  
آگاهی هایی اسششت که درمان ذهن، یکی از راهدر افراد کاهش نشششخوار خشششم  .کند  یک زندگی پربار و معناداری برای خود ایجاد

آگشاهی، تغییرات ذهن(. علاوه بر این  2015،  پیترز و همکشاران)هشدف قرار دهشد  مورد  را  و قلشدری  توانشد رفتشارهشای پرخشاششششگری  می
  ، و همکاران   تانگ)  کردهعصشششبی در سشششاختار و عملکرد مناطق مغزی که در تنظیم توجه، هیجان و خودآگاهی نقش دارند، ایجاد 

تواند به عنوان یک ششود و بخششش بطور بالقوه میآموزان میبا تاثیر بر بهزیسشتی روانی موجب ایجاد بخششش در دانش (؛ و2015
ای متمرکز بر احسشاسشات  یک روند مقابله  شششبخ(.  2017،  لیوس مکمل مهم برای کاهش پرخاششگری و قلدری در نوجوانان باششد )

های  اسشت که ششامل یک احسشاس خیرخواهانه و بازسشازی اعتماد و امید در روابط اسشت. وجود چنین احسشاسشات مثبتی، اسشتراتژی

بطورکلی بخششش باعث   .(2020،  وازکز و همکاران_ گارسشیادهد )افزایش مینیز جسشتجوی حمایت، همدلی و حل تعارض مثبت را 
کند و موجب ترمیم و افزایش هیجانات مثبت و اقدامات پیشششگیرانه مثل کنترل خشششم و انتقام، تعهد فرد به سششازش را تقویت می

کند. فعال ششدن چنین مهارتی ششود و مکانیسشم انگیزششی لزم را برای تلاش در جهت تغییر اجتماعی فراهم میبازسشازی روابط می
ونزل، انوری، های جدید انجام دهند )ها حرکات مثبتی به سشمت هدفکند تا با بخششیدن و رها کردن آندر فرد به افراد کمک می

در  خود د با ارتقاء توانایینتوانمیو  باششند(. افرادی که بخششایش بیششتری دارند مخالف انتقام جویی می2017، 1پلومبو و بوری-ول
های  گیری ایمنی نسشبت به صشدمات و آسشیبای از هیجانات مثبت، جهتاندازیِ مجموعه تنظیم احسشاسشات منفی و تسشهیل و راه

رای رسششیدن به بخشششایش، افراد اغلب نیاز به پاسششخ همراه با  (. ب2023،  زانگ و لی؛   2021،  پارلک و گل) گذشششته ایجاد نماید

 
1. Wenzel, Anvari, Vel-Palumbo  & Bury 
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در راسشتای هم عمل  همدلی نسشبت به دیگران توان گفت که بخششایش و  می همدلی و غلبه بر احسشاس تردید، گناه و خششم دارند
 (.2019، بوف و همکاران)  کنندمی

 
آموزان دارای رفتار قلدری دارد.  آگاهی تاثیر معناداری بر همدلی دانشاست که آموزش ذهن  یافتة دوم پژوهش حاضر حاکی از آن

نتایجساین یافته هم   باشد. ( می2023،  کوچران و پیترس ،  2020،  شارما و همکاران؛    2015،  وینینگ و بواگ)  هایپژوهش  و با 
آگاهی  افزایش ذهن  قاز طری  (فردیدرون)وه بر بهبود ارتباط فرد با خود  لاعمراقبه  های  اند، تمرینچنانکه این پژوهشگران نشان داده

(. بر این اساس در تبیین 2021،  اینگرام و همکاران)  شودمی (فردیبین)  بود ارتباط شخص با دیگرانث بهبیشتر و همدردی باع
یافته می به تنفس و بدن،    تواندمی  آگاهیذهنآموزش    توان گفتاین  به    از طریق فنونی مثل توجه  از  نوجواناآگاهی  منجر  ن 

سازمان ه  کارگیری قدرت حل مسئلعات و بهلاتر اطقوی  کارآمد و  با پردازش     تجربیات لحظة آخر و برگرداندن توجه به زمان حاضر،
 (. 2020، شارما و همکاران ) ت اجتماعی و همدلی بپردازندلاتر، به شیوۀ هنجارمندتری به گسترش دامنه تعامیافته

  افراد آگاهی به ذهنکه توان به این نکته اشاره کرد می  نوجوانان دارای رفتار قلدریاز دیگر علل اثربخشی ذهن آگاهی بر همدلی  
ها را در مرحله مناسبی پیش از های بدنی، آنافکار، احساسات و حس منفی یهاکند با تسهیل در شناسایی به موقع الگوکمک می
سازد تا بصورت آشکارتری با دیگران همدلی  را قادر مینوجوانان  یافتن خنثی کنند. پرورش آگاهی به این شیوه    گسترش توسعه و  

ها به عنوان رویدادهای کنند، احساسات خود و دیگران را مشاهده کنند و بتوانند از چنین الگوهای فکر تمرکززدایی کنند و به آن
شود بین فرد و واقعیت فاصله افتد و امکان  عدم حضور در لحظة اکنون باعث می  ی درت نیستند. ناتوانیذهنی بنگرند که معرف واقع
به    آگاهیبا    افرادشود تا  ب میبآگاهی سهای معقول و هشیارانه از او سلب گردد. بنابراین ذهنپاسخ ه  درک صحیح موقعیت و ارائ

دین ی را در معرض آگاهی قرار دهند؛ بگهای نهفته زندها توجه کنند و مضمونها و هیجان های زیربنایی شناختبررسی محرک
های بدنی، احساسات خام و تکانه هستند؛ دوماً  ر، حسکاب از افکهیجانات مرلً  گیرند که اویوت یا سرزنش یاد ما ترتیب بدون قض

ن باعث افزایش ینیا است و ای برقراری ارتباط افراد با خودشا، دیگران و دهای عمیق و وسیعی از ناکارآمدی نحوهها اغلب نشانهآن
آن در  میهمدلی  اساس    .شودها  که    (2018)  1هس بر همین  است  پاذهن  معتقد  ارتقای  بر  آرامخس آگاهی  بهبود های  و  سازی 

موثر باشد و منجر به ایجاد  آرامش شناختی و تغییرات رفتاری عمیق    درتواند  می  ترتیب  بدینو  کند  خودتنظیمی توجه کمک می
( نیز باور دارد اگر کادر مدرسه بخصوص معلم اگر زمانی را به 2013)  2باثیناهای زندگی شود.  نگاه مثبت به مشکلات و چالش

 آموزش همدلی و مهربان بودن و احترام گذاشتن اختصاص دهد، رفتارهای قلدری ممکن است، کاهش یابد. 
کننده  شرکت1440با    پژوهش تحلیلییک  .  در ارتباط است  نیز   شناختی  با شواهد عصب  های پژوهش حاضرعلاوه بر این نتایج یافته

با تغییر در منطقه خلفی جانبی پیشبطور  یآگاهنشان داد که انجام ذهن که  است،  رمیانی قدامی مغز همراهشای و قجبهه  کلی 
تری  قشناخت دقی   موجب  آگاهیذهنبنابراین  .  (2015،  وینینگ و بواگ)  این دو منطقه مغز با همدلی رابطه دارند  نددریافتپژوهشگران  

کند  به افراد کمک می  (؛ و  2021، اینگرام و همکارانشود )میاز احساسات شخصی، شناسایی احساسات دیگران و پذیرش عاطفی 
ای متعادل و سالم، بدون اجتناب یا سرکوب، تجربه کنند، برچسب بزنند و ابراز کنند، که در نهایت  تا احساسات خود را به شیوه

تواند به روش سالم با دیگران ارتباط برقرار کند،  شود و فرد به خوبی میمیموجب درک افکار و احساسات و  فرآیند تنظیم هیجان  
)ترویر وگریت آگاهی و همدلی باشد  بنابراین مهارت کنترل و تنظیم هیجانات ممکن است واسطه دیگری برای پیوند بین ذهن

  4گیلوکهای تجربی همخوانی ندارند. یک متاآنالیز توسط  ها همیشه با یافتههای نظری این سازه با این وجود، گزارش   (.2018،  3مایر 
آگاهی گرایی، و توافق پذیری، با ذهنمطالعه بود، یک همبستگی مثبت ضعیف بین گشودگی و همدلی، برون  29( که شامل  2009)

مطالعه    نیا  یهاافتهیآن در نظر گرفته شود. اول،    هایتیمحدود  دیمطالعه با  نیا  جینتا  ریهنگام تفس  گزارش شده از خود نشان داد.
  ندهیآ  قاتیآموزان دختر و پسر در دوره متوسطه دوم بودند. تحقشرکت کنندگان دانش  رایداده شود؛ ز  میتعم  یعموم  تیبه جمع  دینبا

 
1. Hess  
2 . Bathina 
3. Troyer  & Greitemeyer 
4 .Giluk 
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  ر یکنند. دوم، تاث  یبررس  زی ن  گر ید  هاینمونه  ان یرا در م  شیو بخشا  گران ینسبت به د  یو همدل   آگاهیذهن  ن یلزم  است رابطه ب
شده است. با توجه به    ی گردآور  یخودگزارش ده  یابزارها   قیاز طر  شیو بخشا  گرانینسبت به د  یبر همدل   آگاهیآموزش ذهن

 ت یمقبول برای کنندگانشرکت یریر سوگیممکن است تحت تاث کنند،یمطلوب و مثبت را از فرد سوال م یکه رفتارها هاهینوع گو 
قرار دهند. به لحاظ    بررسی  مورد  رو  هامولفه  ریبر سا  یآگاهذهن  ریروند تاث  یطرح طول  گر،ید  هایباشد. لزم است پژوهش  یاجتماع
  ان یموثر توسط مرب  کردیرو  کیبه عنوان    تواندیم  یآگاهمطالعه نشان داده شده است، آموزش ذهن  نای  در  که  طورهمان  ،یکاربرد

متخصصان و    یرو  شیرا پ  یعمل  یهااستفاده شود و افق  ی شگریو بخشا  گرانینسبت به د  ی کمک به بهبود حس همدل  یبرا
 . د دهیو مدارس قرار م تیمحققان، مراکز اصلاح و ترب

 

 اخلاقی  . ملاحظات5
نششدن  عات، تحریفلادن اطوب  نندگان، حسشن رفتار، محرمانهککتششامل رضشایت ششراخلاقی  ازین وژوهش حاضشر با رعایت مپ

  درخواسشت،  صشورت در  که  ششد  داده اطمینان  کنندگانششرکت   علاوه براین بهداوطلبانه در پژوهش  اجرا ششد.   ها، ورود و خروج هداد
 گرفت. خواهد قرار آنان  اختیار در نتایج پژوهش در اتمام

 

 . سپاسگزاری6

 .شودقدردانی میکنندگان در این مطالعه تشکر و دین وسیله از تمامی شرکتب
 

 . حمایت مالی7

 . تمالی نکرده اس تپژوهش حمای نهیچ سازمان دولتی و خصوصی از ای
 

 منافع  . تعارض8
 نتایج پژوهش حاضر با منافع هیچ ارگان و سازمانی در تعارض نیست.

 

 منابع 
  افسردگی و  مسئلهمهارت حل ،یجانی ه -یاجتماع یهاو ارتباط آن با مهارت   یقلدر وعیش یبررس .(1398)  .ا  ،یو طاهر .،ب ،یدولتشاهی.، بره زرد،  یاسمر

 https://sid.ir/paper/410877/fa. 32-12 (،487)  12 ،یابیآموزش و ارزش ة. فصلنام اول  ةآموزان متوسطدر دانش 
در مدارس    وسیالو  ییشدن پرسشنامه زورگو  یو قربان  ییارتکاب زورگو  اسیمق  ینسخه فارس  یروانسنج  (.  1392س. )  م،یح.، و خداکر  ،یرضاپور، م.، سور

 https://sid.ir/paper/248056/fa. 212- 221(،  4) 1. هاتیاز مصدوم یریشگیو پ یمنیا یمجله ارتقا. ییراهنما
  ی هاها و مدلروش  متعادل.  یجانیه  یهمدل  اسیمق  ینسخه فارس  یروان سنج  یهاشاخص  تی(. کفا1389. )ر.  ح.  س  ،یسامان  یض یعر.،  ا  ،ینور.،  م  ،ییزرشقا

 https://sid.ir/paper/227405/fa. 50-39(، 1)1 ،یشناختروا
عاطفی: بررسی تغییرات در طول  آگاهی بر عواطف مثبت و منفی و پیچیدگی  (. اثر آموزش ذهن 1397ط. )،  الهی ، ذ. ا.، و  مروتیافراشته، م.،    یوسفی  ، ر.،عزیزی

 doi: 10.22059/japr.2018.66776. 39-58(، 1) 9 . تیهای کاربردی روانشناخفصلنامه پژوهش  .زمان
عفو و   زانیو رابطه آن با م  یرانیجوانان ا  نیدر ب  یبهداشت روان  یها  یژگیو   یبررس(.  1380نصفت، م. ).،  م  کتا،ی  یشکوه.،  فرد، م  یاریخدا.،  بناب، ب  یغبار

 https://sid.ir/paper/5416/fa(. یقاتیطرح تحق ییدانشگاه تهران ) گزارش نها یتیو علوم ترب ی. تهران: دانشکده روانشناسگذشت در جوانان
آگاهی بر توانایی توجه و درک مطلب دانش آموزان با ناتوانی های یادگیری ویژه با اختلال خواندن. (. تأثیر ذهن1398نعمتی، ش.، بدری، ر.، خانی صلوات، ز. ) 

  .104doi: 10.22108/cbs.2020.124500.1433-91(،  1)  9، تحقیقات علوم شناختی و رفتاری
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