
 

 

 

University of Tehran Press 

Journal of Applied Psychological Research 

2025 

https://japr.ut.ac.ir :Home Page 

 
 

 
Online ISSN: 2676-4504 

The Effectiveness of Fernald Multisensory Training on Memory 

Amplification and Information Recall in Students with Dyslexia 

Shahram Vahedi 1 , Amir Yekanizad 2* , Nadiyeh Arjmandi 3   

1. Professor, Department of Educational Psychology, Faculty of Education and Psychology, University of Tabriz, Tabriz, Iran.  

Email: vahedish@tabrizu.ac.ir   

2. Ph.D Student, Department of Educational Psychology, Faculty of Education and Psychology,University of Tabriz, Tabriz, Iran.  

Email: amiryekani@tabrizu.ac.ir 

3. Ph.D Student, Department of Educational Psychology, Faculty of Education and Psychology,University of Sistan and Baluchestan, 

Zahedan, Iran.  Email: arjmandinadiyeh@gmail.com 

ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

This study aimed to investigate the effectiveness of Fernald multisensory 

training on memory amplification and information recall in students with 

dyslexia. The research method of the present study was quasi-experimental 

with a pre-test and post-test design, with an experimental and control group 

and a 3-month follow-up period. The statistical population of this study 

consisted of all male and female second to sixth grade elementary students 

with dyslexia who attended learning disability centers in Zahedan during the 

2023-2024 academic year. A total of 46 (29 male, 17 female) students from 

this population were selected through convenience sampling and randomly 

assigned to two groups: 24 students in the experimental group and 22 

students in the control group. The data collection tools included the Wechsler 

Intelligence Scale for Children, Fifth Edition (WISC-V) and the California 

Verbal Learning Test for Version Children (CVLT-C). All participants 

completed these assessments during the pretest phase. The Fernald 

multisensory instructional intervention program (1921) was taught to the 

experimental group over 15 sessions, with two sessions per week, each 

lasting 45 minutes. In the end, post-tests and follow-up assessments were 

conducted for both the experimental and control groups. Data were analyzed 

using repeated measures variance with SPSS-23 software. The results 

indicated that Fernald multisensory training was effective in memory 
amplification components and information recall (p < 0.01). . also this 

effectivenes was stable at the follow-up 3-month stag. The results of this 

study reveal that Fernald multisensory training can be used as an effective 

intervention method for memory amplification and information recall in 

students with dyslexia. 
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  شیدر دو گروه آهمای  در دسترس انتخاب و به صورت تصادف  یریگنمونه   وهیآموهان بود که به شدانش   نیاه ا
کودکان نسخه پن م  -اوش وکسلر    اسیاا مقداده ی  آورجمع ابزار  قرار گرفتند.    (نفر  22)  و گواه  نفر(  24)
(WISC-V  ) ایفرنیکال  یکلام  یریادگیآهمون    و-( کودکان  آهمودنCVLT-Cنسخه  تمام  که  بود  در    اای ( 

  شی ( به گروه آهما1921فرنالد ) یآموهشی چند حسی  ابرنامه مداخله  .کردند  لیآن را تکم آهمون ش یمرحله پ
آهمون و پس   تیو در نها  آموهش داده شد  قهیدق  45جلسه به صورت دو بار در افته و ار جلسه    15  در
افزار  نرم   با  مکرر  یااانداهه   انسیواربا استفاده اه تحلیل    ااداده .  و گواه گرفته شد  شیاه دو گروه آهما  یریگیپ

23  -spss    یادآورو ی  حافظه  تیتقوی  اامؤلفه   برآموهش چند حسی فرنالد  نشان داد که  تحلیل شدند. نتایج  
)   اطلاعات بود    جینتا .داشت  تداوم  مااهسه    یریگیپ  مرحله   در  اثربخشی  ن،ی امچن  (.P<01/0مؤثر 

 یاروش مداخله   کیعنوان  به  توانندی که آموهش چند حسی فرنالد م  دادی پژواش نشان م  نیآمده اه ادست به
مورد استفاده قرار    یاختلا  نارسا خوان  یاطلاعات دانش آموهان دارا  یادآوریحافظه و    تیتقو  یمؤثر برا
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 . مقدمه1

ناتوان  یاگسترده   فیشامل ط  1یریادگیاختلالات   در    یاایاه  آن   یریادگیخاص  در  توانااستند که  در   یشناخت  یااییاا  فرد 
خواندن  ییااحوهه نوشتن 2مانند  ر  3،  محاسبات  م  4یاضیو  )  ترن ییپا  یتوجهقابل  زان یبه  است  خود  امسالان  و   گورنکویگر اه 

بر   یاگسترده   راتیتأث  توانندیاطلاعات استند و م  اهش در پرد  یعصب  یاا اه تفاوت  یاختلالات معمولًا ناش  نی. ا(2020،  5امکاران 
انواع اختلالات   انیاه م  .(2023،  6کاروگنوو    نگزیدومفرد داشته باشند )  یاجتماع  یهندگ   یاعتماد به نفس و حت  ،یلیعملکرد تحص

  کشوراا   سایر  و  ایران  در  آن  شیوعکه    شودیاختلالات شناخته م   نیترو مهم  نیزتریبرانگاه چالش  ی کیعنوان  به  ینارساخوان  ،یریادگی
  در .  (2018،  7و امکاران   یکوال داد ) می  قرار  تأثیر  تحت  را  جمعیت   درصد  10تا    5  اختلا   این  جهانی،  طوربه.  است  توجهقابل

 مقاطع  در  آموهاندانش  درصد  10تا    6  که  شودمی  هده  تخمین  نیز  ایران  در  و  شده  گزارش   درصد  7تا    3  بین   نرخ  این  ،متحده  الاتیا
  شرفت یاست که در آن پ  یحالت  یدرواقع، نارساخوان  .( 1399عچرشاوی و امکاران،  باشند )  مواجه  مشکل   این  با  مختلف  تحصیلی

  ی اختلا  شامل مشکلات  نی . ا(2020، 8و امکاران   نگیاسنول) خواندن فرد کمتر اه حد انتظار نسبت به سن آموهش و اوش اوست
با    یافراد مبتلا به نارساخوان  ( و2024،  9گورنکویگرو    وتیال)  شودیم  ییکردن و رمزگشا   یکلمات، ا   حیروان و صح  ییدر شناسا
هم  ییااچالش نوشتن، ا   یاا نهیدر  مهارت  یخواندن،  کوتاه  ،یعدد  یاا کردن،  توال حافظه  ادراک    یمدت،  کلمات،  و  حروف 
 .(2020،  11 و امکاران  تری پ؛  2022،  10ساپکوتا و    کونور)  رو استندروبه  ییفضا  یابیو جهت  یحرکت  یاا مهارت  ،یدار یو د  یدار یشن

 ح یصح  لیو تحل  یدر رمزگردان  یاتوان و به علت ن  دادیقرار م  ریرا تحت تأث یشناخت  ینداایفرآ  م یبه طور مستقی  ارساخوانناختلا   
  حافظه   تقویت.  ( 2021،  12توناگرو    اسلانلیزیک)  شودیو حافظه بلندمدت م  یحافظه کار   ییباعث کااش کارا  ،یاطلاعات نوشتار 

دارد    شناختی  عملکرد  و  یادگیری  فرآیند  در  مهم  نقشی  که  است  اطلاعات  باهیابی  و  ساهیذخیره  در  مغز  توانایی  افزایش  معنای  به
 و  کندمی  ای اد  جدیدی  عصبی  مسیراای  متنوع،  اایمحرک  و  تمرین  اه   استفاده  با   انسان   مغز.  (2017،  13و امکاران   یاکارانگ )ت
 من ر  بلندمدت  حافظه  در  اطلاعات  بهتر  تثبیت  به  فرآیند  این.  (2023،  14و امکاران   یپانزرشوند )می  تقویت  تکرار  با  مسیراا  این
اه   یکیدر حافظه اشاره دارد و    شدهرهیاطلاعات ذخ  یابیباه  ندیبه فرآ  نیز  اطلاعات  یادآوری  .(2021،  15و امکاران   ویلشود )می

کل است  یریادگیدر    یدیمراحل  اطلاعات  اه  استفاده  ا( 2019،  لافتوس و    16لافتوس)   و  اه جمله    یبه عوامل مختلف  ندیفرآ  نی. 
کرده و باعث   لیاطلاعات را تسه یادآوریعوامل،  نیا یدارد. امخوان یبستگ یابیباه طیو شرا ی کدگذار تی فیک ،یحس  یاانشانه 

 . (2020، 17و امکاران   یبدل شوند ) یابیطور کارآمدتر اه حافظه باهاطلاعات به شودیم

  ی ریادگیپرداهش اطلاعات،  کردیاند که در رواطلاعات به شدت به عملکرد حافظه وابسته یادآور یو  یریادگی ینداایفرآ   
  یطیمح  یاا . ابتدا محرک(2023،  21ژوراولف )  20و حافظه بلندمدت  19مدت حافظه کوتاه  ،18ی: حافظه حسشودی م  میبه سه مرحله تقس

 
1. learning disorders 

2. dyslexia 
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5. Grigorenko et al. 
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  یمدت منتقل و رمزگردان. سپس اطلاعات مهم به حافظه کوتاهشوندیم  رهیذخ  یمدت کوتاا  ی وارد شده و برا  یبه حافظه حس
 ابندییمرتبط استند، به حافظه بلندمدت انتقا  م  یکه با دانش قبل  لاعاتاط  نیاه ا  ی. بخش(2024ی و امکاران،  منصور)  شوندیم

  یی که به توانا  2ی حافظه کاربنابراین،  ؛  (2024،  1کاسلا )  شوندی مدت باهگردانده مبه حافظه کوتاه   یداپاسخ   یبرا  اه یو در صورت ن
دچار   ینارساخوان  بهآموهان مبتلا  طور موقت در مدت همان کوتاه اشاره دارد، در دانشو استفاده اه اطلاعات به  یدارمغز در نگه
م )یاختلا   امکاران   واتاناپونگیآنشود  ذخ  ن،ی. امچن(2022،  3و  مس و   که  بلندمدت  باه  یساه ره یحافظه  در    یاب یو  اطلاعات 

 اسپارک -تی اسم)  ردیگیقرار م   ریآموهان تحت تأثدانش   نیدر ا  ،یاطلاعات نوشتار   ینقص در رمزگردان  لیاست، به دل  مدتیطولان
مس و  پرداهش هبان   یاابخش  نیب یاتصالات عصب ،یکه در افراد مبتلا به نارساخوان داندیمطالعات نشان م  .(2023، 4سیلوئو 

با کلمات دارد، در ا  یریگدر شکل  یکه نقش مهم  پوکامپی. ا(2021حبیب،  است )  فیو حافظه ضع افراد به    نیحافظه مرتبط 
. قشر مغز که  (2022،  5پرسونو    وس یادنشود )یو به خاطر سپردن کلمات م  یریادگیکه من ر به مشکل در    کندیعمل نم  یدرست

کلمات   ن یکه بر درک معنا و ارتباط ب  شودیبه ام متصل م  یرعاد یطور غبه   ا یدارد    یکمتر   تیفعال  ز یاست ن  ل یدر پرداهش هبان دخ
است و باعث اضطراب    فعا ش یب  یبه نارساخوان  انیاه مبتلا  یدر برخ  زین  گدالا ی. آم(2022،  6و امکاران  مک کا )  گذاردی م  ریتأث

  ی ریادگیباعث اختلا  در حافظه و  ینواقص عصب  نی. ا(2020، 7ناخشوندارد ) یمنف ریتأث فظهکه بر حا  شودیدر انگام خواندن م
اغلب با مشکلات    یآموهان مبتلابه نارساخواندانش   ه،یدر نت  .(2022و امکاران،    8و امکاران   موروژووا)  شوندیاضطراب م  شیو افزا
اا که به آن   تنداس  یاژهی و  سیتدر  یااو روش   ااکیاستفاده اه تکن  اهمندیاند و ناطلاعات مواجه   یادآور یو    یریادگیدر    یجد

 . (2024و امکاران،  9کونوار) ندیمشکلات فائق آ نیکمک کند تا بر ا

آموهان  اه دانش   ت ی حما   یبرا  کرداایرو  ن یاه مؤثرتر  یکی  ،11یعصب  یریپذ، بر اساس اصو  انعطاف10آموهش چند حسی فرنالد    
همان اه چند حس،  روش بر استفاده ام   نی. ا(2019،  12اموکسا یدیوشود )یمحسوب م  ی ریادگیاختلالات    ریو سا  یمبتلابه نارساخوان

اه    یکی.  (2022ی،  ثان  یمیکر کند )  تیو حافظه را تقو  یریادگی  ینداایلامسه و حرکت، تمرکز دارد تا فرآ  ،ییشنوا  ،یینایشامل ب
  ی نوشتار   میآموهش واژگان و مفاا  یچند حسی برا  یااکیحافظه، استفاده اه تکن  تیمهم روش چند حسی فرنالد در تقو  یکاربرداا
مرتبط، قادر به    ریاا و مشااده تصاولمس حروف و کلمات، تلفظ آن  قیآموهان اه طردانش  کرد،یرو  نی. در ا(2021،  13پااور است )

و   یکه در رمزگردان  یآموهاندانش   یبرا  ژهیوبهروش    نی. ا(2022و امکاران،    اولاد قبادشوند )یم  دیواژگان جد  ترقیدق  یریادگی
نوشتار  یساهرهیذخ دارند، بس  یاطلاعات  )  اریمشکل  ا  علاوه  .(2019،  14ن یسارودکارآمد است  بدن  ن،یبر  اه حرکات  و   یاستفاده 
همان مغز و بدن،  ام  یساهروش است که با فعا   نیا  یااکی اه تکن  گرید  یک ی  م،یمفاا  یریادگی  ندیدر فرا  یکیزیف  یاا تی فعال

بلندمدت ا  یااو داده   دیاطلاعات جد  نیب  یتریقو  یونداایو پ  کندیم  تیرا تقو  یحافظه حرکت کند  ی م   اد یموجود در حافظه 
استوار است   دهیا  نیبر اصل تعامل حواس، بر ا  هیروش آموهش چند حسی فرنالد، با تک  .( 2021،  پااور ؛  2024،  15و امکاران   یاوکرا)

دانش داراکه  طر  توانندیم  یریادگیاختلالات    یآموهان  چنداستفاده ام  قیاه  اه  فعا   نیهمان  و    ی عصب  یراایمس  یساهحس 
 کردیرو  نی. ا(2020،  16و امکاران  لاروکا)  ندینما  ت یمختلف، نواقص موجود در پرداهش اطلاعات را جبران کنند و حافظه خود را تقو

 
1 . Cascella 

2 . working memory 

3 . Aniwattanapong et al. 

4 . Smith-Spark & Lewis 

5 . Hedenius & Persson 

6 . McCall et al. 

7 . Nachshon 

8 . Morozova et al. 

9 . Kunwar et al. 

10 . Fernald multisensory training 

11 . neuroplasticity 

12 . Widiamoksa 

13 . Pahor 

14 . Sarudin 

15 . Okray et al. 

16 . La Rocca et al. 
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به   تیو در نها  شوندیم  یعصب  یونداا یپ  تیهمان، موجب تقوطور امچندگانه به  یحس  ی اایاست که ورود   یباور مبتن  نیبر ا
 . ( 2024، 1و امکاران  یالواشم کند )یآموهان کمک مدانش  نیحافظه ا تیو تقو یبهبود عملکرد شناخت

 یتوجهبه بهبود قابل   تواندیم  دیجد  یعصب  یراای مس   ادیمختلف مغز و ا  ینواح  یساهکه فعا   داندی مطالعات نشان م    
که  دادیامکان را م نیحواس مختلف به مغز ا ییافزاام ن،ی امچن(. 2024، 2ی و حمید نسکیدوبو حافظه من ر شود ) یریادگیدر 

رابطه مطالعه   نیدر ا  .(2024و امکاران،    یاوکراو حافظه را جبران کند )  یریادگیمرتبط با    یپرداهش  یااموجود در شبکه  یاا نقص
 یاضیسوم با اختلا  ر  هیآموهان پا  دانش  یبر حافظه کار  چند حسی  روش آموهش  که  نشان داد    (1402امکاران )ی و  ثان  ییبایه

چند حسی    کردی اای خود نشان دادند آموهش بر اساس رودر پژواشنیز    (1400و امکاران )  ی پورکمال  تأثیر معنادار داشته است.
است. امچنین،    کرده   ادی ا  یمعنادار  شیافزا  یریادگیاختلا     یدانش آموهان دارا  یخوانو روان  یینایفرنالد بر بهبود حافظه ب

  5آلنیزی و    (2023)  4الدباغو    احمد  ،( 2023)  3دنگ   و  لی  ،(1398و امکاران )ی  محمود،  (1401ی )رفاا و    انیام د  یاا پژواش
  نکه یبود. افزون بر ا  یحافظه کاری و  دار یحافظه شنی،  داریحافظه ددر    دانده مؤثر بودن آموهش روش چند حسینشان   (2019)
  ی اثر بخش   (2022)  8و امکاران  سیدلو   (2020)  7کاپه و    هیمرس،  (2023)  6و امکاران  نیاتک،  (1401و امکاران )  برارپور  یااافتهی

 اند. قرار داده  دییرا مورد تأی ادراک یریگمیتصمو  راابرداا یو نگهدار یادآوریآموهش چند حسی بر 

اطلاعات   یادآور یدر پرداهش و    یتوجهمشکلات قابل  ده،یچیپ  یهبان  یریادگیاختلا     کی عنوان  به  یاختلا  نارساخوان   
و امکاران،    نگیاسنولگذارد )یم  یمنف  ر یآموهان تأثدانش  یل یو تحص  یشناخت  یاایی که بر توانا  کندیم   ادیا  یو هبان  ینوشتار
  یلیتحص  تیبر موفق   هیاطلاعات من ر شود و درنت  یادآوری  ی اایدشوار  وبه اختلا  در حافظه فعا     تواندی اختلا  م  نی. ا( 2020

  ی ادآوریحافظه و  تیتقو یمؤثر برا  یاا و استفاده اه روش  یی. لذا، شناسا(2024، گورنکویو گر وت یالبگذارد ) ریتأث یو رشد شناخت
همان حواس مختلف ام  کی اه تحر  یریگچند حسی فرنالد، با بهره  آموهش   برخوردار است.  یاژهیو  تیآموهان اه اامدانش  نیدر ا
 ی راایمس یطور مؤثربه تواندیم  ،یحس  یکپارچگیو  یریادگیچند حسی  یاا ( و بر اساس مد یو حرکت   یلمس ،ییشنوا ،یینای)ب

  ، یشناخت  و  یعصب  اتیروش بر اساس نظر  نی. ا( 2022  ،یثان  یمیکررا بهبود بخشد )  یادآوریحافظه و    ینداایو فرآ  تیرا تقو  یعصب
  یآموهان دارادانش   یبرا  یمثبت   رات یتأث  تواندیو م  کندیپرداهش اطلاعات کمک م  ییکارا  شی و افزا  یتعاملات عصب  تیبه تقو

  شتر ی. ب( 2024و امکاران،    یاوکرااند، داشته باشد )اطلاعات مواجه   یساه ره یکه با مشکلات در پرداهش و ذخ  یاختلا  نارساخوان 
جامع و   یاایکه بررس  یاند، در حالخواندن و درک مطلب تمرکز داشته  یااعمدتاً بر بهبود مهارت  یحوهه نارساخوان  یاا پژواش

آموهش    هیاطلاعات کمتر مورد توجه قرار گرفته است. درنت  ی ادآوریحافظه و    تیآموهش چند حسی بر تقو  ر یدرباره تأث  کیستماتیس
 خلای   عنوان  به   نیهم  رانیدر مدارس ا ی  اختلا  نارسا خوان   یاطلاعات دانش آموهان دارا   یادآوریحافظه و    تیتقو  یچند حسی برا

  یو ت رب  ینظر  دگاه ید  لیبه بسط و تعد  تواندیپژواش حاضر م  یااافتهی  ینظر  تی. به لحاظ اامشودیم  هیتوج  یو شکاف پژواش
  ن، یمتخصصان، والد  یفرارو  یعمل  یراانما  تواندیحاصل م  یااافتهی  یت رب  تیمورد نظر کمک کند و به لحاظ اام  یراایمتغ

 ی اابه آرمان   یابیرا در دست  یمهم  یعمل  یااگام  تواندیم   ااافته ی  نیباشد. افزون برا  یدر حوهه آموهش  ری معلمان و افراد درگ
 نیا یلذا پژواش حاضر با ادف بررس. بردارد نهمی رانیآموهش چند حسی در بافت ا یمحور در حوهه اثربخش-شوااد یاا تی فعال

آ ان ام شد که  تقو  یآموهش چند حس  ا یسؤا   بر  دانش  یادآوریحافظه و    تیفرنالد  دارااطلاعات  نارساخوان   یآموهان    ی اختلا  
 اثربخش است؟

   . روش2

 اجر روش و نمونه جامعه،. 1-2

 
1. Alwashmi et al. 

2. Dubinsky & Hamid 

3. Li & Deng 

4. Ahmed & Al-Dabbagh 

5. Alenizi 

6 . Atkin et al. 

7. Mercier & Cappe 

8. Delis et al. 
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و  آهمونشیآهمایشنننی بنننا طنننرح پ مهیاه نوع ن  ،یشناختاه منظر روش  و یپژواش با توجه به ااداف اه نوع کاربرد  نیروش ا   
مبتلا  ییدوم تا ششم ابتدا  هیآموهان پاپژواش شامل دانش  نیا یمااه( بود. جامعه آمار 3)  یریگیآهمون با گروه گواه با دوره پپس

نفر   49اسناس   نیشنهر هاادان مراجعه کردند. بر ا  یریادگیبه مراکز اختلا     1402-1403  یلیبود که در سنا  تحصن   یبه نارسناخوان
در دسنترس  یریگشنهر هاادان به روش نمونه یریادگیکنندگان دانش آموهان به دو مراکز اختلا  دختر( اه مراجعه 18پسنر و   31)

دختر(  9پسنر و  15نفر:  24دختر( و گروه گواه ) 9پسنر و  16نفر:  25) یشن یدر دو گروه آهما یانتخاب شندند و به صنورت تصنادف
نفر در مطالعه  46 تیو در نها ندگواه خارج شند نفر ام اه دوو   یشن ینفر اه گروه آهما کیپژواش،   یجایگزین شندند. در طو  اجرا

پس اه . نکرد افتیدر  یاکه گروه گواه مداخله  یارائه شند، در حال  شیسنپس آموهش چند حسنی فرنالد به گروه آهما  شنرکت کردند.
 زیاطلاعات به عمل آمد. سنه ماه بعد ن  یادآوریحافظه و  تیآهمون تقواه ار دو گروه، پس  کسنانی طیدر شنرا  ،یدوره آموهشن   انیپا

ناتوانی خواندن بر اساس تشخیص کنندگان عبنننارت بنننود اه:  ورود شرکت  یااار دو گروه اجرا شد. ملاک یبرا یریگیآهمون پ
اه   شیب بتیخروج اه پژواش شنامل: غ  یااملاکمقطع ابتدایی. آموه  ، دانشییو شننوا یینایسنلامت حواس ب  ،آهمون نارسناخوانی

 ت یرعا یبود. برا  ینداشنتن به ادامه امکار لیتعهد و تما ،یو درمان  یآموهشن   یاابرنامه ریهمان در سناجلسنه و شنرکت امسنه 
 نان یاطم زی. به گروه گواه ندندیمراحل مداخله مطلع گرد  یاا اه تمامآموهان اخذ شند و آنو دانش  نیوالد  تیاخلاق پژواش، رضنا

 ن یتضنم  یاطلاعات شنخصن  یمحرمانگ  ن،یخوااند کرد. امچن  افتیاه مداخلات را در  یاداده شند که پس اه اتمام پژواش، خلاصنه
  شد.

 پژوهش يابزارها.  2-2

، (2014) 2وکسننلر اتیبر اسنناس نظر اس یمق نیا (:V-WISC) 1پنجمکودکان نسرهه  -هوش وکسرلر   اسیمق.  2-2-1 
اوش، علوم    نهیدر هم  دیجد  یااکودکان با ادغام پژواش یاوش وکسنلر برا اس ینسنخه پن م مق  .و اسنتاندارد شنده اسنت  یطراح
آهمون   نیا(.  1397، 3مارنات) شنودیم  زیخود متما  نیشن یپ  یااشیرایاه و ،یریادگی  یدیکل ینداایو فرآ  یشنناسن عصنب  ،یشنناخت

  4ی مقیاس فهم کلام   ی:شنده و شنامل پنج شناخص اصنل  نیماه تدو 11سنا  و   16تا   6  یاوش کودکان در باهه سنن  یابیمنظور ارهبه
  ی اا اس ی)با خرده مق  5یاسننتدلا  ادراک اس یاطلاعات و اسننتدلا  کلمه(، مق ،دنیفهم ،واژگان  ،ااشننباات  یاااس یبا خرده مق)

با مکعب با و بدون   یطراح  یاااس یبا خرده مق)  6ییفضنا  –  یدارید اس یمق (،تورنیال  یو ماهاا ریتصنو لیتکم  ،سیاسنتدلا  ماتر

 ، حرف عندد  ،حروف  –توالى عندد    ،عندد  تین ظرف  یانااس ین بنا خرده مق)  7حنافظنه فعنا   اس ین مق  (،ریتصنننو  میمفناا  ،ینندیهمنان و فرا

 ( و حذف کردن یابینماد   ی،رمزگذار  یاااس یبا خرده مق) 8هش مقیاس سنرعت پردا ،حرف با و بدون آانگ و محاسنبات(  تیظرف
و در  کندیم یابیکودکان را اره یو اوش یذان  یااییطور جامع توانابه یاصل یاانمرات آهمون  لیتحل  قیآهمون اه طر نیاست. ا
 نیمختلف، بنالاتر  یبهرانااوش   نیدر ب(.  2018  ،9و امکناران  کنائمررا)  داندی( ارائنه مFSIQبهر کنل )نمره اوش   کین   تین نهنا
  ی در بررسنن   ن،یاسننت. امچن  0٫88مربوط به سننرعت پرداهش   نیترنپایی و  0٫94  یبهر فهم کلاممربوط به اوش  ییایپا بیضننر

 داندیمقدار را نشنان م  نیترنپایی 0٫81 ییایپا بیو درک مطلب با ضنر نبالاتری 0٫92 ییایپا بیواژگان با ضنر  اا،اس یخرده مق

 FSIQ بالاترین.  اسنت 155 آورد  دسنت  به  WISC-V اسنتاندارد در  توانمی که ممکن  شناخص  امتیاه  بالاترین  (.2014وکسنلر، )
، در 94/0تنا    83/0  نیانا بدر خرده آهمون منهیدو ن ییاین ، پنا(2220)  10و امکناران  نزیواتک. بر اسننناس مطنالعنات  اسنننت  160 ممکن
که توسنط  رانیآهمون در ا  نیا  یابیدر ان ار  گزارش شنده اسنت.  96/0تا   91/0  نیاا بو در سنطح شناخص  96/0 یبهر کلاوش 

 
1. Wechsler Intelligence Scale for Childre (WISC-V) 

2. Wechsler  

3. Marnat 

4. Verbal Comprehension Index 

5. fluid Reasoning Index 

6. visual Spatial Index 

7. working Memory Index 

8. processing Speed Index 

9. Caemmerera et al. 

10.Watkins et al. 
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 0٫82 نیب یساهمهیدو ن ییایپا بضرای  و  76/0 تا 92/0  نیب اااس یخرده مق ییان ام شد، اعتبار باه آهما  (1399و امکاران ) یکرم

 زین یریادگی یاایآموهان با ناتواناوش وکسنلر در دانش اس ینسنخه پن م مق یصن یتشنخ  ییروا ن،یزارش شند. علاوه بر اگ  0٫57 تا

،  77/0ی  فهم کلام یکرونباخ برا یآلفا بیدر مطالعه حاضننر ضننر  شننده اسننت. دییتأ  (1402لو و امکاران )  نیام یریشنن توسننط 
 به دست آمد.  83/0 سرعت پرداهش و   75/0 حافظه فعا ،  80/0 ییفضا – یدارید  ،69/0ی استدلا  ادراک

در سننا    2و امکاران  سیدلآهمون توسننط   نیا: (C-CVLT)  1کودکان  نسررهه-ایفرنیکال يکلام   يریادگیآزمون .  2-2-2 

مندت و بلنندمندت، کوتناه  یابین بناه  ،یریادگین   یراابردانا  ،یریادگین   زانیم  یابین بنه اره  ،ینندیفرا  کردیشنننده و بنا رو  یطراح  (1994)
 ی رسننن را بر  یکلام یریادگین و عوامل مؤثر در اختلا   یانین حافظنه ب  ن،ی. امچنپرداهدیتداخل م راتیو تأث  یادآورین اشنننتبنااات در 

، 5کوتاه  ریبا سنرنخ و تأخ  یادآوری، 4کوتاه ریآهاد با تأخ یادآوری  ،3یفور  یادآوریاه جمله   ییاااس یمق ریآهمون شنامل ه  نی. اکندیم
اسننت. مواد آهمون شننامل دو  8یطولان ریبا تأخ  یو باهشننناسنن   7یطولان ریبا سننرنخ و تأخ یادآوری  ،6یطولان ریآهاد با تأخ  یادآوری

سنا  را پوشنش   16تا  5شنود و رده سننی کلمه بوده و به صنورت انفرادی اجرا می 16اسنت که ار لیسنت حاوی   B و A لیسنت
و  سیدل)  داداای مختلف را مورد ارهیابی قرار میشنده در آهمایشداد. این آهمون ام یادآوری و ام باهشنناسنی کلمات ارائهمی

واژه در چهار دسننته معنایی  16که شننامل   A اجرای آهمون با ارهیابی توانایی آهمودنی برای یادآوری لیسننت(.  2000،  امکاران
 (B  سنتیل) شنود. سنپس، لیسنت مزاحم( اسنت، در طی پنج کوشنش آغاه مییخانگ)سنبزی ات، حیوانات، وسنایل حمل و نقل و لواهم

، اه آهمودنی خواسنته B شنود. پس اه یادآوری لیسنتکلمه در چهار طبقه معنایی اسنت، در یک کوشنش ارائه می  16که شنامل  
ای، یادآوری آهاد، یادآوری با سنرنخ و باهشنناسنی  دقیقه 15را به یاد آورد. بعد اه یک تأخیر  A اای لیسنتشنود تا م دداً آیتممی

.  گزارش شنده اسنت   83/0تا   73/0، پایایی این آهمون بین  (2021)  9ریلی و برنیهدر پژواش   .گیردمورد ارهیابی قرار می  Aلیسنت
 ی ا( و اعتبار سنناهه94/0تا   29/0  ی)با امبسننتگ یقابل قبول ییایپا  (2017و امکاران )  یرحمان ران،یآهمون در ا  نیا  یابیدر ان ار

روایی این آهمون نیز امبسننتگی بالایی با   و  اندحافظه( گزارش کرده یاابا آهمون  63/0تا   43/0  یمتوسننط تا بالا )با امبسننتگ

 به دست آمد. 75/0با روش آلفای کرونباخ  ، پایایی آن نیزدر پژواش حاضر .نشان داده است CVLT-II نسخه

 يابرنامه مداخله. روند اجراي 2-3

در  ایفرنیدر دانشنگاه کال  (1921فرنالد )  سیگرفرنالد اسنتفاده شند که توسنط    یچند حسن  یپژواش اه پروتکل روش آموهشن   نیدر ا
 نیادر .  (1921، 10فرنالد و کلرشننده اسننت )  یکردن طراح  یمشننکلات خواندن و ا  یآموهان داراکار با دانش یآن لس برالس

( ی)صوت دیگویبلند م یحروف را با صدا ی(دارید) کندیاا نگاه مبه آن یجنبش (،لامسه) کندیم میآموه حروف را ترسروش دانش
 . شنودیگفته م  زین یالامسنه  یجنبشن   یداریشنن ،یدارید  کیروش تکن  نیبه ا  لیدل نی( به ایداری)شنن شننودیم  دیگویو آنچه را م

 ی اضن یسنوم با اختلا  ر  هیآموهان پا  دانشی  حافظه کار یاثربخشن   یبرا یپروتکل آموهشن   نیاه ا  (1402)و امکاران  یثان ییبایه
  با عنوان  یدر پژواشن   (1401)و امکاران    یپورکمالتوسنط    یمشنابه  یپروتکل آموهشن   نیاند، امچنشنهرسنتان سنبزوار اسنتفاده کرده

« یریادگین اختلا    یدانش آموهان دارا  یخوانو روان یینایفرنالد بر بهبود حافظنه ب یچنند حسننن  کردیآموهش بر اسننناس رو ری»تأث
 نیاند؛ در اشنهر سنمنان بوده  یریادگیاختلا    یدانش آموهان پسنر مقطع شنشنم دارا  اسنتفاده شنده اسنت که در آن جامعه ادف

با    هیاول ییدوم، تمرکز بر آشنننا هیپا یشنند. برا  یمختلف طراح یااهیفرنالد متناسننب با پا  یچند حسنن  یپژواش، پروتکل آموهشنن 
مانند نام بردن  یابیساده باه ناتیو ان ام تمر حروف و صدااا  نیارتباط ب  تی( و تقویاا )لامسه و جنبشآن میصدااا و حروف، ترس

 
1. California Verbal Learning Test - Children's Version (CVLT-C) 

2. Delis et al. 

3. immediate Recall 

4. short-delay free recall 

5. short-delay cued recall 

6. long-delay free recal 

7. long-delay cued recall 

8. long-delayed recognition 

9. Reilly & Bernier 

10. Fernald & Keller 
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  ی اا نیامراه با تمر  یخوانحروف و روان  ییسنوم بر شنناسنا هیبود. در پا ریبه خاطر آوردن کلمات مرتبط با تصناو ای شندهدهیحروف د
  ، پن م  هیشنند. در پا  دیتأک  کلمات یابیو باه  حافظه تیحروف و تقو بیچهارم بر ترک  هیمشننابه مورد توجه قرار گرفت. در پا یابیباه

شنشنم بر درک جملات    هیاطلاعات بود و در پا یابیمرتبط با باه  یاانیامراه با تمر  کلمات و درک متون سناده بیتمرکز بر ترک
ماه و سنه افته،  کی یپروتکل در ط  نیا .بود  ااتیمحور فعال  اطلاعات  شنرفتهیپ یابیو باه  ترمیح   طالبحافظه م تیو تقو دهیچیپ

و معلم دانش وی دکتری   شناس روانتوسط یک    قهیدق 45به صورت دو بار در افته و ار جلسه به مدت   ،یجلسه گروا  15شامل  
 بدون  را خود سننتی  روند  گواه  گروه حا ، امین درد اجرا شند.  دنبو  دهید نهیهم  نیدر ا  یتخصنصن ی تربیتی که آموهش شنناسن روان
 پژواش   این در که فرنالد  چندحسنننی آموهشنننی پروتکل محتوایی و صنننوری  روایی  بررسنننی  برای  .کردمی طی  ایمداخله ایچ

  اختلالات   متخصنصنان و  تربیتی  شنناسنیروان  اسناتید اه  نفر 8 اختیار در  جلسنات  محتوای بود، شنده  باهطراحی و  سناهیمتناسنب
  بیش  سنادگی و  تناسنب وضنوح،  اایشناخص  در خبرگان  توافق  میزان صنوری،  روایی  ارهیابی در. گرفت قرار  تبریز دانشنگاه  یادگیری

 محتوایی،   روایی  بررسنی در امچنین.  اسنت  مطلوب  صنوری  روایی اه  بسنته  برخورداری داندهنشنان که شند گزارش   درصند 85 اه
 داور  8 برای  62/0 بحرانی مقدار اه بالاتر که  آمد  دسنت  به  78/0 با  برابر پروتکل کل  برای  (CVR) محتوا  روایی نسنبت  شناخص

  مطلوب حد  اه بالاتر  که شد  محاسبه 87/0  با  برابر (CVI)  کلی  محتوای  روایی شاخص  این،  بر  علاوه.  بود لاوشه جدو  اساس   بر
 پروتکنل   کنه  دادنند  نشنننان  اناینافتنه  م موع،  در.  کنندمی  تنأییند  را  پژواش  اانداف  برای  آموهشنننی  محتوای  کفناینت  و  بوده  79/0

 شده است.ارائه 1سرفصل جلسات در جدو  شماره    .است مناسب  روایی دارای محتوایی و صوری نظر اه  شدهباهطراحی

 فرنالد  ي. خلاصه جلسات آموزش چند حس1جدول 
 اا تیفعال                                   ادف           عنوان جلسات

آموه با روش چند دانش ییآشنننا با روش ییو آشنا یابیاره او 
اره و  فنرنننالنند    ی ابنیننحسننننی 

 هیاول  یااییتوانا

 یریادگی یحس برا  نیکه اه چند شنودیداده م ح یآموه توضنجلسنه به دانش نیدر ا 
آموه  به دانش یداریحروف با روش شنن  یصندااا  ابتدا   کرد.  میخواندن اسنتفاده خواا

آموه با  و دانش شننودیبلند و واضننح تکرار م  ی. ار حرف با صنندا شننودیم  یمعرف
آموهان  تا دانش  شنودیحروف اسنتفاده م  یااکارت  اه .شنودیمعلم امراه م یصندا 

 میماسنه ترسن ایکاغذ    یحرف رو  ار اا دسنت بزنند.و به آن  نندیبتوانند حروف را بب
آموهان حرف را بلند  همان با لمس، دانششنود. ام  ریدرگ زیتا حس لامسنه ن  شنودیم

 .کنندیتکرار م

 یو بصر یداریشن تیتقو دوم
 حروف  یصدااا

مهنارتام  تینتقو   ی اناهمنان 
در شنناخت   یو بصنر یداریشنن

 حروف

  یشننتر یب  یااتیفعال حافظه.  تیتقو یبرا   یحروف اه جلسننه قبل یتکرار صنندااا
  دنیبا د  دیآموه با. دانششنودیاا ان ام مآن یصندا  دنیمشنااده حروف و شنن یبرا 

سناده مانند   یاایاه باه  اسنتفاده کند. انیآن را به صنورت بلند ب  یار حرف، صندا 
  با  آموه.مشنننارکت دانش  شیافزا  یحروف و صننندااا برا   یاامطابقت دادن کارت

 .شوندیدر حافظه کاشته م یترقیطور عمحروف به  دن، یمشااده و شن  بیترک

و   یلمسننن  یانامهنارت  تینتقو حروف  میلمس و ترس نیتمر سوم
 یریادگیدر شنننناخت و   یحرکت
 حروف

کاغذ برجسننته(   ایمختلف )مانند ماسننه، خاک رس،   یااسننطح  یار حرف بر رو
ار حرف را لمس کرده و با حرکت انگشننتان   آموهدانش .شننودیم میلمس و ترسنن

 نیا  .کندیحرف را بلند تکرار م  یهمان با رسنم، صندا . امکندیخود آن را رسنم م
و حافظه   شننودیآموه مدر ذان دانش  یحرکت-یارتباط حسنن تیباعث تقو نیتمر
 .کندیم  ریرا درگ  یو حرکت یلمس

ساخت   یصدااا برا  بی ترک چهارم
 کلمات ساده 

کلمنات    ادیصننندااا و ا   بینترک
 ساده اه حروف

. ابتدا معلم شنودیحروف و صندااا آشننا م  بیآموه با ترکبعد اه شنناخت حروف، دانش
 یحروف برا   یااکارت  .کندیم  یمعرف  یصنورت صنوتاه دو حرف را به  ییاابیترک

حروف را   دیآموه با. دانشردیگیآموه قرار مدانش  ارینکلمنات در اخت  بینکمنک به ترک
اه   ت، یجذاب  ادیا  یبرا  بسناهد.  یدیجد یاا را بشننود و کلمهآن  یلمس کرده، صندا 

 .شودیحروف و کلمات استفاده م  نیمثل جورچ  یآموهش یاایباه

و ساخت   شتریب بی ترک پن م
 کلمات با سه حرف 

سناخت کلمات با  ییتوانا  تیتقو
 سه حرف

 "بام"مانند    یا . ابتدا معلم کلمهشودیم  یآموه معرفبه دانش  یحرفکلمات ساده سه
شننامل نوشننتن   یناتیتمر  آن را لمس و تلفظ کند.  دیآموه باکرده و دانش  یرا معرف

بلند   یبا صدا   آموهدانش .شودیاا ان ام مآن  میلمس و ترس  نیکلمات و امچن نیا 
 .کندیم  میتخته ترس ایکاغذ   یاا را روکلمات را تکرار کرده و آن

خواندن و نوشتن  نیتمر ششم
 کلمات کوتاه 

خوانندن و   یانامهنارت  تینتقو
 نوشتن کلمات کوتاه

  ادیلمس و نوشننتن  دن، یشننن دن، یکلمات کوتاه را با کمک د  ج یآموه به تدردانش
انا و سنننپس کنارت  یخوانندن کلمنات کوتناه اه رو  یبرا   یمختلف  نناتیتمر  .ردیگیم
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 اا تیفعال                                   ادف           عنوان جلسات

کلمه چند بار با استفاده اه   ار .شودیان ام م یاا با استفاده اه روش لمسنوشتن آن
 بهتر کمک کند. یریادگیتا به   شودیچند حس تکرار م

شروع به ساخت جملات   افتم
 ساده

شنروع به سناخت جملات کوتاه  
و سننناده با اسنننتفناده اه کلمنات  

 شدهآموخته

آموه  . دانشکندیم انیبلند ب  یاا را با صدا و آن  ساهدیابتدا معلم چند جمله کوتاه م
ار جمله،   یبرا  مشننابه بسنناهد.  یجملات  دیشننده، بابا اسننتفاده اه کلمات آموخته

 نوشنته و سنپس آن را بخواند. یآن را با کمک حس لامسنه و بصنر  دیآموه بادانش
جلسننه به کار گرفته   نیدر ا   زیسنناخت جمله ن یاایمانند باه  یتعامل  یااتیفعال
 .شودیم

حافظه با تکرار   تیتقو اشتم
 جملات

حافظه با تکرار و خواندن  تیتقو
 جملات

 .شننوندیاند، تکرار مسنناخته شننده  یکه در جلسننات قبل یا جملات کوتاه و سنناده
 ی اا را بدون کمک اضافبلند بخواند و آن یبتواند جملات را با صندا   دیبا  آموهدانش
مدت و بلندمدت حافظه کوتاه  تیو تقو  یادآوری  تیباعث تقو  اانیتمر نیا   .سندیبنو
 .شودیم

کلمات و جملات در   بی ترک نهم
 ی آموهش یاایباه

طنر  یرینادگنینن  تیننتنقنو  قیناه 
 یو تعامل  یآموهش یاایباه

  کینآموه بتوانند کلمنات و جملات را در  شنننده تنا دانش  یطراح  یمختلف یانایبناه
کردن کلمنات اه   دا ینسننناخنت جملنه، پ  یانایجملنه بناه  اه  کنند. نیتمر  یتعنامل  طیمح
  انا تینفعنال  نیا   مختلف.  یاناتینجملات و تکرار کلمنات و جملات در موقع  انینم

خواندن و نوشنننتن    یااو مهارت شنننودیم یریادگی  ندیتر شننندن فرا باعث جذاب
 .گرددیم  تیآموه تقودانش

  ییتوانا  تیو تقو یابیاره دام
 خواندن جملات

آموه در  دانش شنننرفتیپ  یابیاره
 خواندن و نوشتن جملات

  انیبلند ب  یاا را با صدا چند جمله ساده را بخواند و آن  خواادیآموه ممعلم اه دانش
صنننورت مسنننتقل بتواند جملات را بدون کمک نوشنننته و به  دیبا  آموهدانش کند.

 یتیتقو  یاانیقرار گرفته و تمر ینقاط ضننعف مورد بررسنن  ، یابیاه اره پس بخواند.
 .شوندیمشخص م یجلسات بعد یبرا 

یاهدام تا 
 سیزدام

حافظه و تکرار   تیتقو
 مطالب آموخته شده 

مطنالنب   تینحنافظنه و تثب  تینتقو
 شده.آموخته

خوانندن و نوشنننتن کلمنات و   یبرا   یتیو تقو  یتکرار یانانیجلسنننات تمر نیدر ا 
  ی معرف شتریب  نیتمر یبرا   زین  یدیجد یااتیو فعال اایباه .شودیجملات ان ام م

مطنالنب در حنافظنه   تینو تکرار بنه منظور تثب  یادآورین  یبر رو  دینتنأک  .شنننونندیم
 بلندمدت

و   یینهنا  یابیناره  یبرا   یآمنادگ یی نها یابیاره یبرا  یآمادگ چهاردام
 شدهمرور تمام مطالب آموخته

 یبرا   یتعامل یااتیفعال .شودیمرور تمام کلمات و جملات اه جلسات قبل ان ام م
 یبرا  یفرد یاانیتمر اند.شنده  یخواندن و نوشنتن طراح  یاامهارت  یینها  تیتثب

 هندیدر جلسه آ یینها  یابیاره  یآمادگ

  یزیرو برنامه یینها یابیاره پانزدام
 ندهیآ

  ن ییآموه و تعدانش  یینها  یابیاره
 ندهیآ  یتیبرنامه تقو

  . کندیم یابیآموه را ارهدانش  شننرفتیپ  زانیآهمون سنناده م کیمعلم با اسننتفاده اه  
 ناتیادامه تمر یبرا   یا و برنامه  شننودیآموه مشننخص مقوت و ضننعف دانش  نقاط
  شنرفت یپ  یجهت کمک به ادامه  نیوالد یبرا   ینیتمر  شننهاداتیپ  .گرددیم  نییتع

 .شودیارائه م

 اطالعات  ل یوتحل هیتجز روش. 4-2

آمار    یاااه روش   زیو انحراف اسنننتناندارد و ن نیانگین م  ،یشنننامل فراوان ،یفیآمار توصننن   یاااا اه روش داده  لین و تحل هین ت ز یبرا
افزار با اسنننتفاده اه نرم یآمار  یاالیپژواش، تحل نی. در ادیاسنننتفاده گرد 1مکرر  یاایریگبا انداهه انسیوار لیتحل  یاسنننتنباط
SPSS   شدان ام  23نسخه. 

 ها. یافته 3

 يشناخت تیجمع فیتوص.  1-3 

نفر در گروه گواه قرار گرفتند.  22نفر در گروه آهمایش و  24عنوان آهمودنی شننرکت داشننتند که آموه بهدانش 46در این مطالعه،  
به  شیدر گروه آهما اریو انحراف مع  یسننن  نیانگیکه م یبه طورسننا  بود.   12تا  8آموهان در ار دو گروه بین  دامنه سنننی دانش

اه نظر توهیع پایه تحصننیلی، در گروه آهمایش بیشننترین فراوانی   بود.  01/2و   18/9  بیو در گروه گواه به ترت  87/2و   38/9  بیترت
درصند(، پایه  67/16نفر ) 4درصند(، پایه سنوم با  25نفر ) 6درصند( بود. پس اه آن، پایه چهارم با   5/37نفر ) 9مربوط به پایه دوم با 

 
1 . repeated Measures Variance 
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 8درصند( قرار داشنتند. در گروه گواه، بیشنترین فراوانی نیز به پایه دوم با   33/8نفر ) 2درصند( و پایه شنشنم با   5/12نفر ) 3پن م با 
نفر   2درصند(، پایه پن م با   73/22نفر ) 5درصند(، پایه چهارم با   27/27نفر ) 6درصند( اختصناص داشنت. پایه سنوم با   36/36نفر )
پسنر  15اه نظر تفکیک جنسنیتی، گروه آهمایش شنامل   .قرار گرفتند بیبه ترتدرصند(   55/4نفر ) 1درصند( و پایه شنشنم با   09/9)
 بود.درصد(  36/36دختر ) 8درصد( و  64/63پسر ) 14درصد( بود. در گروه گواه نیز   5/37دختر ) 9درصد( و   5/62)

 يفیتوص يها شاخص.  3-2

 .دادیو گواه نشان م شیآهما یااگروه یرا برا یریگیآهمون و آهمون پپس آهمون،شینمرات پ اریو انحراف مع نیانگیم 2جدو   

 يریگیآزمون و آزمون پو پس  آزمونشیاطلاعات در مرحله پ  يادآوریحافظه و   تیتقو    يهامؤلفه  يفیتوص يها: شاخص2جدول  
   آهمونشیپ جنسیت  گروه  مقیاس

 )میانگین و انحراف استاندارد( 
 آهمون  پس

 ( و انحراف استاندارد نیانگی)م
   پیگیری

 ( و انحراف استاندارد نیانگی)م

 یفهم کلام
 

 پسر آهمایشی
 دختر 

50/56±25/3 
95/33±12/2 

94/63 ±94/2 
37/38±67/2 

59/63 ±01/3 
16/38±85/2 

 پسر گواه 
 دختر 

76/56 ±33/3 
82/33±09/2 

01/57 ±17/4 
46/33±76/3 

96/56 ±20/3 
81/33±72/3 

 یاستدلا  ادراک
 

 پسر یشیآهما
 دختر 

34/55±85/3 
20/33±32/2 

10/60±68/4 
02/38±11/2 

78/59±81/4 
16/38±56/5 

 پسر گواه
 دختر 

12/55±89/3 
15/33±74/2 

95/54±07/3 
10/33±54/2 

70/54±75/3 
14/33±20/2 

 فضایی – یدارید

 

 یشیآهما
 

 پسر
 دختر 

40/57±09/4 
44/34±21/3 

39/62±18/5 
21/39±73/3 

18/62±92/4 
06/39±40/3 

 پسر گواه
 دختر 

42/57±96/3 
36/34±50/3 

39/57±42/3 
42/34±02/2 

28/57±39/3 
39/34±77/2 

 یشیآهما حافظه فعا 
 

 پسر
 دختر 

25/51±24/3 
75/30±97/2 

71/56±64/3 
14/36±12/3 

35/56±53/3 
84/35±27/3 

 پسر گواه
 دختر 

19/51±31/3 
81/30±50/2 

10/51±01/4 
79/30±59/2 

29/51±09/4 
76/30±24/3 

 سرعت پرداهش
 
 
 

 یشیآهما
 

 پسر
 دختر 

64/49±72/3 
77/29±16/2 

35/55±22/4 
50/35±30/2 

95/54±17/4 
21/35±28/2 

 گواه
 

 پسر
 دختر 

58/49±18/3 
72/29±30/2 

61/49±26/3 
78/29±41/2 

69/49±43/3 
81/29±44/2 

 یفور یادآوری
 
 

 پسر یشیآهما
 دختر 

96/5±04/2 
58/3±21/1 

01/8±90/2 
65/6±43/2 

84/7±72/2 
51/6±49/2 

 گواه
 

 پسر
 دختر 

02/6±74/2 
51/3±29/1 

90/5±98/1 
55/3±17/1 

93/5±02/2 
60/3±15/1 

 کوتاه  ریآهاد با تأخ یادآوری
 
 

 یشیآهما
 

 پسر
 دختر 

45/5±10/1 
27/3±42/1 

31/8±05/3 
97/5±21/2 

20/8± 94/2 
82/5±30/2 

 گواه
 

 پسر
 دختر 

40/5±19/1 
31/3±55/1 

38/5±02/1 
36/3±43/1 

43/5±12/1 
29/3±40/1 

 کوتاه ریبا سرنخ و تأخ یادآوری
 

 یشیآهما
 

 پسر
 دختر 

14/5±86/1 
08/3±42/1 

43/7±28/1 
46/4±30/1 

25/7±91/1 
37/4±22/1 

 پسر گواه
 دختر 

23/5±71/1 
01/3±36/1 

17/5±81/1 
10/3±24/1 

20/5±64/1 
12/3±39/1 

 یطولان  ریآهاد با تأخ یادآوری
 
 
 

 یشیآهما
 

 پسر
 دختر 

94/4±52/1 
96/2±84/0 

08/7±82/1 
25/4±77/1 

88/6±64/1 
13/4±81/1 

 پسر گواه
 دختر 

04/5±39/1 
91/2±80/0 

12/5±26/1 
00/3±01/1 

16/5±42/1 
95/2±93/0 
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   آهمونشیپ جنسیت  گروه  مقیاس
 )میانگین و انحراف استاندارد( 

 آهمون  پس
 ( و انحراف استاندارد نیانگی)م

   پیگیری
 ( و انحراف استاندارد نیانگی)م

 یشیآهما یطولان ریبا سرنخ و تأخ یادآوری
 

 پسر
 دختر 

72/4±61/1 
83/2±75/0 

86/6±42/1 
12/4±73/1 

64/6±51/1 
99/3±06/1 

 گواه
 

 پسر
 دختر 

85/4±94/1 
77/2±65/0 

81/4±33/1 
75/2±69/0 

87/4±25/1 
76/2±85/0 

 یشیآهما یطولان  ریبا تأخ یباهشناس
 

 پسر
 دختر 

50/4±57/1 
70/2±61/0 

51/6±28/1 
90/4±42/1 

36/6±60/1 
82/3±84/1 

 پسر گواه
 دختر 

54/4±49/1 
59/2±87/0 

61/4±33/1 
53/2±91/0 

59/4±51/1 
62/2±86/0 

نمرات   نیآهمون و امچنو پس  آهمونشینمرات پ  انین م  ،یشننن یدر گروه آهمنا  شنننود،یمشننناانده م  2طور کنه در جندو   امنان   
وجود دارد؛ اما در گروه گواه،   یاملاحظهاطلاعات تفاوت قابل   یادآوریحافظه و   تیتقو یاادر مؤلفه یریگیو آهمون پ  آهمونشیپ

 .شودیمشااده نم یریگیو آهمون پ آهمونپس آهمون،شینمرات پ نیب یتوجهتفاوت قابل

 کیپارامترآزمون هاي  . بررسي پیش فرض هاي3-3

  فضنایی،  – یداریدی،  اسنتدلا  ادراکی،  حافظه )فهم کلام تیتقو  یااآموهش چند حسنی فرنالد بر مؤلفه یاثربخشن   یبررسن  یبرا

با سننرنخ و  یادآور، یکوتاه ریآهاد با تأخ  یادآوری، یفور  یادآوریاطلاعات )  یادآوری یااسننرعت پرداهش( و مؤلفهو   حافظه فعا 
( دانش آموهان اه آهمون  یطولان ریبا تأخ  یباهشنناسن ی و طولان ریبا سنرنخ و تأخ یادآوری، یطولان ریآهاد با تأخ  یادآور، یکوتاه ریتأخ
در جدو   جیکه نتا  دیگرد  یآن بررسن   یاافرضشیپ ل،یتحل نیا یاه اجرا شیمکرر اسنتفاده شند. پ یریگبا انداهه انسیوار لیتحل
 آمده است. 3

 انس یکووار سیماتر يو همسان هاانسیوار ينمرات، همگن عیآزمون نرمال بودن توز . 3جدول 

 ع آهمون نو متغیراا 

  ماتریس امسانی اا واریانس امگنی اا داده   بودن توهیعنرما
 انسیکووار

- روی شاپ
 لکیو

آماره   داریمعنی  لوین داریمعنی 
 ماچلی

 داریمعنی 

 یفهم کلام
 

 آهمون پیش

 آهمون پس

 یپیگیر

978/0 

971/0 

976/0 

145/0 

174/0 

159/0 

53/1 

50/1 

46/1 

214/0 

221/0 

232/0 

907/0 

 

408/0 
 

 ی استدلا  ادراک
 

 آهمون پیش

 آهمون پس

 یپیگیر

955/0 

969/0 

974/0 

150/0 

182/0 

163/0 

54/1 

48/1 

44/1 

211/0 

229/0 

238/0 

984/0 423/0 

 فضایی – یدارید

 

 آهمون پیش

 آهمون پس

 یپیگیر

948/0 

968/0 

973/0 

279/0 

292/0 

417/0 

02/1 

98/0 

25/1 

242/0 

284/0 

323 /0 

971/0 

 
483/0 

 آهمون پیش حافظه فعا   

 آهمون پس

 یپیگیر

980/0 

977/0 

930/0 

320/0 

262/0 

271/0 

93/0 

06/1 

15/1 

306/0 

318/0 

296/0 

910/0 

 
422/0 

 سرعت پرداهش 
 

 آهمون پیش

 آهمون پس

 یپیگیر

962/0 

974/0 

979/0 

258/0 

244/0 

237/0 

49/1 

53/1 

46/1 

233/0 

281/0 

267/0 

973/0 

 
418/0 

 
 یفور یادآوری

 آهمون پیش

 آهمون پس

 یپیگیر

902/0 

908/0 

911/0 

310/0 

337/0 

323/0 

91/0 

02/1 

98/0 

219/0 

205/0 

216/0 

914/0 

 
409/0 
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 اساسی یاافرضشیاه پ یکینمونه  یاانمرات در گروه عیگرفت که نرما  بودن توه   هینت توانی، م3بر اساس جدو  شماره    
اسنتفاده شند و  لکیو-رویاه آهمون شناپ  فرضشیپ  نیا یبررسن  ی. برادیآیبه شنمار م  اانیانگیم  سنهیمقا یبرا  کیپارامتر یااآهمون

 یتسناو یبررسن  یبرا نیبا اسنتفاده اه آهمون لو  ن،ی(. امچنP>05/0اا برقرار اسنت )داده عینشنان داد که نرما  بودن توه جینتا
 ی برا  زین یشننده اسننت. آهمون ماچل تیاا رعامؤلفه یتمام یبرا  ااانسیوار  یخطا، مشننخص شنند که فرض تسنناو  یااانسیوار

اا برقرار اسننت امه مؤلفه یبرا  تینشننان داد که فرض کرو جی( ان ام شنند و نتاانسیکووار سیماتر ی)امسننان  تیکرو یبررسنن 

(05/0<P.)  اه  یکینشنان دادند که حداقل در   شنهیر نیترو بزرگ  نگیاثر اتل  ،یلایاثر پ کلز،یو  یلامبدا یااآهمون ن،یبر ا علاوه
 ی گروادرون  یانالین اه تحل  توانیم نی؛ بننابرا(=sig  001/0و    =10/25F)وجود دارد    یدر طو  پژواش تفناوت معننادار  رانایمتغ

 استفاده کرد. یدرجه آهاد لیبه تعد اهیبدون ن

 . تحلیل داده هاي پژوهش4-3
 و گواه  شینمرات سه مرحله در دو گروه آزما سه یمقا يمکرر برا يری گبا اندازه انسیوار لیتحل  جی. خلاصه نتا4جدول
  م موع منبع متغیر وابسته      

 م ذورات 
میانگین   درجه آهادی 

 م ذورات 
F   اثر  انداهه دارییسطح معن   

 ی فهم کلام
 

 مراحل مداخله
 مراحل×گروه 

 گروه 
 گروه ×جنسیت
 جنسیت

41/1647 

57/1785 
16/5007 
40/1050 
07/1245 

2 
2 
1 
2 
1 

70/823 
78/892 
16/5007 
20/525 
07/1245 

62/7 
10/9 
12/6 
85/5 
64/4 

001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 

71/0 
49/0 
46/0 
35/0 
32/0 

 ی استدلا  ادراک
 
 

 مراحل مداخله
 مراحل×گروه 

 گروه 
 گروه ×جنسیت
 جنسیت

81/4985 
82/2192 
16/6413 
11/1597 
09/1814 

2 
2 
1 
2 
1 

90/2492 
41/1096 
16/6413 
55/798 
09/1814 

33/8  
 21/10 

09/5 
36/6 
21/4 

001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/ 

42/0 
38/0 
31/0 
37/0 
33/0 

 فضایی  – ی دارید

 
 
 

 مراحل مداخله
 مراحل×گروه 

 گروه 
 گروه ×جنسیت
 جنسیت

48/4134 
19/4351 
84/4806 
30/1500 
97/1716 

2 
2 
1 
2 
1 

24/2067 
60/2175 
84/4806 
15/750 
97/1716 

95/20 
23/17 
02/10 
58/7 
12/5 

001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 

55/0 
43/0 
40/0 
38/0 
33/0 

 حافظه فعا 
 
 
 

 مراحل مداخله
 مراحل×گروه 

 گروه 
 گروه ×جنسیت
 جنسیت

50/10434 
64/4385 
16/14344 
03/1762 
41/2057 

2 
2 
1 
2 
1 

25/5217 
82/2192 
16/14344 
01/881 
41/2057 

11/12 
99/13 
25/18 
33/10 
01/7 

001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 

61/0 
52/0 
48/0 
41/0 
38/0 

 
 آهاد کوتاه  یادآوری

 آهمون پیش

 آهمون پس

 یپیگیر

973/0 

942/0 

977/0 

165/0 

172/0 

154/0 

50/1 

46/1 

48/1 

255/0 

231/0 

230/0 

907/0 

 
432/0 

 

 با سرنخ کوتاه  یادآوری
 

 آهمون پیش

 آهمون پس

 یپیگیر

04/1 

01/1 

00/1 

418/0 

398/0 

401/0 

96/0 

95/0 

89/0 

309/0 

314/0 

322/0 

879/0 

 
421/0 

 

 آهمون پیش ی آهاد طولان  یادآوری

 آهمون پس

 یپیگیر

985/0 
971/0 
976/0 

250/0 
275/0 
249/0 

78/0 
74/0 
81/0 

419/0 
432/0 
421/0 

805/0 401/0 

 آهمون پیش ی با سرنخ طولان یادآوری

 آهمون پس

 ی پیگیر

948/0 
964/0 
973/0 

365/0 
298/0 
288/0 

93/0 
87/0 
01/1 

342/0 
325/0 
302/0 

910/0 
 

393/0 
 

 آهمون پیش ی طولانبا تاخیر یباهشناس

 آهمون پس

 یپیگیر

997/0 
978/0 
971/0 

137/0 
143/0 
176/0 

56/1 
52/1 
49/1 

206/0 
214/0 
221/0 

907/0 410/0 
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 سرعت پرداهش 
 
 
 

 مراحل مداخله
 مراحل×گروه 

 گروه 
 گروه ×جنسیت
 جنسیت

64/3820 
41/2976 
51/1752 
38/1104 
72/1351 

2 
2 
1 
2 
1 

32/1910 
20/1488 
51/1752 
19/552 
72/1351 

90/8 
80/14 
33/13 
17/6 
41/5 

001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 

60/0 
42/0 
49/0 
37/0 
33/0 

 یفور ی ادآور ی
 
 
 

 مراحل مداخله
 مراحل×گروه 

 گروه 
 گروه ×جنسیت
 جنسیت

52/503 
85/915 
30/2410 
19/602 
94/817 

2 
2 
1 
2 
1 

76/251 
92/457                   
30/2410 
09/301 
94/817 

11/12 
99/13 
25/18 
32/6 
51/4 

001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 

61/0 
52/0 
48/0 
35/0 
32/0 

 کوتاه  ر یآهاد با تأخ ی ادآور ی
 
 
 

 مراحل مداخله
 مراحل×گروه 

 گروه 
 گروه ×جنسیت
 جنسیت

04/1007 
71/1831 
30/2410 
12/720 
09/950 

2 
2 
1 
2 
1 

52/503 
85/915 
30/2410 
06/360 
09/950 

02/10 
11/12 
25/18 
41/6 
15/4 

001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 

40/0 
61/0 
48/0 
42/0 
36/0 

 کوتاه ریبا سرنخ و تأخ ی ادآور ی
 

 مراحل مداخله
 مراحل×گروه 

 گروه 
 گروه ×جنسیت
 جنسیت

91/982 
67/1577 
25/5118 
78/1302 
10/1746 

2 
2 
1 
2 
1 

45/491 
83/788 
25/5118 
39/651 
10/1746 

05/14 
78/6 
12/6 
98/5 
25/4 

001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 

52/0 
47/0 
46/0 
43/0 
39/0 

 یطولان ر یآهاد با تأخ ی ادآور ی

 

 مراحل مداخله
 مراحل×گروه 

 گروه 
 گروه ×جنسیت
 جنسیت

34/917 
50/1043 
16/1482 
94/905 

21/1008 

2 
2 
1 
2 
1 

67/458 
75/521 
16/1482 
97/452 
21/1008 

61/9 
39/8 
02/7 
63/5 
10/4 

001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 

48/0 
42/0 
39/0 
37/0 
35/0 

 ی طولانر یباسرنخ وتأخ ی ادآور ی

 

 

 مراحل مداخله
 مراحل×گروه 

 گروه 
 گروه ×جنسیت
 جنسیت

42/2403 
16/5710 
20/8113 
03/714 
94/865 

2 
2 
1 
2 
1 

71/1201 
08/2855 
20/8113 
01/357 
94/865 

87/12 
93/13 
51/10 
45/6 
78/5 

001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 

70/0 
61/0 
45/0 
42/0 
41/0 

 مراحل مداخله ی طولان ر یبا تأخ  یباهشناس
 مراحل×گروه 

 گروه 
 گروه ×جنسیت
 جنسیت

83/902 
03/1015 
12/1260 
74/1283 
26/1695 

2 
2 
1 
2 
1 

41/451 
52/507 
12/1260 
87/641 
26/1695 

14/17 
91/9 
67/5 
91/9 
42/6 

001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 

62/0 
47/0 
40/0 
46/0 
44/0 

ی،  اسنتدلا  ادراکی،  حافظه )فهم کلام  تیتقو یاابر نمرات مؤلفهی  معنادار  ریکه عامل همان تأث دادینشنان م 4جدو    جینتا   
 ر یآهاد با تأخ  یادآوری ،یفور  یادآوریاطلاعات ) یادآوری  یاامؤلفهنمرات سننرعت پرداهش( و  و حافظه فعا   فضننایی،  –  یدارید

 ر یبا تأخ  یو باهشننناسنن   یطولان ریبا سننرنخ و تأخ  یادآوری  ،یطولان ریآهاد با تأخ  یادآوریکوتاه،   ریبا سننرنخ و تأخ  یادآوریکوتاه، 
فرنالد بر    یآموهش چند حسن   یعنی یگروا تیعضنو  ریتأث جیبر اسناس نتا  نیعلاوه بر ا .داشنته اسنت تیدر ار دو جنسن   (یطولان

 ت یدر ار دو جنسن   یاختلا  نارسناخوان یاطلاعات دانش آموهان دارا  یادآوری یااحافظه و نمرات مؤلفه تیتقو یاانمرات مؤلفه
 ی ادآوری  یااحافظه و نمرات مؤلفه تیتقو یاافرنالد ام بر مؤلفه یگرفت آموهش چند حس  هینت  توانیم ،نیبنابرا. معنادار است

آن اسنت که  انگریب جینتا. امچنین، معنادار داشنته اسنت ریتأث تیدر ار دو جنسن   یاختلا  نارسناخوان  یاطلاعات دانش آموهان دارا
 یاطلاعات دانش آموهان دارا یادآوری یااحافظه و نمرات مؤلفه تیتقو یاااثر متقابل نوع آموهش و عامل همان بر نمرات مؤلفه

فرنالد در مراحل مختلف   یآموهش چند حسن   یعنینوع مداخله  بیترت نیمعنادار اسنت به ا تیدر ار دو جنسن   یاختلا  نارسناخوان
 ت یدر ار دو جنسن  یاختلا  نارسناخوان یاطلاعات دانش آموهان دارا  یادآوری یااحافظه و مؤلفه  تیتقو یااام بر مؤلفه  یابیاره
 ی اامؤلفه  یو بر تمام تیبر ار دو جنسن   ،یابیفرنالد در مراحل مختلف اره یدرم موع، آموهش چند حسن . معنادار داشنته اسنت  ریتأث
  ۀسن یمقا یبرا  .(=001/0Pداشنته اسنت ) یاثر معنادار  یاختلا  نارسناخوان یآموهان دارااطلاعات در دانش یادآوریحافظه و   تیتقو
 استفاده شد. یبونفرون یبیاه آهمون تعق زیاا نگروه  یهوج
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 ش یدر گروه آزما  يریگ یآزمون و پ، پسآزمونشی در سه مرحله پ  يبونفرون   بيیآزمون تعق جی: نتا5جدول 

 آماری  یااشاخص

 پیگیری  -آهمونپس پیگیری -آهمونشیپ آهمون پس -آهمونشیپ

تفاوت 
 میانگین

انحراف  
 معیار 

سطح  
 معناداری

تفاوت 
 میانگین

انحراف  
 معیار 

سطح         
 معناداری

تفاوت   
 میانگین

انحراف  
 معیار 

سطح  
 معناداری

 74/0 37/0 - 56/0 001/0 00/5 25/11 001/0 24/5 81/11 یفهم کلام

 69/0 45/0 - 65/0 001/0 72/5 27/9 001/0 15/6 92/9   یاستدلا  ادراک

 75/0 29/0 - 34/0 001/0 56/5 77/8 001/0 74/5 11/9 یی فضا-یدارید

 67/0 48/0 - 66/0 001/0 20/6 93/10 001/0 28/6 59/11 حافظه فعا  

 70/0 56/0 - 71/0 001/0 10/6 02/11 001/0 50/6 73/11 سرعت پرداهش

 97/0 18/0 - 33/0 001/0 15/2 73/3 001/0 61/2 06/4 یفور یادآوری

 02/1 20/0 - 27/0 001/0 27/1 46/3 001/0 30/1 73/3 کوتاه   ریآهاد با تأخ یادآوری

 99/0 17/0 - 29/0 001/0 24/1 38/3 001/0 46/1 67/3   کوتاه ریبا سرنخ و تأخ یادآوری

 78/0 23/0 0- /31 001/0 28/1 11/3 001/0 52/1 42/3 ی   طولان ریآهاد با تأخ یادآوری

 74/0 19/0 - 35/0 001/0 44/1 09/3 001/0 61/1 44/3 ی             طولان ریباسرنخ وتأخ یادآوری

 03/1 12/0 - 23/0 001/0 32/1 98/2 001/0 73/1 21/3 ی طولان ریبا تأخ یباهشناس

اطلاعات  یادآوریحافظه و  تیکه ابعاد تقو دادیارائه شنده اسنت، نشنان م 5در طو  همان که در جدو   شیگروه آهما راتییتغ   
  زین یریگیدر مرحله پ  نی(. امچن>001/0Pبود )  داریمعن  آهمونشیآهمون نسننبت به پدر گروه آموهش چند حسننی فرنالد در پس

  ی دار یآهمون تفاوت معنو پس یریگیمرحله پ جینتا نی(؛ اما ب>001/0Pمشنااده شند )  یداریتفاوت معن  آهمونشیبا پ  سنهیدر مقا
 است. یریگیدر مرحله پ جیاثر مداخله و عدم باهگشت نتا یداریدانده پا( که نشان<001/0P)  وجود نداشت

 

 يریگجهیبحث و نت. 4

دوم تا ششم    ه یآموهان پااطلاعات دانش  یادآوریحافظه و    تیآموهش چند حسی فرنالد بر تقو  یاثربخش  یادف پژواش حاضر بررس
حافظه    تیبر تقو  یمثبت  ری که آموهش چند حسی فرنالد تأث  دادی پژواش نشان م  نیا  جیبود. نتا  یاختلا  نارساخوان  یدارا  ییابتدا
و    یپورکمال ،  (1401ی )و رفاا  انیام د،  (1402)   و امکاران  یثان  ییبایهی  ااپژواش  جیبا نتا  افتهی  نیآموهان داشته است. ادانش

 ن ییامسو است. در تب  (2019ی )زیآلنو    (2023)  احمد و الدباغ،  (2023و دنگ )  یل  ،(1398)  و امکاران  یمحمود،  ( 1400)  امکاران
همان اطلاعات را اه طور امکه مغز به  یمبنا استوار است که همان  نیپرداهش چند حسی بر ا  ه ینظرکه    گفت  توانیم  افتهی  نیا

 ی ااهمان در بخشطور اماطلاعات به  نی. اشودیپرداهش اطلاعات مؤثرتر و کارآمدتر م  ندیفرآ  کند، یم  افتیدر  یکانا  حس  نیچند
مفهوم    یبر مبنا  هی نظر  نیا  . (2022  ،یثان  یم یکرشوند )یپرداهش م  یحرکت - یو حس  ییشنوا  ،یینایمختلف مغز اه جمله کورتکس ب

را در مغز فعا  کند    یمختلف  یراایمس  تواندیهمان مطور امحس به  نیاستفاده اه چند  کندیم  ان یاست که ب  یحس   یساه کپارچهی
  ند یفرآ  ،ییو شنوا  یدارید  ی اا همان کانا ام  کیبلندمدت من ر شود. با تحر  یریادگی  تیو تقو  ی ادآوری  شیو به بهبود حافظه، افزا

 ی ر یگمیکه مس و  تصم  ی شانیپ  شیکورتکس پ  ند،یفرآ   نیا  در.  ابدییکااش م  یشده و احتما  فراموش  ترنهیاطلاعات به  یکدگذار
  ی اابخش  انیم  یاماانگ   نی. اشوندیحافظه بلندمدت دارد، فعا  م  تیدر تثب  یدیکه نقش کل  پوکامپیو حافظه فعا  است و ا

حافظه    تیت به تقویشوند که در نها  یابیباه  یشتریو با سهولت ب  رهیبهتر ذخ  یکه اطلاعات به شکل  شودیمختلف مغز باعث م
  ی شتریب  یحافظه فعا ، فضا  یآموهش چند حسی فرنالد با کااش بار شناختامچنین  .  (2024و امکاران،    یاوکراشود )ی من ر م
حس خاص )مثلاً فقط    کیبر    هیتک  یکه مغز به جا  یاساس، همان  این   . برکندیاطلاعات فراام م  یساهره یپرداهش و ذخ  یرا برا

کااش بار    نی. اشودیم  یباعث کااش فشار شناخت  امر  نیا  کند،یهمان استفاده مطور امحس به  نی(، اه چنددنیشن  ایخواندن  
ندارد که    اهیمغز ن  ،یطیشرا  نی. در چن(2020و امکاران،    یبدلگردد )یدر حافظه بلندمدت من ر م  یساهره یبه بهبود ذخ  یشناخت

 ره یهمان پرداهش و ذخطور امکانا  به  نیچند  قیکند، بلکه اطلاعات اه طر  یکانا  حس  کیخود را صرف    یتمام منابع شناخت 
لاروکا و  کند ) یم یترنهیبه یبردارمغز اه منابع مختلف بهره  را یه داد،یم شیحافظه را افزا تیظرف تیدر نها ندیفرآ نی. اشوندیم

  یو هبان  یپرداهش اطلاعات بصر   ستمیدوگانه، حافظه انسان به دو س  یکدگذار  هیبر اساس نظراه سوی دیگر،  .  ( 2020امکاران،  
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همان اه طور اماطلاعات به  رایه  شود؛یحافظه م  تیباعث تقو  ستم،یدو س  نیا  بی . آموهش چند حسی فرنالد با ترکشودیم  میتقس
 یکیاگر    رایمؤثر است، ه  یآموهان با نارساخواندانش   یبرا  ژهی ودوگانه به  یکدگذار   نی. اشوندیو کلمات وارد مغز م  ریتصاو  قیطر

طبق   ن،یبر ا علاوه کند. یابیاطلاعات را باه تواندی( می)مثل هبان گرید ری( دچار مشکل شود، مسیحافظه )مثلاً بصر  یراایاه مس
 شود ی. استفاده اه روش چند حسی باعث مشودیم  رهیاا و ارتباطات ذخاه گره  یاحافظه به صورت شبکه  ،یی معنا  یااشبکه  هینظر

  یی ارتباطات معنا  نیشود. ا   ادیاطلاعات ا  یابیباه  یبرا  یشتر یب  یراایو مس  ردیاا شکل بگگره   نیا  نیب  یشتریکه ارتباطات ب
  ی ریپذانعطاف  دگاهید  اه  .( 2024و امکاران،    یالواشم شود )یحافظه م  تیاطلاعات و تقو  یابی باه  یباعث کااش خطااا  تریقو

مرتبط با حافظه را    یعصب  یااکرده و شبکه    ادیا  دیجد  یعصب   یراایتا مس  کندیچند حسی به مغز کمک م  کی، تحریعصب
اطلاعات   ترنه یبه  یبه شکل  تواندیمغز م  را یمؤثر است، ه  اریبس  یریادگیآموهان با اختلالات  دانش   ی برا  یریپذانعطاف  نیکند. ا  تیتقو

  ی اادارند که ت ربه  دیاصل تأک  نیبر ا  یت رب  یریادگی  یااهینظر  نهایت،  در.  (2024،  دیو حم  ی نسکیدوبکند )  یابیو باه  رهیرا ذخ
. استفاده اه حواس مختلف مانند کنندیم  فایا  یبا مواد آموهش  تر قی در تعامل عم  ینقش مهم  یریادگی  ندیدر فرآ  یملموس و عمل

کرده   افتیدر  یکانا  حس  ن یچند  قیرتا اطلاعات را اه ط  دادیبه مغز اجاهه م  ،یریادگی  ندیهمان در فراام  دنیو د  دنیلمس، شن
بلندمدت    شودی چند حسی باعث م  یاانوع ت ربه  نیو پرداهش کند. ا که مغز اطلاعات را به صورت مؤثرتر در حافظه فعا  و 

شده و به انتقا    ریدرگ شتریباشند، حافظه فعا  ب تریتر و چند حسملموس  یریادگی یااارچه ت ربه  ،یکند. به عبارت یساهرهیذخ
 . (2024و امکاران،  یاوکرااست ) قیعم یریادگی یدیاه اصو  کل یکیخود  نیکه ا شودیاطلاعات به حافظه بلندمدت من ر م

آموهان شده  اطلاعات در دانش  یادآوری ییپژواش، آموهش چند حسی فرنالد من ر به بهبود توانا نی ا جیبا توجه به نتاامچنین،    
و امکاران    سیدل  و  (2020و کاپه )  هیمرس،  (2023و امکاران )  نیاتک،  (1401برارپور و امکاران )  ج یامسو با نتا   ه ینت  نیاست و ا

 یابیباه تیفیاطلاعات به ک یادآوری  کرد که ن ییتب گونهن یاطلاعات ا یابیباه ه یبر اساس نظر توانی حاضر را م افتهیاست.  (2022)
  ی اا ان ام شود، نشانه  ترقی و دق  ترقی اطلاعات در حافظه عم  یکدگذار   ندیدارد. ار چه فرآ  یدر حافظه بستگ  شدهرهیاطلاعات ذخ

 ل ی. در آموهش چند حسی فرنالد، به دلکندیبهتر اطلاعات کمک م   یادآوریکه به    ردیگیفرد قرار م  اریدر اخت  یشتریب  یابیباه
 ن ی. اشودیم  ادیاطلاعات ا یاب یباه یبرا یتریقو  یاانشانه  ،یو لمس یدار یشن ،یداریهمان اه حواس مختلف مانند داستفاده ام

 ن یلمس. ا  ایصدااا  ر،یتصاو  قیچه اه طر ند،کن یابیمختلف باه یراایتا اطلاعات را اه مس کنندیآموهان کمک ماا به دانشنشانه 
مؤثر    اریدارند، بس  اهیاطلاعات ن  یادآور ی  یبرا  تریقو  یحس  یااکه به نشانه   یبا اختلا  نارساخوان  یآموهاندانش   یبرا  ژهیوروش به
و امکاران،    یتاکارانگشود )ی فراام م  یابیباه  ی برا  یشتریب  یااشده و نشانه   ره یدر حافظه ذخ  یتر قیطور عماطلاعات به   رایاست، ه
 یبستگ یریادگیاطلاعات به عمق پرداهش آن در همان  یادآوریدر  تیموفق زانیپرداهش م سطوح هینظرامچنین، طبق  .( 2017

همان کردن ام  ریبا درگ  نالد. آموهش چند حسی فرشودیم  شتریآن ب  یادآوریباشد، احتما     ترقی دارد. ارچه پرداهش اطلاعات عم
که    شودیتعامل چند حسی سبب م  نی. اکندیم   ادیا  یبا مواد آموهش  یترقی و لامسه، تعامل عم  ییشنوا  ،یی نایحس مانند ب  نیچند

استفاده    یریادگی  یحس برا  نیهمان اه چندطور امآموه به که دانش  یپرداهش کند. همان  یترقیمغز اطلاعات را در سطوح عم
  ی . اصل اختصاص(2019لافتوس و لافتوس،  شود )ی اطلاعات من ر م  یادآوریشده و به بهبود    تریارتباط مغز با اطلاعات قو  کند،یم

اطلاعات   یکدگذار  طیبا شرا  یابیباه  طیاست که شرا  ترنه یبه  ی اطلاعات همان  یادآوریدارد که    دیاصل تأک  ن یبر ای نیز  بودن رمزگذار
. شوندیم  یگذارو لامسه کد  ییشنوا  ،یینایحس مانند ب  نیچند  قیمطابقت داشته باشد. در آموهش چند حسی فرنالد، اطلاعات اه طر

 یریادگیکه انگام    ییاامشابه امان  یحس  یاااه نشانه  ،یادآور یکه در همان    دادیامکان را م  نیآموهان اروش به دانش  نیا
و احتما    کندیکمک م  یادآوریاطلاعات، به بهبود    یابیباه  طی و شرا  یری ادگی  طیشرا  نیتطابق ب  ن یمند شوند. ااند، بهره استفاده شده 

که    کندیم  انیب  یابیباه  نی تمر  هینظر  گر،ید  یاه سو  .( 2020و امکاران،    یبدل داد )یم  شیاطلاعات را افزا  زیآمتیموفق  یابیباه
ار بار که اطلاعات اه    ه،ینظر   نی. طبق اکندیکمک م  یادآوریاطلاعات و بهبود    شتر یب  تیمکرر اطلاعات اه حافظه به تثب  یابیباه

  ز یحافظه مربوطه ن  یااو شبکه  یعصب  یاختاراا بلکه س  شوند،یتنها آن اطلاعات بهتر به خاطر سپرده منه  شوند،یم  یابیحافظه باه
اا در حافظه بلندمدت  آن  تیمرتبط با آن اطلاعات و تثب  یعصب  یراایمس  تیفعا  اطلاعات باعث تقو  یابی. باهگردندیم  تیتقو
  ن یحواس مختلف دارند. ا  ق ی اطلاعات اه طر  یابیباه  یبرا  یمکرر   یااآموهان فرصتآموهش چند حسی فرنالد، دانش  در  .شودیم
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تا اه   کندیآموهان کمک مو لمس است که به دانش  ییشنوا  ،یی نایمختلف، مانند ب  یحس  یااهمان اه کانا روش شامل استفاده ام
که اطلاعات بهتر در حافظه   شودیمکرر باعث م  نیتمر  نیکنند. ا  یابیو باراا باه  اراامتفاوت، اطلاعات را ب  یحس   یاات ربه  قیطر
هودانگام   یبلکه اه فراموش  بخشد،یرا بهبود م  یادآوریتنها  مکرر اطلاعات نه  یابیباه  ،یشناخت   یشناسشود اه منظر روان  تیاا تثبآن
را تقو  یعصب  یراایفعا ، مس  ی ابیباه  رایه  کند،یم  یریجلوگ  زین با اطلاعات  اه فرسا  تیمرتبط  مانع  شود یاا مآن  شیکرده و 
که    کندیم  ان یبنیز  بر نشانه    یحافظه مبتن  ای  یخارج   یاانشانه  قیاه طر  یابیباه  ه ینظر  این،   بر   علاوه .  (2023و امکاران،    یپانزر)
 یی ااعنوان محرکبه   یریادگیاا در همان  نشانه   نی. اشودیم  کی تحر  یو خارج  یط یمح  یاانشانه   قیاطلاعات اغلب اه طر  یادآوری

. در آموهش چند شوندیمؤثرتر اطلاعات من ر م  یابیبه باه  اه،یاطلاعات کمک کرده و در همان ن  یکه به کدگذار  کنندیعمل م
طر اه  اطلاعات  فرنالد،  تصاو  یمتنوع  یخارج  یاامحرک  قی حسی  حرکت  ر،یمانند  و  درصدااا  اشوندیم  افتیاا  اا نشانه  نی. 

  کنند یآموهان تلاش مدانش  هک  ی. انگام خورندیم  وندیمورد استفاده قرار گرفته و در حافظه پ  یریادگی  ندیهمان در فرآصورت امبه
اولاد قباد  )  ندینمایم لیرا تسه  یادآوریو    کنندیعمل م  یقو  یااعنوان محرکبه  یحس  یاانشانه  نیکنند، ا  یابیاطلاعات را باه
 . (2022و امکاران، 

متداخل    اایریعدم کنتر  متغ،  در دسترس   یتصادف  ر یغ  یریگاستفاده اه روش نمونه  ی وریادگیمحدود بودن مراکز اختلالات      
  ر یکودکان با سا  یعدم مطالعه بر روو    سطح استرس و    زهیاطلاعات مانند شدت اختلا ، انگ  یادآوریحافظه و    تیاثرگذار بر تقو
بنابرا  یااتیاه محدود  یریادگیاختلالات   آت  شودیم  شنهاد یپ  ن،یپژواش حاضر است؛  ا  یدر مطالعات    اا، تیمحدود  نیبا رفع 

اطلاعات   یادآوریحافظه و  تیروش بر تقو نیا ریتأث یبررس ن،ی. امچنابدی شیافزا ااافتهیمیتا توان تعم ابدیپژواش حاضر ادامه 
و    یآموهش  ینهاداا  رندگانیگمی. تصمشودی م  شنهاد یپ  ز یمختلف ن  ی و مقاطع همان  ن یدر سن  ،یری ادگیاختلالات    یااحوهه  ر یدر سا
چند   یکرداایبر رو یآموهش مبتن نینو یاابر استفاده اه روش  شتریب دیتأک یپژواش برا نیا ی ااافتهیاه  توانندیکشور م یتیترب

آموهش   ش اطلاعات، اه رو  ی ادآوریحافظه و    تیبهبود تقو  یبرا  ان یو مرب  یو درمان  یمراکز آموهش  شودی م  شنهاد ی حسی بهره ببرند. پ
اا بتوانند در  بپرداهند تا آن   انیروش به مرب  نیا  به آموهش   یمؤسسات علم  شودیم  شنهادیپ  نیچند حسی فرنالد استفاده کنند. امچن

 . رندیگاه آن بهره  یبه شکل مؤثرتر یریادگیاختلالات  یآموهان داراکار با دانش 
 ي ملاحظات اخلاق. 5
مراحل    یشد و تمام  افتیجهت مشارکت فرهندانشان در برنامه مداخله در  نیاه والد  یانامه تیدر پژواش، رضا  یاصو  اخلاق  تیرعا  یبرا

 اریمداخلات در اخت  نیپژواش، ا  ندیداده شد که پس اه اتمام فرآ  نی گروه کنتر  تضم  نیبه والد  ن،ی. امچندیگرد  یرساناا اطلاعمداخله به آن 
اا به صورت محرمانه  اطلاعات آن   یداده شد که تمام  نانیار دو گروه اطم  و دانش آموهان   نیبه والد  ن،یخوااد گرفت. علاوه بر ا  راراا قآن

 خوااد شد.  ینگهدار

 ي مال تیو حما ي سپاسگزار. 6
م  سندگانینو اختلا     تیریاه مد  دانندی بر خود لاهم  مراکز  اجرا  یریادگیو کارکنان  هاادان که در  داشتند،    یپژواش امکار  نی ا  ی شهر 
 نداشته است.  یمال تیحما گونه چی مقاله ااین  .ندینما یقدردان مانهیصم

 تعارض منافع. 7
 ندارد. یتعارض منافع گونهچیمقاله ا نیا

 منابع
  اختلا  ی دانش آموهان دارا یدار یو حافظه شن یداریفرنالد بر بهبود دقت، حافظه د یروش آموهش چند حس یاثربخش(. 1401. )ژ ،یو رفاا .،ه ان،یام د

ابتدا دوره  در  روان  :یتیترب  یشناسروان   یالمللن یب  ش یاما  نیپن م  ،یینوشتن   .تهران  ،یتیترب-یمداخلات 
https://civilica.com/doc/1538377 

    نارساخوان.   آموهاندانش   خواندن  ی  ااآموهش روش چند حسی فرنالد بر بهبود عملکرد مؤلفه   ی(. اثربخش1401ح. )  ،کشاوره افشار  و   س.،  ی،لیوک  م.،  ،برارپور 
  https://doi.org/10.22034/ceciranj.2021.237273.1408.1-10 ،(2)13 ،ییکودکان استثنا  یتوانمندساه

  ی دارا  دانش آموهان  یو روان خوان  یینایچند حسی فرنالد بر بهبود حافظه ب  کردیآموهش بر اساس رو   ری(. تاث1400س. )  قت،یا.، و حق  ،یآ.، محمد  ی،پورکمال
   https://doi.org/10.61838/kman.jayps.2.2.24 .298-290(، 3)2، نوجوان و جوان یمطالعات روانشناخت. یریادگیاختلا  

https://civilica.com/doc/1538377
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2021.237273.1408
https://doi.org/10.61838/kman.jayps.2.2.24
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دانش  ی  بر حافظه کار  یمغز محور و روش چند حس  یریادگیآموهش    ی اثربخش  سه ی(. مقا1402ابوالقاسم. )   ،بای شک  .، و م  ،پور  یمحمد  .،م  ی،ثان  ییبایه
   https://doi.org/10.22054/jpe.2023.70546.2495    .158- 129  ،(50)13  ،ییافراد استثنا  یروانشناس.  یاضیسوم با اختلا  ر  هیآموهان پا

-عصب یاایژگیدر و   وکسلر کودکان یاوش  یاااس ینسخه پن م مق  یص یتشخ یی(. روا1402ج. ) ی،خلعتبر .، و پ ی،درآمد یفیشر  .،م ،لو ن یام یریش
ناتواندانش   یشناختوانر با  روانشناس.  یریادگی  یآموهان    . 76- 93  ،(50)20  ،یتیترب  ی مطالعات 

https://doi.org/10.22111/jeps.2023.45643.5400 
 . ناتوانی مطالعات  م له. ااواه شهر ابتدایی آموهاندانش   در آن اایویژگی و  نارساخوانی شیوع میزان بررسی. ر پور، حسین ج.، و   خلعتبری، م.، عچرشاوی،

10 ،244-238 .http://dorl.net/dor/20.1001.1.23222840.1399.10.0.240.9 
  ، یتیترب    یریفصلنامه انداهه گ پن م.  -شیرایوکسلر کودکان و   یاوش  اسیمق  یسن روان  یاایژگیو  ی(. بررس1399ع. )  ،پوریعل  .، و ر  ی،کرم  .،ا  ی،کرم 

11(41)، 125-97. https://doi.org/10.22054/jem.2021.51727.2036 

  ی کرم ، ترجمهWISC-Vجامع به آهمون وکسلر کودکان    یوکسلر با نگاا  ی اوش  یاااس یمق  ینیبال  ریو تفس  یکاربرد  یراانما  (.1397ی. )ج  .گ  ،مارنات
 https://www.ravansanji.com ی.تهران: انتشارات روان سن  ،رعنا  یابوالفضل کرم

فعا  و دامنه    حافظه    تیتقو  درک مطلب بر  میو آموهش مستق  یحس  یکپارچگیروش    قیتلف  ی(. اثربخش1398م. )  ی،رحمت  .، و ح  ، عبداله هاده.،  هی،  محمود
   https://jld.uma.ac.ir/article_836.html .137- 116 ،(1)9 ،یریادگی یاا  یناتوانآموهان نارساخوان. توجه دانش 
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The Effectiveness of Fernald Multisensory Training on MemoryAmplification and 

Information Recall in Students with Dyslexia 
Extended Abstract 

Aim 

Learning disorders include specific difficulties such as dyslexia (reading), dysgraphia (writing), and 

dyscalculia (mathematics), which, due to neurodivergent differences in information processing, lower 

an individual's cognitive abilities compared to their peers and impact academic performance, self-

confidence, and social life (Grigorenko et al., 2020). Dyslexia directly affects cognitive processes and, 

due to difficulties in encoding information, reduces the efficiency of working and long-term memory 

(Kızılaslan & Tunagur, 2021). Memory amplification through diverse exercises and stimuli strengthens 

neural pathways and helps with better consolidation of information in long-term memory (Panzeri et al., 

2023). Information recall also depends on factors such as sensory cues and the quality of encoding, 

which facilitate information retrieval when aligned (Baddeley et al., 2020). Students with dyslexia 

experience difficulties in encoding and storing written information due to deficits in working and long-

term memory (Smith-Spark & Lewis, 2023). Additionally, the neural connections between language-

processing and memory-related areas are weak, with the hippocampus and cerebral cortex—responsible 

for language processing—showing reduced function, resulting in challenges with learning and word 

recall (Hedenius & Persson, 2022). These memory and neural challenges necessitate specialized 

educational methods for these students (Kunwar et al., 2024). 

The Fernald multisensory training, based on principles of neural plasticity, is an effective approach to 

supporting students with dyslexia and learning disorders. This method strengthens learning and memory 

processes by engaging multiple senses simultaneously (visual, auditory, tactile, and kinesthetic) (Karimi 

Thani, 2022). Students learn vocabulary better by touching, pronouncing, and viewing related images 

and using body movements to enhance motor memory (Okray et al., 2024). This approach, by activating 

various neural pathways and utilizing multisensory inputs, compensates for processing deficiencies and 

improves students’ cognitive performance (Alwashmi et al., 2024). Thus, the current study aimed to 

investigate the effectiveness of Fernald multisensory training on memory amplification and information 

recall in students with dyslexia. 

Methodology 

The present study was applied in nature, with a semi-experimental methodology using a pre-test, post-

test control group design, followed by a 3-month follow-up period. The statistical population included 

second to sixth-grade elementary students diagnosed with dyslexia who attended learning disorder 

centers in Zahedan during the 2023-2024 academic year. A total of 49(31 male, 18 female)  students  

were selected through convenience sampling, with 25 students assigned to the experimental group and 

24 to the control group. During the study, two students from the control group and one from the 

experimental group dropped out, resulting in a final sample of 46(29 male, 17 female) participants. The 

study employed the Wechsler Intelligence Scale for Children, Fifth Edition (WISC-V) (Wechsler, 2014) 

and the California Verbal Learning Test - Children's Version (CVLT-C) (Delis et al., 1994) as 

assessment tools. In this study, the Fernald multisensory training method protocol, originally designed 

by Grace Fernald in 1921 at the University of California, Los Angeles, to work with students 

experiencing reading and spelling difficulties (Fernald & Keller, 1921), was employed. The 

experimental group received this protocol for one month and three weeks, comprising 15 group sessions, 

twice a week for 45 minutes each. These sessions were conducted by a psychologist and a doctoral 

student in educational psychology who had specialized training in this area. Meanwhile, the control 

group continued with their traditional routine without any intervention. A three-month follow-up test 

was conducted for both groups after the end of the training period and post-test data were analyzed using 

descriptive statistics and repeated-measures ANOVA in SPSS version 23. 

Findings 
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The results indicated a significant effect of time on the scores of memory amplification components 

(verbal comprehension, fluid reasoning, visual-spatial, working memory, and processing speed) and 

information recall components (immediate recall, short-delay free recall, short-delay cued recall, long-

delay free recall, long-delay cued recall, and long-delay recognition) 1  in both genders. Additionally, 

the results showed a significant effect of group membership, namely Fernald multisensory training, on 

the scores of memory amplification components and information recall components in students with 

dyslexia of both genders. Therefore, it can be concluded that Fernald multisensory training has a 

significant impact on both memory amplification components and information recall components in 

students with dyslexia of both genders. Furthermore, the results indicate a significant interaction 

between the type of training and time factor on the scores of memory amplification components and 

information recall components in students with dyslexia of both genders. Thus, the type of intervention, 

namely Fernald multisensory training, at different assessment stages has a significant impact on both 

memory amplification components and information recall components in students with dyslexia of both 

genders. Overall, Fernald multisensory training at different assessment stages had a significant effect on 

both genders and on all memory amplification and information recall components in students with 

dyslexia (P=0.001) 

Conclusion 

The findings of this study demonstrate that Fernald multisensory training significantly improves 

memory and information recall in students with dyslexia. According to the theory of multisensory 

processing, the simultaneous use of various sensory channels such as visual, auditory, and tactile 

optimizes the encoding process of information (Okray et al., 2024) and reduces cognitive load (Baddeley 

et al., 2020). This method contributes to strengthening long-term memory, creating new neural 

pathways, and enhancing information retrieval (Dubinsky & Hamid, 2024). Moreover, the dual coding 

and semantic network theories suggest that combining images and words strengthens memory and 

reduces retrieval errors. From the perspective of neural plasticity, this method helps the brain strengthen 

memory neural networks and store information effectively (Alwashmi et al., 2024). Frequent 

information retrieval and the alignment of learning and retrieval conditions also contribute to improved 

recall and prevent forgetting (Panzeri et al., 2023). Ultimately, Fernald multisensory training enhances 

students' memory and recall by reducing cognitive load and utilizing diverse sensory cues. 

Keywords: Dyslexia, Fernald Multisensory Training, Memory Amplification, Information Recall 
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