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ARTICLE INFO ABSTRACT 
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The present study was conducted to investigate the comparison of 

effectiveness emotionally focused couple therapy and integrative behavioral 

couple therapy on emotional expression and family resilience in couples with 

marital burnout. The current study was a semi-experimental application with 

a pre-test-post-test design with a control group and a two-month follow-up 

period. The statistical population consisted of 212 conflicting couples with 

marital discord who referred to 10 counseling centers in Shiraz in the spring 

of 2024. 53 conflicted couple with marital burnout were selected by 

purposive sampling and randomly assigned to experimental and control 

groups. The couples in the experimental groups received the emotionally 

focused couple therapy and integrative behavioral couple therapy separately. 

Marital Burnout Questionnaire (MBQ), Emotional Expression 

Questionnaire (EEQ) and Family Resilience Assessment Scale (FRAS) were 

used in the present study. The data were analyzed through mixed ANOVA 

via SPSS27 software. The results showed that emotionally focused couple 

therapy and integrative behavioral couple therapy has significant effect on 

the emotional expression (P<0.001) and family resilience (P<0.001) in 

couples with marital burnout. The results of the follow-up test also showed 

that emotionally focused couple therapy had a greater impact on couples' 

emotional expression than integrative behavioral couple therapy. However, 

no significant difference was observed in the family resilience variable 

between the present interventions. Based on this, it is suggested to use 

emotionally focused couple therapy and integrative behavioral couple 

therapy as effective intervention methods for couples with marital burnout. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
 1403/ 17/07 : افتیدر خیتار

 04/1404/ 09:  بازنگري خیتار

 12/05/1404: رشیپذ خیتار

 01/07/1404:  انتشار خیتار

زوج اثربخشی  مقایسه  هدف  با  حاضر  هیجان پژوهش  زوج درمانی  و  یکپارچهمدار  رفتاری  بر    نگردرمانی 

آزمایشی پژوهش نیمهانجام شد. روش    آوری خانوادگی زوجین با دلزدگی زناشوییابرازگری هیجانی و تاب 

جامعه آماری را زوجین  آزمون با گروه کنترل ناهمسان و دوره پیگیری دوماهه بود.  پس -آزمونبا طرح پیش 

به تعداد    1403مرکز مشاوره شهر شیراز در فصل بهار سال    10متعارض با دلزدگی زناشویی مراجعه کننده به  

های  گیری در دسترس انتخاب و با شیوه تصادفی در گروهزوج با روش نمونه  53نفر تشکیل دادند. تعداد    212

انی  درممدار و زوج درمانی هیجان زوج های آزمایش  گروه  حاضر در زوجین  ، جایگزین شدند.  آزمایش و کنترل

یکپارچه نمودند.    نگر رفتاری  دریافت  جداگانه  شکل  به  از  را  پژوهش  این  زناشویی  پرسشنامه در    دلزدگی 

(MBQ ( پرسشنامه ابرازگری هیجانی ،)EEQ و مقیاس تاب )( آوری خانوادگیFRAS استفاده شد. داده )  ها

درمانی  تحلیل شد. نتایج نشان داد که زوج   27SPSSافزار آماری  با تحلیل واریانس آمیخته با استفاده از نرم

زوج هیجان  و  یکپارچهمدار  رفتاری  )   نگردرمانی  هیجانی  ابرازگری  تابP<0/ 001بر  و  خانوادگی(    آوری 

(001 /0>Pزناشویی دلزدگی  با  زوجین  زوج   (  که  داد  نشان  نیز  تعقیبی  آزمون  نتایج  دارد.  درمانی  تأثیر 

نگر تاثیر بیشتری بر ابرازگری هیجانی زوجین داشته است.  درمانی رفتاری یکپارچهمدار نسبت به زوج هیجان 

توان  آوری خانوادگی تفاوت معناداری بین مداخلات مشاهده نشد. بر این اساس میکه در متغیر تاب حال آن

زوج  هیجاندرماناز  زوج ی  و  یکپارچهمدار  رفتاری  روش  نگر درمانی  عنوان  مداخله به  برای  های  کارآمد  ای 

 زوجین با دلزدگی زناشویی استفاده برد.  

 

 ها: کلیدواژه
تااب هیجاانی،  خاانوادگی،  ابرازگری  آوری 
زنااشاااویی، زوج رفتااری دلزدگی  درماانی 
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 3           و دیگران مژگان فرهادیان نژاد  / ...يدرمانو زوج مدارجانيه يدرمانزوج ياثربخش سهیمقا

 . مقدمه 1

ها به  از زوج یکنند. اما با گذشاات زمان، برخیم گریکدینساابت به    یاحساااس تعهد دائم نیاول ازدواج، معمولًا زوج  یدر روزها

های  وجود تعارض زناشویی ناشی از واکنش نسبت به تفاوت (.  2023،  2چانگ و همکارانشوند )یم  1ییدچار تعارضاات زناشو  جیتدر

یابد که احسااس خشا ، خشاونت، کینه، نفرت، حساادت و ساوا رفتار کلامی و فیزیکی فردی اسات و گاهی اواات، آن ادر شادت می

تعارض    ،در ارتباط بین افراد(. 2021مصطفی، کند )گر بروز میگر و ویرانشود و به شکل حالات تخریبدر روابط زوجین حاک  می

نیازها، یا امیال شاخصای خودش و اهداف، نیازها و امیال شاخصای طرف مقابلش ناهمساازی   کند که فرد بین اهداف،واتی بروز می

های دارای تعاارض  نشاااان داد که زوج  (2022)  4چئونگ و همکااران(. نتاایج مطاالعاه  2023،  3لیو و همکاارانبیناد )و ناهمخوانی می

زناشاویی بالا، از نرر سالامت روانی و هیجانی در ساطع ضاعیفی ارار دارند. زوجین با بروز تعارض زناشاویی به مرور زمان رضاایت  

خود را از دساات داده و به میزان کمتری از زندگی زناشااویی خود رضااایت دارند. کاهش رضااایت زناشااویی در زوجین   5زناشااویی

(. 1399 ،ی و همکارانپورحجازدر آنها شااود ) 6گیری پدیده فرسااودگی و دلزدگی زناشااوییتواند به مرور زمان منجر به شااکلمی

شاود. دلزدگی روندی تدریجی اسات و دلزدگی از پا افتادن جسامی و عاطفی و روانی اسات که از عدم تناساب بین تواعات ناشای می

بازد و به همراه آن  . در وااع صاامیمیت و عشاا  به تدریج رنگ می(2023لیو و همکاران،  )کند به ندرت به طور ناگهانی بروز می

، 7مصاطفیشاود )شاود. در شادیدترین نوآ آن، این فرساودگی منجر به فروپاشای رابطه میاحسااس خساتگی عمومی عارض می

ای مناساب آنها را حل کنند  دهد تا از تعارضاات بین خود اجتناب کرده و یا به شایوهدلزدگی زناشاویی به زوجین اجازه نمی(.  2021

 (. 2024، 8کویگیت و آزانمندی خود را از دست دهند )شود که هر دو آنها رضایتاین فرایند باعث می

زنند. یکی از عواملی که ساابب پدیدآیی تعارضااات  بعضاای عوامل وجود دارند که به ایجاد و تشاادید تعارضااات زناشااویی دامن می

شااود که آنها در یباعث منیز    نیدر زوج ییتعارض زناشااو بروزکه  اساات، در حالی  9شااود، ضااع  در ابرازگری هیجانیزوجین می

چرا که تعارض زناشااویی و دلزدگی حاصاال از آن نر  (.  1400محمودپور و همکاران،  دچار مشااکل شااوند )  ابرازگری هیجانی

،  و همکاران   پوریهاشاامسااازد )شااناختی و هیجانی زوجین را مختل کرده و آنان را با بدتنریمی و نارسااایی هیجانی مواجه می

اصااالی هیجاان، باه نماایش بیرونی هیجاان، بادون توجاه باه ارزش )م بات یاا    هاایمؤلفاهعنوان یکی از  هیجاان باه  یابرازگر.  (1401

  ی هیجان گریابراز  (.2021،  10پینکس و همکارانشاااود )می  اطلاق، کلامی، بدنی یا رفتاری(  ایچهرهمنفی( یا شااایوه تجلآی آن )

 از  برخی(.  1401فلاحت و همکاران،  ) و حرکات بدن است هاژستشامل تغییرات رفتاری همراه هیجان نریر تغییرات چهره، صدا، 

 ابرازگری نوآ از هیجان  ابراز شاایوه دارای افراد  این.  کنندمی ابراز  آن پیامدهای از نگرانی بدون  و  آزادانه را  هایشااانهیجان  افراد

  نوآ از هیجان ابراز  شاایوه  دارای  افراد این. دارند  خود  هیجانی  هایپاساا   ابراز در  بازداری  به  گرایش  دیگر  برخی. هسااتند  هیجانی

ابرازگری هیجانی  شاامل  شاده   یساازابرازگری هیجانی در ساه بعد مفهوم  (.2024  ،11ژانگ و همکاران)  هساتند هیجانی  بازداری

 .  (2019،  12ریلی و همکاراناست ) تیمیو ابراز صم یم بت، ابرازگری هیجانی منف
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آوری  گیری تعارض بین زوجین نقش ایفا نماید. تابتوانند در شاکلدر کنار ابرازگری هیجانی، متغیرهای دیگری نیز هساتند که می

تواند سابب شاود تا زوجین  از جمله متغیرهایی اسات که با ایجاد تحمل روانی و همننین افزایش ادرت حل مسااله می 1خانوادگی

یی  زناشاو دلزدگیبروز . این در حالی اسات که (2025،  2کیو و همکارانتعارضاات خود را حل نموده و کمتر به طلاق فکر نمایند )

اسات که  یک پدیده م بت خانوادگیآوری  تاب(.  1399  ،ی و همکارانزدانی)را کاهش دهد  گیخانواد  یآورتاب تواندبه مرور می  نیز

 ا و رویداده که اساات مبتنیفرض پیش  این بر و شااود خانواده لکردعم و مناسااب رشااد و پیشاارفت م بت تواند منجر بهمی

 نقش خانواده منابع، ظرفیت و توانمندی به همین دلیل و گذاردمی تاثیر خانواده کل بر زندگی زایاسااترس  یهاچالش

آوری  تاب  .(2022،  3پارک و همکارانخانواده دارد دارد )  یتو کل  افراد خانوادهازگاری  سا  عدم یا ساازگاری در اثرگذار و میانجی

دچار برخی موارد    در دشاوارشارایط و رویدادهای  ، تجارب ناخوشاایند  انساان در هنگام مواجه شادن با دهد که چرانشاان می خانوادگی

ساوداگر و همکاران،  )شاود شاناختی و رفتاری نمیاما در برخی دیگر درگیر مشاکلات روان شاودشاناختی میمشاکلات رفتاری یا روان

 مبتنیفرض پیش  این بر و شاود خانواده لکردعم و مناساب رشاد و پیشارفت م بت  تواند منجر بهمی  خانوادگیآوری  تاب  (.1403

به همین  و (2022،  4چانگ و همکاران) گذاردمی تاثیر خانواده کل بر زندگی زایاساترس  یهاچالش ا ورویداده که اسات

خانواده    یتو کل  افراد خانوادهازگاری  سا  عدم یا ساازگاری در اثرگذار و میانجی نقش خانواده منابع، ظرفیت و توانمندی دلیل

هاا و مشاااکلات برای رو باه رو شااادن باا چاالشدر برگیرناده ظرفیات خاانواده   خاانوادگیآوری  (. تااب2022،  پاارک و همکااراندارد )

و روابط    ی موجود در خانواده، سااختارهاخانواده کاهش مشاکلات از طری  اساتفاده از منابعها و زندگی و حل ساازگارانه این چالش

 (.  1403سوداگر و همکاران، ) دارددرون خانوادگی 

استفاده شده است.  یمختلف یو آموزش  یدرمان  یهامتعارض از روش   یهازوج  یو ارتباط هیجانی  ،یروان یهامنرور بهبود مولفه  به

  ی  از تلف یکپارچه  یکردیمدار رودرمانی هیجاناشااره کرد. زوج  5مدار  جانیدرمانی هتوان به زوجیم  درمانیزوج  نینو  یهااز روش 

  6ینبرگکه در توساط جانساون و گر  اساتبزرگساالان  یدلبساتگ  یه(، و نررگرایی)تجربه  ییگراانساان  یساتماتیک،سا   یدگاهساه د

درمان به   ینا  ی،دلبسااتگ  یهدر نرر یجاناتابداآ شااد. با توجه به نقش عمده ه  (2017،  7کینون و گرینبرگمک   به نقل از2006)

یرد  گدر نرر می  یررا عامل تغی  یجاناتاشاااره داشااته و ه  یارتباط  یدر ساااماندهی الگوها  یجانیو ارتباطات ه یجاناتنقش مه  ه

عشا   یتفه  ماه  یرا برا  یچارچوب منساجم  یکرد،رو  ینبزرگساالان در ا یدلبساتگ  یه. اساتفاده از نرر(2018،  8لسا  و همکاران)

های  و پردازش مجدد واکنش  یمدار دساترسا درمانی هیجانزوج  کردیهدف رو(.  2017، 9ویب و جانساونکند )فراه  می  یبزرگساال

تر و امن یدلبساتگ  یهاها به توساعه سابکواکنش  نی(. ا1402  ی و همکاران،ااسام)  هاساتدر تعاملات زوج احسااسای  ۔یعاطف

کینون و ماک)  شاااودمی یمنته  دیا جاد  یتعاامل  یالگوهاا  نیو تادو گریکادیهاا نسااابات باه زوج  یهمادل  ،هاامتفااوت تعاامال زوج  یالگو

و   یابیشاده اسات. چهار گام اول مساتلزم ارز  یساازمانده ینه گام درمان  مدار بادرمانی هیجاندر زوج رییتغ ندیفرا  (.2017گرینبرگ، 

و  رییخاص که باعث تغ  عیبر خل  واا یانی. ساه گام م(2018لسا  و همکاران،  )  حامل مشاکل اسات  یاز چرخه تعامل ییشادت زدا

گام آخر درمان    درو   (2017ویب و جانساون، )  پردازدکند، میکمک می  نیآفر  وندیو واوآ تعاملات پ  یهای تعاملتیمواع  ییجابجا

مورد بحاث اراردهناده   تیا هاا باا موفقگاام  نیا  نیروزمره زوج اشااااره دارد. اگر طرف  یباا زنادگ  راتییو ادغاام تغ  رییتغ  یکپاارچکیباه  
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352250X16300471#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352250X16300471#!
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   ( 2023)  1اساااتروه و همکاران پژوهش جینتا(.  2017کینون و گرینبرگ، مک) ندینمارا کساااب می  یحل تعارضاااات زوج ییتوانا

مورد تایید درمانی را روش زوج نیا یاثربخشا   (2019)  4ول  و همکاران   (2021) 3واتساون و شاربانی   (2022) 2گرینام و جانساون

 . اندارار داده

درماانی رفتااری  زوجاشااااره کرد.    5نگردرماانی رفتااری یکپاارچاهتوان باه زوجدرماانی میدیگر روش کاارآماد جادیاد در حوزه روج

های پذیرش هیجانی  ابداآ شاده اسات. این رویکرد بر پایه مفاهی  و تکنیک  (2000) 6کریساتنسان و جاکوبساننگر توساط  یکپارچه

ها از همان ابتدا روی مساائل برجساته و دشاوارشاان  زوجنگر درمانی رفتاری یکپارچهزوجدر (.  1402فارابی و همکاران،  اساتوار اسات )

های مساتقی   کنند. در این درمان به خاطر تمرکز اولیه بر کشا  مشاکلات ارتباطی و نیز به خاطر عدم وجود دساتورالعملتمرکز می

، 7باراکا و همکارانباشاد ) برای افزایش عملکرد ساازگارانه، انترار بر این اسات که بهبود در این درمان به صاورت تدریجی و آهساته

ابتدا بر ایجاد پذیرش هیجانی به عنوان مکانیسا  تغییر تاکید دارد و سپس در درجه دوم بر  نگر درمانی رفتاری یکپارچهزوج(.  2021

شاود که یک فرد با تساامع با رفتارهای ناخوشاایند همسار برخورد کند و یا حتی  کند. پذیرش زمانی ایجاد میتغییر رفتار تاکید می

زا  کند، که این یک محیط اابل فه  برای رفتارهای مشاکلچون همسارش را، خود را و روابطشاان را درک می ،ها را ابول کندآن

رسااد که پذیرش، میل فرد برای تغییر همساار را کاهش داده و تاثیر هیجانی  (. به نرر می1402فارابی  همکاران،  کند )ایجاد می

همننین ممکن اسات پذیرش باعث ایجاد تغییرات رفتاری خود به خود، در برخی از  کند.رفتارهای منفی همسار را نرم )ملای ( می

  9کالای و الدریج نتایج پژوهش   .(2021، 8باراکا و پولانسااکی) کندزا گردد، که برای زوج مقابل تنش ایجاد میرفتارهای مشااکل

نشان از کارآیی این روش درمانی برای زوجین مختل   (2023)  11ترمبلای و همکارانو  (2023)  10ورتینگتون و همکاران،  (2021)

 دارد. 

بایسات ابتدا به پیشانه نرری اشااره درمانی و همننین خلا پژوهشای در پژوهش حاضار میدر باب چرایی مقایساه این دو نوآ زوج

علاوه بر این  .  ا متمرکز اسااتهدر تعاملات زوج  احساااساای  ۔یهای عاطفپردازش مجدد واکنش برمدار درمانی هیجانزوجنمود. 

از   ییزداو شادت  یابیشاده اسات. چهار گام اول مساتلزم ارز  یساازمانده ینه گام درمان مدار بادرمانی هیجاندر زوج رییتغ ندیفرا

و واوآ   یهای تعاملتیمواع  ییو جابجا رییخاص که باعث تغ  عیبر خل  واا یانیحامل مشااکل اساات. سااه گام م  یچرخه تعامل

روزمره زوج اشااره  یبا زندگ راتییو ادغام تغ رییتغ  یکپارچکیگام آخر درمان به   درپردازد و کند، میکمک می  نیآفروندیتعاملات پ

  ، ی و همکاران ااسام) ندینمارا کساب می  یحل تعارضاات زوج ییمورد بحث اراردهنده توانا  تیها با موفقگام  نیا نیدارد. اگر طرف

های عاطفی، احساااساای و هیجانی زوجین نساابت به  مدار مبتنی بر واکنشدرمانی هیجان(. بر این اساااس عمده تمرکز زوج1402

درمانی رفتاری  فنون مورد اساتفاده در زوجیکدیگر و اصالاح این چرخه در جهت کاهش تعارضاات و دلزدگی زناشاویی اسات. اما  

  شاترینگر هدف بدرمانی رفتاری یکپارچهدر زوج  شاود.پردازی میمفهوم رییو تغ تحمل  ،رش یارار پذ ینگر در ساه طبقه اصالیکپارچه

از رفتار اساات که   ییهاجنبه رش یپذ یبرا  نیجهت کمک به زوج کردیرو نیا هیاول دیو تأک  یمسااتق رییاساات تا تغ رش یپذ جادیا

. بر این اسااااس باا مقاایساااه دو رویکرد درماانی (2023،  ورتینگتون و همکااران)  گرفتنادیدر نرر م  رش یااابال پاذریابلاً آنهاا را غ
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هاای عااطفی، گردد کاه روش درماانی اول بر پاایاه واکنشمشاااخی می  نگردرماانی رفتااری یکپاارچاهزوجمادار و  درماانی هیجاانزوج

احساااساای و هیجانی زوجین نساابت به یکدیگر و اصاالاح آن و روش دوم بر پایه پذیرش رفتار زوج متمرکز هسااتند. پس این دو 

برناد کاه کنناد، اماا از دو نوآ نگرش متفااوت درماانی بهره میروش در عین حاالی کاه در جهات کااهش تعاارضاااات زوجین تلاش می

 درمانی را نمایان سازد.های زوجتواند کارآیی بهتر یکی از روش مقایسه آن دو می

بوده است. پر    شیرو به افزا  رانیدر ا  یخانوادگ  یها بیگفت که متأسفانه آمار آس  دیضرورت انجام پژوهش با  انیو ب  یبنددر جمع

. بر  از طلاق دارد  یریشگیدر پ   یسلامت خانواده نقش اساس  ی هااز شاخی  یکیبه عنوان    ییواضع است که حل تعارضات زناشو

  را  خانواده  کارکرد  تواندیم  که  ییهاراه   دیبا   نیبنابراشود.  یبه شدت احساس م  ریموضوآ در دو دهه اخ  نیضرورت ااین اساس  

 نگر درمانی رفتاری یکپارچهزوجمدار  درمانی هیجانزوج  شد،  مشخی  که  همانگونه  و  رند یگ  ارار  کاربرد  و  ییشناسا  مورد  ببخشد،  بهبود

 یکارکرد  بهبود   و  یبحران  مسائل  با  برخورد  ،یخانوادگ  درون  مشکلات  رفع  در  زوجین  به  دننتوایم  که  است  ییهاراه  و  کردهایرو  از

مدار جانیدرمانی هزوج  یمشابه و با توجه به اثربخش  قاتیاساس، با توجه به عدم وجود تحق  ن یبر ا.  دیننما  یانیشا  کمک  خانواده   نهاد

مقایسه اثربخشی  پژوهش حاضر،    یاصل  مساله  ن،یزوج  هیجانیو    یاط ارتب  یهابیدر کاهش آس  نگردرمانی رفتاری یکپارچهزوجو  

آوری خانوادگی در زوجین با دلزدگی زناشویی بر ابرازگری هیجانی و تاب نگردرمانی رفتاری یکپارچهزوجمدار و درمانی هیجانزوج

 است:  ریبه شرح ز  ی تحق یها هی. فرضاست

بر ابرازگری هیجانی زوجین با دلزدگی زناشویی تفاوت    نگردرمانی رفتاری یکپارچهزوجمدار و  درمانی هیجان. بین اثربخشی زوج1

 وجود دارد.

اثربخشی زوج2 بین  با دلزدگی زناشویی  بر تاب  نگردرمانی رفتاری یکپارچهزوجمدار و  درمانی هیجان.  آوری خانوادگی زوجین 

 تفاوت وجود دارد.

 . روش 2

 اجرا  روش و نمونه . جامعه،2-1

جامعاه آزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دوماهه بود.  پس -آزمونآزمایشااای با طرح پیشپژوهش حاضااار کاربردی، از نوآ نیماه

 1403آماری پژوهش حاضار را زوجین متعارض با دلزدگی زناشاویی مراجعه کننده به مراکز مشااوره شاهر شایراز در فصال بهار ساال 

نفر( متعارض با دلزدگی زناشویی )با اجرای پرسشنامه دلزدگی   120زوج ) 60نفر تشاکیل دادند. نمونه پژوهش شامل   212به تعداد  

گیری هدفمند با جایگزینی تصاادفی انتخاب شادند. بدین صاورت که ابتدا از بین مراکز مشااوره و نمونهزناشاویی( بود که به شایوه  

مرکز مشاوره تخصصی خانواده انتخاب شد )با توجه به تمایل مسئولان مراکز جهت همکاری   10شاناختی شاهر شیراز خدمات روان

بودند، مورد شاناساایی  ارض زناشاویی به این مراکز مراجعه کردهدر این پژوهش(. ساپس زوجینی که به دلیل وجود اختلافات و تع

 ییزناشاو دلزدگیکه در پرساشانامه  یها داده شاد و کساانزوج نیبه ا  (1996، 1نزیپایی )زناشاو یساپس پرساشانامه دلزدگارار گرفتند. 

در پرسشنامه دلزدگی زناشویی  80سپس از بین زوجینی که حائز نمره بالاتر از  شدند.  ییکسب کرده بودند شناسا 80نمره بالاتر از  

زوج در گروه   20زوج در گروه آزمایش و   20های آزمایش و گواه )گمارش تصاادفی در گروه  زوج انتخاب و به صاورت 40شادند،  

های آزمایش اجرا شااد، ولی زوجین  برای زوجین حاضاار در گروه نگررفتاری یکپارچهدرمانی  زوجدر نهایت گواه( گمارده شاادند.  

حاضاار در گروه گواه این مداخلات را دریافت نکرده و به روند درمانی معمول خود در مراکز مشاااوره ادامه دادند. جهت مشااخی 

میزان خطا نیز    زوج تعیین شاد. 20اساتفاده شاد که تعداد نمونه حاضار در هر گروه  G*Powerافزار کردن تعداد حج  نمونه از نرم

زوج در گروه  2به دست آمد. پس از شروآ مداخله تعداد   99/0در نرر گرفته شده است. اندازه اثر نیز   95/0و سطع اطمینان    05/0

 
1. Pines 
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 18در پژوهش باای ماندند ) زوج 53زوج در گروه گواه از ادامه حضاور در پژوهش انصاراف دادند. بر این اسااس تعداد  3آزمایش و  

در پرسااشاانامه دلزدگی   80بودند از کسااب نمره بالاتر از   معیارهای ورود عبارت(.  زوج در گروه گواه  17زوج در گروه آزمایش و 

، داشتن حداال سواد دیپل  و عدم مصرف داروی روانپزشکی در شش سال 45الی  25دامنه سنی زناشویی )نمره برش پرسشنامه(،  

شاامل غیبت بیش از دو جلساه، حضاور نامنر  در جلساات درمان، عدم همکاری با پژوهشاگر، معیارهای خروج ماه اخیر. همننین  

 آزمون و یا پیگیری بود.های پژوهش در یکی از مراحل پسبینی نشده موثر و عدم پاسخگویی به پرسشنامهبروز حوادث پیش

 پژوهش  . ابزارهای2-2

 (: MBQ) 1زناشویی دلزدگی پرسشنامه. 2-1- 2

 یفرسودگ  یمؤلفه اصل  3است که شامل    ه یگو  20پرسشنامه شامل    نیکرد. ا  تدوینرا    ییزناشو  دلزدگیپرسشنامه    (1996پاینز )
و به دام افتادن( و   یدیناام  ،ی)مانند احساس افسردگ  3ی عاطف یضع ، اختلالات خواب(، خستگ ،ی)مانند احساس خستگ   2ی جسمان

افتادن پا  ب  4ی روان  از  هفت   اس یموارد در مق  نی ا  ی. به تماماست  نسبت به همسر(  تیو عصبان  ید یناام  ی،رزشای)مانند احساس 
محدوده   موردنرر وعبارت   زیاد  تجربه معرف  7و سطع  نرر عبارت مورد   تجربه عدم  معرف 1ای پاس  داده شده است. سطع درجه
  از یامت نیشتریو ب 20پرسشنامه  نیدر ا ازیامت نی(. کمتر1388نادری و همکاران،  )است ( شهی= هم 7= هرگز تا   1)از  کرتیپاس  ل
ماهه    کیدوره    یبرابازآزمون    -آزمون  ییایپا  بیاست. ضر  شتریب  ییزناشو  احساس دلزدگیدهنده  بالاتر نشان    ازیاست. امت  140
 ی آلفا بیضر کیها با استفاده از یآزمودن ک را یدرون همسانیبود.  66/0دوره چهار ماهه  یو برا 76/0دوره دو ماهه  ی، برا89/0

پایایی پرسشنامه را با استفاده    (1388نادری و همکاران )ران،  یدر ا(.  1996پاینز،  )شد    یریبود اندازه گ  0/ 93و    91/0  نیثابت که ب
پرسشنامه با    ییایپا  پژوهش  نی. در اگزارش کرد  88/0و همننین میزان روایی سازه را به میزان    84/0کرونباخ    یآلفا  بیضراز  
 .محاسبه شد 87/0کرونباخ  یآلفا بیضر

 

 (:EEQ) 5پرسشنامه ابرازگری هیجانی  .2- 2- 2

  نیاستفاده شد. ا  (1990)  6کینگ و آمونز ساخته شده توسط    یجانیه  ابرازگریاز پرسشنامه    ،یجانیه  ابرازگری  یریاندازه گ  یبرا
تا  8سوال: سوالات    5)  8(، ابراز صمیمیت 7تا    1سوال: سوالات    7)  7ابراز هیجان م بت   سه مولفه یو دارا  ه یگو  16پرسشنامه شامل  

ای و از درجه  5گذاری پرسشنامه ه  بر اساس طی  لیکرت نمره . ( است16تا  12سوال: سوالات  4) 9مدیریت هیجان منفی ( و12
گذاری به دلیل منفی بودن جهت مواد با ابراز هیجان،  روش نمره 9و  8، 7در مورد پاس  مواد  کاملاً موافق  تا کاملاً مخالف  است.

اعتبار این پرسشنامه با    متغیر است. نمره بالاتر بیانگر ابرازگری هیجانی بالاتر است.  80تا    16نمره کل یک فرد از  است.  معکوس  
بخش به دست آمد که بسیار رضایت  78/0استفاده از روش همسانی درونی و محاسبه ضریب آلفای کرونباخ بررسی شد و مقدار آن  

(. همننین این پژوهشگران به منرور بررسی روایی همگرا بین پرسشنامه ابرازگری  1990کینگ و امونز،  ( بود )>001/0Pو معنادار )
(. در 1990کینگ و امونز،  همبستگی م بت یافتند )  11و مقیاس عاطفه م بت برادبرن  10هیجانی و پرسشنامه شخصیت چندبعدی 

اعتبار این مقیاس را با استفاده از روش همسانی درونی و محاسبه ضریب آلفای کرونباخ بررسی   (1401فلاحت و همکاران )ایران  
 محاسبه شد.  81/0در پژوهش حاضر نیز پایایی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ به دست آوردند.  78/0کردند و مقدار آن را 

 
1. Marital Boredom Questionnaire 

2. physical boredom 

3. emotional boredom 

4. mental boredom 

5. Emotional Expression Questionnaire  

6. King & Emmons 

7. Expressing positive emotion 

8. Expressing intimacy 

9. Managing negative emotions 

10. Multidemensional Personality Questionnaire 

11. Braudburn Positive Affect Scale 
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 (:FRAS) 1آوری خانوادگی مقیاس تاب  .3- 2- 2

صورت یک طی   گویه دارد که به  66تدوین شده است. این پرسشنامه    (2005)  2سیکسبی آوری خانوادگی توسط  پرسشنامه تاب 
شود. بنابراین حداال و حداک ر نمره کل پرسشنامه برابر  گذاری می= کاملا موافق ( نمره4= کاملا مخالف  تا  1ای )درجه  4لیکرتی  

آوری بالای خانواده و کسب نمره پایین نشان دهنده این است که  ی تاباست. نمره بالا در این پرسشنامه، نشان دهنده 264و  66
تاب از  پایینی  پژوهش  خانواده سطع  در  است.  دارا  را  )آوری  پرسشنامه    (2005سیکسبی  روایی ملاکی    96/0پایایی  و همننین 

(، PMI)  5( و شاخی معنای شخصی FAD)  24(، و ابزار سنجش خانواده نسخهFAD)  1نسخه    3همزمان با ابزار سنجش خانواده 
روایی سازه این پرسشنامه مطلوب و به میزان  در پژوهش خود گزارش کردند که    (1392چاری )حسینی و  ینحسمطلوب ارزیابی شد.  

برای سنجش   محاسبه شده است.  92/0ه برابر با  پرسشنام این  برای کرونباخ آلفای مقدار شده  ذکر پژوهشدر  است.    88/0
 محاسبه شد.  84/0پایایی پرسشنامه در پژوهش حاضر از آلفای کرونباخ استفاده و میزان آن 

 روند اجرای مداخله . 2-3

از   فرآ  یمجوزها  گرفتنپس  انجام  و  زوجبنابر)  یریگنمونه  ندیلازم  ذکر شد(،  )  یهاآننه  دلزدگی  متعارضزوج    40منتخب   با 

  20و    زوج در گروه آزمایش دوم  20اول،    ش یزوج در گروه آزما  20گواه )  یک گروه   و  ش یدر دو گروه آزما  ی( به طور تصادفییزناشو

درمانی زوجو  (  قهیدا  90جلسه    هر  جلسه در هفته  8)  مدارجانیدرمانی هزوج  جلسات  تیارار گرفتند. در نها  گواه(زوج در گروه  

های آزمایش به شکل جداگانه توسط  گروه  ی حاضر درها زوج  ی( براقهیدا  90جلسه    هر  جلسه در هفته  8)  نگررفتاری یکپارچه

اما زوج  1403پژوهشگر مراکز مشاوره رویش و طاها در فصل تابستان سال    افتیمداخلات را در  نیگروه گواه ا  یها اجرا شد، 

زوج در    2،  اول  شیزوج در گروه آزما  2معمول خود را در مراکز مشاوره ادامه دادند. پس از شروآ مداخله،    ینکردند و روند درمان

زوج در گروه   18زوج )  53اساس    نیبر اکردند.    یدر پژوهش خوددار  شرکتاز ادامه    گواهزوج در گروه    3و    گروه آزمایش دوم

اسمت لازم به ذکر است که    ن یدر ادر پژوهش باای ماندند.  ( گواهزوج در گروه    17و    زوج در گروه آزمایش دوم  18اول،    شیآزما

ذکر شده است. لازم به ذکر   ریآن متغ  ازیهر زوج به عنوان امت  نیانگیشده و م  لیتکم  نیها به صورت جداگانه توسط زوجپرسشنامه

و جانسون    نامیگراست که اثربخشی آن در پژوهش    (2017ویب و جانسون )   مدار برگرفته از پروتکلجانیدرمانی هاست که زوج

درمانی رفتاری  علاوه بر این زوجشده است.    دییتا  ییزناشو  دلزدگی   یدارا  یها زوج  یبرا  (1402)   ی و همکارانااسم و    (2022)

الدریج است که کارآیی آن برای زوجین در پژوهش    (2000کریستنسن و جاکوبسن )نگر برگرفته از پروتکل  یکپارچه  6کالای و 

  مورد تایید ارار گرفته است. (1400)  حقانی و همکاران و (2021)

 اطلاعات  تحلیل  و تجزیه . روش2-4
 

 ،یفیاساتفاده شاده اسات. در ساطع آمار توصا  یو اساتنباط یفیها از دو ساطع آمار توصا داده لیو تحل هیتجز یبرا   یتحق  نیدر ا

 نهی)حد به رهایمتغ عینرمال بودن توز یبررساا  یبرا 7شاااپیرو ویلک  از آزمون  یو در سااطع آمار اسااتنباط اریو انحراف مع  نیانگیم

 ز یاز آنال   یهای تحقداده یتکرو هیفرضاا  بررساای ی( برانهیها )بهانسیوار یبرابر یبررساا  یبرا 8نی(، آزمون لو05/0از   شااتریب

 
1. Family Resilience Assessment Scale 

2. Sixbey 

3. family assessment device  

4. family assessment device 2 

5. personal meaning index 

6. Kalai & Eldridge 

7. Shapiro-Wilk test 

8. Levine test 
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اسااتفاده شااد.  3و آزمون تعقیبی بونفرونی 2آمیخته انسیوار لیتحلها از برای آزمون فرضاایه( و 05/0از   شااتریب  نهی)حد به 1موچلی

 ارار گرفت. لیو تحل هیمورد تجز SPSS-23 یاز نرم افزار آمار بهره گیریبا  یآمار جینتا

 ها . یافته3

 شناختی جمعیت   توصیف .3-1

 ارائه شده است.  1های جمعیت شناختی سن و تحصیلات افراد حاضر در پژوهش به تفکیک سه گروه در جدول یافته

 های جمعیت شناختی سن و تحصیلات افراد حاضر در پژوهش به تفکیک سه گروه یافته . 1جدول 

 دو آزمون خي درصد فراواني  فراواني هاگروه تحصیلات

 معناداری درجه آزادی  دو مقدار خی

 

 دیپل 

  78/27 5 مدار درمانی هیجانزوجگروه 

 

 

11/4 

 

 

 

2 

 

 

 

13/0 

 22/22 4 نگر درمانی رفتاری یکپارچهزوجگروه 

 41/29 5 گروه گواه 

 

 کارشناسی 

 50 9 مدار درمانی هیجانزوجگروه 

 89/38 7 نگر درمانی رفتاری یکپارچهزوجگروه 

 18/41 7 گروه گواه 

 

 کارشناسی ارشد 

 22/22 4 مدار درمانی هیجانزوجگروه 

 89/38 7 نگر درمانی رفتاری یکپارچهزوجگروه 

 41/29 5 گروه گواه 

    انحراف استاندارد  میانگین  سن

  33/4 74/33 مدار درمانی هیجانزوجگروه  

36/3 

 

3 

 

 56/4 55/34 نگر درمانی رفتاری یکپارچهزوجگروه   19/0

 27/4 10/36 گروه گواه  

درمانی  زوجدر گروه آزمایش  زوجین با دلزدگی زناشااویی  شااود، میانگین ساان  مشاااهده می 1گونه که در جدول شااماره  همان

همننین در ساال بوده اسات.    10/36و در گروه گواه    55/34نگر درمانی رفتاری یکپارچه، در گروه آزمایش زوج74/33  مدارهیجان

دارای   درصاد( 50نفر )معادل   9دارای ساطع تحصایلات دیپل ،  درصاد(  78/27نفر )معادل   5مدار، درمانی هیجانگروه آزمایش زوج

درصاد( دارای ساطع تحصایلات کارشاناسای ارشاد بودند. در گروه آزمایش    22/22نفر )معادل  4ساطع تحصایلات لیساانس و 

دارای  درصاد(  89/37نفر )معادل   7دارای ساطع تحصایلات دیپل ،  درصاد(  22/22نفر )معادل   4نگر درمانی رفتاری یکپارچهزوج

 5در گروه گواه نیز   درصاد( دارای ساطع تحصایلات کارشاناسی ارشد بودند. بودند.  89/38نفر )معادل   7ساطع تحصایلات لیساانس و  

 
1. Mauchly’s Test 

2. Mixed variance analysis 

3. Bonferroni follow-up test 
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نفر   4دارای ساطع تحصایلات لیساانس و  درصاد(  06/47نفر )معادل   8دارای ساطع تحصایلات دیپل ،  درصاد(  41/29نفر )معادل 

فراوانی دو آن بود که بین سان و ساطع  نتایج تحلیل خیدرصاد( دارای ساطع تحصایلات کارشاناسای ارشاد بودند.   53/23)معادل 

گواه تفاوت معناداری وجود نداشاته و نیاز به تفکیک اثر  آزمایش و   هایگروهحاضار در  زوجین با دلزدگی زناشاوییساطع تحصایلات  

 شود.آن در پژوهش حاضر احساس نمی

 های توصیفی . شاخص 3-2
( و مدیریت هیجان منفی هیجان م بت، ابراز صااامیمیت وهای آن )میاانگین و انحراف اساااتااندارد ابرازگری هیجاانی و زیرمقیاس 

ارائه شاااده  2آزمون و پیگیری به تفکیک دو گروه آزمایش و گروه گواه، در جدول آزمون، پسآوری خانوادگی در مراحل پیشتاب

 است.

آوری خانوادگی در دو ( و تابمدیریت هیجان منفی هیجان م بت، ابراز صمیمیت وهای آن )ابراز  میانگین و انحراف استاندارد ابرازگری هیجانی و زیرمقیاس. 2جدول 

 گروه آزمایش و گروه گواه 
 انحراف معیار  میانگین گروه  مرحله  متغیرهای وابسته 

مدار درمانی هیجانزوج پیش آزمون  ابرازگری هیجانی   66/41  10/5  
نگر درمانی رفتاری یکپارچهزوج  88/39  04/5  

53/39 گروه گواه   44/5  
مدار درمانی هیجانزوج پس آزمون    50/55  39/6  

نگر درمانی رفتاری یکپارچهزوج  61/49  70/6  
58/37 گروه گواه   37/5  

مدار درمانی هیجانزوج پیگیری    61/53  31/5  
نگر درمانی رفتاری یکپارچهزوج  38/47  61/6  

64/37 گروه گواه   29/5  
05/18 زوج درمانی هیجان مدار  پیش آزمون  ابراز هیجان م بت   23/2  

نگر درمانی رفتاری یکپارچهزوج  77/17  34/2  

47/16 گروه گواه   15/2  
55/24 زوج درمانی هیجان مدار  پس آزمون    10/5  

نگر درمانی رفتاری یکپارچهزوج  05/23  24/6  
70/15 گروه گواه   52/2  

94/23 زوج درمانی هیجان مدار  پیگیری    62/4  
نگر درمانی رفتاری یکپارچهزوج  05/22  51/5  

82/15 گروه گواه   87/2  
15/12 زوج درمانی هیجان مدار  پیش آزمون  ابراز صمیمیت   94/2  

نگر درمانی رفتاری یکپارچهزوج  38/11  09/2  

41/12 گروه گواه   69/2  
39/3 16 زوج درمانی هیجان مدار  پس آزمون    

نگر درمانی رفتاری یکپارچهزوج  61/13  97/3  
82/11 گروه گواه   92/2  

38/15 زوج درمانی هیجان مدار  پیگیری    76/2  
نگر درمانی رفتاری یکپارچهزوج  13 30/3  

83/11 گروه گواه   74/2  
11/11 زوج درمانی هیجان مدار  پیش آزمون  مدیریت هیجان منفی   16/2  

نگر درمانی رفتاری یکپارچهزوج  72/10  13/2  

64/10 گروه گواه   99/2  
94/14 زوج درمانی هیجان مدار  پس آزمون    42/3  

نگر درمانی رفتاری یکپارچهزوج  94/12  35/3  
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05/10 گروه گواه   74/2  
27/14 زوج درمانی هیجان مدار  پیگیری    20/3  

نگر درمانی رفتاری یکپارچهزوج  33/12  04/3  
65/2 10 گروه گواه   

آوری خانوادگی تاب 66/142 زوج درمانی هیجان مدار  پیش آزمون    41/15  
نگر درمانی رفتاری یکپارچهزوج  11/144  35/14  

41/141 گروه گواه   43/12  
44/158 زوج درمانی هیجان مدار  پس آزمون    35/21  

نگر درمانی رفتاری یکپارچهزوج  83/155  97/19  
11/140 گروه گواه   42/12  

88/156 زوج درمانی هیجان مدار  پیگیری    84/20  
نگر درمانی رفتاری یکپارچهزوج  61/154  07/17  

58/140 گروه گواه   31/12  

آوری خانوادگی زوجینی که در حاکی از آن اساات که میزان ابرازگری هیجانی و تاب 2نتایج جدول توصاایفی در جدول شااماره  

اند، نساابت به گروه  را دریافت نموده نگردرمانی رفتاری یکپارچهزوجمدار و درمانی هیجانهای آزمایش حضااور داشااته و زوجگروه

 گواه افزایش یافته است که در ادامه، معناداری آن با استفاده از آمار استنباطی مورد بررسی ارار می گیرد.

 های پارامتریک های آزمون فرضبررسی پیش  .3-3
- رویآزمون شااپهای پارامتریک )فرضهای تحقی  توساط تحلیل آزمون واریانس آمیخته، نیاز بود که پیشابل از ارزیابی فرضایه

ی( ارزیابی شااده و مورد بررساای ارار گیرند. بدین منرور یافته مربوط به آزمون شاااپیرو ویلک آزمون موچلو   نیآزمون لو لک،یو

فرض نرمال  ، پیشو گروه گواه های آزمایش اول و دومدر گروه  آوری خانوادگینشان داد که در متغیرهای ابرازگری هیجانی و تاب

. به علاوه (p>05/0)آزمون و پیگیری( رعایت شاده اسات آزمون، پسها در ساه مرحله سانجشای )پیشای دادهبودن توزیع نمونه

فرض همگنی واریانس در دو متغیر ابرازگری نتایج آزمون لوین مبنی بر عدم معناداری، پژوهشاگر را به این نتیجه رسااند که پیش

. این در حالی است که (p>05/0)رعایت شده است    و گروه گواه های آزمایش اول و دومدر در گروه آوری خانوادگیهیجانی و تاب

فرض اختصاااصاای آزمون تحلیل واریانس ها به عنوان پیشفرض کرویت دادهیافته مربوط به آزمون موچلی نشااان داد که پیش

 .(p>05/0)رعایت شده است  و گروه گواه های آزمایش اول و دومدر گروه آوری خانوادگیآمیخته در ابرازگری هیجانی و تاب

 ها آزمون فرضیه  .3-4

 

 آوری خانوادگی ابرازگری هیجانی و تابتحلیل واریانس آمیخته جهت بررسی تاثیرات درون و بین گروهی برای متغیرهای . 3جدول 

مجموع    متغیر 

 مجذورات

درجه 

 آزادي 

میانگین 

 مجذورات

اندازه  pمقدار  fمقدار 

 اثر 

توان 

 آزمون 

 ابرازگري هیجاني 

53/1553 زمان  2 78/776  03/107  0001 /0  69/0  1 

09/3831 عضویت گروهی   2 55/1915  55/29  0001 /0  51/0  1 

27/1370 تعامل زمان و گروه   4 56/342  34/57  0001 /0  67/0  1 

36/597 خطا  100 97/5      

04/420 زمان  2 02/210  79/46  0001 /0  47/0  1 
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 ابراز هیجان مثبت

65/1116 عضویت گروهی   2 32/558  58/15  0001 /0  38/0  1 

79/312 تعامل زمان و گروه   4 19/78  42/17  0001 /0  40/0  1 

82/448 خطا  100 48/4      

 ابراز صمیمیت

91/96 زمان  2 45/48  10/22  0001 /0  36/0  1 

30/178 عضویت گروهی   2 15/89  33/14  0001 /0  34/0  1 

09/102 تعامل زمان و گروه   4 52/25  64/11  0001 /0  32/0  1 

26/219 خطا  100 19/2      

 مدیریت هیجان منفي 

49/83 زمان  2 74/41  81/32  0001 /0  38/0  1 

26/289 عضویت گروهی   2 63/144  45/13  0001 /0  33/0  1 

16/88 تعامل زمان و گروه   4 04/22  32/17  0001 /0  40/0  1 

20/127 خطا  100 27/1      

آوري خانوادگي تاب  

85/2477 زمان  2 92/1238  03/66  0001 /0  56/0  1 

11/4527 عضویت گروهی   2 55/2263  47/29  0001 /0  49/0  1 

78/1644 تعامل زمان و گروه   4 19/411  91/21  0001 /0  46/0  1 

04/1876 خطا  100 76/18      

،  Fارائه شاده اسات، بیانگر آن اسات که بر اسااس ضارایب محاسابه شاده  3واریانس آمیخته که در جدول نتایج مربوط به آزمون  

هیجان م بت، ابرازگری هیجانی، ابراز عامل زمان یا مراحل ساانجشاای اثر معناداری بر نمرات متغیرهای وابسااته پژوهش حاضاار )

اندازه اثر مربوط به بر جای نهاده اسات. زوجین با دلزدگی زناشاویی(  آوری خانوادگیو تاب ابراز صامیمیت، مدیریت هیجان منفی

متغیرهای وابساته از تفاوت در تغییرات نمرات  درصاد 56و  38، 36، 47، 69این یافته بیانگر آن اسات که این عامل موثر به ترتیب 

ی زوجین با دلزدگ آوری خانوادگیتابهیجان م بت، ابراز صاامیمیت، مدیریت هیجان و  ابرازگری هیجانی، ابراز  پژوهش حاضاار )

به دسااات آمده، اثر مداخلات بکار گرفته شاااده در پژوهش حاضااار   Fنماید. همننین بر اسااااس مقدار را تبیین میزناشاااویی(  

متغیرهای وابسااته پژوهش فارغ از در نرر گرفتن اثر مراحل، بر نمرات  نگر(درمانی رفتاری یکپارچهزوجو   مدارجانیدرمانی هزوج)

زوجین با دلزدگی زناشاویی(   آوری خانوادگیو تابهیجان م بت، ابراز صامیمیت، مدیریت هیجان ابرازگری هیجانی، ابراز حاضار )

درماانی زوجتوان نتیجاه گرفات کاه ماداخلات بکاار گرفتاه شاااده در پژوهش حااضااار )معناادار بوده اسااات. بناابراین این چنین می

هیجان م بت، ابراز  ابرازگری هیجانی، ابراز  متغیرهای وابساته پژوهش حاضار )ه  بر   نگر(درمانی رفتاری یکپارچهزوجو   مدارجانیه

معنادار داشاته اسات. اندازه اثر به دسات آمده در زوجین با دلزدگی زناشاویی( اثر   آوری خانوادگیو تابصامیمیت، مدیریت هیجان 

به   نگر(درمانی رفتاری یکپارچهزوجو   مدار  جانیدرمانی هزوجدهد مداخله بکار گرفته شاده در پژوهش حاضار )نشاان می 3جدول  

نشااان   3های جدول  کند. در نهایت یافتهتواند تبیین را می درصااد از تفاوت این دو متغیر وابسااته  49و  33، 34،  38، 51ترتیب  

درماانی رفتااری زوجو    مادارجاانیدرماانی هزوجدهاد کاه اثر متقاابال و تعااملی ماداخلات بکاار گرفتاه شاااده در پژوهش حااضااار )می

هیجان ابرازگری هیجانی، ابراز متغیرهای وابسااته پژوهش حاضاار )ه  بر نمرات   عامل زمان یا مراحل ساانجشاایو  نگر(یکپارچه

ها معنادار بوده اساات. بنا بر این یافتهزوجین با دلزدگی زناشااویی(  آوری خانوادگیو تاب م بت، ابراز صاامیمیت، مدیریت هیجان
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در مراحال مختل     نگر(درماانی رفتااری یکپاارچاهزوجو    مادارجاانیدرماانی هزوجماداخلات بکاار گرفتاه شاااده در پژوهش حااضااار )

و هیجان م بت، ابراز صاامیمیت، مدیریت هیجان ابرازگری هیجانی، ابراز متغیرهای وابسااته پژوهش حاضاار )ه  بر  ساانجشاای  

اثر معنادار گذاشاه اسات. توان آماری کساب  درصاد 46و   40، 32، 40،  67زوجین با دلزدگی زناشاویی( به میزان   آوری خانوادگیتاب

حال در ادامه  ، حاکی از آن اسات که دات آماری بالا و کفایت حج  نمونه در این پژوهش برآورده شاده اسات.  3شاده نیز در جدول  

هیجان م بت، ابراز صمیمیت،  ابرازگری هیجانی، ابراز متغیرهای وابسته پژوهش حاضر )مقایساه زوجی میانگین نمرات  4در جدول 

های پژوهش با اسااتفاده از آزمون  ها بر حسااب گروهزوجین با دلزدگی زناشااویی( آزمودنی  آوری خانوادگیو تابمدیریت هیجان 

 شود.ارائه می تعقیبی بونفرونی

نگر( با استفاده از آزمون تعقیبی  درمانی رفتاری یکپارچهمدار و زوجدرمانی هیجانهای آزمایش )زوججهت مقایسه اثر گروه  های دو به دوبررسی تفاوت. 4جدول 

 بونفرونی

تفاوت    مورد مقایسه )میانگین( گروه مبنا )میانگین(  گروه متغیر 

 ها میانگین

خطای انحراف  

 معیار 

 معناداری

 مدار  درمانی هیجانزوجگروه  ابرازگری هیجانی 

 01/0 69/1 63/4 نگر درمانی رفتاری یکپارچهزوجگروه 

 0/ 0001 71/1 12 گروه گواه  

درمانی رفتاری زوجگروه 

 نگر یکپارچه

 01/0 69/1 - 63/4 مدار  درمانی هیجانزوجگروه 

 001/0 71/1 37/7 گروه گواه 

 مدار  درمانی هیجانزوجگروه  ابراز هیجان م بت 

 01/0 19/0 22/1 نگر درمانی رفتاری یکپارچهزوجگروه 

 0/ 0001 20/0 18/6 گروه گواه  

درمانی رفتاری زوجگروه 

 نگر یکپارچه

 01/0 19/0 - 22/1 مدار  درمانی هیجانزوجگروه 

 001/0 20/0 96/4 گروه گواه 

 مدار  درمانی هیجانزوجگروه  ابراز صمیمیت  

 01/0 96/0 85/1 نگر درمانی رفتاری یکپارچهزوجگروه 

 001/0 98/0 50/2 گروه گواه  

درمانی رفتاری زوجگروه 

 نگر یکپارچه

 01/0 96/0 - 85/1 مدار  درمانی هیجانزوجگروه 

 01/0 98/0 64/1 گروه گواه 

مدیریت هیجان  

 منفی 

 مدار  درمانی هیجانزوجگروه 

 01/0 83/0 55/1 نگر درمانی رفتاری یکپارچهزوجگروه 

 001/0 84/0 32/3 گروه گواه  

درمانی رفتاری زوجگروه 

 نگر یکپارچه

 01/0 83/0 - 55/1 مدار  درمانی هیجانزوجگروه 

 01/0 84/0 76/1 گروه گواه 

 

 آوری خانوادگی تاب

 مدار  درمانی هیجانزوجگروه 

 39/0 34/5 14/1 نگر درمانی رفتاری یکپارچهزوجگروه 

 0/ 0001 42/5 96/11 گروه گواه  

 39/0 34/5 - 14/1 مدار  درمانی هیجانزوجگروه 
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درمانی رفتاری زوجگروه 

 نگر یکپارچه

 0/ 0001 42/5 81/10 گروه گواه 

هیجان م بت، ابراز صاامیمیت و ابرازگری هیجانی، ابراز دهد، تفاوت بین میانگین نمرات متغیر  نشااان می 4همانگونه نتایج جدول 

نگر درمانی رفتاری یکپارچهمدار با گروه آزمایش زوجدرمانی هیجانآزمایش زوج گروهزوجین با دلزدگی زناشااویی مدیریت هیجان 

بر    نگردرماانی رفتااری یکپاارچاهمادار و زوجدرماانی هیجاانمعناادار بوده و این یاافتاه بادین معنااسااات کاه بین میزان اثربخشااای زوج

زوجین با دلزدگی زناشاویی تفاوت معنادار وجود دارد. بدین  هیجان م بت، ابراز صامیمیت و مدیریت هیجان ابرازگری هیجانی، ابراز  

صاورت که با توجه به میانگین نمرات در بخش یافته های توصایفی و همننین اندازه اثرهای به دسات آمده در بخش اساتنباطی، 

هیجان م بت، ابراز  ابرازگری هیجانی، ابراز  نگر اثربخشای بیشاتری بر  درمانی رفتاری یکپارچهبه زوجمدار نسابت هیجان  درمانیزوج

آوری خانوادگی تفاوت  زوجین با دلزدگی زناشااویی داشااته اساات. این در حالی بود که در متغیر تابصاامیمیت و مدیریت هیجان 

 مشاهده نشد.  نگر(درمانی رفتاری یکپارچهزوجو   مدارجانیدرمانی هزوج)معناداری بین میزان اثربخشی مداخلات پژوهش حاضر 

 گیرینتیجه و  . بحث4
بر ابرازگری هیجاانی و  نگردرماانی رفتااری یکپاارچاهمادار و زوجدرماانی هیجاانپژوهش حااضااار باا هادف مقاایساااه اثربخشااای زوج

درماانی رفتااری  مادار و زوجدرماانی هیجاانآوری خاانوادگی زوجین باا دلزدگی زنااشاااویی انجاام شاااد. نتاایج نشاااان داد کاه زوجتااب

ابرازگری هیجانی  داشاته و توانساته آوری خانوادگی زوجین با دلزدگی زناشاویی تأثیر معنادار بر ابرازگری هیجانی و تاب نگریکپارچه

درمانی  اثربخشااای زوجبر   یمبنمطالعه حاضااار  افتهی  نی. اولبخشاااند  بهبودرا  آوری خانوادگی زوجین با دلزدگی زناشاااوییو تاب

های پیشاین همساویی داشات.  پژوهش جیبا نتا  آوری خانوادگی زوجین با دلزدگی زناشاوییمدار بر ابرازگری هیجانی و تابهیجان

علاوه بر   شااود.یم  نیزوج دلزدگیمدار منجر به کاهش  جانیدرمانی هنشااان دادند زوج  (1402)  ی و همکارانااساامهمانطور که 

 رتباط ا تیفیک  ن،یزوج  یمدار بر دلبستگ جانیدرمانی هزوج ریدر مورد تأث  (2022و جانسون )  نامیگر  هاییافتهحاضر با با  افتهاین ی

مدار بر بهبود عملکرد   جانیدرمانی هزوج  یدر رابطه با اثربخش  (2021)  یواتسون و شرابان  نتایج پژوهشبا    ن یو سلامت روان زوج

که  افتندیدر  (2017و جانسااون ) بیوو   (2023و همکاران ) اسااتروهدر نهایت    داشاات. یهمخوان  نیزوج  یو روانشااناخت  یشااناخت

 شود. یم ریپذ بیآس یزوج ها یخانوادگ داخلو ارتباطات  ، تاب آوریبهبود عملکرد خانواده باعثمدار  جانیدرمانی هزوج

توان گفت مدار بر ابرازگری هیجانی زوجین با دلزدگی زناشااویی میدرمانی هیجاندر تبیین یافته حاضاار مبنی بر اثربخشاای زوج

  عواط  و  آنها  دلبسااتگی  نیازهای و  زوج  اکنون  و  اینجا رابطه در شااده تجربه هیجانات برمدار درمانی هیجانزوج در تمرکز  تمام

 و   دلبسااتگی ساابک با  عمیقاً که  اولیه و  ثانویه در این مدل درمانی هیجانات اساات.  زوجین عملکرد  مرکز در  دلبسااتگی  با همراه

ی  ااسام گیرند )می ارار  شاناساایی و توجه  مورد اند،آمیخته  زوجی رابطه در کنونی  رویدادهای  پردازش   بر  آن اثرگذاری  و  فرد  تجارب

  به دشااوار و  سااخت هیجانات که شااودمی تبدیل مواعیتی به  زوجین ارتباط  درمان  طول بر این اساااس در.  (1402و همکاران،  

 به اادر همسااران دهد،می ارائه  درمانگر که تفساایری کمک با  درمان فرایند  طی در.  شااوندمی ابراز و  گو باز متفاوت هایشاایوه

  خل    با دلبساتگی  الگوهای تغییر و  اولیه هیجانات به شادن  نزدیک  امکان و شاوندمی یکدیگر هیجان فه  و بیان و  ساازیملای 

 برای  بخشآرام  مأمنی  عنوان به را  رابطه درمان، جریان در جدید  تعاملی  رویدادهای و  واایع  خل . شاودمی فراه  ترایمن  ارتباطات

در  .است  زناشاویی و افزایش هیجان م بت به همسر و ابرازگری هیجانی  رابطه از  رضاایتمندی  امر  این پیامد. کندمی  بازتعری   افراد

دانناد و مادار، اجتنااب عااطفی یاا جادایی هیجاانی را مخال روابط میدرماانی هیجاانتبیینی دیگر باایاد گفات کاه درماانگران حوزه زوج

  در جدایی   (.2023اساتروه و همکاران،  کنند )می  المداد  هاتفاوت تحمل و  پذیریانعطاف  احسااس خوشاایند پیوند را عامل افزایش

  به نیاز فرد عاطفی، پرتنش شارایط در و  شاودمی  مشااهده پرتنش  شارایط  در  عاطفی نشاینیعقب و رابطه از  خروج  به هیجانی تمایل
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  تواناایی  عنوان  باه  کاه  هیجاانی  هاایمهاارت  مادار،درماانی هیجاانزوج  رویکرد  در.  دارد  مواعیات  گرفتن  ناادیاده  یاا  و  اجتنااب  فرار،

 شاده  امنیت  احسااس  و  صامیمیت  افزایش باعث  اسات، شاده تعری  دیگران  با  همدلی توانایی  همننین و هیجانات ابراز و  تشاخیی

نموده    کمک زناشاویی رابطه تداوم  و حفظ و  متعارض  زوج زندگی  به آرامش  بازگشات به و دهدمی افزایش  فرد در را انتقادپذیری و

شاود تا زوجین با دلزدگی زناشاویی بتوانند در ساایه احسااس امنیت ایجاد شاده، تبادل هیجانی بیشاتری را و از این طری  سابب می

 .تجربه نموده و بر این اساس ابرازگری هیجانی آنان نیز افزایش یابد

بایسات  آوری خانوادگی زوجین با دلزدگی زناشاویی ابتدا میمدار بر تابدرمانی هیجاندر تبیین یافته حاضار مبنی بر اثربخشای زوج

 درگیری   و  حمایت  که دریافتند (2022گرینام و جانسون )  به نقش تعیین کننده هیجانات و ابراز آن در بهبود روابط زوجین پرداخت.

 رابطه   آینده توانندمی بیشاتری ادرت با  رفتاری،  تعارضاات با  مقایساه در  عوامل  این و هساتند  زناشاویی رابطه  اسااسای اجزای  هیجانی

  نقش به توجه  با مدار نیز با تاکید بر اهمیت همین هیجانات پدید آمده اساات.هیجان  درمانیبر این اساااس زوج.  کنند بینیپیش را

 اشااره   ارتباطی  الگوهای  ساازماندهی  در  هیجانی  ارتباطات و  هیجانات  مه  نقش  به  درمان این  دلبساتگی،  نرریه در هیجانات عمده

  تماایلات   و نیاازها  تا می کناد  کماک  زوجین مدار بههیجاان  درمانیزوج  رو  این گیرد. ازمی  نرر در  تغییر  عامل را  هیجاانات و داشاااتاه

شود می کاسته زوجین هیجانی هایناامنی از بنابراین. کنند  ابراز و  کرده شناسایی را  یکدیگر  هیجانی و عاطفی هاینگرانی و اصلی

(. این فرایند سابب می شاود تا با بهبود الگوی ارتباطی و هیجانی بین زوجین، از میزان دلزدگی زناشاویی  2021واتساون و شاربانی، )

  مادار دنیاایهیجاان  درماانیتوان گفات کاه زوجآوری خاانوادگی آناان افزایش یااباد. در تببینی دیگر میآناان کااساااتاه و در عوض تااب

 کشا   تعامل، زیربنایی هیجانی  هایپاسا  که صاورت  بدین  ،(2017 ویب و جانساون،)  ساازدمی یکپارچه را فردیبین و  فردیدرون

  به  هیجانی تجربه  این کشاا  و دسااتیابی. گیرندمی شااکل  جدیدی تعاملات نتیجه در شااوند،می پردازش  مجدداً و شااده تجربه و

 از  را  جدیدی  های هیجانیپاساا  که باشاادمی خود از  جدیدی  هایجنبه  کردن تجربه  خاطر  به  بلکه  نیساات،  بینش و  تخلیه  منرور

 اسااس نیازها، این  به  صامیمی  شاریک  پاساخگویی  نیز و دلبساتگی  نیازهای و هیجانات  آشاکارساازی  رو،  این از انگیزاند.برمی  شاریک

مدار با فراخوانی هیجان  درمانی. بر این اساااس زوج(2022گرینام و جانسااون، باشااد )مدار میهیجان  درمانیزوج در تغییر فرایند

هیجانات، پردازش مجدد آنها و بیان آن توسااط زوجین به تنری  روابط زناشااویی یاری رسااانده و ساابب می شااود تا آنان تحمل 

توان بیان آوری آنان نیز بهبود یابد. در تبیینی دیگر میهای ارتباطی از خود نشاان داده و در نتیجه تاببیشاتری را در هنگام چالش

  به اادر همساران که  افتدمی اتفاق زمانی  زناشاویی زندگی و دلزدگی در  تعارض شاودمی فرض  مدارهیجان  درمانیزوج نمود که در

 آشافته   روابط  دیگر عبارت  به   (2021واتساون و شاربانی، نیساتند ) رضاایت  و  امنیت  ایمنی، برای یکدیگر دلبساتگی  نیازهای  ارضاای

 برآوردن در همساران  گونه  این. اسات ایمن دلبساتگی  الگوی  با همراه رابطه براراری در  زوجین  شاکسات دهنده  نشاان زناشاویی

.  کنند می  تجربه را  مفرط  گناه احسااس  یا جوییانتقام  خصاومت،  خشا ، مانند ثانوی هیجانی  هایپاسا  یکدیگر، دلبساتگی  نیازهای

 تلفی    هیجانی  هایسایسات  هاینرریه  اصاول با را  محور  مراجع  درمان در  کلیدی  مدار عناصارهیجان  درمانیزوج بر این اسااس در

شاود تا از میزان مشاکلات ارتباطی آنها کاساته شده و در  دهی هیجانی در زوجین متقاضای طلاق سابب میکرده و با بکارگیری نر 

  تغییر در الگوهاای تعااملی و ارتبااطی زوجین   توان بیاان نمود کاه  فرآینادآوری خاانوادگی بهبود یااباد. در تبیینی تکمیلی مینتیجاه تااب

 شود می  م بت  تعامل چرخه  به  منجر ابرازی  چنین.  شودمی مشخی  زیربنایی نیازهای و هیجانات  ابراز  با مداردرمانی هیجانزوج  در

 در این درمان ساطوح(.  2017  ویب و جانساون،اسات ) هیجانی پاساخگویی و بودن دساترس  در  میزان افزایش  آن  مشاخصاه که

  درمان در موف   هایزوج که چنان هسااتند،  تغییر  فرآیند در  مؤثری  عوامل  پیوندجویانه، و پذیرنده تعاملی  هایپاساا  تجربه،  عمی 

بر این  . دادند  نشاان را  خودجوش  و  پیوندجویانه  های پاسا  از  بالاتری درصاد ناموف   هایزوج با  مقایساه  در  مداردرمانی هیجانزوج

پیوندجویانه و الگوی ارتباطی سااازنده   هایمدار با ارتقا رابطه عاطفی و هیجانی زوجین به بروز پاساا درمانی هیجاناساااس زوج

 بخشد.آوری خانوادگی را نیز ارتقا میمتقابل را در آنها افزایش داده و از این طری  تاب
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با    نگر بر ابرازگری هیجانی زوجین با دلزدگی زناشاوییدرمانی رفتاری یکپارچهاثربخشای زوجبر   یمبنمطالعه حاضار   افتهی دومین

  درمانی زوج  اثربخشای مبنی بر  (1402)  فارابی و همکارانهای پیشاین همساویی داشات. چنانکه یافته حاضار با نتایج پژوهش جینتا

مبنی بر کاارآیی    (2023ورتینگتون و همکااران )فرازنااشاااویی  باا یاافتاه   روابط  دارای  زوجین  در خاانواده  عملکرد بر  یکپاارچاه  رفتااری

کالای و الدریج  بر بهبود کیفیت ارتباطی و تعاملی زوجین دارای تعارضاااات زناشاااویی  و با یافته   نگردرمانی رفتااری یکپاارچهزوج

های فرهنگی همسااو های تعاملی زوجین دارای تفاوتدرمانی رفتاری یکپارچه نگر بر کاهش آساایبمبنی بر کارآیی زوج  (2021)

نگر بر بهبود  درماانی رفتااری یکپاارچاهدریاافتناد کاه زوج  (2021)  بااراکاا و پولانساااکیو    (2023ترمبلای و همکااران )در نهاایات  بود.

 اثربخش است. ارتباطی خانواده تنری  هیجانی، کیفیت تعاملی زوجین و عملکرد

  ش یدایعامل پتوان گفت  نگر بر ابرازگری هیجانی زوجین با دلزدگی زناشویی میدرمانی رفتاری یکپارچهدر تبیین اثربخشی زوج

، اشتباه  یباورها و رفتارها   ،غلط  یاسنادها  ی،جانیه  یشانیمانند پر  یاز عوامل گوناگون  یممکن است ناش  نیاختلال در ارتباط زوج

باراکا و پولانسکی،  )  دیرا رفع کرد و روابط را بهبود بخش  هایکاست  نیا  مناسب  یهابا آموزش   توانیاسطوره ها و جزا آن باشد که م

 ی رفتارها   تیتقو  ،مانند تبادل رفتار  یاصول درمان رفتار  یری بر به کارگنگر  درمانی رفتاری یکپارچهزوج  دیاز آنجا که تأک.  ( 2021

تنب نامناسب زوج  یریگاز شکل  یریاصلاح رفتار و جلوگ  ، ستیناشا  یرفتارها  هیم بت و  م  ،ها استتعامل  تعارض   شودیموجب 

شود زوجین بتوانند هیجانات م بت و این فرایند باعث می  .(1400کرمانی و همکاران،   بقولی)  ابدیها کاهش و روابط آنها بهبود  زوج

یابد.   بهبود  نیز  آنان  هیجانی  ابرازگری  میزان  این طری   از  و  گذاسته  اشتراک  به  را  خود  به همسر  نسبت   ن یهمننمنفی خود 

کارآمد و به    یبر رفتارها  کند تا آنان بتوانندایجاد می  هازوج  ن یپرسش و پاس  ب  یامن برا  ییفضانگر  درمانی رفتاری یکپارچهزوج

تواند تمایل شوند. نزدیکی عاطفی نیز می  کیبه ه  نزد  یرا از لحاظ عاطفبتوانند  ها  زوجخود تمرکز نموده و از طری   دور از ابهام  

و حس م بت هیجانی زوجین نسبت به یکدیگر را تقویت نموده و از این طری  باعث شود آنان نسبت به ه  ابرازگری هیجانی 

 یارتباط   یهابا کسب مهارت  هازوج  نگردرمانی رفتاری یکپارچهزوجبالاتری را تجربه نمایند. علاوه بر این باید ذکر نمود که در  

 ی هاکیاستفاده از تکن.  خود را بهبود بخشند  ییمناسب را توسعه دهند و روابط زناشو  یارتباط  و هیجانات  رفتارها  توانندمیدرست  

آموزش ،  کندیکه همسر را خوشحال م  ییو نوشتن رفتارهارفتار همسر    تیتقو  ن یتمر  رینر  ی و هیجانیآموزش تبادلات رفتار

درمانی  زوجشود زوجین در جریان  ، سبب میرفتار همسر و گوش دادن فعال  تیتقو  نیتمر  رینر  و حل مسئله  یارتباط  یهاتمهار

ناپذیر، از های ارتباطی اجتناببتوانند رفتارهای ارتباطی همسر خود را تقویت نموده و در هنگام بروز چالش  نگررفتاری یکپارچه

ادرت حل مساله بهره برده و از تبدیل شدن چالش به نفرت پیشگیری نمایند. این روند نیز با بهبود تعامل رفتاری و هیجانی سبب  

های ارتباطی و تعاملی، ابرازگری هیجانی بالاتری را نسبت به ه  از خود  شود تا زوجین دارای دلزدگی زناشویی با کاهش آسیبمی

 نشان دهند.

اثربخشی زوج تبیین  یکپارچهدر  بر تابدرمانی رفتاری  با دلزدگی زناشویی مینگر  آنجا که  توان گفت  آوری خانوادگی زوجین  از 

  ریناپذو اجتناب  نفکیرا جزا لا   یعاطف  یهاتیها و حساستفاوت  های زناشویی،آسیبدر درمان  نگر  درمانی رفتاری یکپارچهزوج

ورتینگتون و همکاران،  )  جذب کرده است  گریکدیها آنها را به  تفاوت   نیکه هم  کندمیها را آگاه  زوج  یحتو    داندیافراد م  یزندگ

 ی رفتارها  و کاسته شود یاز احساسات منف شودیو رابطه باعث م یگریدر خود و د ریناپذنقی اجتناب درک (، بر این اساس 2023

با وارد    ،کنند  جادیا  ریینه تغ  و   رندیبپذ  توانستندینه م  نیکه زوج  یدر نقاط  یحت  نیبنابرا .  ابدی  رییناسازگارانه تغ  یو رفتارها  یاجتناب

ها را در نزد یکدیگر در خودشان ایجاد  بایست تحمل روانی وجود تفاوت، زوجین یاد گرفتند که میهاتحمل ارتباط  یهاکردن فن

  ر یپذیآشت  یها و تفاوت  تر شدهو منعط   ترنرم  هاجانیهشده،    ییها شناساخنهیتار  ه،شد  رفتهیها پذمرحله تفاوت  نیدر انمایند.  

آوری خانوادگی شود تا با افزایش تحمل روانی و ارتباطی، زوجین تاب. این فرایند باعث میشودیم  لیبه نقطه اوت زوج و رابطه تبد

تمرکز   یامهار کننده  یرهای بر متغنگر  درمانی رفتاری یکپارچهعلاوه بر این باید ذکر نمود که زوج  بیشتری را نیز از خود نشان دهند.
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(.  2021کالای و الدریج،  )  رسندیم  رش یبه پذ  تیدر نها  نیزوج   لیدل  نیکرده و به هم  جادیاختلال ا  نیدارد که در عملکرد زوج

انطاف ایجاد  ادراک رنج در روابط زناشویی و  با کاهش  نیز  بهبود تابپذیری روانی زوجین میپذیرش  برای  را  آوری تواند زمینه 

کمتر به رفتار نگر  درمانی رفتاری یکپارچهزوجکرد در    ان یب  توانیم  ی نرر  یبر اساس مباندر تبیینی دیگر    خانوادگی ایجاد نماید.

مقابل توجه شد به جا  هطرف  تأک  یو  از رفتار  بر درک خود فرد  بر اواعد و اوان  یبه جا  نیهمنن  شود.می  دیآن    ر ب  ،نیتمرکز 

فارابی و  شود )تمرکز میو به افشا کردن نرم مشکلات بدون سرزنش و تهمت    هشد  دیآنها تأک  ریی و تغ  هاجان یافراد و ه  یهادگاهید

می(1402همکاران،   باعث  فرایند  این  اشود  .  مستق  نیزوج  نکه یبدون  طور  همد   یبه  درون   یالگو  ،شوند  ر یدرگ  گریبا  مخرب 

دارد که    یدر ارتباط را در پ  شتریب  تی میو صم  ییپاسخگو   ،یملا  یجانیه  یهاجلوهروند    نیا  دهند.  رییو تغ  ییارتباطشان را تشخ

 آوری خانوادگی آنان را نیز افزایش دهند.تواند با ایجاد الگوی ارتباطی سال  و بهنجار، تابمی

نگر تاثیر بیشاتری بر ابرازگری  درمانی رفتاری یکپارچهمدار نسابت به زوجدرمانی هیجانیافته نهایی پژوهش حاضار نشاان داد زوج

  کردن  هماهنگ  مدار بادرمانی هیجانداشااته اساات. در تبیین یافته حاضاار باید گفت زوج هیجانی زوجین با دلزدگی زناشااویی

شااود می با متغیرهای اثرگذار بر ساالامت روانی و ارتباطی زوجین ساابب بهبود رابطه فرد انگیزشاای و  زیسااتی ذهنی،  فرآیندهای

مساائل    با  مناساب کارآمد و  ویژه  هیجانی  هایپاسا   با  زوجین تجهیز بایسات از طری . این فرایند می(2022، و جانساون نامیگر)

های هیجانی و روانی مربوط به مشااکلات ارتباطی با  به دلیل پاساا  ایجاد شااود. بر این اساااس واتی زوجین با دلزدگی زناشااویی

های ویژه و مدار بتوانند پاساا درمانی هیجانشااوند، با زوجشااناختی، هیجانی و ارتباطی مواجه میهای روانهمساار خود با آساایب

ها را به شکل بهنجار حل توانند این چالشکارآمد شاناختی و هیجانی، در فرایند شاناختی خود ایجاد کرده، به شکل طبیعی بهتر می

های  توانند چالشهای ذکر شاااده، به شاااکل بهتری میمدار با کساااب مهارتدرمانی هیجانکنناد. در نتیجاه زوجین در طی زوج

ید ذکر  توانند ابرازگری هیجانی بالاتری را تجربه نمایند. علاوه بر این باهیجانی و ارتباطی خود را حل نموده و بر اساااس آن، می

درماانی نگر کاه بر پاایاه پاذیرش رفتاار زوجین متمرکز اسااات. این در حاالی اسااات کاه زوجدرماانی رفتااری یکپاارچاهنمود کاه زوج

های عاطفی، احسااسای و هیجانی زوجین نسابت به یکدیگر و اصالاح آن اساتوار اسات. بر همین اسااس مدار بر پایه واکنشهیجان

نگر ارابت نرری بیشااتری با تبادل و ابرازگری هیجانی داشااته و درمانی رفتاری یکپارچهمدار نساابت به زوجدرمانی هیجانزوج

 طبیعتاْ تاثیر بیشتری نیز بر این متغیر دارد.

 ی رهایمتغ  یوجود برخ راز،یمراجعه کننده به مراکز مشااوره شاهر شا  ییزناشاو دلزدگیمتعارض با    یدامنه پژوهش محدود به زوج ها

خانواده ها، تعداد  یمال  تیحاضاار در پژوهش، وضااع  یهازوج ییزناشااو دلزدگیو   ییکنترل نشااده از جمله علل تعارضااات زناشااو

  شاانهادیپژوهش بود. لذا پ نیا یها  تیاز محدود  یتصااادف یریآنها و عدم اسااتفاده از روش نمونه گ  یاجتماع  تیفرزندان و مواع

 یهاشهرها و مناط  و جوامع با فرهنگ  ریدر سا  یتحق  نی، ایپژوهش  شنهادیدر سطع پ ج،ینتا  یریپذ یتعم  شیافزا یبرا  شودیم

(،  رهیو غ  هیناساازگار اول  یطرحواره ها  ،یروان  یهابیمبتلا به آسا   ییزناشاو  ارضااتتع یدارا  یها)مانند زوج گرید  یهامختل ، زوج

درمانی زوج یبا توجه به اثربخشااا   شاااودیم  شااانهادیپ نی. همننگردداجرا   یتصاااادف  یریکنترل عوامل مذکور و روش نمونه گ

  های کردیرو ،ییزناشااو با دلزدگی  جینآوری خانوادگی زوو تاب  یجانیه ابرازگریبر   نگردرمانی رفتاری یکپارچهدار و زوجمجانیه

در و دادگاه ها  یبه مشااوران و درمانگران حوزه خانواده در ساطع مراکز مشااوره شاهر  یتخصاصا   یکارگاه آموزشا   یحاضار ط یرماند

در  یعمل یگام ،ییزناشو متعارض دارای دلزدگی  یهازوج یبرا یدرمان یالگو  نیارائه شود تا بتوانند با استفاده از ا  کاربردیسطع 

 بردارند.  ییزناشو دلزدگی یدارا یزوج ها گیخانواد  یآورابرازگری هیجانی و تاب  یقاجهت ارت
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و    مدارجانیدرمانی هشرکت در مداخله زوج  یبرا  ییزناشو  دلزدگی  یدارا  نیزوج  تیرضا  ،پژوهش  یاصول اخلاا  تیبه منرور رعا

حاضر در گروه   یها به زوج  نیمراحل درمان ارار گرفتند. همنن  یتمام  انیبه دست آمد و در جرنگر  درمانی رفتاری یکپارچهزوج

 افت یدر  گانیرا  ورترا به ص  یدرمان  تمداخلا  نیا  لیدر صورت تما  یقاتیداده شد که پس از اتمام مراحل تحق  نانیاطم  نی ا  گواه

 . استواحد بروجرد  یاز دانشگاه آزاد اسلام IR.IAU.B.REC.1403.024 یکد اخلاا  یخواهند کرد. پژوهش حاضر دارا

 

 . سپاسگزاری6

مقاله حاضار برگرفته از رسااله دوره دکتری تخصاصای نویسانده اول پژوهش در دانشاگاه آزاد اسالامی واحد بروجرد بود. بدین وسایله 

های آنان و مسائولین مراکز مشااوره شاهر شایراز که همکاری کاملی جهت اجرای پژوهش از تمام زوجین حاضار در پژوهش، خانواده

 آید.داشتند، ادردانی به عمل می

 . حمایت مالی7

 هی  سازمان دولتی و خصوصی از این پژوهش حمایت مالی نکرده است. 

 منافع  . تعارض8

 در این پژوهش هی  تعارض منافعی توسط نویسندگان گزارش نشده است. 

 منابع  

مک    یبر الگو  یمبتن  یص یبسته آموزش درمان فراتشخ  ی(. اثربخش1399)   .آ  ،ییکولا  ی، و خدابخش.ش  ،یرودی، اربان ش.ج  ،ی، خلعتبر.م  ،یپورحجاز
  لامتسمطالعه راهنما.    کی:  ییتعارض زناشو  ی زنان دارا  ییزناشو  یو دلزدگ  یبر طلاق عاطف  یدرمان متمرکز بر شفقت و ذهن آگاه  ،مستر
  https://doi.org/10.22037/ch.v8i1.31297. 65-77 ،(1)8 ی،اجتماع

(،  2)3فصلنامه مشاوره و روان درمانی خانواده،  .  آوری خانوادگیبررسی شواهد مرتبط با روایی و پایایی مقیاس تاب (.  1392چاری، م. ) حسینی، ف.، و حسین
209-181 .https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22516654.1392.3.2.2.6   

 درمانیزوج  و (  جانسون)   مدار  هیجان  و (  بوئن)  سیستمی  تلفیقی  درمانیزوج   بسته  تاثیر  سنجی  ه (.  1398)  ا.  آاایی،  و   م.،  زاده،  فاتحی  ا.،  عابدی،  م.،  حقانی،
.  11-28  ،(1)8  صدرا،   پزشکی  علوم.  خیانت  از   دیده  آسیب  زوجین  زناشویی  زندگی  کیفیت  بر  یکپارچه

https://doi.org/10.30476/smsj.2020.82902.1040 

شناختی و طلاق عاطفی آوری روانسازی روابط زوجین مبتنی بر نرریۀ انتخاب بر تاباثربخشی آموزش غنی (.  1403سوداگر، ر.، ماردپور، آ.، رمضانی، خ. )
زناشویی تعارضات  دارای  روانپژوهش.  زوجین  کاربردی   . 301-318(،  5) 15شناختی،  های 

https://doi.org/10.22059/japr.2024.337000.644160 

  در  خانواده  عملکرد  بر  یکپارچه رفتاری درمانیزوج  و   ترکیبی  رفتاری  شناختی درمانیزوج  اثربخشی مقایسه(.  1402. ) آ  رجایی،  و   س.،  تیموری،  م.،  فارابی،
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1613-.  31-44  ،(1)10  شناخت،  روانپزشکی  و   روانشناسی.  زناشویی  فرا  روابط  دارای  زوجین

fa.html 

آموزان پسر با  دهی هیجانی بر شایستگی اجتماعی و ابرازگری هیجانی دانش اثربخشی آموزش خودنر  (.  1401فلاحت، آ.، امینی، ن.، و آزادی، ش. )
الدرینشانه روانپژوهش.  های  کاربردی  . 243-260(،  3)14شناختی،  های 

https://doi.org/10.22059/japr.2022.327778.643924 

علوم    مجله   .نیزوج  یبر دلزدگ  یرفتار  یدرمانی شناختمدار و زوج   جانیدرمانی ه زوج   یاثربخش  سهی(. مقا1402ح. )  ،یریو ام  ،.ک  ا،ین  ی، افشار.ف  ،یااسم
   fa.html-7443-1-http://rjms.iums.ac.ir/article .81-90(،  3)30، یراز یپزشک

مجله  زنان شهر تهران.    ییتعارض زناشو  ینیبش یدر پ  یجانیه  یو ابرازگر  ی(. نقش اجتناب شناخت1400)  .ا  ،یمی، و نع .م  ،ی، نوذر.ا  ان،ینی، ام.محمودپور، آ
   fa.html-867-1-http://psychologicalscience.ir/article. 209-218 ،(98) 20 ی،علوم روانشناخت

https://doi.org/10.22037/ch.v8i1.31297
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22516654.1392.3.2.2.6
https://doi.org/10.30476/smsj.2020.82902.1040
https://doi.org/10.22059/japr.2024.337000.644160
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1613-fa.html
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1613-fa.html
https://doi.org/10.22059/japr.2022.327778.643924
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-7443-fa.html
http://psychologicalscience.ir/article-1-867-fa.html
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های شخصیت و روابط صمیمی همسر با دلزدگی زناشویی در همسران معتادان مرد اهواز،  (. رابطه ویژگی1388نادری، ف.، افتخار، ز.، و آملازاده، ص. ) 
 https://www.sid.ir/paper/175042/fa. 61- 78(، 11) 4، شناسیهای نو در روان یافته

تعارض    ینیبش یدر پ  تیمیو ترس از صم  یشناخت  یریپذانعطاف   ی،جانی ه  یی(. نقش ناگو1401)  .، و روزبان، ث. ه  ،یمانی، سل.ن  ،یارالهی،  .پور، فی هاشم
   fa.html-940-1-http://ijnv.ir/article. 53- 63 ،(2)11 ی،پرستار تیریمدپرستاران.  ییزناشو

خانواده.   یآورو تاب   یارتباط  یهامهارت  ی،نیهمسرگز  یارهایبر اساس مع  ییزناشو  یداریپا  ینیبشی(. پ1399)  .ح  ،یدری، و ح.آ  ،یآباد  عی، شف.ف  ،یزدانی
   https://ish.tums.ac.ir/article_40249.html. 78-69 ،(1)4 ،در حوزه سلامت یمطالعات اسلام
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Comparison of Effectiveness Emotionally Focused Couple Therapy and Integrative Behavioral 

Couple Therapy on Emotional Expression and Family Resilience in Couples with Marital 

Burnout 

Extendeed Abstract 

 

Aim 

Usually, in the first days of marriage, couples feel a permanent commitment to each other. But over 

time, some couples gradually experience marital conflicts (Wilson et al., 2017). Marital conflicts may 

have various forms and appear in the form of depression of one or both spouses, misbehavior with the 

spouse, and verbal and physical conflict between the spouses and ultimately lead to divorce (Chang et 

al., 2023). With the occurrence of marital conflict, couples lose their marital satisfaction over time and 

are less satisfied with their married life (Cheung, Chiu, Choi, 2022). A decrease in marital satisfaction 

in couples can lead to the formation of marital burnout in them (Poorhejazi et al., 2021). burnout is 

physical, emotional and psychological exhaustion. burnout is a gradual process and rarely occurs 

suddenly (Liu et al., 2023). Marital burnout does not allow couples to avoid conflicts between 

themselves or to resolve them in an appropriate way. This process causes both of them to lose their 

satisfaction (Koçyiğit,  Uzun, 2024). The occurrence of marital conflict in couples causes them to have 

problems in emotional expression (Mahmoudpour et al., 2021). Because marital conflict and the 

resulting problems disturb the cognitive and emotional order of couples and make them face emotional 

dysregulation (Hashemipor et al., 2022). In addition to the occurrence of marital burnout in conflicted 

couples and the reduction of emotional expression in them, this process also affects family resilience 

(Yazdani, Shafiabadi, Heydari, 2020). According to this the present study was conducted to investigate 

the comparison of effectiveness emotionally focused couple therapy and integrative behavioral couple 

therapy on emotional expression and family resilience in couples with marital burnout. 

Method 

The current study was a semi-experimental application with a pre-test-post-test design with a control 

group and a two-month follow-up period. The statistical population of the present study was made up 

of 212 conflicted couples with marital who referred to counseling centers in Shiraz in the spring of 2024. 

In this research, 53 conflicted couple with marital burnout were selected by purposive sampling and 

randomly assigned to experimental and control groups (18 couples in the first experimental group, 18 

couples in the second experimental group and 17 couples in the control group). The couples in the 

experimental groups received the emotionally focused couple therapy (Greenman, Johnson, 2022) and 

integrative behavioral couple therapy (Christensen, Jacobson, 2000) during eight weeks in eight 90-

minute sessions separately. Marital Burnout Questionnaire (MBQ) (Pines, 1996), Emotional Expression 

Questionnaire (EEQ) (King, Emmons, 1990) and Family Resilience Questionnaire (FRQ) (Sixbey, 

2005) were used in the present study. The data were analyzed through mixed ANOVA via SPSS24 

software. The reason for using mixed variance analysis was that in this research there were two 
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experimental and control groups, each of which was measured in three stages (pre-test, post-test and 

follow-up). 

Results 

The results showed that emotionally focused couple therapy and integrative behavioral couple therapy 

has significant effect on the emotional expression (p<0.001) and family resilience (p<0.001)  in couples 

with marital burnout. The results of the follow-up test also showed that emotionally focused couple 

therapy had a greater impact on couples' emotional expression than integrative behavioral couple 

therapy. However, no significant difference was observed in the family resilience variable between the 

present interventions. Thus, this interventions were able to increase the average scores of emotional 

expression and family resilience in the couples with marital burnout. It should be noted that these results 

remained stable during the follow-up period. These results indicate that the emotionally focused couple 

therapy and integrative behavioral couple therapy can significantly change the average on emotional 

expression and family resilience scores  of the couples with marital burnout in the two stages of post-test 

and follow-up. 

Table 1. Analysis of mixed variance analysis for examining within and between group effects on emotional expression and 

family resilience variables. 

variables  Sum of 

Squares 

df Means 

Square 

F Sig Partial 

Eta 

Squared 

Observed 

Power 

emotional 

expression 

Factor1 1553.53 2 776.78 107.03 <.0.001 0.69 1 

Groups 3831.09 2 1915.55 29.55 <.0.001 0.51 1 

Factor*group 1370.27 4 342.56 57.34 <.0.001 0.67 1 

error 597.36 100 5.97     

family 

resilience 

Factor1 2477.85 2 1238.92 66.03 <.0.001 0.56 1 

Groups 4257.11 2 2263.55 29.47 <.0.001 0.49 1 

Factor*group 1644.78 4 411.19 21.91 <.0.001 0.46 1 

error 1876.04 100 18.76     

Conclusion 

According to According to this emotionally focused couple therapy can be used as an efficient method 

to increase emotional expression and family resilience in couples with marital burnout by creating 

empathy between couples, intensifying emotional experience, accepting responsibility, changing 

interaction patterns and rebuilding interactions and supporting healthy interaction patterns (Stroeh et al, 

2023). In addition, it can be said that in the emotionally focused couple therapy approach, emotional 

skills, which are defined as the ability to recognize and express emotions, as well as the ability to 

empathize with others, increase intimacy and a sense of security and criticism in a person 

(Greenman, Johnson, 2022). This practice also helps to return peace to the life of a conflicted couple 

and maintain and continue the marital relationship. In this way, the present couple therapy makes 

couples with marital burnout able to experience more emotional exchange under the shadow of the 

created feeling of security, and based on this, their emotional expressiveness also increases. Finally, it 

can be stated that in emotionally focused couple therapy, the key elements of client-oriented therapy are 

combined with the principles of emotional systems theories, and by applying emotional regulation in 

couples with marital burnout (Watson, Sharbanee, 2021), the amount of their communication problems 

is reduced and as a result Improve their family resilience. 

In explaining the effectiveness of integrative behavioral couple therapy, it should be said that in this 

therapy, couples can develop their appropriate communication behaviors and emotions and improve 

their marital relationships by acquiring communication skills (Kalai, Eldridge, 2021). The use of 

behavioral and emotional exchange training techniques, communication and problem solving skills 

allows couples to strengthen their spouse's communication behaviors and, when unavoidable 

communication challenges arise, take advantage of the power of problem solving and turn challenges 

into Prevent hatred. This process, by improving behavioral and emotional interaction, causes couples 

with marital boredom to show higher emotional expression by reducing communication and interaction 

damage. In another explanation, it should be stated that in integrative behavioral couple therapy, less 
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attention is paid to the behavior of the other party and instead emphasis is placed on the individual's own 

understanding of the behavior. Also, instead of focusing on rules and laws, emphasis is placed on 

people's views and emotions and their change, and the focus is on exposing problems without blaming 

or slandering (Barraca, Polanski, 2021). This process allows couples to recognize and change the 

destructive pattern in their relationship without directly engaging each other. This process results in mild 

emotional manifestations, responsiveness and more intimacy in communication, which can increase 

their family resilience by creating a healthy and normal communication pattern. 

Key words: Emotional Expression, Emotionally Focused Couple Therapy, Family Resilience, 

Integrative Behavioral Couple Therapy, Marital Burnout 

Ethical considerations 

In order to comply with research ethics, the satisfaction of couples with marital heartbreak was obtained 

for participating in emotion-oriented couple therapy sessions. Also, these couples were informed about 

all the stages of conducting the research. In addition, the couples present in the control group were 

assured that they will also receive this therapeutic intervention free of charge after completing the 

implementation process of the research. The current research has the ethics code ID 

IR.IAU.B.REC.1403.024 from Islamic Azad University, Borujerd branch. 

Acknowledgments 

The present article was taken from the doctoral thesis of the first author of the research at Islamic Azad 

University, Borujerd branch. We hereby express our gratitude to all the couples present in the research, 

their families, and the officials of counseling centers in Shiraz who fully cooperated in the 

implementation of the research. 

Financial support 

The present research has not received financial assistance from any institution or organization. 

 Conflict of Interest 

In this study, no conflict of interest was reported by the authors 

 

 

https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Barraca/Jorge

