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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
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The present study aimed to examine the structural relationships of suicidal ideation 

based on dark personality traits and basic psychological needs, with the mediating 

role of Difficulties in Emotion Regulation. This research was conducted using a 

descriptive-correlational method (structural equations). The statistical population of 

this study included all male high school students in Ardabil city in the first semester 

of the academic year 2023-2024. From this society, 168 people have been selected as 

available sampling. In this study, the Suicidal Ideation Questionnaire (SIQ), 

Difficulty in Emotional Regulation (DERQ), Dark Personality Traits (DPTQ), and 

Basic Psychological Needs (BPNQ) questionnaires were used. Data were analyzed 

using SPSS 25 and Smart PLS 3 software. The results of the structural equation 

model showed that dark personality traits, including narcissism (β=0.410), 

antisociality (β=350), Machiavellianism (β=0.327), and Difficulties in Emotion 

Regulation (β=0.328), have a significant direct and positive effect on suicidal 

ideation, and the need for competence (β=0.459), need for affiliation (β=0.409), and 

need for autonomy (β=0.421) have a significant direct and negative effect on suicidal 

ideation. Also, the indirect effect of dark personality traits (β=0.17-0.19) and 

psychological needs (β=0.13-0.16) on suicidal ideation through Difficulties in 

Emotion Regulation was significant (P<0.001). Considering the significant role of 

dark personality traits, basic psychological needs, and Difficulties in Emotion 

Regulation in suicidal ideation, it is suggested that preventive programs be designed 

and implemented in schools and counseling centers focusing on teaching emotion 

regulation skills, strengthening basic psychological needs, and identifying high-risk 

personality traits. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی
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 04/1404/ 07:  بازنگري خیتار

 04/05/1404 :رشیپذ خیتار

 30/06/1404:  انتشار خیتار

  تیشخص   کیبر اساس صفات تار  یخودکش   پردازده یا   روابط ساخیار   الگو  یپژوهش حاضر با هدف بررس

پژوهش به روش   نیدشوار  در تنظیم هیجان انجام شد. ا  یانجیشناخیی با نقش م روان نیادیبن    ازهایو ن

آموزان  صورت گرفت. جامعه آمار  این پژوهش شامل کلیه دانش   ( معادلات ساخیار) هماسیگی-توصیفی

  168جامعه،    نی از ابود.    1402–1403سا  تحصیلی  نیمسا  او   در    اردبیلشهر  مقطع میوسطه دوم  پسر  

به نمونه نفر  شده     ریگصورت  انیخاب  دسیرس  از است.  در  پژوهش  این  اپرسشنامه   در      پردازده یها  

هیجان  ،(SIQ)  یخودکش تنظیم  در  تار ، (DERQ)دشوار   ن  (DPTQ)  تی شخص   کیصفات     ازهایو 

 3Smart PLSو  25SPSS  افزارهابا اسیفاده از نرم  هاداده  شد.  اسیفاده  (BPNQ)شناخییروان نیادیبن

خودشیفیگی  لیتحل شامل  تاریک شخصیت،  صفات  که  داد  نشان  ساخیار   معادلات  مد   نیایج   شدند. 

(410 /0=β،)   زیسیجامعه   (350=β) سمیاولیماک  (327/0=β  )  هیجان تنظیم  در  دشوار   همچنین  و 

(328 /0=β ،)یسیگیشایاز به ن و  پرداز  خودکشی دارنداثر مسیقیم و مثات معنادار  بر ایده (459/0=β،) 

پرداز   ایده بر    اثر مسیقیم و منفی معنادار  (β=421/0)    خودمخیارنیاز به   و (  β=409/0)  یوابسیگنیاز به  

 یشناخیو نیازها  روان  (β=19/0-0/ 17)  تیشخص . همچنین، اثر غیرمسیقیم صفات تاریک  دارندخودکشی  

(13/0-16/0=β  )بودپرداز  خودکشی از طریق دشوار  در تنظیم هیجان معنادار  ایده  بر  (001/0 >P.)  با

شناخیی و دشوار  در تنظیم هیجان در  توجه به نقش معنادار صفات تاریک شخصیت، نیازها  بنیادین روان 

میایده پیشنهاد  خودکشی،  برنامه پرداز   مشاوره شود  مراکز  و  مدارس  در  پیشگیرانه  محوریت  ها   با  ا  

ها  شخصییی شناخیی اساسی و شناسایی ویژگیها  تنظیم هیجان، تقویت نیازها  روان آموزش مهارت 

   .پرخطر طراحی و اجرا شود
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 مقدمه 
 ی در کاهش افکار خودکش  یعوامل محافظی  تیاهم  رغمی است. عل  1یبالا در برابر خودکش   ریپذبیبا آس  یبحران   ادوره  ینوجوان

و اقدام به   خودکشی  پرداز ایده  .(2025،  2و همکاران   باکن) همچنان محدود است    نهیزم  نیدر ا  قاتی، تحقی و اقدام به خودکش
مارم است،     مس له   کینوجوانان    یخودکش  (.2025،  3و همکاران   براش )  است  ش یسا  رو به افزا  24تا    15  ن یدر افراد ب  یخودکش
 شیگذشیه افزا   هاکه نسات به سا    کنندیفکر م  یبه خودکش  2021در سا     یرسیانیآموزان دبدرصد از دانش   22که     به طور

( ی)افکار مربوط به خودکش  یافکار خودکش   از نوجوانان دارا  رخیب  (.2022  ،4ها  ماریاز ب   ری شگی)مراکز کنیر  و پاست    افیهی
برسند که بر لزوم درک عوامل    یانجام رفیار خودکش  ای(  یخودکش   برا   ابرنامه  نی)تدو   زیربه برنامه   تیممکن است در نها

که اغلب    یافکار خودکش  (.2520،  5و همکاران   )زومرفلدکند  ینوجوانان تأکید م  نیدر ب  یمرتاط با افکار خودکش  یاجیماع -یروان
با مرگ    تیاز تفکرات، آرزوها و مشغول  یفیط  فیتوص   ا  است که براشود، اصطلاح گسیرده می  دهینام  یها  خودکشایده   ایافکار  

خطر را به همراه دارد    نیشیریانسان است که ب  یاز زندگ   امرحله  ی، نوجوان( 2022،  6و همکاران   )هامر شوداسیفاده می  یو خودکش
تواند ها هسیند که میها و افکار خودکشی، پیشینه کلید  در مطالعه مسیرها و مکانیسمها، نگرش ایده  (.2020،  7و همکاران   یاژی)آرم

 (. 8،2025لی و همکاران) شودمنجر به خودکشی 

توان به صفات تاریک  ترین عوامل را میها  خودکشی در افراد جامعه را بشماریم یکی از مهمها  ایجاد ایدهاگر بخواهیم زمینه
ماکیاو  گانه و  اخیصاص داد که در دهه گذشیه، مطالعات زیاد  در مورد آن انجام شده است که به صفات تاریک سه  9شخصیت 
  ژه یوبه  صفات تاریک شخصیت  (.13،2024هارمز و همکاران)  دندینامرا صفات تاریک می   12، صفات سادیسیی 11خودشیفیگی   ،10گرایی
در    یپرداز  خودکشو ایده  یروان  یشانی منجر به پر  تواندیمرتاط است که م   اریسا   با ارتکاب قلدر  سم،یاولیو ماک  یشیپرروان
  نیبا شرم ب   پرداز  خودکشی همراه است که تا حدپذیر با ایدهآسیب  یفیگی. خودش( 2024،  14)پارک و همکاران   شود  انیقربان
پرداز  بر ایده  سم،یاولیماک  ژهیبه و  ک،یگانه تارها  سهمشخص شد که ویژگی  (.2024،  15)زوبل و همکارانشود  واسطه می   فرد

سالان، بزرگ   بر رو   ا در مطالعه  (.2022،  16)وانگ و همکاران   گذاردمی   ر یدر نوجوانان تأث  یاجیماع   یگانگیب  قیخودکشی از طر
    گریانجیرا م  یو خطر خودکش  ینامطلوب دوران کودک  اتیتجرب  نیرابطه ب  ریپذبیآس  یفیگیو خودش   مرز  تیاخیلا  شخص

 (.2023، 17و همکاران  لسونی)وکردند 
ها انگیزه بهینه دارند و بهزیسیی را زمانی تجربه کند که انسانکه اسیدلا  می  18شناخیی از سو  دیگر نیازها  بنیادین روان 
نیاز اساسی روانمی نیاز به شایسیگیکنند که سه  نیاز برا  اسیقلا ،  نیاز به    شناخیی را ارضا کنند:  و  کوتر  -)گونزالسارتااط  و 

، آرزوها   22، رشد شخصی 21، خودمخیار  20ها  فرد  و اجیماعی )پیوندجویی تواند در اثر تغییر و تحو می  (.2025،  19همکاران 
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بیرونی 1ذاتی  آرزو   ایده  2،  گونهو...(  به  را  خودکشی  به   افراد  در  فانگ )آورد  وجود  ا   و  پایه  (. 3،2024داتو  نیازها  ارکان  ا  
تاع آن و به   4شناخیی شناخیی اسیقلا ، شایسیگی، ارتااط و نیازها  اساسی انسان در واقع به شدت افسردگی، پریشانی روانروان

 ( 2024)  6و همکاران کاسادو  -یوین  نیایج مطالعه  (.5،2024پیکو و همکاران)  ندینماافکار و رفیارها  خودکشی در افراد را تقویت می
در پژوهشی که انجام دادند به این   (2020)  7لیو و همکاران   دارد.  یارتااط منف  یبا افکار خودکش  شناخیی ها  روانازینشان داد که ن
 شناخیی ارتااط معنادار  دارد. ی با نیازها  بنیادین روانافکار خودکش نییجه رسیدند 

  انیاست. در م  شیعوامل خطر بالقوه در حا  افزا  ییشناسا   ها برااست و تلاش   یضرورت جهان  کی  یاز خودکش   ریشگیپ
توانا  نیا تأثرا نشان می   یصیمؤلفه فراتشخ  کی  جان،ی ه  میتنظ   هاییعوامل،  افکار و رفیار    مؤثر  ری دهد که ممکن است  بر 

برا9دشوار  در تنظیم هیجان   .( 2024،  8و همکاران   روگانیه)  داشیه باشد  یخودکش افکار و     ، معمولًا از عوامل خطر ذکر شده 
به( 2024،  10و همکاران   تی)تهسیند    یخودکش    رفیارها  میغیر  این  میان.  ماهیت  خود، میدلیل  بین  فرایند   ارتااطی  پل  تواند 

، پرداز  خودکشی( باشدشناخیی( و پیامدها  بالینی )مانند ایدها  )نظیر صفات شخصییی یا نیازها  بنیادین روانمیغیرها  زمینه
 کنند یم  جادیهدفمند اخیلا  ا  تیکه در فعال  شودیم  فیتعر  یجان یابراز ه  ا یاز تجربه    ییبه عنوان الگوهادشوار  در تنظیم هیجان  

ها  خودکشی وجود دارد زیرا دشوار  در تنظیم هیجان ارتااط مسیقیمی بین دشوار  در تنظیم هیجان و ایده  (.2019،  11)تامپسون
، کنیر  اهداف در هنگام تجربه احساسات 12که شامل عدم آگاهی و درک احساسات، پذیرش احساسات، توانایی رفیارها  تکانشی 

پذیر برا  رسیدن و دسییابی به اهداف موقیی  ها  تنظیم هیجان مناسب موقعییی به صورت انعطاف منفی، توانایی اسیفاده اسیراتژ  
  ن یب  ینشان داد که رابطه مثای  (2024)  15براس و همکاران   پژوهش  جینیا  (.2024،  14کلاپهام و براش   ؛13،2024)کند  و بروچ  است

 شناخیی روان  یاساس    ازهاینو    جانیه  میتنظ  نیبگزارش دادند    ریوجود دارد. مطالعات اخ  جانیه  میو مشکلات تنظ  یافکار خودکش
  ها یژگیو (.0242،  18ی و همکارانزاورسک ؛  2024،  17و همکاران   ویواس؛  2024،  16همکاران و    یچیی)آرادارد  ارتااط معنادار  وجود  

  میانجی  ک یبه عنوان    جانیه  میبگذارند و تنظ  ر یدانشگاه تأث  ان یدر دانشجو   ریادگیبر مشارکت در    ماًیمسیق  توانندیم  یی یشخص
 م ی تنظ   ها  دارند از اسیراتژ  لیهسیند، تما   ترکیتار   ها یژگیو   که دارا    افراد   (.2025،  19)دانگ و همکاران   کندیعمل م

 . (2024، 20و همکاران  سیای)باپی کنندیم ینیبشیرا پ یرونیاحساسات ناسازگارانه اسیفاده کنند که مناع کنیر  ب
آن   سازنهیزم  یشناخیعوامل روان  ینشانگان خطر در حوزه سلامت روان است که بررس   نیتراز مهم  یکی  یخودکش   پردازدهیا

سا   در  است.  بوده  پژوهشگران  توجه  مورد  میعدد  ر،یاخ   هاهمواره  م   مطالعات  ارتااط  تار  ان یبه   رینظ  تیشخص  کیصفات 
افکار خودکش  لاتیو تما  ارهابا رفی  یکوپاتیو سا  سمیاولیماک  ،یفیگیخودش از جمله  ، 21)موریس و همکاران  اندپرداخیه   یپرخطر، 
بنیادین روانه  (.2017 نیازها   مانند اسیقلا ، شایسیگی و ارتااط، در کنار ضعف در تنظیم  مچنین، ناکامی در ارضا   شناخیی 
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ناپایدار  هیجانی و افزایش آسیبتواند زمینههیجانی، می ، 2وایس و همکاران   ؛2021،  1)رایان و همکاران پذیر  روانی شودساز 
دشوار  در تنظیم  و    شناخیینیازها  بنیادین روان،  صفات تاریک شخصیتزمان این سه سازه یعنی  با این حا ، بررسی هم (2019
ایده  هیجان تایین  هدف  با  و  ساخیار   مد   یک  قالب  اغلب  در  است.  گرفیه  قرار  توجه  مورد  کمیر  تاکنون  خودکشی،  پرداز  
گر  تنظیم اند و نقش میانجیها  محدود بررسی کردهصورت مجزا یا در ترکیبها  پیشین هر یک از این میغیرها را به پژوهش

ویژه در جمعیت نوجوانان که در معرض تحولات هیجانی و  هیجانی در این الگوها کمیر آزموده شده است. این خلأ پژوهشی به
خودکشی بر   پرداز هدف الگو  روابط ساخیار  ایدهرو، پژوهش حاضر با  ازاین  .تر استا  هسیند، محسوس شناخیی گسیردهروان

در قالب مد  مفهومی    شناخیی با نقش میانجی دشوار  در تنظیم هیجاناساس صفات تاریک شخصیت و نیازها  بنیادین روان
 ( انجام گرفت.1شکل )

 . مدل مفهومي پژوهش1شکل 
 

 . روش 2

 اجرا  روش و نمونه . جامعه،2-1

جامعه آمار  این پژوهش یابی معادلات ساخیار  انجام گرفت.  هماسیگی بود که در قالب مد  -روش پژوهش حاضر توصیفی

 اینکهبا توجه به    .بود  1402– 1403سا  تحصیلی  نیمسا  او     در  اردبیلشهر  مقطع میوسطه دوم  آموزان پسر  شامل کلیه دانش

برا  پژوهش حاضر   (1995)  3ل یهو  نظریه، حجم نمونه مورد نیاز با اسیفاده از  یت بالایی نداردنمونه حساس م  حج  هب PLS روش

  124باشد، به    3گیر  و ساخیار   وقیی حداکثر تعداد میغیرها  مسیقل در مد  اندازهدارد که  این نویسنده اظهار میتعیین شد.  

درصد احیما  خطا(    5)با    10/0معاد   )ضریب تعیین(    2R  درصد و کسب حداقل مقدار  80مشاهده برا  رسیدن به توان آمار   

تر و کاهش خطا  آمار  و با در نظر گرفین احیما  ریزش نمونه، حجم نیاز است. با این حا ، برا  دسییابی به نیایجی قابل تعمیم

ها  مخدوش،  نامهنفر در نظر گرفیه شد. پس از حذف پرسش 200گیر  در دسیرس برابر با  نمونه در این پژوهش به روش نمونه

نامه آنلاین در بسیرها   گذار  لینک پرسشدسیرسی به این افراد از طریق اشیراک .نامه سالم وارد تحلیل آمار  شدپرسش 168

 .گرفت  صورت  اردبیلها  واتساپی و شاد مدارس، با همکار  تعداد  از مشاوران و دبیران مدارس دولیی شهر  مجاز  مانند گروه

– 1403ورود عاارت بودند از داشین وضعیت تحصیلی فعا  در مقطع میوسطه دوم در سا  تحصیلی    در این پژوهش، معیارها 

  و   درک  توانایی  و  پژوهش  در  شرکت  برا   آگاهانه  رضایت  آنلاین،  ابزارها   از  اسیفاده  توانایی  و  اینیرنت  به  دسیرسی  ،1402

داده معیا  همچنین،.  هانامه پرسش  به  گوییپاسخ ادامه همکار  در طو  فرآیند گردآور   به  ها و رها  خروج شامل عدم تمایل 

صورت آنلاین انجام شد. بدین آور  اطلاعات در این پژوهش بهفرآیند جمع  .ها بودنامهگویی ناقص یا مخدوش به پرسشپاسخ

پرداز  خودکشی، دشوار  در تنظیم هیجان، صفات تاریک  ها  پژوهش شامل ابزارها  سنجش ایدهمنظور، مجموعه پرسشنامه 

 
1. Deci& Ryan 

2. Weiss et al 

3. Hoyle 

پردازي ایده

 خودکشي

دشواري در 

 تنظیم هیجان

یازهاي بنیادین ن

 روانشناختي

صفات تاریک 

 شخصیت
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ها  ها از طریق گروهلاین طراحی و بارگذار  شد. لینک پرسشنامه افزار پرس شناخیی در بسیر نرم شخصیت و نیازها  بنیادین روان

آموزان مقطع میوسطه دوم قرار گرفت. در ابیدا  پرسشنامه، توضیحات لازم درباره هدف رسان شاد در اخییار دانشکلاسی و پیام

پژوهش، محرمانه بودن اطلاعات، اخییار  بودن شرکت در پژوهش و امکان انصراف در هر مرحله ارائه شد. تنها افراد  که پس  

گویی به آن را  امکان ورود به پرسشنامه و پاسخ  از مطالعه این اطلاعات، رضایت خود را برا  شرکت در پژوهش اعلام کردند،

 .داشیند

 پژوهش  . ابزارهای2-2

 ( SIQ) 1خودکشی  پردازیپرسشنامه ایده  .2-2-1

گویه تشکیل شده است که سه جناه میفاوت    19طراحی شده و از    (1991)  2و اسییر  بکپرداز  خودکشی که توسط  پرسشنامه ایده 

و  گویه(    7)  4، شدت افکار خودکشیگویه(  5)  3دهد: نگرش نسات به خودکشی از افکار مرتاط با خودکشی را مورد ارزیابی قرار می 

شود و امییاز انجام می  2تا    0ا  لیکرت از  درجهدهی به این پرسشنامه بر اساس مقیاس سهپاسخ  گویه(.  7)  5ریز  برا  اقدام برنامه 

  ( 1991بک و همکاران )    اولیه توسطدر مطالعه نشان دهنده افکار خودکشی بیشیر است.    میغیر است. نمره بالاتر  38تا    0کل بین  

،  از روایی همزمان   (2020)  6لی و همکاران   ها  پژوهشهمچنین، یافیه  گزارش شده است.  97/0تا    87/0پایایی درونی این ابزار بین  

 89/0نیز ضریب آلفا  کرونااخ برا  کل پرسشنامه    (1402بشرپور و همکاران )پژوهش  در    .مطلوب این ابزار حمایت کردند  پایایی

ها  روایی همگرا و واگرا اسیفاده در این مطالعه برا  بررسی روایی از روش .  دست آمدبه  85/0-90/0در دامنه  ها  برا  مؤلفه  و

 .دست آمدبه 91/0شده که نیایج آن نیز تأیید گردید. ضریب آلفا  کرونااخ برا  کل پرسشنامه در این مطالعه برابر با 

7شناختی پرسشنامه نیازهای بنیادین روان . 2- 2- 2
(BPNQ)  

با هدف سنجش میزان ارضا  سه نیاز اصلی روانی شامل    (2000)  8رایاندسی و  شناخیی، توسط  پرسشنامه نیازها  بنیادین روان 

شوند: نیاز بند  میگویه است که در سه زیرمقیاس دسیه  21خودمخیار ، شایسیگی و وابسیگی طراحی شده است. این ابزار دارا   

صورت پیوسیه ها  مربوط به هر عامل به گویه(. گویه   8)  11گویه( و نیاز به وابسیگی   6)  10گویه(، نیاز به شایسیگی  7)  9به خودمخیار  

بر پایه مقیاس لیکرت  نمره  .گذار  را تسهیل کننددر کنار هم قرار دارند تا فرآیند نمره ا  انجام درجه  7گذار  این پرسشنامه 

( میغیر است. دامنه نمرات برا  هر زیرمقیاس به 7( تا کاملاً درست است )نمره  1شود که از گزینه اصلاً درست نیست )نمره  می

برا  وابسیگی میغیر است. همچنین، دامنه نمرات کل    56تا    8برا  شایسیگی و    42تا    6برا  خودمخیار ،    49تا    7ترتیب از  

، ضریب آلفا  کرونااخ برا  سنجش همسانی درونی به (0200دسی و همکاران )در مطالعه    .قرار دارد  147تا    21پرسشنامه بین  

  ( 2139بشارت )  .گزارش شده است  84/0و    73/0،  79/0با  ها  خودمخیار ، شایسیگی و ارتااط به ترتیب برابر  ترتیب برا  مؤلفه

ها  تهران، پایایی و روایی مقیاس ارضا  نیازها  بنیادین دخیر( از دانشگاه   311پسر و    273دانشجو )  574در پژوهشی با نمونه  

را تأیید نمود و   و نیاز به وابسیگی نیاز به شایسیگی،  نیاز به خودمخیار شناخیی را بررسی کرد. نیایج تحلیل عاملی سه عامل  روان

 
1. Suicidal Ideation Questionnaire 

2. Beck & Steer 

3. Attitudes towards suicide 

4. Severity of suicidal thoughts 

5. Planning for action 

6. Lee 

7. Basic Psychological Need Questionnaire 

8. Deci& Ryan 

9. need for autonomy 

10. Need for competence 

11. Need for dependency 
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آلفا  کرونااخ همسانی درونی مقیاس را بین     بازآزمایی   پایایی  هماسیگی  ضریب  همچنین.  کرد  گزارش   0/ 91  تا  0/ 83ضرایب 

روایی،    (2017)  1کاسیا و همکاران در پژوهش    است.  مقیاس   قاو   قابل  پایایی  دهندهنشان  که  بود  0/ 77  تا  67/0  بین  هازیرمقیاس 

بنیادین روان  ییایو پا   دییتأ  یعامل  لیتحل نیازها   ارزیابی روایی از    تأیید شده است.  ،شناخییپرسشنامه  در این مطالعه، برا  

ها  همگرایی و واگرایی اسیفاده شد که روایی آن تأیید گردید. ضریب آلفا  کرونااخ برا  کل پرسشنامه در این تحقیق روش 

 .دهنده پایایی مطلوب استمحاساه شد که نشان 89/0

2صفات تاریک شخصیت  پرسشنامه. 2-2-3
(DPTQ) 

گویه است که به ارزیابی سه ویژگی   12طراحی شده و شامل  (2010) 3جانسون و وبسیرتوسط  صفات تاریک شخصیت پرسشنامه

دهی به این پرسشنامه  پردازد. پاسخمیگویه(    4)  6و خودشیفیگی گویه(    4)  5، سایکوپاتیگویه(  4) 4یعنی ماکیاولیسم   شخصییی تاریک

دامنه نمرات از  گیرد.  ( را در بر می 9( تا کاملاً موافقم )1گیرد که از کاملاً مخالفم )ا  صورت مینقطه  9بر اساس مقیاس لیکرت  

دارد.    108تا    9 خردهقرار  از  یک  با  آزمون هر  پرسشنامه  این  خودشیفیهها   مؤلفهها   پرسشنامه    از  8ماکیاولیسم   ،7شخصیت 

، 89/0  . ضریب پایایی بازآزمایی برا  کل پرسشنامه( 5201،  10)پاولهاس، همفیل و هار    اندهماسیگی بالایی نشان داده   9سایکوپاتی 

در   (.2010،  همکاران)جانسون و   گزارش شده است   0/ 87و برا  خودشیفیگی    76/0، برا  سایکوپاتی  0/ 86  برا  ماکیاولیسم

تأیید   ( 2024)  11فرنچ و همکاران پژوهش   تأیید شده است. همچنین،    ، رواییتحلیل عاملی  این پرسشنامه  پایایی  شرپور و بو 

اند. در پژوهش حاضر نیز روایی گزارش کرده  87/0تا    70/0ا  بین  پایایی آن را از طریق آلفا  کرونااخ در دامنه   (1400احمد  )

پرسشنامه از طریق روایی همگرا و واگرا مورد ارزیابی قرار گرفت و تأیید شد. همچنین، ضریب آلفا  کرونااخ برا  کل پرسشنامه  

 .دهنده همسانی درونی مطلوب آن استدست آمد که نشان به 81/0

12دشواری در تنظیم هیجان  پرسشنامه .2-2-4
(DERQ) 

طراحی و اعیاارسنجی شده است. تدوین و   (2016)  13و همکاران   وربرگیب  پرسشنامه فرم کوتاه دشوار  در تنظیم هیجان، توسط 

ابزار شامل  روایی این  است.  عاارت  16سنجی شده  ترتیب  به  که  است  اصلی  مؤلفه  پنج  و  هیجانیگویه  شفافیت  ناود  از:    14اند 

دسیرسی  (،  11و    8،  4ها   )گویه   16(، کنیر  تکانشگر  15و    7،  3ها   )گویه   15(، دشوار  در پیگیر  اهداف 2و    1ها   )گویه

 .(13و    10،  9ها   )گویه  18پاسخ هیجانی پذیرفیه نشده ( و  16و    14،  12،  6،  5ها   )گویه   17محدود به راهاردها  تنظیم هیجانی 

گیرد. در  را دربر می(  6)تا تقریااً همیشه  )(  1گیرد که از تقریااً هرگز  ا  انجام میدرجه  6گذار  این ابزار بر پایه طیف لیکرت  نمره

ا  که آلفا  کرونااخ برا  کل گونه ین پرسشنامه از پایایی مطلوبی برخوردار بود، به ا  (2016بیوربرگ و همکاران ) پژوهش اولیه 

 
1. Costa 

2. Dark Personality Traits Questionnaire 

3. Jonason & Webster 

4. Machiavellianism 

5. Psychopathy 

6. Narcissism 

7. Narcissist 

8. Machiavellianism 

9. Psychopathy 

10. Paulhus, Hemphill & Hare 

11. French et al. 

12. Difficulties in Emotion Regulation Questionnaire 

13. Bjureberg & et al 

14. Lack of emotional clarity 

15. Difficulty pursuing goals 

16. Impulsivity Control 

17. Limited access to emotion regulation strategies 

18. Emotional response not accepted 
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نیز شواهد  دا  بر اعیاار محیوایی و ثاات   (2020)  1و همکاران ماچادو  ا  دیگر،  در مطالعه  .گزارش گردید  94/0مقیاس برابر با  

آموز دانش  380ا  از  نسخه فارسی این پرسشنامه را در نمونه ( 1400) و همکاران   فلاحیدر ایران  .  درونی مناسب این ابزار ارائه کردند

سنجی کردند. نیایج نشان داد که این پرسشنامه از پایایی مطلوبی برخوردار است؛ آلفا   سا ( بررسی روان  18تا    16دوره میوسطه )

گزارش شد. همچنین، پایایی بازآزمایی با   90/0تا    84/0ها در بازه  مقیاس و ضرایب آلفا  خرده  84/0کرونااخ کل مقیاس برابر با  

عاملی پرسشنامه برازش مناسای نشان در تحلیل عاملی تأیید  نیز مد  پنج  .بود 72/0فاصله زمانی چهار هفیه برا  کل مقیاس  

ودند که مؤید روایی ساخیار  ب  CFI = 0.99  ،NNFI = 0.98  ،RMSEA = 0.047ها  برازش شامل  داد؛ شاخص

ها  روایی همگرا و واگرا اسیفاده شد که نیایج حاکی در پژوهش حاضر، برا  سنجش روایی از شاخص  .مطلوب پرسشنامه است

با   برابر  پرسشنامه  برا  کل  آلفا  کرونااخ  بودند. همچنین،  آن  مطلوبیت  نشان  0.88از  درونی  محاساه شد که  دهنده همسانی 

 .بخش ابزار است رضایت

 اطلاعات   تحلیل و تجزیه . روش2-3
 

یابی معادله مد و شده در این پژوهش با اسیفاده از ابزارها  آمار توصیفی چون میانگین و انحراف معیار آور ها  جمعداده 

 تحلیل شد.  smart pls.3 افزارو نرم 25SPSS. افزاراز نرم  با اسیفادهساخیار  
 

 ها . یافته3

 شناختی جمعیت   توصیف .3-1

در این پژوهش شرکت داشیند. از  09/1و انحراف معیار  20/15آموز پسر مقطع میوسطه دوم با میانگین سنی دانش 168تعداد 

درصد( ضعیف گزارش  69/13نفر ) 23( میوسط و درصد 5/62نفر ) 105( خوب، درصد 81/23نفر ) 40لحاظ وضعیت اقیصاد  

 دادند.
 

 های توصیفی . شاخص 3-2
و  شناختي نیاز بنیادین روانخودکشي، صفات تاریک شخصیت،  پردازيدر ایده هاکننده. میانگین و انحراف معیار نمرات شرکت1جدول

 دشواري در تنظیم هیجان 

 کشیدگی  چولگی  انحراف معیار  میانگین میغیرها 

 خودکشی  پرداز ایده

 55/0 84/0 50/1 69/3 تمایل به مرگ
 90/1 25/1 43/1 16/5 آمادگی برا  خودکشی 
 40/0 67/0 25/1 25/4 تمایل به خودکشی واقعی 

 55/1 12/1 04/3 10/13 )نمره کل(  خودکشی پرداز ایده

 شناخیی نیاز بنیادین روان

 35/0 48/0 95/4 68/23 شایسیگی  به نیاز

 10/0 62/0 89/4 98/31 وابسیگی  به نیاز

 60/0 40/0 64/5 45/28 خودمخیار  به نیاز

 42/0 55/0 53/14 11/84 )نمره کل(  شناخیینیاز بنیادین روان

 صفات تاریک شخصیت 

 45/0 60/0 72/3 35/14 خودشیفیگی 
 20/1 95/0 57/3 60/14   زیسی جامعه

 85/1 10/1 11/4 10/15 ماکیاو  گرایی 

 15/1 85/0 4/11 05/44 )نمره کل(  صفات تاریک شخصیت

 دشوار  در تنظیم هیجان
 10/0 33/0 14/1 99/7 فقدان وضوح هیجانی 

انجام رفیار هدفمنددر   دشوار   69/7 56/1 80/0 95/0 

 
1. Machado 
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   02/1 90/8 دشوار  در کنیر  تکانه 
دسیرسی محدود به راهاردها  تنظیم 

 هیجانی 
15/16 05/2 

70/0 90/0 

 30/0 50/0 04/2 98/9 پاسخ هیجانی پذیرفیه نشده
 25/1 95/0 81/7 71/50 دشوار  در تنظیم هیجان )نمره کل( 

ایده  1نیایج جدو    پرداز  خودکشی، صفات تاریک شخصیت، دشوار  در تنظیم هیجان و میانگین و انحراف معیار میغیرها  

ها   ها، شاخصمنظور بررسی نرما  بودن توزیع دادهدهد. همچنین بهها را نشان میها  آنشناخیی و مؤلفهنیازها  بنیادین روان

چولگی و کشیدگی برا  تمامی میغیرها محاساه گردید. بر اساس نیایج، مقادیر چولگی و کشیدگی برخی میغیرها خارج از بازه نرما   

 .هاستآن  غیرنرما  توزیع  دهندهنشان  که  بودند( 2± تا 1±)بین 

 

 بررسی برازش مدل تحقیق .3-3
 آلفا  معیار پایایی دو برا  بررسی شد. بررسی واگرا روایی و همگرا روایی پایایی، معیارها  با مد  برازش  تحقیق، این در

 قابل گیر اندازه مد  پایایی باشد تا  7/0تر یا مساو   باید بزرگ معیار دو این مقدار  شد. ( محاساهCR)  ترکیای پایایی و کرونااخ

همگرا معیار  ارزیابی روایی بررسی شد. برا  واگرا روایی و همگرا روایی معیار دو توسط نیز باشد. همچنین روایی پرسشنامه قاو 
باشد. نیایج این   5/0تر یا مساو   باید بزرگ برا  آن قاو  قابل مقدار که شد محاساه (AVE) میانگین واریانس اسیخراج شده

 باشد.می 2معیارها برا  میغیرها مطابق جدو  

 
 شده استخراج واریانس میانگین و ترکیبي پایایي کرونباخ، آلفاي . 2جدول 

 واگرا روایی ( AVEمیانگین واریانس اسیخراج شده ) ( CRپایایی ترکیای ) آلفا  کرونااخ  سازه پژوهش 

 848/0 72/0 88/0 80/0 خودکشی  پرداز ایده

 848/0 72/0 88/0 81/0 صفات تاریک شخصیت 
 721/0 52/0 81/0 79/0 دشوار  در تنظیم هیجان

 938/0 88/0 96/0 93/0 شناخیی نیاز بنیادین روان

بیشیر است.   0/ 7از   ها  پژوهشدهد همه مقادیر آلفا  کرونااخ و پایایی ترکیای سازهنشان می  2نیایج بدست آمده در جدو   
دهد پایایی و روایی همگرا  مد  پژوهش به دست آمده است که نشان می  5/0تر از  ها بزرگنیز برا  سازه  AVEهمچنین مقدار  

دهد جذر میانگین واریانس اسیخراج قابل قاو  است. برا  روایی واگرا از ماتریسی اسیفاده شده است. نیایج روایی واگرا نشان می
توان گفت که در مد   ها  دیگر بیشیر است؛ بنابراین میها در مقایسه با هماسیگی آن سازه با سازهشده برا  هر یک از سازه

گر. به بیان بهیر، این جدو  مطلوبیت  ها  دیپژوهش میغیرها  مکنون بیشیر با سؤالات مربوط به خودشان تعامل دارند تا با سازه 
 دهد مد  از روایی مطلوبی برخوردار است. دهد که نشان می روایی واگرا  مد  را نشان می

 آلفا  معیار پایایی دو برا  بررسی شد. بررسی واگرا روایی و همگرا روایی پایایی، معیارها  با مد  برازش  تحقیق، این در

 قابل گیر اندازه مد  پایایی باشد تا  7/0تر یا مساو   باید بزرگ معیار دو این مقدار  شد. ( محاساهCR)  ترکیای پایایی و کرونااخ

همگرا معیار  ارزیابی روایی بررسی شد. برا  واگرا روایی و همگرا روایی معیار دو توسط نیز باشد. همچنین روایی پرسشنامه قاو 
باشد. نیایج این   5/0تر یا مساو   باید بزرگ برا  آن قاو  قابل مقدار که شد محاساه (AVE) میانگین واریانس اسیخراج شده

 باشد.می 3معیارها برا  میغیرها مطابق جدو  
 هاي برازش مدل ساختاري . شاخص3جدول 

 R Squareمقدار  سازه

 44/0 خودکشی  پرداز ایده

 25/0 دشوار  در تنظیم هیجان
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بدست آمده   25/0دشوار  در تنظیم هیجان  و سازه    44/0  خودکشی  پرداز برا  سازه ایده RSquare  مقدار  3مطابق جدو   
نشان  که  میاست  مناسای  مقدار  مقادیر  دهنده  همچنین  سازهنشان  f2باشد  برا   مناسب  اثر  اندازه  تاریک دهنده  صفات  ها  

 باشد. و دشوار  در تنظیم هیجان می شناخییشخصیت، نیاز بنیادین روان
شود. سه  اسیفاده می GOF ار یمعکند از  گیر  و ساخیار  را کنیر  میکه هر دو بخش مد  اندازه برا  بررسی برازش کلی مد 

اند. این شاخص با اسیفاده از میانگین معرفی نموده Gof را به عنوان مقادیر ضعیف، میوسط و قو  برا   0/ 36و    0/ 25،  01/0مقدار  
 .ها  مقادیر اشیراکی قابل محاساه استو میانگین شاخص R2 هندسی شاخص

GOF =  √[average(Commonality)  ×  average(R²)]  =  √(0/84 ×  0/49)  =  0/42 

نشان از برازش مناسب کلی  GOF   براکه با مقایسه آن با مقادیر قابل قاو     0/ 42برابر است با   GOFنییجه، مقدار معیار   در
 مد  دارد. 

 
 

 ها آزمون فرضیه  .3-4
ها  پژوهش از معادلات شود. برا  آزمون مد  مفهومی و فرضیهمی ارزیابی تحقیق  ساخیار  مد  پایایی، و روایی  تأیید پس از

 دهد.را نشان می smart plsافزار خروجی نرم مد  3و  2است. شکل  شدهاسیفادهساخیار  

 گیر  ضرایب مد  اندازه . 2شکل 

 

 خودشیفتگي

دشواري در 

 تنظیم هیجان

پردازي ایده

 خودکشي

نیازبه 

 وابستگي

نیازبه 

 شایستگي

نیازبه 

 خودمختاري

 ماکیاولیسم

ستیزيجامعه  

032/2(327/0)  

186/2(421/0-)  

680/3(459/0-)  

599/2(409/0-)  

441/3(541/0)  

 

136/3(587/0)  

 
135/5(496/0-)  

165/2(444/0-)  

867/3(510/0)  

 

873/3(328/0)  

601/2(423/0-)  

309/3(410/0)  

385/2(350/0)  
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 پژوهش  اصلي متغیرهاي بین اثرات مستقیم  مسیر . تحلیل4جدول 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    زیسیجامعه  (،β= 410/0) که صفات تاریک شخصیت، شامل خودشیفیگیدهد  مینشان    4در جدو   نیایج مد  معادلات ساخیار   

(350=β) سمیاولیماک  (327/0=β  )( 328/0و همچنین دشوار  در تنظیم هیجان=β  ،)پرداز  اثر مسیقیم و مثات معنادار  بر ایده

اثر مسیقیم و   (β= 421/0)   نیاز به خودمخیار و (  β=0/ 409)   ینیاز به وابسیگ (،β= 459/0)  یسیگ ییاز به شان  و  خودکشی دارند

  (، β=19/0)  سمیاولیماک(،  β=0/ 17)  سییز جامعه،  (β=18/0)  خودشیفیگی  همچنین  .دارندپرداز  خودکشی  ایدهبر    منفی معنادار 

دشوار  در تنظیم هیجان  گر   با میانجی  (β=-0/ 16)   و خودمخیار (β=-13/0)  یوابسیگ  (،β= -0/ 14)  یسیگیارضا  نیاز به شا
 تأثیر غیرمسیقیم دارند.پرداز  خودکشی ایده  بر
 

 گیرینتیجه و  . بحث4
شناخیی  خودکشی بر اساس صفات تاریک شخصیت و نیاز بنیادین روان پرداز الگو  روابط ساخیار  ایده پژوهش حاضر با هدف

شامل   نیایج مد  معادلات ساخیار  نشان داد که صفات تاریک شخصیتانجام گرفت.  با نقش میانجی دشوار  در تنظیم هیجان

 ، (2024)   پارک و همکارانخودکشی ارتااط مسیقیم دارد. همسو با این یافیه    پرداز با ایده  سییز  و ماکیاولیسمخودشیفیگی، جامعه

به   ک،یگانه تارها  سهویژگی  گزارش دادند  (2023و همکاران )  لسونیو  و  (2022وانگ و همکاران ) ،  ( 2024زوبل و همکاران )

 .گذاردمی  ریپرداز  خودکشی در نوجوانان تأثبر ایده سم،یاولیماک ژهیو

توان گفت که صفات تاریک شخصیت با اثرگذار  منفی بر فرآیندها  شناخیی و هیجانی، منجر به افزایش  در تایین این رابطه می

اعیماد ، برا  مثا ، افراد با سطوح بالا  ماکیاولیسم که با بی  ؛(2023و همکاران،    لسونی)و شوندشناخیی فرد میپذیر  روانآسیب

شوند، ممکن است دچار احساس انزوا  اجیماعی و طرد شوند؛ امر  که  کشی هیجانی شناخیه میتمایل به کنیر  دیگران و بهره 

ناامید  را افزایش دهد، دو عاملی که در شکلمی گیر  افکار خودکشی نقش  تواند حمایت اجیماعی را کاهش داده و احساس 

همچنین، افراد خودشیفیه به دلیل حساسیت بالا نسات به انیقاد و شکست، در مواجهه با    (.2024)پارک و همکاران،   مهمی دارند

 دهدها  روانی مانند افکار خودکشی را افزایش میدهند و همین امر خطر ابیلا به بحرانآور  کمیر  نشان میها تابناکامی

 نتیجه  t مقدار ضریب مسیر  فرضیه  مسیر 
 تائید 873/3 328/0 خودکشی  پرداز دشوار  در تنظیم هیجان بر ایده 1
 تائید 309/3 410/0 خودکشی  پرداز بر ایده خودشیفیگی 2
 تائید 441/3 541/0 بر دشوار  در تنظیم هیجان  خودشیفیگی 3
 تائید 385/2 350/0 خودکشی  پرداز بر ایده  زیسی جامعه 4
 تائید 867/3 510/0 بر دشوار  در تنظیم هیجان   زیسی جامعه 5
 تائید 032/2 327/0 خودکشی  پرداز بر ایده ماکیاولیسم 6
 تائید 136/3 587/0 بر دشوار  در تنظیم هیجان ماکیاولیسم 7
 تائید 680/3 - 459/0 خودکشی  پرداز بر ایده شایسیگی به نیاز 8
 تائید 165/2 - 444/0 دشوار  در تنظیم هیجان شایسیگی بر به نیاز 9
 تائید 599/2 - 409/0 خودکشی  پرداز بر ایده وابسیگی به نیاز 10
 تائید 601/2 - 423/0 دشوار  در تنظیم هیجان بر وابسیگی به نیاز 11
 تائید 186/2 - 421/0 خودکشی  پرداز بر ایده خودمخیار  به نیاز 12
 تائید 135/5 - 496/0 دشوار  در تنظیم هیجان خودمخیار  بر به نیاز 13
 تائید 12/2 18/0 پرداز  خودکشی ایده -دشوار  در تنظیم هیجان  – خودشیفیگی 14
 تائید 10/2 17/0 پرداز  خودکشی ایده  -دشوار  در تنظیم هیجان  –  زیسی جامعه 15
 تائید 65/2 19/0 پرداز  خودکشی ایده  -دشوار  در تنظیم هیجان  – ماکیاولیسم 16
 تائید 58/2 - 14/0 خودکشی  پرداز ایده -دشوار  در تنظیم هیجان  – شایسیگی به نیاز 17
 تائید 99/2 - 13/0 خودکشی  پرداز ایده -دشوار  در تنظیم هیجان  – وابسیگی به نیاز 18
 تائید 01/2 - 16/0 خودکشی  پرداز ایده -دشوار  در تنظیم هیجان  –خودمخیار   به نیاز 19
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تواند توجهی به پیامدها  رفیار همراه است، میسییز  نیز که با تکانشگر ، پرخاشگر  و بیجامعه  (.2022)وانگ و همکاران،  

شناخیی  ها  شخصییی با تضعیف منابع روانتوانایی حل مس له و مقابله با فشارها  روانی را تضعیف کند. در مجموع، این ویژگی 

 .توانند بروز افکار خودکشی را تسهیل کنندا ، میمقابله 

شناخیی شامل نیاز به شایسیگی، وابسیگی و خودمخیار ،  نیایج تحلیل مد  معادلات ساخیار  نشان داد که نیازها  بنیادین روان

و کاسادو  -یوین  (،2024)  داتو و همکاران  همسو با این یافیه  .پرداز  خودکشی دارندبینی ایدهکننده و مسیقیم در پیشنقش تعیین

( همکاران    (،2024همکاران  و  )  و  (2024)پیکو  همکاران  و  پژوهش  (2020لیو  کرده این  تأکید  نیازها  ها  اصلی  ارکان  که  اند 

شناخیی، یعنی خودمخیار ، شایسیگی و وابسیگی، به عنوان عوامل بنیادین در حفظ سلامت روانی و جلوگیر  از اخیلالات روان

ساز بروز افکار و تواند به طور مسیقیم یا غیرمسیقیم زمینه ها میشوند و نقص در تأمین آن افسردگی و پریشانی روانی شناخیه می 

باشد رابطه می  .رفیارها  خودکشی  این  تایین  از منظر نظریه خودتعییندر  ) گر توان گفت  نیازها   ،  (0200دسی و همکاران 

نیازها ارضا  شناخیی را شکل میآور  روانشناخیی اساس رشد سالم، خودتنظیمی مؤثر و تاببنیادین روان دهند. زمانی که این 

توانند آشفیگی شود؛ پیامدهایی که میکفاییی، طرد اجیماعی و فقدان کنیر  بر زندگی خود میشوند، فرد دچار احساس بینمی

طور خاص، احساس  به  ؛(2024و همکاران،  کاسادو  -یوین)هیجانی، ناامید  و در نهایت افکار خودکشی را به دناا  داشیه باشند  

تواند احساس  ناکامی در نیاز به شایسیگی ممکن است منجر به باور ناتوانی در حل مشکلات شود، فقدان وابسیگی اجیماعی می

  کنار  در  عوامل  مجموعه  این  و ارادگی و درماندگی همراه استپناهی ایجاد کند، و محرومیت از خودمخیار  اغلب با احساس بیبی

 .سازندپذیرتر میپرداز  خودکشی آسیبه اید  برابر در را فرد هم،

خودکشی ارتااط مسیقیم دارد. همسو با این    پرداز نیایج مد  معادلات ساخیار  نشان داد که دشوار  در تنظیم هیجان با ایده 

در پژوهش خود گزارش دادند ارتااط    (2024براس و همکاران )و    (2024و همکاران )کلاپهام    (،2024کند  و همکاران )  یافیه

توان گفت که دشوار  در تنظیم در تایین این رابطه می  .ها  خودکشی وجود داردمسیقیمی بین دشوار  در تنظیم هیجان و ایده 

  مانند   ا آزاردهنده  هیجانات  گیر شکل  ساززمینه  تواندمنفی می  احساسات  مؤثر  مدیریت  و  پردازش   درک،  در  ناتوانی  یعنی  هیجان

ن تجارب هیجانی، دچار ای   مهار  در   ناتوانی  دلیل   به   فرد  شرایطی،  چنین  در .  شود  اضطراب   یا   خشم   ناامید ،  ارزشی،بی  احساس 

گیر  افکار مربوط  ها، شکلحلگردد. یکی از این راههایی برا  رهایی از رنج خود میحلآشفیگی روانی مزمن شده و به دناا  راه

هیجانات منفیِ    .(2025کاسیا و همکاران،  )  عنوان راهی برا  فرار از وضعیت دردناک تجربه شودتواند بهبه خودکشی است که می 

ها  کنند. در نییجه، فرد ممکن است ایدها  او را تضعیف میها  مقابلهنشده، تحمل روانی فرد را کاهش داده و سیسیمکنیر 

تنها عنوان تنها گزینه برا  پایان دادن به آشفیگی هیجانی خود تلقی کند. از این منظر، دشوار  در تنظیم هیجان نه خودکشی را به 

کردن بسیر شناخیی و هیجانی، مسیر بروز و تداوم افکار خودکشی را هموار  کند، بلکه با فراهمپیامدها  هیجانی منفی را تشدید می

 .سازدمی

خودکشی   پرداز نیایج مد  معادلات ساخیار  نشان داد صفات تاریک شخصیت با نقش میانجی دشوار  در تنظیم هیجان با ایده 

ها   اند ویژگیکه نشان داده   (2024همکاران )و    سیایباپیو    ( 2024دانگ و همکاران )همسو با این یافیه    ارتااط غیرمسیقیم دارد.

شناخیی مؤثر بر رفیارها  فرد، از جمله مشارکت در یادگیر ، تأثیرگذار  توانند به طور مسیقیم بر فرآیندها  روانشخصییی می

 1سروگ  به نظریه تنظیم هیجانتوان  در تایین این فرض می  .کندباشند و تنظیم هیجان نقش میانجی مهمی در این رابطه ایفا می

اشاره کرد که بر نقش فرآیندها  شناخیی و رفیار  در مهار هیجانات منفی تأکید دارد. بر اساس این نظریه، افراد  که در   (2015)

پذیرتر خواهند بود. از سو  دیگر، بر اساس رویکرد تنظیم هیجانات خود ناتوان هسیند، در برابر فشارها  روانی و افکار منفی آسیب

رحمی هیجانی و ضعف در همدلی  هایی مانند ماکیاولیسم و سایکوپاتی با تمایلات ضد اجیماعی، بیصفات تاریک شخصیت، ویژگی

 
1. Gross 
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گرایانه در ریز  سرد و هدفبرا  نمونه، ماکیاولیسم که با برنامه  .توانند موجب اخیلا  در تنظیم هیجانی فرد شونداند که میهمراه

شود، تفاوتی نسات به آسیب دیگران مشخص میاحساسی و بیجهت منافع فرد  همراه است، و سایکوپاتی که با تکانشگر ، بی

 ممکن است توانایی فرد را در مدیریت هیجانات منفی، مثل خشم، تنهایی و احساس طردشدگی، تضعیف کند 

تواند به ناتوانی در مقابله با اسیرس، افزایش اسییصا  روانی و در این ضعف در تنظیم هیجان می  .(2024،  1و همکاران   ری)فادو

منجر شودنهایت شکل افکار خودکشی  تنظیم   .گیر   در  فرد  بر ظرفیت  اثرگذار   با  تاریک شخصیت  دیگر، صفات  عاارت  به 

ها  هیجانی شدید، به سمت افکار کنند که در آن، فرد برا  رهایی از تنششناخیی ناسازگارانه فراهم میهیجانی، نوعی زمینه روان

 .کندپرداز  خودکشی سوق پیدا میرسان و ایدهخودآسیب

بنیادین روان ایده نیایج مد  معادلات ساخیار  نشان داد نیازها   با  با نقش میانجی دشوار  در تنظیم هیجان   پرداز شناخیی 

  شناخیی روان  یاساس   ازهای نو    جانیه  میتنظ  نیبگزارش دادند    ریمطالعات اخهمسو با این یافیه    خودکشی ارتااط غیرمسیقیم دارد.

برا  تایین این   (.0242و همکاران،    یزاورسک  ؛2024و همکاران،    ویواس  ؛2024همکاران،و    یچ یی)آرادارد  ارتااط معنادار  وجود  

ا  که سه نیاز بنیادین خودمخیار ، شایسیگی اشاره کرد؛ نظریه  (0200دسی و همکاران )  گر توان به نظریه خودتعیینیافیه، می

طور داند. بر اساس این دیدگاه، زمانی که این نیازها بهشناخیی و عملکرد بهینه فرد مینیازها  اساسی رشد روانو ارتااط را پیش

در چنین شرایطی،    .شودمزمن برآورده نشوند، نظام هیجانی فرد دچار اخیلا  شده و توانایی و  در تنظیم مؤثر هیجانات تضعیف می

شناخیی مانند احساس ناتوانی، اسیرس مزمن، درماندگی و ها  روانگیر  آشفیگیناتوانی در مدیریت هیجانات منفی موجب شکل

ها  هیجانی عنوان فرآیند  ناپایدار در مدیریت هیجانات، منجر به افزایش واکنششود. دشوار  در تنظیم هیجان بهناامید  می

تاب کاهش  میشدید،  مس له  حل  در  ناتوانی  و  مجموعه  آور   این  به گردد.  به عوامل،  را  فرد  غیرمسیقیم،  افکار صورت  سو  

 .دهندپرداز  درباره خودکشی سوق میرسان و ایدهخودآسیب

ها   تواند بر قابلیت تعمیم یافیهها، حجم نمونه کوچک است که میهایی است. یکی از محدودیتاین مطالعه دارا  محدودیت
آموزان پسر(  آموزان )دانش پژوهش تأثیر بگذارد. همچنین، پژوهش حاضر به یک منطقه جغرافیایی خاص و گروه خاصی از دانش

نیایج، لازم است از نمونه  تر و انجام پژوهش در مناطق جغرافیایی مخیلف و بر رو  ها  بزرگمحدود شده است. برا  تعمیم 
گر  دشوار  در تنظیم هیجان در ارتااط بین آموزان دخیر( اسیفاده شود. با توجه به نقش میانجیها  مخیلف )از جمله دانشگروه

د روانشناسان، مشاوران مدارس و درمانگران بالینی، مداخلاتی  شوپرداز  خودکشی، پیشنهاد می شناخیی و ایدهنیازها  بنیادین روان
تواند شامل آموزش شناخت و ها  تنظیم هیجانی طراحی و اجرا کنند. این مداخلات میآموزشی و درمانی ماینی بر ارتقاء مهارت

آگاهی باشد. همچنین، تقویت ارضا  نیازها  بنیادین  ا  سازگارانه، بازساز  شناخیی و ذهن ها، راهاردها  مقابلهپذیرش هیجان
محیطروان طریق  از  ارتااط(  و  شایسیگی  خودمخیار ،  )مانند  میشناخیی  جامعه(  و  مدرسه  )خانواده،  حماییی  نقش ها   تواند 

  ها  پیشگیرانه در سطح مدارس و شود برنامه رو، پیشنهاد میپرداز  خودکشی ایفا کند. از این ا  در کاهش خطر ایدهپیشگیرانه 
 .ویژه مدیریت هیجانات و ارتقاء خودکارآمد  هیجانی، در دسیور کار قرار گیردها  زندگی، بهها با محوریت آموزش مهارتدانشگاه 

 اخلاقی  . ملاحظات5

با کد اخلاق آزاد   IR.IAU.ARDABIL.REC.1403.135 این پژوهش  مورد تأیید کمییه اخلاق در پژوهش دانشگاه 
رسانی اسلامی واحد اردبیل قرار گرفیه است. در انجام این مطالعه، اصو  اخلاقی مطابق با بیانیه هلسینکی رعایت شد؛ از جمله اطلاع

ها در پذیرش یا انصراف از شرکت در پژوهش در هر مرحله،  کنندگان، حفظ اخییار کامل آندقیق درباره هدف پژوهش به شرکت
ها و آمادگی برا  ارائه ها، گردآور  و تحلیل داده تضمین محرمانگی اطلاعات، پایاند  به صداقت علمی در فرایند انیخاب نمونه

آموزان و همکار   کنندگان یا مس ولان مربوطه در صورت درخواست. همچنین از مشارکت ارزشمند دانشنیایج تحقیق به مشارکت

 .عمل آمدمرتاط قدردانی به مس ولان
 

 
1. Fadoir 
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 . سپاسگزاری6
باشد. نامه کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی نویسنده او  در دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبیل میاین پژوهش برگرفیه از پایان 

 شود.  وسیله از کلیه افراد  که با مشارکت خود در اجرا  این پژوهش همکار  کردند، صمیمانه سپاسگزار  میبدین
 

 . حمایت مالی7
یا سازمانپژوهشگران اعلام می نهادها  از سو   یا پشییاانی  مالی  بدون دریافت حمایت  این مطالعه  انجام  ها  خاص  دارند که 
 .صورت گرفیه است

 منافع  . تعارض8
 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. در این پژوهش هیچ

   نابعم
- 147(،  14)4فصلنامه اندازه گیر  تربییی.   شناخیی: پایایی، روایی و تحلیلی عاملی.(. مقیاس ارضا  نیازها  بنیادین روان1392، محمدعلی . ) بشارت

681. https://jem.atu.ac.ir/article_90.html 

بینانه و باورها  سلامیی با تغییرات رفیار   (. طراحی الگو  روابط ساخیار  صفات تاریک شخصیت، سوگیر  خوش 1400بشرپور، س. و احمد ، ش. ) 
همه  طو   در  زندگی  ساک  با  کووید  مرتاط  سلامت.  19گیر   اضطراب  میانجی  نقش  یافیه:  پژوهشی  علمی   .289-303(،  1)23،  مجله 

fa.html-3291-1-http://yafte.lums.ac.ir/article 
 ( احمد ، ش.  و  ایده 1402بشرپور، س.  ساخیار   مد   به شاکه (.  اعییاد  اساس  بر  خودکشی  میانجی پرداز   با  روانی  بدرفیار   و  اجیماعی  گر  ها  

 fa.html-1137-1-http://jpmed.ir/article. 1- 15(، 1) 12، نشریه طب انیظامیآگاهی در نوجوانان. ذهن 

در گروهی از نوجوانان  (:DERS-16) سنجی فرم کوتاه مقیاس دشوار  در تنظیم هیجان(. خصوصیات روان 1400فلاحی و.، نریمانی، م. و عطادخت، ا. )
یزدایرانی.   صدوقی  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  پژوهشی  علمی   .3735-3721(،  5)29،  مجله 

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i5.6772 
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considerable attention in recent psychological research due to their potential link to self-destructive 

thoughts. (Harms et al., 2024). On the other hand, basic psychological needs theory posits that 

individuals are optimally motivated and experience greater well-being when three fundamental 

psychological needs are met: autonomy, competence, and relatedness (González-Cutre et al., 2025). 

Suicide prevention is a global imperative, with increasing efforts to identify potential risk factors. 

Among these, emotion regulation abilities represent a transdiagnostic factor that can significantly 

influence suicidal thoughts and behaviors (Rogante et al., 2024). Given the importance of identifying 

causal and mediating factors in the emergence of suicidal thoughts, examining this conceptual model 

can help pinpoint early warning signs and inform the design of effective preventive interventions. 

Therefore, the present study aimed to model the structural relationships underlying suicidal ideation, 

focusing on dark personality traits and basic psychological needs, with Difficulties in Emotion 

Regulation as a mediating factor. 

Methodology 

This study employed a descriptive-correlational design using structural equation modeling (SEM) via 

the PLS method. The statistical population included male high school students in Ardabil during the 

first semester of the 2023–2024 academic year. Based on Hoyle (1995) guideline, the minimum required 

sample size was 124 participants; however, to enhance generalizability and reduce statistical error, 200 

students were selected through convenience sampling, and data from 168 valid questionnaires were 

analyzed. The research instruments included standardized questionnaires measuring suicidal ideation, 

emotion regulation difficulties, dark personality traits, and basic psychological needs. Data were 

collected online using the Porsline platform, with the support of school counselors. Participation was 

voluntary, and informed consent was obtained from all participants. 

A total of 168 participants took part in this study, with a mean age of 15.20 years (SD = 1.09). Regarding 

economic status, 40 participants (23.81%) reported having a good economic status, 105 participants 

(62.50%) reported an average status, and 23 participants (13.69%) reported a poor economic status.  

 

Table 1. Path analysis of direct effects between the main research variables 

Path Hypothesis 
Path Coefficient 

(β) 

t-

value 
Result 

1 Difficulties in Emotion Regulation → Suicidal ideation 0.328 3.873 Confirmed 

2 Narcissism → Suicidal ideation 0.410 3.309 Confirmed 

3 Narcissism → Difficulties in Emotion Regulation 0.541 3.441 Confirmed 

4 Antisocial traits → Suicidal ideation 0.350 2.385 Confirmed 

5 Antisocial traits → Difficulties in Emotion Regulation 0.510 3.867 Confirmed 

6 Machiavellianism → Suicidal ideation 0.327 2.032 Confirmed 

7 Machiavellianism → Difficulties in Emotion Regulation 0.587 3.136 Confirmed 

8 Need for competence → Suicidal ideation −0.459 3.680 Confirmed 

9 Need for competence → Difficulties in Emotion Regulation −0.444 2.165 Confirmed 

10 Need for relatedness → Suicidal ideation −0.409 2.599 Confirmed 

11 Need for relatedness → Difficulties in Emotion Regulation −0.423 2.601 Confirmed 

12 Need for autonomy → Suicidal ideation −0.421 2.186 Confirmed 

13 Need for autonomy → Difficulties in Emotion Regulation −0.496 5.135 Confirmed 

14 
Narcissism → Difficulties in Emotion Regulation → Suicidal 

ideation 
0.18 2.12 Confirmed 

15 
Antisocial traits → Difficulties in Emotion Regulation → 

Suicidal ideation 
0.17 2.10 Confirmed 

16 
Machiavellianism → Difficulties in Emotion Regulation → 

Suicidal ideation 
0.19 2.65 Confirmed 

17 
Need for competence → Difficulties in Emotion Regulation → 

Suicidal ideation 
−0.14 2.58 Confirmed 

18 
Need for relatedness → Difficulties in Emotion Regulation → 

Suicidal ideation 
−0.13 2.99 Confirmed 
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Path Hypothesis 
Path Coefficient 

(β) 

t-

value 
Result 

19 
Need for autonomy → Difficulties in Emotion Regulation → 

Suicidal ideation 
−0.16 2.01 Confirmed 

 

he results of the structural equation modeling (SEM) revealed that the dark personality traits—namely 

narcissism (β = 0.410), antisocial traits (β = 0.350), and Machiavellianism (β = 0.327)—as well as 

Difficulties in Emotion Regulation (β = 0.328), had significant and positive direct effects on suicidal 

ideation. In contrast, the basic psychological needs, including the need for competence (β = −0.459), the 

need for relatedness (β = −0.409), and the need for autonomy (β = −0.421), showed significant and 

negative direct effects on suicidal ideation. Furthermore, the indirect effects of dark personality traits (β 

= 0.17 to 0.19) and psychological needs (β = −0.13 to −0.16) on suicidal ideation through Difficulties 

in Emotion Regulation were also statistically significant (P < 0.001). 

Conclusion 

The results of the structural equation model indicated that dark personality traits are directly associated 

with suicidal ideation. In explaining this finding, it can be argued that such traits may intensify negative, 

self-destructive behaviors and hostile thoughts that contribute to suicidal ideation (Wilson et al., 2023); 

As influential factors in an individual's thoughts and behaviors, dark personality traits may pave the way 

for suicidal ideation by encouraging cognitive patterns and behaviors that promote self-harm. 

Furthermore, the results showed that basic psychological needs are also directly related to suicidal 

ideation. A failure to meet these fundamental needs may lead individuals toward negative thought 

patterns and suicidal ideation. In other words, unmet psychological needs—essential for psychological 

growth and well-being can contribute to the development of negative thoughts, self-injurious behaviors, 

and suicidal tendencies(Nieto-Casado et al., 2024). 

The findings also demonstrated a significant direct relationship between Difficulties in Emotion 

Regulation and suicidal ideation. Difficulties in Emotion Regulation, defined as the inability to regulate 

and manage emotions effectively, may stem from genetic factors, personality traits, interpersonal 

difficulties, or adverse past experiences (Costa et al., 2025). This dysregulation can increase 

vulnerability to suicidal ideation by intensifying emotional instability. 

Moreover, the model revealed that dark personality traits are indirectly associated with suicidal ideation 

through the mediating role of Difficulties in Emotion Regulation. These traits, including 

Machiavellianism and psychopathy, can impair emotional regulation, which in turn increases the 

likelihood of suicidal ideation. In a similar vein, basic psychological needs were found to have an 

indirect relationship with suicidal ideation via Difficulties in Emotion Regulation. When basic needs 

such as competence, autonomy, and relatedness are not met, individuals may struggle to manage their 

emotions effectively. This Difficulties in Emotion Regulation can heighten emotional distress and 

negative affect, thereby increasing the risk of self-harm and suicidal thoughts. 

This study is not without limitations. One major limitation is the relatively small sample size, which 

may restrict the generalizability of the findings. Additionally, the research was limited to a specific 

geographic location and a homogeneous sample consisting only of male students. Future studies should 

include larger and more diverse samples across different regions and include both male and female 

participants to enhance external validity. 

From a practical standpoint, the findings highlight the importance of teaching emotional regulation skills 

to individuals. Psychologists and counselors should emphasize helping individuals adopt adaptive 

strategies for emotion management, which can play a crucial role in preventing suicidal ideation. 
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