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Abstract 
BACKGROUND: The use of ethanol, a metabolic stressor, can lead to increased blood cholesterol levels and weight 

changes. On the other hand, postbiotics, as metabolic products obtained during the fermentation process by 

microorganisms such as the yeast Saccharomyces boulardii, have immune and metabolic modulating properties. 

Today, one of the novel methods to reduce the toxic and side effects of chemicals and some drugs is the use of probiotics 

and postbiotics.  

OBJECTIVES: This study aims to compare the effects of ethanol consumption and postbiotics obtained from 

Saccharomyces boulardii on weight changes and blood cholesterol levels in male rats. 

METHODS: A total of 24 male rats were divided into four groups of 6: Control, postbiotic, ethanol, and ethanol + 

postbiotic. Their weight and blood cholesterol changes were measured and recorded each week for 40 days. An 

enzymatic colorimetric method was used to measure blood cholesterol levels. 

RESULTS: The ethanol consumption significantly increased blood cholesterol levels (P=0.002), while postbiotic 

consumption alone or in combination with ethanol reduced the cholesterol levels. Also, significant weight loss was 

observed in the postbiotic receiving groups compared to the control group (P<0.001). 

CONCLUSIONS: Postbiotics, in addition to reducing blood cholesterol and weight loss, can modulate the negative 

effects of ethanol on weight and blood cholesterol. However, to prove the definitive effects of postbiotics on weight 

loss and blood cholesterol reduction, as well as their ability to modulate the negative effects of ethanol, additional 

studies and clinical trials are needed. 
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Figure Legends and Table Captions 

Table 1. Mean weight of rats in four study groups. Different lowercase letters in each row indicate significant differences between different groups 
on each day, and different uppercase letters in each column indicate significant differences between different days in each group.  

Figure 1. Mean cholesterol levels in four study groups. *P<0.05, ** P<0.01, *** P<0.001. 

Figure 2. Comparison of mean weight among the four study groups. 
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                                                                                                                 چکیده

 

 دیگر،ازسوی. شود وزن منجر تغییرات و خون کلسترول سطح افزایش به تواندمی متابولیک زایاسترس عامل یک عنوانبه اتانول مصرف :مطالعه زمینه

 سیستم کنندگیتعدیل خواص دلیلبه ،ساکارومایسس بولاردی مخمر مانند ها،میکروارگانیسم توسط تخمیر فرایند از حاصل متابولیکی محصولات ها،بیوتیکتپس

 هایکپروبیوت از استفاده روها،دا برخی و شیمیایی مواد جانبی و سمی اثرات کاهش نوین راهکارهای از یکی امروزه. اندگرفته قرار توجه مورد متابولیک و ایمنی

 باشد.می هابیوتیکپست و

 هایموش در خون کلسترول سطح و وزن تغییرات بر ساکارومایسس بولاردی از حاصل بیوتیکپست و اتانول مصرف اثرات مطالعه حاضر با هدف بررسی :هدف

 صحرایی انجام شده است.

 و اتانول) ترکیبی گروه و اتانول گروه بیوتیک،پست گروه کنترل، گروه: شدند تقسیم تایی 2 گروه 2 به نر صحرایی موش سر 62 در مطالعه حاضر :کارروش

. شد ثبت و گیریاندازه گروه 2 در ها،موش نگهداری از هفته هر روز و در 24وزن و کلسترول خون در طی مدت  تغییرات میزان مطالعه حاضر در (.بیوتیکپست

 شد. به کار برده سنجیرنگ آنزیماتیک روش خون سترولکل سطح گیریاندازه برای

 گروه و داشت هاگروه سایر به نسبت تریپایین خون کلسترول سطح بیوتیکپست با همراه اتانول کنندهدریافت های مطالعه حاضر نشان داد گروهیافته :نتایج

 در داریمعنی وزن مطالعه، کاهشهای موردن در بررسی تغییرات وزن در گروههمچنی. (P=446/4)داشت  را کلسترول سطح بالاترین اتانول کنندهدریافت

 (.P<441/4) گردید مشاهده بیوتیکپست کنندهدریافت هایگروه

 مصرف از اشین منفی اثرات توانندشوند، میبر اینکه خود باعث کاهش کلسترول خون و کاهش وزن میعلاوه هابیوتیکپست ها،مطابق یافته :نهایی گیرینتیجه

 .کنند نیز تعدیل را خون کلسترول سطح و وزن بر اتانول

   ساکارومایسس بولاردیبیوتیک، کاهش وزن، کلسترول خون، مخمر اتانول، پست :کلیدی کلمات

 .دانشگاه تهرانناشر: مؤسسه انتشارات                                            نویسندگان. © تیرایکپ

 یراندانشگاه تهران، تهران، ا ی،دانشکده دامپزشک ای،یسهمقا یستیزگروه علوم ،یآملسالار یلهجم: مسئول سندهینو

 

 مقدمه

 هایکتبیوپست و هاپروبیوتیک از استفاده داروها، برخی و شیمیایی مواد جانبی و سمی اثرات کاهش نوین راهکارهای از یکی امروزه

ها آن هایمتابولیت و اجزا یا و جانبی( هاپروبیوتیک) مفید هایمیکروارگانیسم از ترکیبی معنای به بیوتیکپست. (6 ،1) باشدمی

 حاوی هابیوتیکپست کهآنجاییو از (2 ،3) دارد میزبان بر مفیدی تأثیرات غیرمستقیم یا مستقیم طوربه که باشدمی

 .(2 ،5)رسد می حداقل به( زنده هایمیکروارگانیسم)ها پروبیوتیک مصرف با مرتبط خطرات نیستند، زنده هایمیکروارگانیسم

10.22059/jvr.2025.391350.3495 

 

 ...، 1484، 3، شماره 08دوره 

 

https://jvr.ut.ac.ir/
https://jvr.ut.ac.ir/
https://jvr.ut.ac.ir
https://ut.ac.ir/
https://ut.ac.ir/
https://doi.org/10.22059/jvr.2025.391350.3495
https://doi.org/10.22059/jvr.2025.391350.3495
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://en.wikipedia.org/wiki/Open_access


 

1484، 3شماره  08دوره ▐ تحقیقات دامپزشکی مجله           

 

 23 

 اثرات امتم آنکه برعلاوه هابیوتیکپست است شده ثابت تنیبرون و تنیدرون شرایط در متعدد مطالعات طی در کلی،طوربه

 ایگزینج توانندمی تر،یطولان ماندگاری و مطمئن دُز شده،شناخته شیمیایی ساختار دلیلبه باشند،می دارا را هاپروبیوتیک مفید

 استیک، داسی نظیر متعدد، آلی اسیدهای وجود به توانمی هابیوتیکپست مفید ترکیبات از. باشند هاپروبیوتیک برای مناسبی

 سین،ناتامای روترین، نیسین، نظیر ضدمیکروبی ترکیبات از برخی گلوکونیک، اسید گلوکورونیک، اسید لاکتیک، اسید

 خصوصبه ها،ویتامین برخی ها،پپتیدوگلیکان زنجیر، کوتاه چرب اسیدهای اسیدها، تیکوئیک میکروبی، هایاگزوپلیساکارید

 .(8 ،7)کرد  اشاره سلولی قطعات و سلول سطح هایپروتئین ،B یهانیتامیو

 هایچقار به متعلق که است بیوتیکپرو و زابیماری غیر مخمر (،بولاردی ساکارومایسس سرویزیه) بولاردی ساکارومایسس 

 اعمال بدن رد را ویروسی و باکتریایی ضدعوامل سرطانی،ضد ایمنی، سیستم تعدیل اکسیدانی،آنتی اثرات و است اختیاری هوازیبی

 1954 دهه از بولاردی ساکارومایسس. (14 ،9)است  سالم افراد در قارچی جنس ترینفراوان است شده مشخص و (2) کندمی

 بیماری به مبتلا بیماران در و است شده استفاده بیوتیکآنتی با مرتبط اسهال رماند و پیشگیری برای پروبیوتیک یک عنوانبه

 آسیب باعث زابیماریغیر کلی اشریشیا بیانگر این است که  مطالعات. (14) است داده نشان را خود اثربخشی( IBD) روده التهابی

 تأثیر زایماریب کلی اشریشیا بر باکتری پروبیوتیک مستقیم اثر اعمال در آن توانایی بر و شودمی بولاردی ساکارومایسس دیواره به

 روده بولاردی ساکارومایسس کارایی بر که است زاغیربیماری کلی اشریشیا از بالایی سطوح حاوی روده میکروبیوتای. گذاردمی

 پروسه در بیولوژیک مواد و زنده موجودات هایسلول از استفاده آن بیوتراپی )مبنای ایمنی شواهد نیا. (16 ،11)گذارد می تأثیر

 مجموعه ایدار تنهانه که محصولاتی توسعه بنابراین برند؛می سؤال زیر بالینی کاربرد در را پیشگیرانه باشد(می بیماری درمان

 .است نیاز باشند، نداشته بردر کاربران برای نیز خطری بلکه بوده، هاپروبیوتیک عملکردی

 مصرف غذایی، رژیم جملهاز مختلفی، عوامل تأثیر تحت که باشندمی سلامت مهم هایشاخص از بدن، وزن و خون کلسترول

 و خون کلسترول سطح افزایش به تواندمی متابولیک زایاسترس عامل یک عنوانبه اتانول. گیرندمی قرار غذایی هایمکمل و الکل

 فزایشا و لیپیدها متابولیسم در اختلال باعث تواندمی اتانول مدتطولانی مصرف اندداده نشان مطالعات. شود وزن منجر تغییرات

 .(12 ،13)شود  خون کلسترول سطح

 میتوکندری عملکرد در اختلال و آزاد هایرادیکال تولید افزایش کبدی، هایآنزیم فعالیت در تغییرات از ناشی اثرات این

اکارومایسس س مانند ها،میکروارگانیسم توسط تخمیر فرایند از حاصل متابولیکی محصولات ها،بیوتیکپست دیگر،ازسوی .(15)است 
 شامل هایوتیکبپست. اندگرفته قرار توجه مورد متابولیک، و ایمنی سیستم کنندگیتعدیل و پروبیوتیکی خواص دلیلبه بولاردی

بگذارند  مثبت رتأثی میزبان سلامت بر توانندمی که باشندمی ساکاریدهاپلی و فعالزیست هایپپتید آلی، اسیدهای مانند ترکیباتی

(12-18). 

 ای،روده دس عملکرد بهبود و التهاب کاهش روده، میکروبیوتای تعدیل با توانندمی هابیوتیکپست اندداده نشان اخیر مطالعات

 خواص یلدلبه ساکارومایسس بولاردی از پروبیوتیک حاصل هایبیوتیکپست خاص، طوربه. باشند داشته سلامت بر مفیدی اثرات

 مطالعات حالاینبا. (19 ،14)دارند  الکل مصرف از ناشی متابولیک اختلالات بهبود در بالایی پتانسیل اکسیدانی،آنتی و ضدالتهابی

 با رمطالعه حاض. اندپرداخته خون کلسترول سطح و وزن تغییرات بر هابیوتیکپست و اتانول ترکیبی اثرات بررسی به محدودی

 لسترولک سطح و وزن تغییرات بر ساکارومایسس بولاردی از پروبیوتیک حاصل بیوتیکپست و اتانول مصرف اثرات بررسی دفه

 شد. طراحی صحرایی هایموش در خون

 مواد و روش کار

 بولاردی ساکارومایسس مخمر کشت محیط از پژوهش این در استفادهمورد بیوتیکپست :هابیوتیکپست تهیه روش

Dextrose  Yeast Peptone (YPD )کشت مایع محیط در مذکور مخمر(. خشک انجماد روش با) شدند فراوری و ازیجداس

 زا استفاده با هایبیوتیکپست تهیه جهت سپس. شد داده کشت گراد و در تاریکیدرجه سانتی 34ساعت و در دمای  76مدت به

 رسوب که شدند داده رسوب مخمرها ،(گرادسانتی درجه 2 دمای دقیقه ودور بر  2544  سرعت با دقیقه 14 مدتبه) سانتریفیوژ

https://jvr.ut.ac.ir/


 

 

 وزن و کلسترول خون یرو یوتیکباثر مصرف اتانول و پست \و همکاران رحام آرمند 

 22 

 و درصد 24 دامنه در) سونیکاتور توسط سپس. شدند تیمار 6/7برابر با   pHبا مولار 1/4 سدیم فسفات کنندهلیز بافر با حاصله

 لهحاص محلول سانتریفیوژ سپس و گرفت صورت هامیکروارگانیسم سازیفعالغیر عمل( گرادسانتی درجه 2 در دقیقه 34 مدتبه

 عنوانبه شدهایجاد رسوب آن از بعد که انجام گرفت( دقیقه 34 مدتبه گرادسانتی درجه 2 دمای و دور بر دقیقه 1544 دور با)

 دمای دقیقه،دور بر  2444 دقیقه، 14) کردن سانتریفیوژ از بعد نیز سوپرناتانت بیوتیکپست. شودمی گرفته نظر در سلولی دیواره

 مناسب دمای در و شدند لیوفلیزه سپس و داده عبور میکرونی 66/4 فیلتر از و شده جدا مذکور، کشت محیط( گرادسانتی درجه 2

 .(64 ،2) شدند نگهداشته

متوسط  وزن با ویستار نژاد از بالغ نر صحرایی موش 62 حاضر، مطالعه در :حیوانات نگهداری شرایط و مطالعه انجام روش

 16 نوری شرایط با حیوانات مخصوص اتاق در و داشتند دسترسی غذا و آب به آزاد صورتبه حیوانات. شد تهیه گرم 664-654

 سازگاری از بعد تههف 1. شدند نگهداری درصد 25 رطوبت و گرادسانتی درجه 66±6 دمای تاریکی، ساعت 16 و روشنایی ساعت

 .شد شروع هاآزمایش جدید، محیط ها باموش

 6 با فقط هاموش: منفی کنترل . گروه(63-61)شدند  تقسیم تایی 2 گروه 2 به تصادفی صورتبه هاموش :تیماربندی

 ساکارومایسس کشت محیط از شدهمشتق هایبیوتیکپست: بیوتیکپست گروه .شدند گاواژ روز 24 مدتبه فسفات فربا لیترمیلی
 فسفات بافر روز 65 مدتبه هاموش: اتانول گروه. شدند گاواژ هاموش به روز 24 مدتبه کیلوگرم بر لیترمیلی 14 غلظت با بولاردی

 گروه .شدند تزریق صفاقیداخل صورتبه اتانول کیلوگرم بر لیترمیلی 6 روز هر آخر، روز 14 در و کردند دریافت گاواژ صورتبه

 لیترمیلی 6 غلظت با اتانول آخر، روز 14 در و شودمی گاواژ هاموش به روز 65 مدتبه هابیوتیکپست ابتدا در: بیوتیک ـ اتانولپست

 صورت گرفت. صفاقیداخل تزریق به روش کیلوگرم بر

در هر  41/4وزن با استفاده از ترازوی دیجیتالی دقیق آزمایشگاهی  راتییتغدر مطالعه حاضر میزان : سی تغییرات وزنبرر

 گیری و ثبت گردید.گروه اندازه 2ها در هفته از نگهداری موش

 سنجیرنگ آنزیماتیک روش از خون کلسترول سطح گیریاندازه برای در مطالعه حاضر،ی کلسترول خون: ریگاندازه

. رودمی ارک به خون تام کلسترول گیریاندازه برای تحقیقاتی و بالینی هایآزمایشگاه در ایگسترده طوربه روش این. شد استفاده

 :(67-62)است  زیر شرح به روش این انجام مراحل

 و کلسترول استانداردهای آنزیمی، هایمعرف این کیت شامل(: کلسترول یریگاندازه تیک) ازینمورد زاتیتجه و مواد

 سرسمپلر و خون، میکروپیپت سرم جداسازی برای سانتریفیوژ ها؛،نمونه نوری جذب گیریاندازه اسپکتروفتومتر برای دستگاه بافرها،

 باشد.ها میمعرف و هانمونه کردن مخلوط آزمایش برای هایلوله ها وعرفم و هانمونه دقیق انتقال آن برای

 خون هایآوری و نمونهجمع صحرایی هایموش دمی ورید از خون :(خون یهانمونه یآورجمع) شیآزما انجام مراحل

 شدند. آوریجمع( سرم جداسازی برای) انعقادضد بدون هایلوله در

 14 مدتبه هانمونه سپس .شوند لخته تا شدند داده قرار اتاق دمای در دقیقه 14 مدتبه نخو هاینمونه :سرم یجداساز

 هایلوله به شدهجدا سرم .شود جدا خونی هایسلول از سرم تا گرفتند قرار دقیقه بر دور 3444 سرعت با سانتریفیوژ در دقیقه

 شد. نگهداری ایشآزم انجام زمان تا گرادسانتی درجه -64 دمای در و منتقل جدید

 شامل معمولاً هامعرف این. شدند آماده سازنده دستورالعمل طبق کیت در موجود آنزیمی هایمعرف: هامعرف یسازآماده

 باشند.می کروموژن و پراکسیداز اکسیداز، کلسترول مانند هاییآنزیم

 توسط دستگاه اتوآنالیزور انجام گرفت. :کیماتیآنز واکنش انجام

 دستگاه از استفاده با نانومتر 544 موج طول در هانمونه نوری جذب واکنش، اتمام از پس ی:نور جذب یریگاندازه 

 د؛ ش مقایسه مشخص هایغلظت با کلسترول استانداردهای نوری جذب با هانمونه نوری شد. جذب گیریاندازه اسپکتروفتومتر
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 آزمایش.گروه مورد 2شده در گیریمعیار وزن اندازهمیانگین و انحراف. 1جدول 

یریگاندازه ریمتغ

 شده

 کیوتیبپست اتانول کیوتیبپست کنترل گروه

 اتانول و

 سهیمقا P مقدار

 روز هر در هاگروه

 A63/6±17/668 12/6±83/667 A47/6±27/667 912/4  33/667±32/6 8روز 

 ac32/6± 33/667 bcAC58/7±54/647 a68/6±44/668 cAB62/9±17/612 441/4  12روز 

 <a58/6±27/667 bBC35/5±27/188 a32/6±33/668 abB79/6±83/195 441/4 65روز 

 B52/2±44/182 22/166±17/79 B43/143±44/133 715/4 17/156±88/117 24-35روز 

 Pمقدار 
 مقایسه روزها

557/4 441/4> 396/4 441/4  

 در مختلف یروزها دردار معنی تفاوت و است شده داده شینما سطر هر در متفاوت کوچک نیلات حروف صورتبه هرروز در مختلف یهاگروه نیب داریمعن تفاوت

 دوبهدودار معنی تفاوت ،است نبودهدار معنی یکل P که ییجا در. است شده داده نشان ستون هر در متفاوت بزرگ نیلات متفاوت حروف صورتبه گروه هر داخل

 .است نشده یبررس

 

 استفاده اب استاندارد منحنی و محاسبه استاندارد منحنی از فادهاست با هانمونه کلسترول غلظت :کلسترول غلظت محاسبه

 شد: محاسبه 1شماره  فرمول اساسبر هانمونه کلسترول شد. غلظت رسم شدهشناخته هایغلظت با کلسترول استانداردهای از

 (mg/dL) استاندارد غلظت×  استاندارد ینور جذب/ نمونه ینور جذب= (mg/dL) کلسترول غلظت

گروه آزمایش محاسبه و در جدول و  2معیار مورد هر دو متغیر سطح کلسترول و وزن ابتدا میانگین و انحرافدرتحلیل آماری: 

مورد متغیر کلسترول بررسی شد. در Shapiro-Wilkها با استفاده از آزمون یع دادهنمودارهای مناسب گزارش شد. سپس نرمال بودن توز

مورد با هم مقایسه شدند. در Tukeyو آزمون تعقیبی  One-Way ANOVAگروه با استفاده از آزمون آماری  2که توزیع نرمال داشت 

 Kruskal-Wallis آزمون اساسبر روز هر در هاموش از مختلف یهاگروه وزن به مربوط مقادیر ها نرمال نبود ومتغیر وزن، توزیع داده

  SPSSافزار آماری نرم .شد استفاده Freidman آماری آزمون روز دوره آزمایش، از 24وزن هر گروه در طول  تحلیل برای. شد محاسبه

 رسم شدند. GraphPad Prism 8افزارها توسط نرمی آماری مورد استفاده قرار گرفت و نمودارهالیتحلبرای  65نسخه 

 نتایج

 روهگ اتانول، کنندهدریافت گروه کنترل، گروه: گرفتند قرار بررسی مورد آزمایشگاهی هایموش از تایی 2 گروه 2 مطالعه حاضر، در

 وزن و لسترولک سطح روی بر شدهانجام هایتحلیل نتایج. بیوتیکپست فقط کنندهدریافت گروه و اتانول و بیوتیکپست کنندهدریافت

 است: زیر شرح به هاموش

 همراه بیوتیکپست و اتانول بیوتیک،پست کنترل،) آزمایشمورد گروه 2 در کلسترول سطح مطالعه حاضر، در :کلسترول سطح

 بود. در گروه 13/2 معیار انحراف با 65/29 کلسترول سطح میانگین کنترل بود: در گروه شرح به این نتایج. شد گیریاندازه( اتانول با

معیار انحراف با 54/78کلسترول سطح میانگین اتانول بود. در گروه 23/1معیار انحراف با 27/74کلسترول  سطح بیوتیک میانگینپست

 آماری هایآزمون نتایج .بود 19/2معیار انحراف با 54/58کلسترول  سطح میانگین اتانول نیز با همراه بیوتیکپست بود. در گروه 32/2

بیوتیک سطح کلسترول کننده اتانول همراه با پستگروه دریافت (.P=446/4دارد ) وجود هاگروه بین داریمعنی هایتفاوت داد نشان

 نشان هایافته (. این1 ریتصوکننده اتانول بالاترین سطح کلسترول را داشت )ها داشت و گروه دریافتتری نسبت به سایر گروهخون پایین

کننده است اثر حفاظت ممکن بیوتیکپست کهحالیدر دهد، افزایش توجهیقابل طوربه را کلسترول سطح تواندمی اتانول فمصر دهندمی

 در این مورد داشته باشد.

 در (اتانول با همراه بیوتیکپست و اتانول بیوتیک،پست کنترل،) مختلف گروه 2 در هاموش وزن در مطالعه حاضر، :هاموش وزن

 در داریمعنی وزن گزارش شده است. کاهش 1 جدول و 6 ریتصومعیار در شده و مقادیر میانگین و انحراف گیریاندازه مختلف روزهای

 (.P<441/4) شد مشاهده بیوتیکپست کنندهدریافت هایگروه
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: .Eth ک؛یوتیبپست کنندهافتیدر گروه: .Post کنترل؛ گروه: .Cont)آزمایش. گروه مورد 5شده در گیریمعیار کلسترول اندازهمیانگین و انحراف. 1تصویر 

 ،P<45/4 * :است شده داده نشان ستاره با هاگروه نیب یداریمعن دوبهدو تفاوت(. کیوتیبپست و اتانول کنندهافتیدر گروه .Eth.+Post اتانول؛ کنندهافتیدر گروه
** 41/4>P، *** 441/4>P. 

 

 

 
 گروه: Eth ک؛یوتیبپست کنندهافتیدر گروه: Post کنترل؛ گروه: Cont .آزمایشمورد گروه 2 در شدهگیریاندازه وزن معیار انحراف و میانگین .2تصویر 

 .کیوتیبپست و اتانول کنندهافتیدر گروه Eth+Post اتانول؛ کنندهافتیدر

 

 65 و 12 هایروز در هاگروه دویبهدو تفاوت شد و محاسبه Kruskal-Wallis آزمون اساسبر روز هر در هاگروه مقایسه P مقدار

 گروه بین دارمعنی آماری تفاوت 12 روز در. است شده داده نمایش لاتین کوچک حروف با دار بوده است(ی معنیکل P)که مقدار 

 روز در. تداش وجود اتانول و بیوتیکپست گروه و اتانول گروه بین دارمعنی آماری تفاوت همچنین. شد دیده اتانول گروه و بیوتیکپست

 Freidman آماری آزمون از روز هر در گروه هر مقایسه برای. داشت وجود کنترل گروه و بیوتیکپست گروه بین دارمعنی آماری تفاوت 65

 و کنترل گروه در. اندشده مشخص بزرگ لاتین حروف با گروه هر تفکیک به مختلف، روزهای بین دارمعنی هایتفاوت و شد استفاده

 با 8 روز وزن طورهمین و 65 روز وزن با 8 روز وزن بیوتیک،پست گروه در. نبود دارمعنی روز 24 طول در وزن کاهش روند اتانول، گروه

همراه  بیوتیکپست گروه در. بود دارمعنی 24تا  35روز  وزن با نیز 12 روز وزن تفاوت. داشت دارمعنی آماری تفاوت 24تا  35 روز وزن

 .(6 تصویر و 1 جدولبود )دار معنی 24تا  35و  65 هایروز با 8 روز وزن تفاوت نیز ولاتان با

 بحث

 حراییص هایموش در وزن تغییرات و خون کلسترول سطح افزایش به داریمعنی طوربه اتانول مصرف داد نشان مطالعه حاضر نتایج

 افزایش. (34-68)است  همسو بگذارد، تأثیر لیپیدها متابولیسم بر تواندمی اتانول دهندمی نشان که قبلی مطالعات با یافته این. منجر شد

 تولید افزایش و ردوکتاز HMG-CoA مانند کبدی هایآنزیم فعالیت در اختلال از ناشی احتمالاً اتانول گروه در خون کلسترول سطح

VLDL (پایین بسیار چگالی با لیپوپروتئین )کبدی، هایلسلو به آسیب و اکسیداتیو استرس ایجاد با تواندمی اتانول همچنین. است 
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-34)مورد سایر ترکیبات مشابه اتانول و متانول نیز گزارش شده است شود. اختلالات در این حد در هاچربی متابولیسم در اختلال باعث

36). 

 سطح تعدیل و وزن کاهش به اتانول، با ترکیب در یا تنهاییبه ساکارومایسس بولاردی از حاصل بیوتیکپست مصرف دیگر،سوی از

 هابیوتیکتپس. است هابیوتیکپست متابولیک کنندگیتعدیل و لتهابیضدا خواص از ناشی احتمالاً اثرات این. شد خون منجر کلسترول

 و ایروده سد عملکرد بهبود باعث استات، و پروپیونات بوتیرات، ، مانند(SCFAs)زنجیر کوتاه چرب اسیدهای تولید افزایش با توانندمی

 انسولین، هب حساسیت بهبود و سیستمیک التهاب سطح شکاه با توانندمی هابیوتیکپست همچنین. شوند غذایی هایچربی جذب کاهش

 .(32 ،33)کنند  کمک لیپیدی پروفایل بهبود و وزن کاهش به

 یرتأث از ناشی تواندمی یافته این. شد مشاهده بیوتیکپست کنندهدریافت هایگروه در داریمعنی وزن کاهش مطالعه حاضر، در

 باعث روده، ایمیکروبیوت تعدیل با توانندمی هابیوتیکپست همچنین. باشد چربی ذخیره کاهش و انرژی مصرف افزایش بر هابیوتیکپست

 و غذا مصرف کاهش به که شوند (GLP-1) 1پپتید ـ  گلوکاگون شبه و YY (PYY) پپتید مانند سیری هایهورمون تولید افزایش

 .(32-32)کنند می کمک وزن کاهش

ل بر حفظ تعادها علاوهها و حتی بهتر از آنها همانند پروبیوتیکبیوتیکدر مطالعات مختلفی نشان داده شده است مصرف پست

 در کاهش کلسترول خون نقش توانند متعاقباًنتیجه میها و کبد شوند و درتوانند باعث کاهش التهاب و بهبود کارایی رودهفلور روده می

 بهبود برای بولاردی ساکارومایسس از حاصل هایبیوتیکپست از ،6463همکاران در سال  و Xu مطالعه . در(24-37)مهمی ایفا کنند 

 شدن کوتاه مؤثری طوربه بیوتیکپست مداخلات و شد استفاده هاموش در( DSS) سدیم سولفات دکستران از ناشی اولسراتیو کولیت

 ترشح و اهشک را التهابیپیش فاکتورهای ترشح افزایش، را روده محکم اتصال هایپروتئین بیان بخشید، بهبود را بافتی آسیب و کولون

 هموستاز و داد نشان هاپروبیوتیک به نسبت بهتری نتیجه هاتیکبیوپست مصرف همچنین. داد افزایش را التهابیضد عوامل

 مشابه هابیوتیکپست عملکرد شد مشخص ،6461در سال  همکاران و Salminen مطالعه در .(2) کرد حفظ را روده هایمیکروارگانیسم

 متابولیسم تعدیل ایمنی، هایپاسخ تعدیل میزبان، میکروبیوتای تعدیل روده، اپیتلیال سد عملکرد افزایش شامل و است هاپروبیوتیک

 پاراپروبیوتیک شد داده نشان ،6462ران در سال همکا و Liu مطالعه در .(21) باشدمی عصبی سیستم طریقاز سیگنال ارسال و سیستمیک

(HKBS )به دادن لشک و ایروده و کبدی هایآسیب ترمیم ایمنی، رشد، توانندمی سیامنسیس باسیلوس از شدهمشتق بیوتیکپست و 

 بخشند بهبود کنند،می تغذیه TLRs/p38 MAPK/NF و سویا کنجاله از سرشار غذایی رژیم با که خارماهی در را روده میکروبیوتای

(26). 

 این. داد شکاه توجهیقابل میزان به را خون کلسترول سطح بیوتیک،پست و اتانول ترکیبی مصرف داد نشان مطالعه حاضر نتایج

 احتمالی کانیسمم. کنند تعدیل را لیپیدها متابولیسم بر اتانول مصرف از ناشی منفی اثرات توانندمی هابیوتیکپست دهدمی نشان یافته

 با توانندمی هابیوتیکپست همچنین. باشد مدفوع طریقاز آن دفع افزایش و روده از کلسترول جذب کاهش از ناشی تواندمی اثر این

تواند در کنند. همچنین حفظ تعادل فلور روده نیز می کمک داخلی کلسترول تولید کاهش به کبد عملکرد بهبود و التهاب سطح کاهش

 این مورد تأثیرگذاری باشد.

لعه مطا های کبدی درمثل عدم بررسی کامل پروفایل لیپیدی، فاکتورهای التهابی و سنجش آنزیم هامحدودیت برخی حالاینبا

 کافی هابیوتیکپست و اتانول مصرف مدتطولانی اثرات بررسی برای است ممکن( روز 24) مطالعه زمانمدت اولًا، دارد؛ وجود ضرحا

 توانندمی آینده طالعاتم. دارد بیشتر نیاز مطالعه به بدن وزن و لیپیدها متابولیسم بر هابیوتیکپست تأثیر دقیق هایمکانیسم ثانیاً،. نباشد

 .بپردازند هامکانیسم این تردقیق بررسی به متابولومیکس، و مولکولی هایتکنیک از فادهاست با

 کاهش بر دتوانمی اتانول با همراه یا تنهاییبه بیوتیکپست مصرف نشان داد های حاصل از مطالعه حاضریافتهگیری نهایی: نتیجه

 هایافته. ندکرد تجربه را کمتری وزن تغییرات اتانول کنندهدریافت گروه و نترلک گروه کهحالیدر باشد، داشته زیادی تأثیراتها موش وزن

 اثر است ممکن بیوتیکپست کهحالیدر دهد، افزایش توجهیقابل طوربه را کلسترول سطح تواندمی اتانول مصرف دادند نشان

 ساکارومایسس بولاردی از حاصل بیوتیکپست فت مصرفتوان گگیری کلی میعنوان نتیجهبه .باشد داشته مورد این در کنندهحفاظت

https://jvr.ut.ac.ir/


 

 

 وزن و کلسترول خون یرو یوتیکباثر مصرف اتانول و پست \و همکاران رحام آرمند 

 28 

 عنوانهب را هابیوتیکپست اهمیت هایافته این. دهد کاهش را خون کلسترول سطح و وزن بر اتانول مصرف از ناشی منفی اثرات تواندمی

 بررسی رایب بیشتری مطالعات حالنایبا. کندمی برجسته الکل مصرف از ناشی زایاسترس شرایط در متابولیک کنندهتعدیل عامل یک

 .است نیاز انسان در آن کاربرد امکان و اثرات این دقیق هایمکانیسم

 ملاحظات اخلاقی
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